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ÁVADAS

In sul tas yra ûmi nis gal vos sme ge nø krau jo ta kos su tri ki -
mas, kai mirð ta neu ro nai. Sta tis tið kai, in sul tà per gy ve ni mà 
pa ti ria kas ðeð tas þmo gus. Pa sau ly je kas 2 se kun des kam
nors ávyks ta in sul tas ir kas 6 se kun des – nuo jo kaþ kas
mirð ta [1]. Nors in sul tas yra tre èia pa grin di në mir ties prie -
þas tis po ðir dies li gø ir vë þio, jis su ke lia ne ga lià 80 % ið gy -
ve nu siø jø ir yra di de lë so cio e ko no mi në pro ble ma [2].
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Santrauka. Ávadas. Uþ de gi mas vai di na pa grin di ná vaid me ná in sul to pa to ge ne zë je, tad uþ de -
gi mi niø pro ce sø su vo ki mas ga li itin pa to bu lin ti in sul to gy dy mo ga li my bes. Ðio je li te ra tû ros
ana li zë je ap þvel gia me neu rouþ de gi mi niø me cha niz mø at lie ka mà tei gia mà ir ne igia mà vaid -
me ná, ávy kus gal vos sme ge nø in sul tui.

Uþ de gi mi niø làs te liø ir me dia to riø ne igia ma áta ka gal vos sme ge nø in sul tà pa ty ru siems
pa cien tams. Vi sos neu rouþ de gi mi nës làs te lës ir me dia to riai at lie ka ne igia mà vaid me ná, ini -
ci juo jant pa to lo gi ná at sa kà á in sul tà, ir taip ska ti na vys ty tis uþ de gi mi nius me cha niz mus.

Hos pi ta li nës in fek ci jos. Pa di dë jæs uþ de gi mi niø ro dik liø kie kis ir ki ti prog nos ti niai veiks -
niai yra tie sio giai su si jæ su di des niu li go ni në je pa ti ria mø kom pli ka ci jø, to kiø kaip pneu mo ni -
ja, ðla pi mo ta kø in fek ci ja, ir ne pa lan kiø in sul to ið ei èiø daþ niu. Nau jos gy dy mo kryp tys ga li
la bai pa ge rin ti kli ni ki nius re zul ta tus, ma þi nant hos pi ta li niø in fek ci jø, ku rios yra vie nos ið pa -
grin di niø kom pli ka ci jø po gal vos sme ge nø in sul to, daþ ná.

Krau ja gys li në de men ci ja. In sul tas yra prie þas ti nis krau ja gys li nës de men ci jos veiks nys,
taip pat su tuo yra su si jæ ir gal vos sme ge ny se vyks tan tys tam tik ri neu rouþ de gi mi niai pro ce -
sai. Ðie pro ce sai ga li tu rë ti þa lin gà áta kà kog ni ty vi nëms funk ci joms po in sul to. Te ra pi niai gy -
dy mo me to dai, ku rie su stip ri na prie ðuþ de gi mi nius ci to ki nus ir imu ni næ sis te mà, ga li bû ti
nau din gi uþ ker tant ke lià kog ni ty vi nei dis funk ci jai, ypaè po pa tir to gal vos sme ge nø in sul to.

Fi zi në ne ga lia. In sul tas, sie ja mas su ið emi niais, he mo ra gi niais ir neu rouþ de gi mi niais
pro ce sais, li gos ei go je ga li su kel ti, su ma þin ti ar ba pa di din ti fi zi næ ne ga lià ir neu ro lo gi nius
de fi ci tus, ku rie tu ri la bai svar bià reikð mæ kas die nei veik lai ir gy ve ni mo ko ky bei.

Uþ de gi mi niø làs te liø ir me dia to riø tei gia ma áta ka gal vos sme ge nø in sul tà pa ty ru siems
pa cien tams. Vi sos uþ de gi mi nës làs te lës ir me dia to riai vai di na svar bø tei gia mà vaid me ná ap -
sun ki nant pa to lo gi ná at sa kà á in sul tà, taip pat pa lai kant sme ge nø làs te liø ho me os ta zæ.

Dis ku si ja. Ka dan gi si tu a ci ja ðiuo klau si mu ga në ti nai kon tro ver sið ka, ky la dis ku si nis
klau si mas, ar uþ de gi mi niai pro ce sai da ro tei gia mà, ar ne igia mà áta kà in sul tà pa ty ru siø pa -
cien tø li gos ei gai ir baig èiai?

Ið va dos. Ap þve lgæ nau jau sius moks li nius straips nius ðia te ma, ga li me teig ti, kad uþ de gi -
mi nis pro ce sas vai di na dvi pras mið kà vaid me ná in sul to pa to ge ne zë je ir jo áta ka li gos ei gai bei
baig èiai ga li bû ti ir tei gia ma, ir ne igia ma. Tad ðian dien bû ti na at lik ti dau giau ið sa miø moks li -
niø ty ri mø, sie kiant ágy ti gi les ná su vo ki mà ðiuo klau si mu, no rint su teik ti pa cien tams ga li my -
bæ pa siek ti ge res niø li gos ið ei èiø.

Raktaþodþiai: in sul tas, uþ de gi mas, in fek ci jos, krau ja gys li në de men ci ja, fi zi në ne ga lia.
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In sul tas ga li bû ti kla si fi kuo ja mas á ið emi ná ar ba he mo -
ra gi ná. Di dþio ji dau gu ma, t. y. 85 %, in sul tø yra ið emi niai.
Te ori ja, kad in sul tas yra tik krau ja gys li nis su tri ki mas, bu -
vo pra plës ta átrau kiant þa lin gos sà vei kos tarp gli jos, neu ro -
nø, en do te lio làs te liø ir mat ri cos kom po nen tø, ku rie ben -
drai va di na mi neu ro vas ku li niu vie ne tu, po vei ká. Ávy kus
ûmi niam in sul tui, vys to si ant ri niai neu rouþ de gi mi niai pro -
ce sai, ku rie ska ti na to les ná au di niø pa þei di mà ir làs te liø þû -
tá [2]. Ki ta ver tus, neu rouþ de gi mi niai pro ce sai at lie ka ir
tei gia mà vaid me ná, ska tin da mi re ge ne ra ci jos, svei ki mo
pro ce sus.

Eks pe ri men ti niai ty ri mai su gy vû nais at sklei dë, kad
ágim tas ir adap ta ci nis làs te li nis imu ni nis at sa kas po ið emi -
nio in sul to at si ran da per lai ko tar pá nuo ke liø mi nu èiø iki
sa vai èiø ar net më ne siø po su þa lo ji mo [2]. Tai gi, neu rouþ -
de gi mi niø me cha niz mø su pra ti mas ga li la bai pa ge rin ti te -
ra pi nio gy dy mo ga li my bes. Ðia me ap þval gi nia me straips -
ny je ap ta ria me neu rouþ de gi mi niø pro ce sø at lie ka mà tei -
gia mà ir ne igia mà vaid me ná, ávy kus gal vos sme ge nø in sul -
tui.

NEIGIAMA UÞDEGIMINIØ PROCESØ ÁTAKA
GALVOS SMEGENØ INSULTO EIGAI
IR BAIGÈIAI

Uþdegiminiø làsteliø ir mediatoriø neigiama átaka
galvos smegenø insultà patyrusiems pacientams

Uþ de gi mi nës làs te lës ir me dia to riai pa si þy mi tei gia mu ir
ne igia mu po vei kiu pa cien tams, pa ty ru siems gal vos sme -
ge nø in sul tà. Ið ne igia mos per spek ty vos, no ri me glaus tai
ap þvelg ti pa grin di niø neu rouþ de gi mi nia me pro ce se da ly -
vau jan èiø làs te liø vaid me ná. Mik ro gli jos làs te lës ga mi na
prie ðuþ de gi mi nius ci to ki nus, áskai tant tu mo ro ne kro zës
fak to riø (TNF) ir in ter leu ki nus (IL-1), ak ty vi à sias de guo -
nies for mas (ROS), re ak ty vi à sias azo to for mas bei pro te -
azes. Taip jos fa go ci tuo ja gy vy bin gus ir funk cið kai ak ty -
vius neu ro nus, su kel da mos sme ge nø at ro fi jà. Ast ro ci tai
taip pat ga mi na uþ de gi mi nius me dia to rius (pvz., TNF-a,
IL-1 ir mat ri cos me ta lo pro te a zes (MMP)). Be to, ast ro ci tai 
ska ti na ede mos vys ty màsi, slo pi na ak so nø re ge ne ra ci jà,
da ly vau ja he ma to en ce fa li nio bar je ro (HEB) vien ti su mo
pa þei di mo pro ce suo se, ran dø susi da ry me ir ska ti na glu ta -
ma to ið si sky ri mà. Neut ro fi lai ska ti na krau ja gys liø obs -
truk ci jà, ede mos vys ty mà si, ga mi na ROS ir MMP, pri si de -
da prie HEB pa þei di mo ir pa di dë ju sio pra lai du mo. Taip pat 
neut ro fi lai pri si de da prie uþ de gi mo pa û më ji mo, sti mu liuo -
ja li pi dø pe rok si da ci jos pro ce sus, ska ti na pro te o li ti niø fer -
men tø ið si sky ri mà, pa þei dþia en do te lio làs te liø memb ra nà. 
Den dri ti nës làs te lës re gu liuo ja di de lio his to lo gi nio su de ri -
na mu mo bal ty mus-II (MHC-II) ir kar tu sti mu liuo jan èias
mo le ku les, ku rios ska ti na lim fo ci tø ak ty va vi mà. T lim fo -
ci tai pa leng vi na trom bo ci tø ir leu ko ci tø su ki bi mà su krau -
ja gys liø en do te liu, ska ti nan èiu trom bo ci tø su kel tà uþ de gi -
mà ir ak ty vuo jan èiu ki tas uþ de gi mi nes kas ka das [2]. Uþ -
de gi mi niai me dia to riai di di na in fark to pa veik tos sme ge nø
zo nos ap im tá ir ska ti na uþ de gi mo vys ty mà si, kaip ir anks -

èiau mi në tos uþ de gi mi nës làs te lës. Tai gi, ga li ma teig ti, kad 
vi sos ðios uþ de gi mi nës làs te lës ir me dia to riai at lie ka itin
reikð min gà ne igia mà vaid me ná, ini ci juo jant pa to lo gi ná at -
sa kà á in sul tà.

Hospitalinës infekcijos

Imu ni në sis te ma da ly vau ja sme ge nø pa þei di mo pro ce suo -
se, dël ku riø vys to si ið emi ja. Ið emi jos pa þeis tos sme ge nys,
veik da mos per au to no mi næ ner vø sis te mà, su ke lia stip rø
slo pi na mà já po vei ká lim foi di niams or ga nams. Tai ska ti na
imu no sup re si nius pro ce sus, dël ku riø daþ niau vys to si hos -
pi ta li nës in fek ci jos, ku rios yra pa grin di nis ser ga mu mo ir
mir tin gu mo nuo in sul to veiks nys. Imu ni në sis te ma yra
glau dþiai su si ju si su ávy kiais, ke lian èiais grës mæ gal vos
sme ge nø in sul tà pa ty ru siø pa cien tø gy ve ni mo ko ky bei ir
ið gy ve na mu mui [3]. Tam tik rø hos pi ta li niø kom pli ka ci jø
at si ra di mas tu ri le mia mà áta kà li gos ið ei tims. Pneu mo ni ja
ir ðla pi mo ta kø in fek ci ja – dvi daþ niau siai diag no zuo ja -
mos kom pli ka ci jos li go ni në je. Pa di dë jæ imu ni niai uþ de gi -
mi niai þy me nys ro do in sul to su kel tà imu no sup re si næ pa -
cien to bûk læ, dël ku rios jis tam pa ma þiau at spa rus in fek ci -
joms.

Daþ niau si prog nos ti niai hos pi ta li niø kom pli ka ci jø ir
ne pa lan kiø baig èiø fak to riai pa cien tams, ser gan tiems gal -
vos sme ge nø in sul tu, yra am þius virð 72 me tø, mo te rið ka
ly tis, NIHSS – >4, cuk ri nis dia be tas, ðir dies li gos, anks èiau 
per sirg tas in sul tas, rû ky mas, pa di dë jæ ure mi niai ro dik liai,
di de lës ap im ties in sul tas, ir trys uþ de gi mi niai þy me nys:
sis te mi nis imu ni nio uþ de gi mo in dek sas (SII) – >651, neu -
tro fi lø ir lim fo ci tø san ty kis (NLR) – >2,9 ir neut ro fi lø skai -
èius (NC) – >7,2 × 103/ml [4]. Ðie duo me nys su tei kia ge -
res ná su pra ti mà apie mi në tø prog nos ti niø fak to riø po vei ká
pa cien tams, ser gan tiems ûmi niu gal vos sme ge nø in sul tu.
Tai gi, pa di dë jæs uþ de gi mi niø ro dik liø kie kis ir ki ti prog -
nos ti niai veiks niai yra tie sio giai su si jæ su di des niu li go ni -
në je pa ti ria mø kom pli ka ci jø ir ne pa lan kiø in sul to ið ei èiø
daþ niu.

At lik ta me ty ri me su la bo ra to ri në mis pe lë mis, ser gan -
èio mis sme ge nø ið emi ja, bu vo pa tik rin ta hi po te zë, kad in -
sul to su kel tas imu no de fi ci tas pa di di na jaut ru mà bak te ri -
nëms in fek ci joms. Pra ëjus 3 die noms po ið emi jos, vi siems
ti ria miems gy vû nams ið si vys të spon ta ni në sep ti ce mi ja ir
pneu mo ni ja. Ðie duo me nys ro do, kad ka te cho la mi nø su -
kel tas anks ty vos lim fo ci tø ak ty va ci jos de fek tas yra pa -
grin di nis veiks nys, le mian tis su sil pnë ju sá an ti bak te ri ná
imu ni ná at sa kà po in sul to. Ðá reið ki ná va di na me in sul to su -
kel tu imu no de fi ci to sin dro mu. Svar bu tai, kad mir tin gu -
mas per 30 die nø pa cien tams, ku riems po gal vos sme ge nø
in sul to ið si vys të pneu mo ni ja, pa di dë ja ðe ðis kar tus, pa ly -
gin ti su ne ser gan èiais in sul tu, kom pli kuo tu pneu mo ni ja
[5].

Be an ti mik ro bi niø gy dy mo ga li my biø, imu no te ra pi jos
me to dai, pa vyz dþiui, lim fo ci tø apop to zës slo pi ni mas, ar ba 
imu nos ti mu liuo jan tys vais tai ga li pa dë ti ið veng ti ne tin ka -
mos imu no sup re si jos ar ba net gi jà pa nai kin ti ir su ma þin ti
in fek ci niø li gø, kaip kom pli ka ci jø po in sul to, ri zi kà [5].
Tai gi, ðios nau jos gy dy mo kryp tys ga li la bai pa ge rin ti kli -
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ni ki nius re zul ta tus, ma þi nant hos pi ta li niø in fek ci jø, ku rios 
yra vie nos ið pa grin di niø kom pli ka ci jø po gal vos sme ge nø
in sul to, daþ ná.

Kraujagyslinë demencija

Krau ja gys li në de men ci ja yra ne gráþ ta ma bûk lë, la biau siai
su si ju si su ávai riais krau ja gys li niais ávy kiais gal vos sme -
ge ny se, pa vyz dþiui, hi po per fu zi ja, hi pok si ja, ið emi ja ir in -
sul tu [6]. Da bar ti niai vaiz di niai ir pa to lo gi niai ty ri mai ro -
do, kad 70 % de men ci jos po in sul to yra krau ja gys li në de -
men ci ja. Ke liø ty ri mø duo me nø me ta a na li zë pa ro dë, kad
1 ið 10 pa cien tø bu vo de men ci ja prieð pir mà já in sul tà, 1 ið
10 nau ja de men ci ja ið si vys të ne tru kus po pir mo jo in sul to ir 
dau giau nei 1 ið 3 pa cien tø de men ci ja at si ra do po pir mo jo
in sul to pra ëjus ðiek tiek lai ko. At lie kant ben druo me ni nius
ty ri mus su ko re ga vi mu pa gal am þiø, de men ci jos pa pli ti -
mas þmo nëms, pa ty ru siems in sul tà, yra apie 30 % ir
3,5–5,8 kar to di des nis nei tiems, ku rie ne pa ty rë jo kio ap -
tin ka mo in sul to su þa lo ji mo [7].

Kog ni ty vi nio su tri ki mo ir krau ja gys li nës de men ci jos
po in sul to ri zi kos veiks niai yra dau gia fak to riai, áskai tant
vy res ná am þiø, ðei mi næ anam ne zæ, pa vel di mu mà, þe mà ið -
si la vi ni mà, gre tu ti nes krau ja gys liø li gas, anks tes ná pra ei -
nan tá sme ge nø ið emi jos prie puo lá ar ba pa si kar to jan tá in sul -
tà ir dep re si jà. De men ci jos ið si vys ty mas po in sul to pri -
klau so nuo ke liø veiks niø, áskai tant in sul to vie tà ir dy dá,
neu ro nø pa þei di mo laips ná, jau esa mus kog ni ty vi nius su -
tri ki mus ar ki tà sme ge nø pa to lo gi jà [7]. Dël ðiø ri zi kos
veiks niø at si ran da sme ge nø hi po per fu zi ja, ku ri, kaip áro -
dy ta, su ke lia dë me sio ir at min ties, kog ni ty vi niø bei so cia -
li niø funk ci jø su tri ki mus.

Svar bu pa mi në ti, kad ne tik in sul tas yra prie þas ti nis
krau ja gys li nës de men ci jos veiks nys, su tuo taip pat yra su -
si jæ ir gal vos sme ge ny se vyks tan tys tam tik ri neu rouþ de gi -
mi niai pro ce sai. Ðie pro ce sai ga li daryti þa lin gà áta kà kog -
ni ty vi nëms funk ci joms po in sul to. Su sil pnë jæ uþ de gi mi -
niai me cha niz mai grei èiau siai yra dar vie nas veiks nys, su -
ke lian tis de men ci jà. Tai gi, be imu ni nio at sa ko su þa di ni -
mo, sme ge nø at ro fi ja yra dar vie na prie þas tis, dël ku rios re -
ak ty vio sios làs te lës, áskai tant mik ro gli jas ir ast ro ci tus, tu ri
pri slo pin tà ci to ki nø at sa kà, ga mi nant IL-6 ir IL-8 tiems in -
sul to pa cien tams, ku riems ið si vys to de men ci ja, pa ly gin ti
su tais pa cien tais, ku riems po in sul to de men ci ja ne ið si vys -
to. Prie ðin gai, C re ak ty vu sis bal ty mas ið lie ka ne pa ki tæs
tarp de men ci ja ser gan èiø ir ne ser gan èiø pa cien tø. Lë ti në
ar ba ûmi në sme ge nø hi po per fu zi ja su ke lia ok si da ci ná stre -
sà ir gal vos sme ge nø krau ja gys liø en do te lio làs te liø ak ty -
va vi mà. Tai yra pa grin di në en do te lio làs te liø dis funk ci jos
ir vë les nio sme ge nø pa þei di mo prie þas tis ir ga li mai – krau -
ja gys li nës de men ci jos pra di nis ávy kis. Vyks tant uþ de gi mi -
niam pro ce sui ir ok si da ci niam stre sui, cen tri nës ner vø sis -
te mos gli jos làs te lës su ak ty vë ja ir ga liau siai su ke lia bal to -
sios sme ge nø me dþia gos bei neu ro nø pa þei di mà [6]. Bal -
to sios me dþia gos pa þei di mas ir me dia li në smil ki ni nës skil -
ties at ro fi ja yra ga li mos pa sek mës po ið emi nio gal vos sme -
ge nø in sul to pa þei di mo ir tai ga li mai yra de men ci jos
substra tai [7].

Tai gi, krau ja gys li në de men ci ja, ku rià ga li su kel ti ávy -
kæs gal vos sme ge nø in sul tas, yra di dþiu lë pro ble ma vi suo -
me nei ir svei ka tos prie þiû ros sis te mai, ku riai rei ka lin gi
efek ty vûs spren di mai [6]. Te ra pi niai gy dy mo me to dai ir
in ter ven ci jos prie mo nës, ku rios su stip ri na prie ðuþ de gi mi -
nius ci to ki nus ir imu ni næ sis te mà, ga li bû ti nau din gos uþ -
ker tant ke lià kog ni ty vi nei dis funk ci jai, ypaè po pa tir to gal -
vos sme ge nø in sul to [7].

Fizinë negalia

In sul tas, ku rá su ke lia pa to fi zio lo gi niai me cha niz mai, to kie
kaip ið emi ja, he mo ra gi ja ir neu rouþ de gi mi niai pro ce sai,
yra tre èia pa gal daþ nu mà ne ga lios prie þas tis. Ana li zuo jant
uþ de gi mi niø pro ce sø sà sa jas su fi zi ne ne ga lia po per sirg to
gal vos sme ge nø in sul to, vie nas ty ri mas pa ro dë, kad leu ko -
ci to zë yra reikð min gai su si ju si su di de liu ne ága lu mo ly giu
ir di des niu mir tin gu mu [2]. Ki tas ty ri mas at sklei dë, kad
uþ de gi mi niai mo no ci tai pri si de da prie ûmi nës neu ro lo gi -
nës ne ga lios at si ra di mo. Tai gi, ga li me da ry ti ið va dà, kad
uþ de gi mi niai mo no ci tai pa blo gi na anks ty và mo to ri ná de fi -
ci tà po he mo ra gi nio in sul to. Te ra pi ja, vei kian ti prieð mo -
no ci tø ak ty vi ni mà, ga li bû ti nau ja ðio ti po in sul to gy dy mo
stra te gi ja [8].

Fi zi në ne ga lia yra vie na ið la biau siai pa cien tà pa vei -
kian èiø in sul to baig èiø ir di dþiu lë so cio e ko no mi në pro ble -
ma vi suo me nei bei svei ka tos prie þiû ros sis te mai vi sa me
pa sau ly je. Kli ni ki në je prak ti ko je neu ro lo gi në pa cien to
bûk lë yra ver ti na ma pa gal Na cio na li nio svei ka tos ins ti tu to
in sul to sun ku mo ska læ (NIHSS). Ke le tas ty ri mø at sklei dë,
kad NIHSS yra ge ras in sul to baig ties prog nos ti nis fak to -
rius. NIHSS ba las £6 pa ro do ge ras pa svei ki mo ga li my bes,
tuo tar pu ba las ³16 yra su si jæs su di de le mir ties ar sun kios
ne ga lios ti ki my be. Dau ge ly je ty ri mø ap ra ðo mas „ge ras at -
si ga vi mas“ yra pa grás tas ið lei di mu á na mus ar ba ne pri klau -
so mu mu at lie kant kas die nes veik las. Ta èiau NIHSS ne -
áver ti na su dë tin ges niø veik lø, to kiø kaip grá þi mas á anks -
tes ná dar bin gu mo ly gá, da ly va vi mas lais va lai kio veik lo se
ar so cia li nis ak ty vu mas. Be to, NIHSS ba lo ko re lia ci ja su
ga lu ti niu ne ága lu mo ly giu di dë ja lai kui bë gant [9]. Kuo di -
des në in sul to ap im tis, tuo dau giau uþ de gi mi niø làs te liø ak -
ty vuo ja si ir, lai kui bë gant, ið si eik vo ja, dël to ið sen ka imu -
ni nës sis te mos veik la. Vis di des nis kie kis làs te liø rei ka lin -
gas gi ji mui, di dë ja NIHSS ba las, sun kë ja ne ga lia ir ma þë ja
pa svei ki mo ga li my bës.

Jung ti në se Ame ri kos Vals ti jo se at lik ta me ben druo me -
ni nia me ty ri me, ku ria me bu vo áver tin ta 220 ið emi ná in sul tà 
ið gy ve nu siø as me nø (65 me tø am þiaus), pra ëjus ðe ðiems
më ne siams po in sul to, bu vo pa ste bë ti ðie neu ro lo gi niai su -
tri ki mai: he mi pa re zë (50 %), kog ni ty vi niai su tri ki -
mai (46 %), he mia no pi ja (20 %), afa zi ja (19 %), sen so ri -
niai su tri ki mai (15 %). Ne ága lu mo ro dik liai, pra ëjus ðe -
ðiems më ne siams po in sul to, bu vo to kie: dep re si jos simp -
to mai at si ra do 35 % pa cien tø, pa cien tai, ne ga lin tys vaikð -
èio ti be pa gal bos, su da rë 31 %, so cia li në ne ga lia bû din ga
30 % pa cien tø, nuo la ti në slau ga rei ka lin ga 26 % pa cien tø ir 
su ðla pi mo pûs lës ne lai ky mu su si dû rë 22 % pa cien tø, per -
sir gu siø gal vos sme ge nø in sul tu [9]. Tai gi, in sul tas, sie ja -
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mas su ið emi niais, he mo ra gi niais ir neu rouþ de gi mi niais
pro ce sais, li gos ei go je ga li su kel ti, su ma þin ti ar ba pa di din -
ti ávai rias anks èiau mi në tas ne ga lias ir neu ro lo gi nius de fi -
ci tus, ku rie tu ri la bai svar bià reikð mæ kas die nei veik lai ir
gy ve ni mo ko ky bei.

TEIGIAMA UÞDEGIMINIØ PROCESØ ÁTAKA
GALVOS SMEGENØ INSULTO EIGAI
IR BAIGÈIAI

Uþdegiminiø làsteliø ir mediatoriø teigiama átaka
galvos smegenø insultà patyrusiems pacientams

Nors di dþio joje da lyje moks li niø straips niø kal bama apie
ne igia mà uþ de gi mi niø pro ce sø áta kà gal vos sme ge nø in -
sul tà pa ty ru siø pa cien tø li gos ei gai ir ið ei tims, ta èiau taip
pat yra mi ni mas ir tei gia mas neu rouþ de gi mi niø re ak ci jø
po vei kis ðiems pa cien tams. Uþ de gi mi nës re ak ci jos at lie ka
svar bø vaid me ná, ska ti nant re ge ne ra ci jà po ávy ku sios ið -
emi jos, ið ti kus gal vos sme ge nø in sul tui. Kal bant apie mik -
ro gli jos làs te liø vaid me ná, jos, kaip mak ro fa gai, vyk do uþ -
de gi mi niø pro ce sø ða li ni mà, ið skir da mos IL-10 ir TGF-b,
vyk dy da mos ar gi na zës ga my bà ir pa si þy më da mos fa go ci -
ti niu ak ty vu mu. Taip pat mik ro gli jos làs te lës vyk do vë ly -
vuo sius re pa ra ci nius pro ce sus, ga mi nant in su li no au gi mo
fak to rius (IGF-1), sme ge nø kil mës neu rot ro fi ná fak to riø ir
pa leng vi nant neu ro ge ne zæ ir plas tið ku mà bei pa ða li nant
ne kro ti za vu sias làs te les bei au di nius. Ast ro ci tai sa vo ruoþ -
tu vyk do eks tra làs te li nio glu ta ma to ási sa vi ni mà bei sin te zæ
ir neu rot ro fi niø fak to riø ið si sky ri mà. Taip pat ast ro ci tai pa -
de da su si da ry ti ran dui, at sta to he ma to en ce fa li ná bar je rà ir
at lie ka neu ro vas ku li ná re mo de lia vi mà. Neut ro fi lai ska ti na
uþ de gi mi nio pro ce so ny ki mà. Den dri ti nës làs te lës re gu -
liuo ja MHC-II ir kar tu sti mu liuo jan èias mo le ku les, ku rios
ska ti na lim fo ci tø ak ty va vi mà. T lim fo ci tai, sà vei kau da mi
su trom bo ci tais, su ke lia he mos ta zi ná po vei ká, uþ ker tan tá
ke lià he mo ra gi nei trans for ma ci jai po sun kaus ið emi nio in -
sul to [2]. Prie ðuþ de gi mi nës mie loi di nës làs te lës ir lim fo ci -
tai ga li pra si skverb ti á sme ge nis ir ska tin ti funk ci ná at si ga -
vi mà [10]. Uþ de gi mi niai me dia to riai taip pat truk do vys ty -
tis pa to lo gi niams me cha niz mams, ávy kus gal vos sme ge nø
in sul tui. Api ben dri nant ga li ma pa sa ky ti, kad vi sos ðios uþ -
de gi mi nës làs te lës ir me dia to riai vai di na svar bø tei gia mà
vaid me ná, ap sun ki nant pa to lo gi ná at sa kà á in sul tà, taip pat
pa lai kant sme ge nø làs te liø ho me os ta zæ.

DISKUSIJA

Ðia me straips ny je ap þvel gëme gal vos sme ge nø in sul to su -
kel tø uþ de gi mi niø pro ce sø sà sa jas su li gos baig ti mi. At li kæ 
ið sa mià li te ra tû ros ana li zæ, pa ste bë jo me, kad ga li ma ið skir -
ti tei gia mà ir ne igia mà neu rouþ de gi mi niø re ak ci jø áta kà li -
gos baig èiai. Ið ne igia mos per spek ty vos: uþ de gi mi nës làs -
te lës ir me dia to riai at lie ka svar bø ne igia mà vaid me ná, ini -
ci juo jant pa to lo gi ná at sa kà á in sul tà, ir ska ti na vys ty tis uþ -
de gi mi nius me cha niz mus. Uþ de gi mi niai pro ce sai ini ci -

juo ja hos pi ta li niø in fek ci jø (pneu mo ni jos ir ðla pi mo ta kø
in fek ci jos) at si ra di mà, taip pat ska ti na krau ja gys li nës de -
men ci jos vys ty mà si ir pro gre sa vi mà bei ga li su kel ti ar ba
pa di din ti fi zi næ ne ga lià pa cien tams, ku riems ávy ko gal vos
sme ge nø in sul tas. Ið tei gia mos per spek ty vos, uþ de gi mi nës 
re ak ci jos ska ti na làs te liø ir au di niø re ge ne ra ci jà, neu ro -
plas tið ku mà, taip pat stab do pa to lo gi niø me cha niz mø pro -
gre sa vi mà pa cien tams po gal vos sme ge nø in sul to.

Ap skri tai, at si þvel giant á ne vie na ly tá imu ni niø làs te liø
po bû dá ir jø áta kà in sul to pa to lo gi jai, la bai svar bu nu sta ty ti
ir nu kreip ti spe ci fi nius ci to ki nus, ku riuos jos ga mi na, sie -
kiant ap ri bo ti jø þa lin gà po vei ká, ir pa nau do ti jø nau dà. Tai
bus la bai svar bu, ku riant nau jus imu no mo du lia ci nius gy -
dy mo bû dus, sie kiant su ma þin ti, pa keis ti ir uþ kirs ti ke lià
in sul to me tu pa da ry tai þa lai [10]. Dau gy bë ty ri mø ro do,
kad uþ de gi mi nës làs te lës at lie ka dau gia fa zá vaid me ná
(nau din gà ir þa lin gà), kai to pa ties ke lio slo pi ni mas ne tin -
ka mu lai ku ga li pa blo gin ti pa to ge ne zæ [2].

Ka dan gi si tu a ci ja ðiuo klau si mu yra ga në ti nai kon tro -
ver sið ka, ky la dis ku si nis klau si mas, ar uþ de gi mi niai pro -
ce sai da ro tei gia mà, ar ne igia mà áta kà in sul tà pa ty ru siø pa -
cien tø li gos ei gai ir baig èiai? Taip pat ke lia me klau si mà,
kaip de rë tø elg tis gy dant pa cien tus, per sir gu sius gal vos
sme ge nø in sul tu, ar rei kë tø ska tin ti, ar slo pin ti imu ni nius
pro ce sus, o gal ver të tø pa lai ky ti pu siau svy rà? Tai gi, ne sant 
vie no dos nuo mo nës ðiais klau si mais, bû ti na at lik ti dau giau 
ty ri mø, sie kiant ras ti at sa ky mus, kad bû tø ga li ma to bu lin ti
in sul to gy dy mo ga li my bes.

IÐVADOS

Api ben dri nant svar bu pa brëþ ti, kad uþ de gi mas at lie ka pa -
grin di ná vaid me ná in sul to pa to ge ne zë je ir pas ta ruo ju me tu
tam pa ádo miu te ra pi nës in ter ven ci jos tai ki niu. Ap þvel gæ
nau jau sius moks li nius straips nius ðia te ma, ga li me teig ti,
kad uþ de gi mi nis pro ce sas vai di na dvi pras mið kà vaid me ná
in sul to pa to ge ne zë je ir jo áta ka li gos ei gai bei baig èiai ga li
bû ti ir tei gia ma, ir ne igia ma. Ge res nis in sul to pa to fi zio lo -
gi jos su vo ki mas su tin ka mu me tu tai ko mu gy dy mu ga li pa -
dë ti pa siek ti daug ge res niø gy dy mo re zul ta tø ir pa ge rin ti
pa cien tø li gos ið ei tis bei gy ve ni mo ko ky bæ. Tad ðian dien
bû ti na at lik ti dau giau ið sa miø moks li niø ty ri mø, sie kiant
ágy ti gi les ná su vo ki mà ðiuo klau si mu, no rint su teik ti pa -
cien tams ga li my bæ pa siek ti ge res niø li gos ið eièiø.

Literatûra

1. Kas yra insultas? [Internetinis puslapis]. [Þiûrëta 2022-09-14]. 
Prieiga per internetà: http://www.insultoasociacija.lt/
index.php/kas-yra-insultas

2. Jayaraj  RL,  Azimullah S,  Beiram R,  Ja la l  FY,
Rosenberg GA. Neuroinflammation: friend and foe for
ischemic stroke. J Neuroinflammation 2019; 16(1): 142.
https://doi.org/10.1186/s12974-019-1516-2

3. Iadecola C, Anrather J. The im mu nol ogy of stroke: from
mech a nisms to trans la tion. Nat Med 2011; 17(7): 796–808.
https://doi.org/10.1038/nm.2399

 181

Galvos smegenø insulto sukeltø uþdegiminiø procesø sàsajos su ligos baigtimi

http://www.insultoasociacija.lt/index.php/kas-yra-insultas
http://www.insultoasociacija.lt/index.php/kas-yra-insultas
https://doi.org/10.1186/s12974-019-1516-2
https://doi.org/10.1038/nm.2399


4. Chu YW, Chen PY, Lin SK. Cor re la tion be tween im mune-
 in flam ma tory mark ers and clin i cal fea tures in pa tients with
acute ischemic stroke. Acta Neurol Tai wan 2020;
29(4): 103–13.

5. Prass K, Meisel C, Höflich C, Braun J, Halle E, Wolf T, et al.
Stroke-in duced im mu no de fi ciency pro motes spon ta ne ous
bac te rial in fec tions and is me di ated by sym pa thetic ac ti va -
tion re ver sal by poststroke T helper cell Type 1-like
immunostimulation. J Exp Med 2003; 198(5): 725–36.
https://doi.org/10.1084/jem.20021098

6. Wang F, Cao Y, Ma L, Pei H, Rausch WD, Li H. Dys func tion
of cerebrovascular en do the lial cells: pre lude to vas cu lar de -
men tia. Front Ag ing Neurosci 2018; 10: 376. https://doi.org/
10.3389/fnagi.2018.00376

7. Kalaria RN, Akinyemi R, Ihara M. Stroke in jury, cog ni tive
im pair ment and vas cu lar de men tia. Biochim Biophys Acta
2016; 1862(5): 915–25. https://doi.org/10.1016/j.bbadis.
2016.01.015

8. Hammond MD, Tay lor RA, Mullen MT, Ai Y, Aguila HL,
Mack M, et al. CCR2+Ly6Chi in flam ma tory monocyte re -
cruit ment ex ac er bates acute dis abil ity fol low ing intracere -
bral hem or rhage. J Neurosci 2014; 34(11): 3901–9.
https://doi.org/10.1523/JNEUROSCI.4070-13.2014

9. Edwardson MA. Over view of ischemic stroke prog no sis in
adults. UpToDate [Internet]. 2021 [cited 2022 Sep 14].
Avail able from: https://www.uptodate.com/contents/
overview-of-ischemic-stroke-prognosis-in-adults?search=
barthel index&source=search_result&selectedTitle=3~
120&usage_type=default&display_rank=3

10. Rayasam A, Hsu M, Kijak JA, Kissel L, Hernandez G,
Sandor M, et al. Im mune re sponses in stroke: how the im -
mune sys tem con trib utes to dam age and heal ing af ter stroke
and how this knowl edge could be trans lated to better cures?
Im mu nol ogy 2018; 154(3): 363–76. https://doi.org/10.1111/ 
imm.12918

A. Vaitkus, J. Valinèiûtë, S. Gylytë

COR RE LA TIONS OF IN FLAM MA TORY PRO CESSES
CAUSED BY CE RE BRAL STROKE WITH
THE OUT COME OF THE DIS EASE

Sum mary

In tro duc tion. In flam ma tion plays a cen tral role in the
pathogenesis of stroke, so un der stand ing in flam ma tory pro cesses 

can greatly im prove stroke treat ment op tions. In this anal y sis, we
re view the pos i tive and neg a tive role of neuroinflammatory
mech a nisms in stroke.

Neg a tive in flu ence of in flam ma tory cells and me di a tors in
brain in jury pa tients. All neuroinflammatory re ac tions and me di -
a tors play a neg a tive role in ini ti at ing the patho log i cal re sponse to 
stroke and thus pro mote the de vel op ment of in flam ma tory pro -
cesses.

Nosocomial in fec tion. El e vated in flam ma tory mark ers and
other prog nos tic fac tors are di rectly as so ci ated with higher rates
of in-hos pi tal com pli ca tions such as pneu mo nia, uri nary tract in -
fec tion, and un fa vor able stroke out comes. New treat ment di rec -
tions can sig nif i cantly im prove clin i cal out comes by re duc ing the 
in ci dence of hos pi tal-ac quired in fec tions, which are one of the
main com pli ca tions af ter stroke.

Vas cu lar de men tia. Stroke is a caus ative fac tor in vas cu lar
de men tia, but cer tain neuroinflammatory pro cesses in the brain
are also in volved. These pro cesses may have det ri men tal ef fects
on cog ni tive func tion af ter stroke. Ther a peu tic ap proaches that
en hance pro-in flam ma tory cytokines and the im mune sys tem
may be use ful in pre vent ing cog ni tive dys func tion, par tic u larly
af ter stroke.

Phys i cal dis abil ity. A stroke as so ci ated with ischemic, hem -
or rhagic, and neuroinflammatory pro cesses in the course of the
dis ease can cause a re duc tion or in crease in phys i cal dis abil ity
and neu ro log i cal def i cit, which are very im por tant for daily ac tiv -
i ties and qual ity of life.

Pos i tive in flu ence of in flam ma tory cells and me di a tors in
brain in jury pa tients. All in flam ma tory cells and me di a tors play a 
pos i tive role in com pli cat ing the patho log i cal re sponse to stroke
and also in main tain ing brain cell ho meo sta sis.

Dis cus sion. Since the sit u a tion in this mat ter is quite con tro -
ver sial, a de bat able ques tion arises whether in flam ma tory pro -
cesses have a pos i tive or neg a tive ef fect on the course and out -
come of the dis ease in pa tients with stroke.

Con clu sions. Af ter re view ing the lat est sci en tific ar ti cles on
this topic, we can say that the in flam ma tory pro cess plays an am -
big u ous role in the pathogenesis of stroke and that its in flu ence on 
the course and out come of the dis ease can be both pos i tive and
neg a tive. There fore, to day it is nec es sary to carry out more de -
tailed sci en tific re search in or der to gain a deeper un der stand ing
of this is sue and to achieve a better cure for the dis ease.

Keywords: stroke, in flam ma tion, in fec tion, vas cu lar de -
men tia, phys i cal dis abil ity.
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