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ÁVADAS

Me la to ni nas – kan ko rë þi nës liau kos ið ski ria mas hor mo -
nas, reikð min gas ávai riems or ga niz mo neu ro lo gi niams ir
en dok ri ni niams pro ce sams. Sens tant ste bi mas me la to ni no
kon cen tra ci jos ma þë ji mas, silps ta jo an ti ok si da ci nis po -
vei kis, to dël ima trik ti cir ka di nis rit mas, pa si reið kia psi chi -
kos su tri ki mai, di dë ja on ko lo gi niø, neu ro de ge ne ra ci niø
bei ðir dies ir krau ja gys liø li gø ri zi ka. Dël pla taus me la to ni -
no po vei kio jis ga li bû ti sëk min gai ir sau giai nau do ja mas
ávai riø li gø pre ven ci jai ir gy dy mui.

MELATONINO FIZIOLOGIJA

Me la to ni nas – tai bio mo le ku lë, pri ski ria ma neu ro me dia to -
riø in do la mi nø (N-ace til-5-me tok sit rip ta mi nas) gru pei,

ku ri yra sin te ti na ma ið jo pirm ta ko trip to fa no [1]. Aron
Ler ner 1958 m. pir ma sis at ra do ir ið jau èio kan ko rë þi nës
liau kos ið sky rë ðá neu ro lo gi niams ir en dok ri ni niams pro ce -
sams reikð min gà hor mo nà [2]. Me la to ni no bio sin te zë pir -
mà kar tà ap ra ðy ta 1960 m., pa tiks lin ta ir pa pil dy ta 1997 m.
moks li nin ko A. Brze zins ki [1, 2]. Tai pa grin di nis stu bu ri -
niø gy vû nø kan ko rë þi nës liau kos hor mo nas, ypaè svar bus
mie go ir bud ru mo cik lui pa lai ky ti. Cir ka di në sis te ma yra
pa rem ta hie rar chi niu prin ci pu – sme ge nø pagum bu rio su -
pra chiaz mi nis bran duo lys (SCN) – cir ka di nio rit mo ved -
lys, 24 va lan dø pe ri odið ku mu sin chro ni zuo ja ir op ti mi zuo -
ja fi zio lo gi nius þmo gaus or ga niz mo pro ce sus. SCN ge ne -
ruo ja mas sig na las kan ko rë þi në je liau ko je nak tá ska ti na
me la to ni no sin te zæ – neu ro hor mo nas pir miau sia pa ten ka á
tre èi à já skil ve lá, o tuo met – á cir ku lia ci jà [3, 4]. Me la to ni no
bio sin te zës pro ce sas yra ak ty vi na mas tam sos ir slo pi na -
mas ðvie sos, to dël ðio hor mo no kon cen tra ci ja per pa rà kin -
ta cir ka di niu rit mu. Ka dan gi me la to ni nas me ta bo li zuo ja -
mas grei tai, hor mo no kie kis die nà yra daug (3–10 kar tø)
ma þes nis, ly gi nant su ðio hor mo no kon cen tra ci ja nak tá [4].
Di dþiau sia me la to ni no kon cen tra ci ja ste bi ma tarp 3 ir
4 val. ry te, tarp 7 ir 9 val. kon cen tra ci ja pra de da ma þë ti [4].
Chro no bio ti nis ir se da ci nis po vei kis pa si reið kia me la to ni -
nui vei kiant per su G bal ty mu su si ju sius MT1 ir MT2 re -
cep to rius, ran da mus vi sa me þmo gaus or ga niz me: tin klai -
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San trau ka. Me la to ni nas – kan ko rë þi nës liau kos ið ski ria mas hor mo nas, reikð min gas ávai -
riems or ga niz mo neu ro lo gi niams ir en dok ri ni niams pro ce sams. Sens tant ir ser gant ávai rio -
mis li go mis, ste bi mas me la to ni no kon cen tra ci jos ma þë ji mas, silps ta jo an ti ok si da ci nis po -
vei kis, to dël ima trik ti cir ka di nis rit mas, pa si reið kia psi chi kos su tri ki mai, di dë ja on ko lo gi -
niø, neu ro de ge ne ra ci niø bei ðir dies ir krau ja gys liø li gø ri zi ka. Dël pla taus me la to ni no po vei -
kio jis ga li bû ti sëk min gai ir sau giai nau do ja mas ávai riø li gø pre ven ci jai ir gy dy mui. Pas ta rai -
siais me tais vis pla èiau ti ria mas me la to ni no an ti ne op las ti nis, prie ðuþ de gi mi nis ir anal ge zi nis 
po vei kis, taip pat ga li mas tei gia mas me la to ni no efek tas COVID-19 in fek ci jos ad ju van ti nei
te ra pi jai. Pri tai kant na tû ra lias me la to ni no sa vy bes te ra pi niais tiks lais, me la to ni no eg zo ge ni -
niai pre pa ra tai ga li bû ti po ten cia liai var to ja mi gre ta ki tø ðiuo me tu var to ja mø vais tø ar net
juos pa kei èiant. Vis dël to svar bu pa sver ti nau dos ir ri zi kos san ty ká. Nors esa mi ty ri mai ro do
re lia ty vø sau gu mà, nau do jant ma þas eg zo ge ni nio me la to ni no do zes, svar bu to liau tir ti ir ana -
li zuo ti ðiø pre pa ra tø trum pa lai kio ir il ga lai kio var to ji mo sau gu mà bei veiks min gu mà.

Rak ta þo dþiai: me la to ni nas, me la to ni no funk ci jos, me la to ni nas sens tant, gy dy mas me la to -
ni nu, cir ka di nis rit mas, mie go ir bud ru mo rit mas.
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në je, SCN, sme ge ny se, pe ri fe ri niuo se or ga nuo se (ðir dy je,
skran dy je, inks tuo se, plau èiuo se, odo je), mak ro fa guo se,
adi po ci tuo se, trom bo ci tuo se ir ki to se or ga niz mo làs te lë se
bei au di niuo se [5].

Me la to ni no vei ki mas yra ypa tin gas, ka dan gi su si de da
ið skir tin go po vei kio me cha niz mø:

• Tie sio gi nis po vei kis pa si reið kia nak tá, kai me la to ni -
nas ið ski ria mas ið kan ko rë þi nës liau kos á krau jà ir sme ge nø 
skys tá. Tai ápras to hor mo ni nio vei ki mo pa sek më, su si ju si
su tie sio gi ne me la to ni no sà vei ka su mo le ku li niais veiks -
niais [6].

• Pros pektyvinis po vei kis – me la to ni nui spe ci fi nis
vei ki mo me cha niz mas, pa si reið kian tis die nà, kai me la to ni -
nas në ra sin te ti na mas þmo gaus or ga niz me. Nak ti nis me la -
to ni no vei ki mas su þa di na làs te li nius ir mo le ku li nius me -
cha niz mus, ku rie nu le mia spe ci fi ná jo po vei ká die nà [6].

Pagrindinës melatonino funkcijos

Me la to ni nas yra þi no mas kaip stip rus an ti ok si dan tas,
prieð uþ de gi mi nis veiks nys ir imu ni nës sis te mos mo du lia -
to rius. Ðis hor mo nas pri si de da prie cir ka di nio rit mo pa lai -
ky mo, pa si þy mi prieð vë þi niu vei ki mu ir tei gia mai vei kia
ðir dies bei krau ja gys liø veik là – re gu liuo ja krau jo spau di -
mà ir li pi dø bei gliu ko zës me ta bo liz mà [7].

• Cir ka di nio rit mo pa lai ky mas ir mie go uþ tik ri ni -
mas. Pa grin di në fi zio lo gi në en do ge ni nio me la to ni no
funk ci ja yra uþ tik rin ti su tam sa su si ju sá el ge sá – fi zio lo gi ná
po lin ká mie go ti [8]. Ka dan gi me la to ni no pro duk ci ja tie sio -
giai su si ju si su die nos ir nak ties kai ta, jo tiks las yra pa dë ti
or ga niz mo bio lo gi niams pro ce sams pri si tai ky ti prie ap lin -
kos ge o fi zi nës die nos ir nak ties po ky èiø. Cir ka di nis rit mas
pri klau so nuo me la to ni no pro duk ci jos re gu lia ru mo – nak -
ties ir die nos kon tras tø skir tu mo bei la bai spe ci fi nio anks -
èiau ap ra ðy to ðios mo le ku lës vei ki mo bû do. Dar nus cir ka -
di nis rit mas yra svar bus elg se nai, nuo tai kai, neu ro lo gi -
niam vys ty mui si ir in te lek ti nei veik lai [9]. Cir ka di nis laik -
ro dis taip pat re gu liuo ja se në ji mo pro ce sus, uþ tik ri na at sa -
kà á ok si da ci ná stre sà ir da ly vau ja DNR pa tai so je, dël to,
su tri kus me la to ni no sin te zei ir ið sky ri mui, di dë ja neu ro de -
ge ne ra ci niø li gø at si ra di mo ri zi ka [4, 10].

• Ter mo re gu lia ci ja. Me la to ni nas tie sio giai ir ne tie -
sio giai (per cir ka di nio rit mo re gu lia ci jà) mo du liuo ja kû no
ir odos tem pe ra tû rà, mo di fi kuo da mas krau ja gys lës spin -
dá – esant ði lu mai, krau ja gys lës ið ple èia mos, esant ðal èiui – 
su trau kia mos [11]. Taip pat tu ri áta kos krau ja gys liø to nu so
pa lai ky mui [12].

• Me la to ni no po vei kis uþ de gi mi niams pro ce sams.
Veik da mas per skir tin go po vei kio me cha niz mus, me la to -
ni nas ak ty vi na imu ni næ sis te mà, ma þin da mas ûmi ná ir lë ti -
ná uþ de gi mà. Veik da mas pro uþ de gi mi niø ir an ti uþ de gi mi -
niø ci to ki nø ba lan sà, me la to ni nas reikð min gai mo du liuo ja
se ru mo uþ de gi mi nius ro dik lius [9]. Uþ de gi mi nës kas ka -
dos ak ty va ci ja nu trau kia ma tie sio giai ir ne tie sio giai blo -
kuo jant bal ty mø kom plek so (NF-kB) sig na lus [13]. Be to,
me la to ni nas slo pi na cik lo ok si ge na zës (COX) ir in du kuo -
ja mos azo to ok si do sin ta zës (iNOS) eks pre si jà, ma þi na
per tek li næ pro sta noi dø, leu kot rie nø, azo to mo nok si do

(NO) bei ki tø uþ de gi mo me dia to riø (che mo ki nø, ad he zi jos 
mo le ku liø) kie ká [14].

• Me la to ni nas kaip an ti ok si dan tas. Me la to ni nas yra 
þi no mas kaip an ti ok si da ci në me dþia ga, ga lin ti pa ða lin ti
per di de lá lais vø jø ra di ka lø kie ká ir ap sau go ti ner vø sis te -
mà, virð ki ni mo ir ki tø or ga nø sis te mas nuo per tek li nio lais -
vø jø ra di ka lø kie kio su kel tø pa þei di mø [7]. Re ak ty viosios
de guo nies ir azo to for mos ma þais kie kiais yra svar bios fi -
zio lo gi nei veik lai uþ tik rin ti – da ly vau ja pa lai kant krau ja -
gys liø to nu sà, ven ti lia ci jo je, erit ro po e ti no ga my bo je ir sig -
na lø per da vi mo pro ce suo se, taip pat pri si de da prie làs te liø
pro li fe ra ci jos ir di fe ren cia ci jos [7]. Nors ma þas re ak ty viø -
jø de guo nies ir azo to kie kis yra nau din gas, per di de lis lais -
vø jø ra di ka lø kie kis su ke lia DNR ir RNR pa þai dà, bal ty mø 
de na tû ra ci jà, li pi dø pe rok si da ci jà, làs te liø apop to zæ ir ne -
kro zæ. Me la to ni nas efek ty viai ma þi na ok si da ci ná stre sà per 
skir tin go po vei kio priz mes: tie sio gi në re ak ty viosios de -
guo nies for mos ir re ak ty viojo azo to de tok si ka ci ja ar ne tie -
sio gi nis an ti ok si da ci niø fer men tø sti mu lia vi mas ly gia gre -
èiai slo pi nant pro ok si da ci niø fer men tø ak ty vu mà [15]. Ty -
ri mai su pe lë mis ro do, kad 10 mg/kg pa ge ri na mi to chon -
dri jø elek tro nø per na ðos gran di næ, su ma þi na „elek tro nø
nu te kë ji mà“ ir lais vø jø ra di ka lø ge ne ra ci jà [7]. In vi tro ty -
ri mai ro do, kad me la to ni nas yra veiks min ges nis an ti ok si -
dan tas prieð hid rok si lo ra di ka là, ly gi nant su vi ta mi nu E,
glu ta tio nu ar ma ni to liu. O in vivo ty ri mai ro do, kad me la to -
ni nas ke lis kar tus ga lin ges nis uþ vi ta mi nus C ir E, ap sau -
gant au di nius nuo lais vø jø ra di ka lø su kel tos pa þai dos. An -
ti ok si da ci nis po vei kis pa si reið kia me la to ni nui vei kiant per
M3 re cep to rius sme ge ny se ir per M2 re cep to rius virð ki na -
ma ja me trak te. Veiks min gai ma þin da mas drus kos rûgð ties
ið sky ri mà, ska tin da mas bi kar bo na to ið sky ri mà ið dvy li ka -
pirð tës þar nos, pa ge rin da mas mik ro cir ku lia ci jà ir uþ tik rin -
da mas epi te lio re ge ne ra ci jà, me la to ni nas veiks min gai ap -
sau go virð ki ni mo trak tà nuo ið opë ji mø [7].

• Prieð vë þi nis po vei kis. Ma þin da mas ok si da ci nio ir
en dop laz mi nio tin klo stre sà, veik da mas vë þi nes làs te les
per skir tin gus sig na li za vi mo ke lius (an gio ge ne zë, apop to -
zë, au to fa gi ja), me la to ni nas pa si þy mi prieð vë þi në mis sa -
vy bë mis [16].

» An gio ge ne zë – es mi në sà ly ga na vi ki niam pro ce -
sui pro gre suo ti ir me ta sta zuo ti. Na vi kui au gant, dël
hi pok si jos ak ty vuo ja mi an gio ge ne zës me dia to riai –
krau ja gys liø en do te lio au gi mo fak to rius (VEGF),
spe ci fi niai en do ge ni niø làs te liø mi to ge nai ir ki ti
pro an gio ge ne ti niai, krau ja gys liø pra lai du mà di di -
nan tys veiks niai [16]. Hi pok si në je ap lin ko je, su am -
þiu mi pro gre suo jant akiø li goms, me la to ni nas pa si -
þy mi slo pi nan èiu ne ovas ku lia ri za ci jos au di niuo se
po vei kiu [17]. Prieð na vi ki nis po ten cia las pa si reið -
kia slo pi nant hi pok si jos in du kuo ja mà 1a an gio ge ne -
zës veiks ná ir en do te li no-1 mRNR eks pre si jà [16].
» Ok si da ci nis stre sas. In du kuo da mas mu ta ge ne -
zæ, ska tin da mas pro on ko ge nø (cik li nas D1) eks pre -
si jà ir ak ty vuo da mas vë þio vys ty mo si pro ce se da ly -
vau jan èius ge nus (MAPK, ERK, JNK), il ga lai kis ok -
si da ci nis stre sas di di na vë þio ið si vys ty mo ri zi kà
[16]. Me la to ni nas, kaip anks èiau ap ra ðy ta, pa si þy mi 
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an ti ok si da ci në mis sa vy bë mis, dël to su ma þë ja ir vë -
þio ið si vys ty mo ti ki my bë [7, 16].

» Apop to zë. Kaip ga lin gas an ti ok si dan tas, me la to -
ni nas slo pi na ROS su kel tà eks tra làs te li niu bû du re -
gu liuo ja mà bal ty mø ki na ziø ir bal ty mø ki na zës B
sig na li za ci jos ke lius, svar bius vë þi nëms làs te lëms
ið lik ti [16].

» Au to fa gi ja. Me la to ni nas ne tie sio giai re gu liuo ja
au to fa gi jà per ok si da ci nio stre so, ET stre so ir uþ de -
gi mi nius ke lius [18].

• Me la to ni no funk ci jos odo je. Oda ne tik eks pre suo -
ja fer men ti nius me la to ni no ele men tus, bet ir ga li sin te zuo ti 
se ro to ni nà, N-ace til se ro to ni nà ir me la to ni nà [12]. Fo to -
pro tek ci ja – me la to ni nas ir jo me ta bo li tas AFMK ap sau go 
þmo gaus epi der mio ke ra ti no ci tus nuo ul tra vio le ti niø (UV) 
spin du liø. Nors me cha niz mai, ku riais grin dþia mas ra dio -
pro tek ci nis ir an ti ok si da ci nis po vei kis, vis dar ty ri në ja mi,
nau jau sios stu di jos ro do Nrf2 fak to riaus ir SIRT1 bal ty mà, 
kaip pa grin di nius at sa ko á ok si da ci ná stre sà odo je, plau kø
fo li ku luo se ir odos se në ji mo re gu lia to rius. Epi der mio
bar je ri në funk ci ja ir þaiz dø gi ji mas – ið orið kai nau do ja -
mas me la to ni nas ga li su stip rin ti odos bar je rà, di din da mas
ke ra ti no ci tø pro li fe ra ci ná ak ty vu mà. Ðis hor mo nas taip pat
ska ti na þaiz dø gi ji mà [12]. Nau jai ty ri në ja ma me la to ni no
mi to chon dri jø aðis ro do me la to ni no svar bà epi der mio ho -
me os ta zei, ka dan gi me la to ni nas su me ta bo li tais ko or di -
nuo ja mi to chon dri jø re gu lia ci jà, t. y. svar bus làs te liø ið li -
ki mo ir þû ties me cha niz mams, sie kiant ið veng ti pik ty bi nës 
trans for ma ci jos [19].

MELATONINO SÀSAJOS SU AMÞIUMI
IR LIGOMIS

Kan ko rë þi në liau ka yra dau gia funk cis or ga nas, ku rio mor -
fo lo gi ja ir funk ci ja glau dþiai su si ju sios su þmo gaus am þiu -
mi. Sens tant ma þë ja liau kos dy dis, ji kal ci fi kuo ja si, dël to
pa laips niui ma þë ja ið ski ria mo me la to ni no kie kis, at si ran da 
mie go pro ble mø, ávai riø li gø, daþ nai sie ja mø su vy res niu
am þiu mi [20]. Pa ste bë ta, kad sens tant ma þë ja nak ti nis me -
la to ni no sek re ci jos pi kas, o kai ku riø þmo niø me la to ni no
ly gis net ne pa sie kia pi ko ir jo kon cen tra ci ja tiek die nà, tiek
nak tá ið lie ka su ma þë ju si [21].

Ka dan gi me la to ni nas yra stip rus lais vø jø ra di ka lø su ri -
ðë jas, jo trû ku mas ga li su ma þin ti or ga niz mo an ti ok si da ci -
næ funk ci jà, kas tu ri reikð mës ne tik se në ji mui, bet ir su am -
þiu mi su si ju siø li gø, to kiø kaip ate ro sklerozë, Alz hei me -
rio, Par kin so no li gos, ne op las ti niai pro ce sai, at si ra di mo
daþ niui ir li gos sun ku mui [22].

Þi no ma, kad ok si da ci nis stre sas at lie ka svar bø vaid me -
ná neu ro de ge ne ra ci niø li gø pa to ge ne zë je [22]. Tai su si jæ su 
di de liu sme ge nø jaut ru mu lais vie siems ra di ka lams, nes dël 
krau jo ir sme ge nø bar je ro su ma þë ja an ti ok si da ci niø mo le -
ku liø pa te ki mas [23]. Ser gant Alz hei me rio li ga, kau pia si
neu ro fib ri liø tin klai ir se ni li nës plokð te lës, su da ry tos ið
b ami loi do, ku ris sie ja mas su lais vø jø ra di ka lø pro duk ci ja
[23]. Me la to ni nas, kaip neu rop ro tek ci nis hor mo nas, slo pi -

na ðiø plokð te liø ga my bà ir jø neu ro tok si ná po vei ká, taip di -
din da mas làs te liø ið gy ve na mu mà ir lë tin da mas li gos pro -
gre sa vi mà [4, 24]. Par kin so no li gai yra bû din gas laips nið -
kas do pa mi ner gi niø neu ro nø iri mas. Ðie neu ro nai ypaè
jaut rûs lais vie siems ra di ka lams, o vyks tan ti do pa mi no au -
to ok si da ci ja ska ti na ðiø neu ro nø þû tá. Me la to ni nas stab do
ok si da ci jos pro ce sus ir taip ap sau go nuo do pa mi no re duk -
ci jos [4, 22].

Am þius taip pat sie ja mas su pa di dë ju sia on ko lo gi niø li -
gø ri zi ka. Áro dy ta pri klau so my bë tarp me la to ni no sto kos ir
pro sta tos, en do met riu mo, gim dos kak le lio, kiau ði dþiø vë -
þio, ko lo rek ta li nio, plau èiø, skran dþio vë þio pro ce sø ið si -
vys ty mo [25, 26]. On kos ta ti næ me la to ni no funk ci jà at spin -
di apop to zës in duk ci ja, làs te liø pro li fe ra ci jos, na vi ko au gi -
mo ir me ta sta ziø at si ra di mo slo pi ni mas. Taip pat jis pri si -
de da prie che mo te ra pi jos ir ra dio te ra pi jos su ke lia mo ne pa -
gei dau ja mo po vei kio bei vais tø re zis ten tið ku mo ma þi ni -
mo, te ra pi nio efek ty vu mo, gy dant ápras ti niais prieð vë þi -
niais vais tais, di di ni mo [27].

Moks li niuo se ty ri muo se taip pat ana li zuo ja mas me la -
to ni no po vei kis ðir dies ir krau ja gys liø sis te mai. Ðis hor mo -
nas krau jo ta kos sis te mà vei kia ne tik tie sio giai ma þin da -
mas lais vø jø ra di ka lø skai èiø, bet ir slo pin da mas uþ de gi -
mà. Me la to ni no re cep to riai ran da mi ðir dies skil ve liø sie -
ne lë je, vai ni ki në se ar te ri jo se, aorto je, pe ri fe ri në se ar te ri jo -
se, to dël jo po vei kis sie ja mas su krau jo spau di mo ir ate ro -
sklerotinës plokð te lës au gi mo re gu lia ci ja. At lik tos stu di jos 
pa ro dë glau dø ry ðá tarp su ma þë ju sio me la to ni no kie kio ir
cir ka di nio rit mo po ky èiø su kel tø ðir dies ir krau ja gys liø sis -
te mos ávy kiø, to kiø kaip ið emi në ðir dies li ga, ûmi nis mio -
kar do in fark tas [21]. Me la to ni nas su kor ti zo liu vei kia an ta -
go nis tið kai – pa ry èiais, ma þë jant me la to ni no kon cen tra ci -
jai, di dë ja kor ti zo lio kie kis, dël to di dë ja in sul tø ir in fark tø
ri zi ka [28].

Ty ri muo se taip pat pa ste bë tas funk ci nis an ta go niz mas
tarp me la to ni no ir in su li no sek re ci jos: di dþiau si in su li no
kie kiai fik suo ja mi, kai me la to ni no kon cen tra ci ja yra su -
ma þë ju si [29]. Ma no ma, kad ka sos làs te lës in su li nà ið ski -
ria cir ka di niu rit mu, ku ris yra vei kia mas me la to ni no, to dël
bet ko kie ðio hor mo no po ky èiai pa kei èia in su li no sek re ci -
jos fa zes [30]. Dël ser gant cuk ri niu dia be tu vyks tan èiø po -
ky èiø di dë ja re ak ty viøjø de guo nies ra di ka lø ir azo to ok si -
do kie kiai, ku riems ypaè jaut rios ka sos be ta làs te lës. Me la -
to ni nas, kaip an ti ok si dan tas, esant me la to ni no sto kai, ap -
sau go nuo ka sos làs te liø re duk ci jos ir dia be to ið si vys ty mo
[31].

TERAPINËS MELATONINO GALIMYBËS

Me la to ni no po vei kis cir ka di niam rit mui, mie go ini cia ci jai
ir pa lai ky mui, jo an ti ok si da ci nës, imu no mo du lia ci nës,
neu rop ro tek ci nës ir an ti ne op las ti nës sa vy bës ga li bû ti sëk -
min gai ir sau giai nau do ja mos ávai riø li gø pre ven ci jai ar
gy dy mui [32, 33].

Gry nas me la to ni nas te ra pi niais tiks lais ga li bû ti ið gau -
na mas ið gy vû nø kan ko rë þi nës liau kos au di nio, ta èiau to -
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kio me la to ni no var to ji mas yra su si jæs su ávai rio mis ri zi ko -
mis, to kio mis kaip ga li ma kon ta mi na ci ja ar vi ru si nës me -
dþia gos per ne ði mas, be to, me la to ni no vei ki mas yra ne se -
lek ty vus, o jo bio lo gi nis vei ki mo pus pe rio dis – la bai trum -
pas dël grei to me ta bo liz mo (á 6-hid rok si me la to ni nà ir
N-ace til ki nu re na mi nus) [34]. Dël ðiø prie þas èiø yra ga mi -
na mi sin te ti niai me la to ni no ana lo gai [34]. Me la to ni no re -
cep to riø ago nis tai (to kie kaip ago me la ti nas) pa si þy mi di -
des niu afi ni te tu spe ci fi niams re cep to riams nei en do ge ni -
nis me la to ni nas, t. y. ago me la ti nas (afi ni te tas se ro to ni -
no-2C re cep to riui, vei kia kaip an ti dep re san tas), re mel te -
onas (se lek ty vus MT1/MT2 ago nis tas, nau do ja mas ne mi -
gai gy dy ti), ta si mel te o nas (MT1/MT2 ago nis tas, ku ria mas
cir ka di nio rit mo su tri ki mams gy dy ti) [35]. Lie tu vo je pri ei -
na mas gry nas me la to ni nas ar ba su dë ti nio pa vi da lo su fi to -
kom po nen tais pa pil duo se, ga li ma rink tis di des niø do ziø
gry nà me la to ni nà (3 ir 5 mg do zë mis), trum po vei ki mo ar -
ba pra il gin to at pa lai da vi mo pre pa ra tus ir ago me la ti nà,
kaip an ti dep re san tà. Me la to ni nas di des në mis do zë mis
(6–15 mg) ski ria mas pa ra som ni joms (lë to jo mie go pa ra -
som ni joms, kaip som na bu liz mas (angl. sleep walk ing,
somnabulism), ir pa ra dok si nio mie go pa ra som ni joms,
kaip pa ra dok si nio mie go el ge sio su tri ki mas (angl. REM
sleep behavious dis or der), gy dy ti [36]. Ðiø pre pa ra tø sky -
ri mo in di ka ci jas, do za vi mà ir lai kà tu rë tø nu spræs ti spe cia -
lis tas, kon sul tuo jan tis dël mie go, mie go ir bûd ra vi mo rit -
mo su tri ki mø, psi chi kos su tri ki mø.

Miego ir cirkadinio ritmo sutrikimams

Ma no ma, kad eg zo ge ni nis me la to ni nas ga li pa grei tin ti uþ -
mi gi mà ir pa ge rin ti mie go ko ky bæ, esant pir mi niams ir ant -
ri niams mie go su tri ki mams, áskai tant ir lai ko juos tø pa kei -
ti mo sin dro mà (angl. jet lag) (mie go su tri ki mas, bû din gas
ke liau jan tiems per lai ko juos tas) [37]. Vis dël to, re mian tis
2017 m. Eu ro pos ne mi gos gy dy mo gai rë mis ir Ame ri kos
mie go me di ci nos aka de mi jos gai rë mis, me la to ni no pre pa -
ra tas, dël ma þo efek ty vu mo, në ra re ko men duo ja mas in -
som ni jos ne mi gai gy dy ti, ta èiau tai yra sil pna re ko men da -
ci ja, nes vis dar trûks ta tai pa grin dþian èiø moks li niø ty ri -
mø [38, 39]. Be to, mi në to se Ame ri kos mie go me di ci nos
aka de mi jos gai rë se ra mel te o nas re ko men duo ja mas kaip
tin ka mas vais tas uþ mi gi mo pra dþios ne mi gai gy dy ti [39].
Tuo tar pu at si tik ti niø im èiø kon tro liuo ja mi ty ri mai pa grin -
dþia eg zo ge ni nio me la to ni no veiks min gu mà, sie kiant at -
sta ty ti cir ka di ná rit mà, esant uþ dels tos mie go fa zës sin dro -
mui ir ne 24 va lan dø mie go ir bûd ra vi mo bei ne re gu lia raus
mie go ir at si bu di mo rit mo su tri ki mams [37]. Taip pat pa -
ste bë tas di des nis eg zo ge ni nio me la to ni no veiks min gu -
mas, gy dant cir ka di nio rit mo ir mie go su tri ki mus, kai kom -
bi nuo ja ma me la to ni no te ra pi ja su ryð kios ðvie sos te ra pi ja,
mie go hi gie nos bei mie go ir bûd ra vi mo rit mo ko rek ci jo -
mis [40].

Psichikos sutrikimams

Pla èiai ti ria mas ga li mas tei gia mas me la to ni no po vei kis
psi chi kos su tri ki mams. Eg zo ge ni nio me la to ni no efek ty -

vu mas, ma þi nant dep re si jos simp to mus, moks li niuo se ty -
ri muo se ið lie ka dis ku si nis. 2014 m. Da ni jo je at lik to je sis -
te mi në je li te ra tû ros ap þval go je ir me ta a na li zë je api ben -
drin ti kon tro ver sið ki duo me nys, t. y. da lis stu di jø pa grin dë
reikð min gà dep re si jos simp to mø pa ge rë ji mà, ski riant me -
la to ni nà, ki ta da lis at lik tø stu di jø ne ra do sta tis tið kai reikð -
min go skir tu mo tarp me la to ni no ir pla ce bo gru piø [41].
Ta èiau rei kia at kreip ti dë me sá, kad ana li zuo to se stu di jo se
ski ria mo me la to ni no do zës va ri ja vo nuo 0,5 mg iki 6 mg
per pa rà ir to se stu di jo se, ku rio se me la to ni no do zës bu vo
di des nës (apie 5 mg per pa rà), pa ste bë ta reikð min ga dep re -
si jos simp to mø re gre si ja [41]. Svar bu pa mi në ti, kad pa -
cien tai su nuo tai kos su tri ki mais daþ nai skun dþia si ir cir ka -
di nio rit mo su tri ki mais, o me la to ni nas pa si þy mi an ti dep re -
si niu po vei kiu, su si ju siu su cir ka di nio rit mo mo du lia ci ja,
sti mu liuo jant neu rop las ti nius po ky èius pa gum bu ry je [42]. 
Ti riant me la to ner gi ná an ti dep re san tà ago me la ti nà, pa ste -
bë tas jo tei gia mas po vei kis ávai riems nuo tai kos su tri ki -
mams (dep re si jai, ri bi niam as me ny bës su tri ki mui, se zo ni -
niam nuo tai kos su tri ki mui) ir net nu sta ty tas jo pra na ðu -
mas, ly gi nant su daþ niau siai kli ni ki në je prak ti ko je nau do -
ja mais an ti dep re san tais (SSRI, SNRI), kai ago me la ti nas
ski ria mas bent 2 sa vai tes 25 mg per pa rà [43].

Skausmui

Moks li niuo se ty ri muo se taip pat ana li zuo ja mas me la to ni -
no anal ge zi nis po vei kis. Anot 2017 m. at lik tos sis te mi nës
ap þval gos ir me ta a na li zës, me la to ni nas ga li reikð min gai
su ma þin ti skaus mo in ten sy vu mà ir ki tø anal ge zi niø prie -
mo niø po rei ká [44]. Ke lio se ða ly se at lik ti ty ri mai pa ro dë,
kad me la to ni nas ir ago me la ti nas ga li bû ti sëk min gai nau -
do ja mi lë ti nës mig re nos pro fi lak ti nia me gy dy me [45].
Vie na ið ðiø stu di jø bu vo at lik ta Bra zi li jo je, kur nu sta ty ta,
kad 3 mg me la to ni no per pa rà yra veiks min ges ni, sie kiant
ið veng ti mig re nos epi zo dø, nei 25 mg amit rip ti li no, pla ce -
bo ar ki tø anal ge ti kø [45]. Me la to ni nas ga li bû ti veiks min -
gas ir gy dant che mo te ra pi jos bei spin du li nës te ra pi jos su -
kel tà neu ro pa ti ná skaus mà, nes pa si þy mi an ti ok si da ci në -
mis ir imu no mo du lia ci në mis sa vy bë mis, ku rios pa de da
ap sau go ti svei kas làs te les nuo spin du li nës te ra pi jos ir che -
mo te ra pi jos tok sið ku mo [45]. Moks li niai ty ri mai taip pat
pa ro dë, kad me la to ni no sky ri mas kar tu su che mo te ra pi ja
tak sa nu pa de da pa cien tams ið veng ti neu ro pa ti nio skaus mo 
[46, 47].

Vëþio prevencija ir gydymas

Pas ta rai siais me tais vis pla èiau ana li zuo ja mas me la to ni no
an ti ne op las ti nis po vei kis, sie ja mas su jo an ti ok si da ci në -
mis sa vy bë mis, apop to zës re gu lia vi mu, MT1 ir MT2 re -
cep to riø mo du lia ci ja, an gio ge ne zës in hi bi ci ja, mRNR re -
gu lia ci ja, làs te liø pro li fe ra ci jos in hi bi ci ja, an ti me tas ta ti niu 
po vei kiu ir ki tais me cha niz mais [25, 27, 48]. Eks pe ri men -
ti niø stu di jø me tu pa ste bë tas me la to ni no on kos ta ti nis po -
vei kis ávai riø lo ka li za ci jø vë þiui (krû ties, kiau ði dþiø, pro -
sta tos, bur nos ert mës, skran dþio, ko lo rek ta li nio, gliob las -
to mos) [25, 27, 48]. Be to, kli ni ki niais ty ri mais áro dy ta,
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kad me la to ni nas, ski ria mas kar tu su prieð vë þi niais vais tais, 
ga li pa di din ti jø te ra pi ná po vei ká ir pa ge rin ti pa cien tø mie -
gà bei gy ve ni mo ko ky bæ [25, 27]. Ti riant me la to ni no efek -
ty vu mà gy dant ko lo rek ta li ná vë þá, nu sta ty ta, kad me la to ni -
nas slo pi na vë þio làs te liø pro li fe ra ci jà, me ta sta za vi mà ir
an gio ge ne zæ bei ska ti na vë þio làs te liø apop to zæ, taip blo -
kuo da mas ko lo rek ta li nio vë þio vys ty mà si ir pro gre sa vi mà
[49]. Ðio se stu di jo se, me la to ni nà ski riant di des në mis do -
zë mis (10–50 mg per die nà), ne pa ste bë ta jo kiø sun kiø ne -
pa gei dau ja mø reið ki niø, o da lá spin du li nës te ra pi jos ir che -
mo te ra pi jos su ke lia mø ne pa gei dau ja mø reið ki niø pa vy ko
su ðvel nin ti [27].

Uþdegimui

Ge rai þi no mos ir me la to ni no prie ðuþ de gi mi nës sa vy bës.
Me la to ni no re gu liuo ja mi pro ce sai (cir ka di nis rit mas, imu -
ni nis at sa kas, ok si da ci niai pro ce sai, apop to zë ir mi to chon -
dri jø ho me os ta zë) yra sti mu liuo ja mi vyks tant uþ de gi mi -
niams pro ce sams, kas ypaè ryð kiai pa ste bi ma neu ro de ge -
ne ra ci niø ir þar ny no uþ de gi mi niø li gø me tu [50]. Ma no ma, 
kad me la to ni nas ga li pa dë ti ið veng ti ar gy dy ti uþ de gi mi nes 
li gas, to kias kaip Alz hei me rio, Par kin so no, Han tig to no li -
ga, ðo ni në amiot ro fi në skle ro zë ir opi nis ko li tas [50, 51].
Tai sie ja ma su me la to ni no ge bë ji mu slo pin ti re ak ty viøjø
de guo nies jun gi niø su kel tà uþ de gi mà [50].

COVID-19

Ti ria mas ir ga li mas tei gia mas me la to ni no po vei kis
COVID-19 in fek ci jos ad ju van ti nei te ra pi jai. Ma no ma, kad 
me la to ni nas ga li bû ti nau din gas COVID-19 pa cien tams,
nes jis yra efek ty vus, ma þi nant krau ja gys liø pra lai du mà,
ne ri mà, taip pat ge ri na pa cien tø mie go ko ky bæ ir ma þi na
se da ci jos po rei ká, o jo prie ðuþ de gi mi nës ir an ti ok si da ci nës
sa vy bës ga li pa dë ti ið veng ti ûminës plau èiø pa þai dos ir
ûmi nio re spi racinio di stre so sin dro mo [52]. Me la to ni no
kon cen tra ci jos ma þë ji mas, or ga niz mui sens tant, sie ja mas
su ok si da ci niu stre su, mi to chon dri jø dis funk ci ja ir dël to
be si vys tan èio mis li go mis bei imu no sup re si ja, o mirð ta mu -
mas nuo COVID-19 in fek ci jos yra glau dþiai su si jæs su lë ti -
në mis li go mis ir vy res niu pa cien tø am þiu mi, to dël ma no -
ma, kad me la to ni no te ra pi jos sky ri mas vy res niems pa cien -
tams, ser gan tiems COVID-19 in fek ci ja, ga lë tø pa ge rin ti jø 
li gos ið ei tis [53]. Ty ri muo se pa ste bë ta sà sa ja tarp
COVID-19 in fek ci jos at ve jø skai èiaus au gi mo ir ma þos
me la to ni no kon cen tra ci jos ser gan èiø jø lë ti në mis me ta bo -
li në mis li go mis ir vy res niø pa cien tø krau jy je, to dël ma no -
ma, kad stip rios me la to ni no an ti ok si da ci nës, imu no mo du -
lia ci nës ir prie ðuþ de gi mi nës sa vy bës ga li bû ti itin nau din -
gos, gy dant COVID-19 in fek ci jà [54]. Taip pat ádo mu tai,
kad daþ nai dël COVID-19 in fek ci jos tie sio gi nio po vei kio
pa cien tai ken èia ne mi gà (angl. COVID-in som nia) bei mie -
go ir bûd ra vi mo rit mo su tri ki mus, kai die nà pa si reið kia di -
de lis mie guis tu mas (hi per som ni ja), o nak tá – ne mi ga, to dël 
me la to ni nas ser gan tie siems COVID-19 in fek ci ja yra nau -
din gas ne tik dël prie ðuþ de gi mi niø ir an ti ok si da ci niø sa vy -
biø, bet ir dël tei gia mo po vei kio mie gui [55].

Nepageidaujamos egzogeninio melatonino reakcijos

Re mian tis iki ðiol at lik tais ty ri mais, trum pa lai kis me la to ni -
no var to ji mas su au gu siø jø (ið sky rus nëð èi à sias ir mai ti -
nan èias mo ti nas) mie go su tri ki mams gy dy ti yra sau gus.
Ða lu ti nës re ak ci jos, ly gi nant su ki tais nuo mie go su tri ki mø
var to ja mais vais tais (ben zo dia ze pi nais, an ti dep re san tais,
ank sio li ti kais), yra mi ni ma lios [56]. Var to jant me la to ni nà
ma þes në mis do zë mis, ste bë tos leng vo laips nio ne pa gei -
dau ja mos re ak ci jos, to kios kaip gal vos svai gi mas, gal vos
skaus mas, py ki ni mas ir mie guis tu mas; var to jant di des nes
do zes (5 mg ir dau giau), ga li pa si reikð ti to kios ða lu ti nës re -
ak ci jos, kaip gliu ko zës to le ran ci jos su tri ki mas [39]. Sens -
tant kei èia si me la to ni no re cep to riø jaut ru mas, to dël sun -
kiau nu spë ti vy res niø þmo niø at sa kà á gy dy mà eg zo ge ni -
niais pre pa ra tais. Rei ka lin gi to li mes ni ty ri mai, ana li zuo -
jan tys eg zo ge ni nio me la to ni no pre pa ra tø sau gu mà, já var -
to jant il ges ná lai kà [57].
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MELATONIN: BI O LOG I CAL SIG NIF I CANCE
AND THER A PEU TIC PROP ER TIES

Sum mary

Melatonin is a hor mone se creted by the pi neal gland that is im -
por tant for var i ous neu ro log i cal and en do crine pro cesses in the
body. With age and var i ous dis eases, a de crease in the con cen tra -
tion of melatonin is ob served, its an ti ox i dant ef fect is re duced,
there fore, the cir ca dian rhythm is dis turbed, men tal dis or ders oc -
cur, and the risk of oncological, neurodegenerative and car dio -
vas cu lar dis eases in creases. Due to its wide spec trum of ac tion,
melatonin can be used suc cess fully and safely for the pre ven tion
and treat ment of var i ous dis eases. In re cent years, the antineo -
plastic, anti-in flam ma tory, and an al ge sic ef fects of melatonin
have been in creas ingly in ves ti gated, as has the po ten tial pos i tive
ef fects of melatonin on adjuvant ther apy for COVID-19 in fec -
tion. By adapt ing the nat u ral prop er ties of melatonin for ther a -
peu tic pur poses, ex og e nous melatonin prep a ra tions can po ten -
tially be used in ad di tion to, or even as a sub sti tute for, other cur -
rently used drugs. How ever, it is im por tant to weigh the ben e fits
and the risks. Al though cur rent stud ies show rel a tive safety with
low doses of ex og e nous melatonin, it is nec es sary to fur ther in -
ves ti gate and an a lyze the safety and ef fi cacy of these agents in the 
short and long term.

Keywords: melatonin, melatonin func tion, melatonin and
ag ing, melatonin treat ment, cir ca dian rhythm, rhythm of sleep
and alert ness.
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