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ÁVADAS

Met ka ti no nas (efed ro nas) – tai ne le ga li sti mu liuo jan ti nar -
ko ti në me dþia ga, leng vai pa ga mi na ma na mø sà ly go mis ið
pseu do e fed ri no, ka lio per man ga na to ir ac to rûgð ties. Met -
ka ti no nas su ke lia eu fo ri jà ir, pa na ðiai kaip me tam fe ta mi -
nas, tu ri po vei ká mo no a mi nø apy kai tai sme ge ny se bei ska -
ti na do pa mi no ið si sky ri mà á si nap si ná tar pà [1, 2].

Pir mà efed ro no tok sið ku mo at ve já ap ra ðë T. Schmidt ir
D. Da lu ba e va 1990 m. Nuo to lai ko pa si ro do vis dau giau
pra ne ði mø apie par kin so niz mà tarp efed ro no var to to jø, ku -
rio ið si vys ty mas sie ja mas su efed ro no ga my bai var to ja mo
man ga no (Mn) neu ro tok sið ku mu [2]. Y. Sa not sky ir ko le -
gos ðá su tri ki mà 2007 m. pa va di no „efed ro ni ne“ en ce fa lo -
pa ti ja [3]. Kli nið kai ji pa si reið kia di zar tri ja, po stu ra li niu ne -
sta bi lu mu su kri ti mais, va di na mà ja „gai dþio ei se na“ ir par -
kin so niz mo po þy miais (bra di ki ne zi ja, hi po mi mi ja, eks tra -
pi ra mi di niu ri gi dið ku mu), bra dif re ni ja, hi per som ni ja,

miok lo nu su ir au to no mi ne dis funk ci ja (im po ten ci ja, hi per -
sa li va ci ja, se bo rë ja). Nors da lis ðiø simp to mø yra pa na ðûs á
Par kin so no li gos (PL) simp to mus, yra ir ski ria mø jø bruo þø. 
Tai – dis to ni ja, dis ki ne zi ja, anks ty vas po stu ra li nis ne sta bi -
lu mas, la biau ið reikð tas veiks mo, o ne ra my bës, tre mo ras,
blo gas at sa kas á gy dy mà le vo do pa. Ðie kli ni ki niai ypa tu mai
yra nu lem ti skir tin gos Par kin so no li gos ir Mn su kel to par -
kin so niz mo pa to fi zio lo gi jos [3]. Ki taip nei ser gant idio pa ti -
ne PL, ku riai bû din gas juo do sios me dþia gos (sub stan tia
nigra) do pa mi ner gi niø neu ro nø ir jø ak so nø dry þuo ta me
kû ne (striatum) ne te ki mas, esant Mn su kel tam par kin so niz -
mui nu sta to ma blyð kio jo ka muo lio (glo bus pallidus) ir po -
gum bu ri nio bran duo lio (nu cleus subthalamicus) de ge ne ra -
ci ja, ta èiau juo do sios me dþia gos þu vi mas ne ið reikð tas [4].

KLINIKINIS ATVEJIS

30 m. vy ras at vy ko á VUL SK Ner vø li gø sky riø ið ty ri mui
dël ko or di na ci jos su tri ki mo, sun ku mø ið lai kant pu siau svy -
rà, pa si kei tu sios ei se nos (skun dë si, kad ko jos „lyg ne klau -
so, jas tem pia, de ði në blo ges në“), su lë të ji mo, kai rës ran kos 
ne vik ru mo, pa si kei tu sio, su smul kë ju sio rað to. Taip pat pa -
cien tas skun dë si, kad, pa var gus ar jau èiant emo ci næ átam -
pà, pa dre ba gal va.
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Santrauka. Met ka ti no nas (efed ro nas) – ne le ga li sti mu liuo jan ti nar ko ti në me dþia ga, leng vai
pa ga mi na ma na mø sà ly go mis ið pseu do e fed ri no, ka lio per man ga na to ir ac to rûgð ties. Met -
ka ti no nas su ke lia eu fo ri jà ir, pa na ðiai kaip me tam fe ta mi nas, tu ri po vei ká mo no a mi nø apy -
kai tai sme ge ny se bei ska ti na do pa mi no ið si sky ri mà á si nap si ná tar pà. Pas ta ruo ju me tu pub li -
kuo ja ma vis dau giau pra ne ði mø apie met ka ti no no su kel tà par kin so niz mà, ku rio pa to ge ne zë
sie ja ma su tok sið ku man ga no, nau do ja mo jo ga my bai, po vei kiu. Kli nið kai ste bi ma di zar tri ja, 
po stu ra li nis ne sta bi lu mas, daþ ni kri ti mai, ið si vys to va di na mo ji „gai dþio ei se na“, par kin so -
niz mo po þy miai (bra di ki ne zi ja, hi po mi mi ja, eks tra pi ra mi di nis ri gi dið ku mas), bra dif re ni ja,
hi per som ni ja, miok lo nu sas ir au to no mi në dis funk ci ja (im po ten ci ja, hi per sa li va ci ja, se bo rë -
ja). Le va do pos pre pa ra tai, gy dant ðios kil mës par kin so niz mo simp to mus, ma þai efek ty vûs.

Mes pri sta to me efed ro no su kel to neu ro tok sið ku mo kli ni ki ná at ve já ir trum pà li te ra tû ros
ap þval gà apie jo pa to ge ne zæ, kli ni kà, diag nos ti kà bei ga li mus gy dy mo bû dus.
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Li gos anam ne zë: mi në tus simp to mus pa ste bë jo prieð
3–3,5 me tø, pra ëjus 1 sa vai tei po il ga lai kio (1,5 me tø) in -
tra ve ni nio efed ro no (met ka ti no no) var to ji mo nu trau ki -
mo. Met ka ti no nà pa cien tas ga mi no na mø sà ly go mis ið
vais to nuo per ða li mo „Ac ti fed“ (Triprolidinum/Pseudo -
ephed ri num), ka lio per man ga na to ir ac to rûgð ties. Mi ði ná
lei do si á ve nà ke lis kar tus per die nà. Anam ne zë je yra bu -
væs opio i di niø in tra ve ni niø nar ko ti kø var to ji mas. Pas ta -
ruo sius 2 me tus nar ko ti niø me dþia gø ne var to ja. Dar 5 as -
me nims, kar tu su pa cien tu var to ju siems tà pa èià me dþia -
gà, li go nio tei gi mu, yra pa ki tu si kal ba ir ei se na, ta èiau jis
ne þi no, ar jie tir ti ir gy dy ti. Nuo 14 m. am þiaus ser ga C he -
pa ti tu. Ðei mo je ju de siø su tri ki mø li gø në ra. Pa cien tas jau
bu vo gy dy tas B gru pës vi ta mi nais, ci na ri zi nu – be pa ge rë -
ji mo.

Ob jek ty vi bûk lë. Pa cien tas sà mo nin gas, kon tak tið kas,
orien tuo tas. Gal vi niai ner vai – be pa ki ti mø. Pa vir ði niø ir
gi liø jø ju ti mø su tri ki mø ne nu ro dë. Jë ga ga lû në se ne pa ki -
tu si – 5 ba lai. Ste bi mas kai rës ran kos ju de siø su lë të ji mas
(bra di ki ne zë). Saus gys liø re flek sai – su stip rë jæ, dau giau
kai rë je, pa to lo gi niø re flek sø në ra. Rau me nø to nu sas ko jo -
se ir kai rë je ran ko je – pa di dë jæs (aið kaus „dan tra èio“ fe no -
me no në ra, ta èiau lanks tant to nu sas di dë ja). Tre mo ro ne -
ste bi ma. Ko or di na ci nius më gi nius at lie ka tiks liai. Yra po -
stu ra li nis ne sta bi lu mas su po lin kiu á ret ro pul si jà. Ei se na
spy ruok liuo jan ti, ei da mas kai ræ ko jà su ka á ið oræ, o de ði næ
tem pia. Adenb ru ko kog ni ty vi nis ty ri mas (ACE-R) –
87 ba lai (dë me sys ir orien ta ci ja – 18/18, at min tis – 20/26,
þo di nis sklan du mas – 13/14, kal ba – 24/26, erd vi niai ge bë -
ji mai – 12/16).

At lik ti la bo ra to ri niai ty ri mai: ben drak li ni ki nis krau jo
ty ri mas ati tin ka nor mà, ke pe nø trans fe ra ziø kon cen tra ci ja
ne þy miai pa di dë ju si (ne vir ði jo 3 kar tø vir ðu ti nës nor mos
ri bos), elek tro li tø, gliu ko zës, kre a ti ni no, va rio, ce ru lop laz -
mi no kie kis krau jo se ru me ati tin ka nor mà. ÞIV, si fi lio se -
ro lo gi niai ty ri mai – ne igia mi.

Pa cien tui at lik ta elek tro neu ro miog ra fi ja – ner vø lai du -
mo ir rau me nø ty ri mai be nuo kry piø. Gal vos sme ge nø
mag ne tinio re zo nan so to mog ra fi jo je (MRT) si met rið kai
pa ma to bran duo liuo se (dau giau sia blyð kio jo ka muo lio sri -
ty je), vi du ri në se sme ge ny se, la biau dor sa liai, vir ðu ti në se
sme ge në liø ko jy të se, sme ge në liø bran duo liø sri ty je di fu -
zið kai su stip rë jæs sig na las T1 re þi me. Di fu zi jos se ko se – be 
re strik ci jos po þy miø. Kon tras to kau pi mo po þy miø në ra.
MRT vaiz dai pa tei kia mi pa veiks lë ly je.

Re mian tis anam ne zë je bu vu siu efed ro no var to ji mu, li -
gos kli ni ki niais po þy miais ir ti pið kais pa ki ti mais gal vos
sme ge nø MRT, pa cien tui diag no zuo ta tok si në man ga no
su kel ta en ce fa lo pa ti ja: ant ri nis par kin so niz mas, ei se nos
su tri ki mas, po stu ra li nis ne sta bi lu mas. Gy dy mui bu vo skir -
ta bak lo fe no, do zë di din ta iki 30 mg/d, le vo do pos su ben -
se ra zi du („Ma do par“), di din ta iki 400 mg le vo do pos per
pa rà. Gy dant pa cien tas sub jek ty viai pa si ju to ge riau, ver ti -
nant neu ro lo gið kai, aki vaiz daus simp to mø pa leng vë ji mo
ne pa ste bë ta. Ið ra ðant re ko men duo ta tæs ti gy dy mà le vo do -
pos pre pa ra tais, do zæ di din ti iki 600 mg per pa rà. Pa cien tui
che la vi mas ne tai ky tas, ka dan gi man ga no jun gi niø var to ji -
mas bu vo nu trauk tas dau giau nei prieð 3 me tus.

Pa cien tui pa skir tas am bu la to ri nis ap si lan ky mas kon -
tro lei, ta èiau jis ne at vy ko.

APTARIMAS

Met ka ti no nas (efed ro nas) – ne le ga li sti mu liuo jan ti nar -
ko ti në me dþia ga, tu rin ti to ká pat po vei ká sme ge nims kaip ir 
me tam fe ta mi nas. Jis ska ti na do pa mi no ið si sky ri mà á si nap -
si ná tar pà ir su ke lia eu fo ri jà [1, 2].

Met ka ti no nas ga mi na mas ið pla èiai pri ei na mø me dþia -
gø: ne re cep ti niø vais tø nuo per ða li mo, ku riø su dë ty je yra
efed ri no ar ba pseu do e fed ri no, pri de da ma ac to rûgð ties ir
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ka lio per man ga na to (KMnO4), rei ka lin gø ok si da ci jos re -
ak ci jai su kel ti. Re cep tas leng vai ran da mas in ter ne te. Pa -
grin di niai in gre dien tai su mai ðo mi ðil ta me van de ny je, pa -
lie ka mi at vës ti, vë liau tir pa las pri trau kia mas á ðvirkð tà per
va tà ar ba fil tri ná po pie riø ir lei dþia mas á ve nà nuo ke liø kar -
tø per sa vai tæ iki ke liø kar tø per die nà. Ok si da ci jos re ak ci -
jos me tu ið si ski ria man ga no jo nai (Mn2+), ku rie tu ri tok si ná
po vei ká sme ge nims [1]. K. Sikk ir ben dra au to riai at li ko
che mi næ to kio tir pa lo ana li zæ, Mn kie kis ja me sie kë 0,6 g/l
(pa ly gi ni mui – nor ma li Mn kon cen tra ci ja ge ria ma ja me
van de ny je < 0,1 mg/l). Pa gal in ter ne ti ná re cep tà moks li nin -
kø pa ga min ta me tir pa le efed ro no bu vo 44 %, tai yra 56 %
pseu do e fed ro no lie ka ne kon ver tuo ta [5].

Efed ro nas – ne tie sio gi nis sim pa to mi me ti kas. Jis ska ti -
na do pa mi no ið si sky ri mà á eks tra làs te li ná tar pà ir taip ga li
pa þeis ti do pa mi ner gi niø neu ro nø ter mi na les [1]. At lie kant
funk ci nius gal vos sme ge nø ty ri mus as me nims, var to jan -
tiems me tam fe ta mi nà, nu sta to mas su ma þë jæs do pa mi no
trans por te rio (angl. do pa mine trans porter, DAT) kie kis pa -
ma to bran duo liuo se. Me tam fe ta mi no su kel tas neu ro tok sið -
ku mas ga li bû ti gráþ ta mas, ka dan gi ste bi mas reikð min gas
su ma þë ju sio DAT ly gio pa di dë ji mas, esant il ga lai kei abs ti -
nen ci jai [6, 7]. Mn, esan tis efed ro no tir pa lo su dë ty je, su ke -
lia po si nap si ná pa þei di mà nig rost ria ti në je do pa mi ner gi në je 
sis te mo je, ir ðie pa ki ti mai, ti kë ti na, yra ne gráþ ta mi [8].

Man ga nas – bû ti nas þmo nëms ir gy vû nams mik ro ele -
men tams, da ly vau jan tis ami no rûgð èiø, bal ty mø, an glia -
van de niø ir li pi dø me ta bo liz me. Per pa rà þmo gus su mais tu 
ir van de niu gau na iki 3,0 mg Mn, ta èiau tik 1–5 % jo ab sor -
buo ja ma ið virð ki na mo jo trak to ir pa ten ka per var tø ve nà á
ke pe nis, ku rios su tul þi mi pa ða li na 98 % ab sor buo to þar ny -
ne Mn. Nor ma li Mn kon cen tra ci ja se ru me – <0,265 mg/dl
(2,65 mg/l). Re ko men duo ja ma su mais tu su var to ti
1,8–2,3 mg Mn per pa rà, o mak si ma lus re ko men duo ja mas
Mn kie kis pa ren te ri në je mi ty bo je yra 0,1 mg/d [9, 10].

Pir ma sis tok si ná Mn po vei ká, pa si reið kian tá par kin so -
niz mu, dis to ni ja ir kog ni ty vi niø funk ci jø su tri ki mu, ap ra ðë
John Cou per 1837 m., pra ëjus 20 me tø po Ja mes Par kin son 
esë apie Par kin so no li gà pa si ro dy mo. Vë liau ap ra ðy tas Mn
su kel tas neu ro tok sið ku mas su vi rin to jams, an glia ka siams,
as me nims, mai ti na miems pa ren te ri niu bû du ir ser gan tiems 
lë ti në mis ke pe nø li go mis, ku rios su trik do Mn ið si sky ri mà
su tul þi mi [11–14]. M. Sta me lou ir ir ko le gos 2012 m. ap ra -
ðë pa vel di mà Mn apy kai tos su tri ki mà, su si ju sá su au to so -
mi niu re ce sy vi niu bû du pa vel di ma SLC30A10 ge no mu ta -
ci ja. Jis pa si reið kë anks ty vos pra dþios dis to ni ja, par kin so -
niz mu, ke pe nø ci ro ze, po li ci te mi ja ir hi per man ga ne ze mi ja
[15]. Pra ne ði mai apie par kin so niz mà efed ro no var to to -
jams, sie ja mà su efed ro nui ga min ti var to ja mo Mn neu ro -
tok sið ku mu, pa si ro do nuo 1990 m. [2, 3].

Kol kas tiks li tok si në Mn do zë ir mi ni ma li eks po zi ci jos
truk më, ga lin èios su kel ti simp to mus, ne nu sta ty tos. Taip
pat ne aið ki ko re lia ci ja tarp Mn kon cen tra ci jos se ru me ir
neu ro lo gi niø simp to mø sun ku mo. Mn tok sið ku mas ga li -
mai yra su si jæs su var to ji mo truk me ir pa sto vu mu, ap si -
nuo di ji mo sun ku mu, pa te ki mo ke liu, in di vi du a lio mis or -
ga niz mo sa vy bë mis. Ûmaus ir lë ti nio tok sið ku mo kli ni ka
ga li skir tis [16].

Sme ge ny se Mn pir miau sia kau pia si pa ma to bran duo -
liuo se: dry þuo ta me kû ne, blyð kia ja me ka muo ly je, juo do -
sios me dþia gos re ti ku li në je da ly je ir ma þes niais kie kiais
po gum bu ri nia me bran duo ly je ir gum bu re, taip pat hi po -
kam pe, sme ge në lë se ir þie vë je [16, 17]. Mn kon cen tra ci ja
se ru me ne ko re liuo ja su pa ki ti mais MRT ir kli ni ki ne tok -
sið ku mo ið raið ka [18]. Nu trau kus var to ji mà, Mn kon cen -
tra ci ja se ru me grei tai su ma þë ja (per ke lias va lan das), ta -
èiau au di niuo se, ypaè sme ge nø, ið lie ka il giau (pu si nës eli -
mi na ci jos lai kas – iki 72 die nø) [19]. Bû din gi pa ki ti mai
MRT ið nyks ta per 2–6 mën. (sun kiais at ve jais jie ste bi mi
net iki 3–5 m. po nu trau ki mo), ta èiau kli ni ki niai simp to mai 
ið lie ka ne pai sant ið ny ku siø pa ki ti mø pa rak li ni ki niu se ty ri -
muo se [2, 16, 20]. Tok si nis Mn po vei kis gal vos sme ge nø
struk tû roms, pa te kus di de liam jo kie kiui ir kau pian tis pa -
ma þu, aið ki na mas skir tin gais me cha niz mais. Di de lis Mn
kie kis ga li pa ska tin ti lais vø jø ra di ka lø for ma vi mà si, su ma -
þin ti glu ta tio no kon cen tra ci jà, pa ska tin ti N-me til-D-as par -
ta to (NMDA) sà ly go tà eks ci totok sið ku mà ir su trik dy ti kal -
cio ho me os ta zæ, taip su kel da mas po si nap si ná pa þei di mà
nig rost ria ti në je do pa mi ner gi në je sis te mo je [8, 9]. Mn kau -
pian tis il ges ná lai ko tar pá (lë ti nis po vei kis), jis pa laips niui
ma þi na do pa mi no ið si sky ri mà, ne pa þeis da mas do pa mi ner -
gi niø neu ro nø ter mi na liø [17].

MRT ty ri mo po ky èiai. MRT ga li bû ti nu sta to mi ga na
ti pið ki pa ki ti mai, bû din gi Mn, kaip ir ki tø pa ra mag ne ti niø
sa vy biø tu rin èiø me dþia gø, to kiø kaip met he mog lo bi nas,
va ris, su si kau pi mui. Dël sa vo pa ra mag ne ti niø sa vy biø Mn
ga li su trum pin ti T1 re lak sa ci jos lai kà. Tai su ke lia sig na lo
in ten sy vu mo (SI) pa di dë ji mà MRT vaiz duo se T1 se ko se.
Ta èiau pa ki ti mø T2 se ko se ne bû na (T2 re lak sa ci jos lai kas
taip pat su ma þë ja, ta èiau ne taip reikð min gai kaip T1 se ko -
se, dël to ver ti na mas kaip nor ma lus). Pa ki ti mai yra si met -
rið ki, la biau siai ið reikð ti blyð kio jo ka muo lio sri ty je, taip
pat vi du ri në se sme ge ny se ir gum bu re, kiau te, juo do sios
me dþia gos re ti ku li në je da ly je ir sme ge në liø dan ty ta ja me
bran duo ly je [21]. Si met rið kas T1 hi pe rin ten sy vu mas pa -
ma to bran duo liuo se, ypaè blyð kia ja me ka muo ly je, ap ra ðo -
mas esant MN neu ro tok sið ku mui dël efed ro no var to ji mo,
ku ris ga li ið lik ti nuo 1 më ne sio iki 5 me tø, nu trau kus Mn
var to ji mà [2, 3, 22].

Abi pu sis T1 hi pe rin ten sy vu mas blyð kio jo ka muo lio
sri ty je taip pat nu sta to mas pa cien tams, esant pa ma to bran -
duo liø kal ci fi ka ci jai dël hi po pa ra ti roi diz mo / pseu do hi po -
pa ra ti roi diz mo ar ba Fah ro li gos (re tais at ve jais), hi pok si -
nei ið emi nei en ce fa lo pa ti jai, ne ke to ni nei hi per gli ke mi jai,
ap si nuo di jus an glies mo nok si du ir me ta no liu, ið si vys èius
ha mar to mai ser gant I ti po neu ro fib ro ma to ze, ar in tra ce reb -
ri nei he mo ra gi jai, kau pian tis ki tiems pa ra mag ne ti niams
me ta lams (ge le þiai, va riui). Vis tik yra MRT vaiz dø skir tu -
mø. Ga li bû ti nu sta to ma bû din gø pa ki ti mø ir ki to se MRT
se ko se bei ki tø sme ge nø sri èiø (þie vës, po þie vi nës bal to -
sios me dþia gos) pa þei di mas [21]. Pa vyz dþiui, in tra ce reb -
ri nës he mo ra gi jos pa ma to bran duo liø sri ty je pa pras tai bû -
na vien pu sës, T1 se ko se hi pe rin ten si nis sig na las at si ran da
anks ty vo je po ûmë je fa zë je (tarp 2-os ir 7-tos die nø), T2 se -
ko se sig na las bû na hi poin ten si nis, vë ly vos po ûmës fa zës
me tu abie jo se T1 ir T2 se ko se sig na las tam pa hi pe rin ten si -
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niu, o lai kui bë gant T1 ir T2 se ko se jis pa si kei èia á hi poin -
ten si ná. Esant pa ma to bran duo liø kal ci fi ka tams T1 ir
T2 se ko se pa pras tai ste bi mas hi poin ten si nis sig na las, re -
tais at ve jais jis ga li bû ti hi pe rin ten si nis T1 se ko se, ta èiau
jam bû din gas grû dë tu mas, ga li mai dël kris ta li nës kal cio
struk tû ros (kuo stam bes ni kris ta lai – tuo di des nis T1 hi pe -
rin ten sy vu mas). Va rio de po zi tai pa pras tai at ro do kaip hi -
poin ten si niai þi di niai T1 se ko se pa ma to bran duo liø, vi du -
ri niø sme ge nø, til to ir dan ty to jo bran duo lio sri ty se, hi po-
ar ba (ir) hi pe rin ten si niai T2 se ko se, ret kar èiais kaip hi pe -
rin ten si niai T1 se ko se [23, 24].

Funk ci niai neu ro vi zu a li niai ty ri mai pa cien tams, ser -
gan tiems Mn su kel tu neu ro tok sið ku mu, kaip po zit ro no
emi si jos to mog ra fi ja (angl. pos i tron emis sion to mog ra -
phy, PET) su fluor do pa ir vie no fo to no emi si jos kom piu te -
ri në to mog ra fi ja (angl. sin gle pho ton emis sion com puted
to mog ra phy, SPECT) su ávai riais do pa mi no trans por te rio
(DAT) ra dio li gan dais, bû na be pa ki ti mø ar ba ro do ne daug
su ma þë ju sá li gan do jun gi mà si [8, 20].

Met ka ti no no neu ro tok sið ku mo po þy miai. Kli ni ki -
niai simp to mai at si ran da vi du ti nið kai po 5,8 ± 4,5 me tø
met ka ti no no var to ji mo. Li gos pra dþiai ga li tu rë ti áta kos
var to ji mo daþ nis, do zë, ji daþ nai ne aið ki, nes pir mie ji
simp to mai at pa þás ta mi pa vë luo tai [22].

Kli ni ki niai simp to mai skirs to mi á 4 pa grin di nes gru pes
[2, 3, 5, 16, 18, 20]:

1. Ben drie ji simp to mai: jie ne spe ci fi niai – tai gal vos
skaus mas, rau me nø spaz mai ir nuo var gis.

2. El ge sio ir kog ni ty vi niai su tri ki mai: kon cen tra ci jos
su ma þë ji mas, aþi ta ci ja, emo ci nis la bi lu mas, psi cho zës ir
ha liu ci na ci jos. El ge sio su tri ki mai ga li at si ras ti iki par kin -
so niz mo simp to mø.

3. Par kin so niz mo simp to mai: kal bos mo no to nið ku -
mas, su lë të ji mas, hi po fo ni ja, hi po mi mi ja, tre mo ras (daþ -
niau siai la biau ið reikð tas pa dë ties ir veiks mo tre mo ras), ei -
se nos ir pu siau svy ros su tri ki mai ir anks ty vi kri ti mai. Ap ra -
ðo ma bû din ga „gai dþio ei se na“ – lie mens eks ten zi ja, ran kø 
flek si ja ir spy ruok lia vi mas ant pirð tø ga lø, ga lû niø ir lie -
mens dis to ni ja. Simp to mai si met rið ki.

4. Au to no mi nës ner vø sis te mos su tri ki mai: im po ten ci -
ja, hi per sa li va ci ja, se bo rë ja.

Nu trau kus met ka ti no no var to ji mà, bûk lë ku rá lai kà ga li 
blo gë ti, vë liau, ne pai sant Mn kon cen tra ci jos ma þë ji mo ir
pa ki ti mø MRT re gre sa vi mo, kli ni ka ið lie ka ta pa ti, në ra at -
sa ko á me di ka men ti ná gy dy mà le vo do pos pre pa ra tais ir
ávai rio mis che luo jan èio mis me dþia go mis. Tuo met ka ti no -
no var to to jams ið si vys èiu si Mn neu ro tok sið ku mo kli ni ka
ski ria si nuo pa cien tø su lë ti ne pro fe si ne Mn in tok si ka ci ja
ar ba lë ti ne ke pe nø li ga – jiems po þa lin go veiks nio nu trau -
ki mo, ke pe nø transp lan ta ci jos ar ski riant ávai rias che luo -
jan èias me dþia gas ste bi mas kli ni ki nis pa ge rë ji mas [2, 20,
25, 26].

Vis tik gy dy mo ir prog no zës duo me nø yra ne daug ir jie
yra prieð ta rin gi. Ma þo dvi gu bai ak lo ty ri mo su le vo do pa
me tu ne gau ta tei gia mo efek to gy dant su vi rin to jus su lë ti ne
Mn in tok si ka ci ja [27]. Yra duo me nø, kad gy dy mas eti len -
dia min tet ra ac to rûgð ti mi (EDTA) ûmios in tok si ka ci jos
me tu su ma þi na Mn kon cen tra ci jà ir tu ri tei gia mà po vei ká

nu trau kus þa lo jan tá veiks ná (su vi rin to jams), ta èiau, gy dant
efed ro no var to to jus, ðio efek to ne ste bë ta [3, 18, 26, 28].
Nat rio pa ra a mi no sa li ci lo rûgð tis (PAS), nau do ja ma tu ber -
ku lio zei gy dy ti, dël sa vo che la ti niø sa vy biø ga li bû ti efek -
ty vi pa cien tams esant sun kiai in tok si ka ci jai Mn, ta èiau in -
tok si ka ci jos efed ro nu at ve ju ji simp to mø ne pa leng vi no
[18, 29]. Ma no ma, kad ne sëk min gas pa cien tø, in tok si kuo -
tø met ka ti no nu, gy dy mas ga li bû ti su si jæs su tuo, kad ðiuo
at ve ju sme ge nis tok sið kai pa vei kia ne tik di de lë Mn kon -
cen tra ci ja, bet ir efed ro nas bei pseu do e fed ri nas, esan tys
mi ði ny je [5].

IÐVADOS

Met ka ti no nas (efed ro nas) – ne le ga li sti mu liuo jan ti nar ko -
ti në me dþia ga, pa si þy min ti neu ro tok sið ku mu. Taip pat
tok si niu po vei kiu pa si þy mi man ga no jo nai, ku rie ið si ski ria
ga mi nant mi ði ná. Prie mo nës mi ði niui ga min ti yra leng vai
gau na mos, o ga mi ni mo re cep tas ne sun kiai ran da mas in ter -
ne te. Neu ro tok sið ku mas pa si reið kia par kin so niz mu, dis to -
ni ja ir kog ni ty vi niais su tri ki mais, ku rie ið lie ka po efed ro no
var to ji mo nu trau ki mo. Efek ty vaus simp to mi nio ir pa to ge -
ne ti nio gy dy mo në ra.
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MAN GA NESE NEUROTOXICITY RE LATED
TO METHCATHINONE USE: AN OVER VIEW
AND PRE SEN TA TION OF A CLIN I CAL CASE

Sum mary

Methcathinone (ephedrone) is an il licit stim u lant drug which can
be eas ily syn the sized from pseudoephedrine, po tas sium per -
manga nate and ace tic acid. Methcathinone causes eu pho ria and,
like meth am phet amine, has ef fects on monoamines turn over in
the brain and stim u lates the re lease of do pa mine into the syn ap tic
cleft. Re cently, more and more re ports have been pub lished on
par kin sonism among methcathinone us ers, pathogenesis of
which is as so ci ated with man ga nese neurotoxicity. The clin i cal
pic ture in cludes dysarthria, pos tural in sta bil ity with fre quent
falls, “cock-gait”, parkinsonian signs (bradykinesia, hypomimia,
ex trapy ram i dal ri gid ity), bradyphrenia, hypersomnia,
myoclonus, and au to nomic fail ure (im po tence, hypersalivation,
seborrhea). Mn-in duced parkinsonism is unresponsive to
levodopa treatment.

We de scribe a clin i cal case of ephedrone in duced neurotoxic -
ity and pres ent a brief lit er a ture re view of its pathogenesis, symp -
toms, di ag no sis, and pos si ble treat ment.

Keywords: ephedrone, methcathinone, man ga nese, parkin -
sonism, neurotoxicity.
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