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ÁVADAS

Gal vos sme ge nø in sul tas (GSI) yra vie na daþ niau siø mir -
tin gu mo ir funk ci nës ne ga lios prie þas èiø pa sau ly je [1].
Dau ge ly je ða liø mir tin gu mas nuo in sul to uþ ima ant rà jà
vie tà tarp vi sø mir ties at ve jø po ðir dies ir krau ja gys liø li -
gø [2, 3]. Pa sau lio svei ka tos or ga ni za ci jos (PSO) duo -
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San trau ka. Áva das. Gal vos sme ge nø in sul tas (GSI) yra vie na pa grin di niø ser ga mu mo, mir -
tin gu mo ir ne ága lu mo prie þas èiø vi sa me pa sau ly je. Pa ty rus GSI, dau ge liui as me nø ið lie ka ju -
dë ji mo, ap si tar na vi mo, pa þi ni mo funk ci jø su tri ki mø, ku rie ri bo ja jø so cia li næ veik là, blo gi na 
gy ve ni mo ko ky bæ. Pa þi ni mo funk ci jø su tri ki mai tu ri áta kos ne pa kan ka mam ge bë ji mui su si -
kaup ti, pri si min ti, mo ky tis, pla nuo ti, ma ni pu liuo ti in for ma ci ja, ini ci juo ti ir nu trauk ti veik là.
Pa kan ka ma as mens dë me sio kon cen tra ci ja, at min tis, re gi ma sis su vo ki mas ir ge bë ji mas pla -
nuo ti pa ge ri na kas die niø veik lø at li ki mo ga li my bes ir pa cien tø bei jø ðei mos na riø gy ve ni mo
ko ky bæ. Ðiuo me tu Lie tu vo je pra dë tos tai ky ti kom piu te ri nës pro gra mos, la vi nan èios pa þi ni -
mo funk ci jas as me nims, pa ty ru siems gal vos sme ge nø in sul tà.

Ti ria mie ji ir ty ri mo me to dai. Ty ri me da ly va vo 75 as me nys, pa ty ræ ið emi ná gal vos sme -
ge nø in sul tà, ið jø 48 (64 %) mo te rys ir 27 (36 %) vy rai. Ti ria mø jø am þiaus vi dur kis bu vo
74,03 ± 10,75 m. As me nys at si tik ti nës at ran kos bû du bu vo su skirs ty ti á dvi gru pes: I ti ria mo -
ji gru pë – 37 as me nys (49,33 %), II ti ria mo ji gru pë – 38 as me nys (50,67 %). I gru pei bu vo su -
da ry ta re a bi li ta ci jos pro gra ma, ku rios me tu vy ko in di vi du a li ápras ta er go te ra pi ja (5 uþ si ë mai 
per sa vai tæ), sie kiant su grà þin ti ir pa ge rin ti su tri ku sias pa þi ni mo funk ci jas ir sa va ran kið ku -
mà. II gru pei taip pat bu vo vyk do ma re a bi li ta ci jos pro gra ma, ku rios me tu in di vi du a li ápras ta
er go te ra pi jos pro gra ma vy ko 2 kar tus per sa vai tæ, o 3 kar tus per sa vai tæ – er go te ra pi jos uþ si -
ë mi mai, ku riø me tu bu vo tai ko ma kom piu te ri në pa þi ni mo funk ci jas la vi nan ti pro gra ma
(PssCog Re hab 2012, JAV). Vi siems ti ria mie siems er go te ra pi jos uþ si ë mi mai vy ko kas dien
po 45 min. Re a bi li ta ci jos truk më – 32 die nos. Vi si as me nys ty ri mo pra dþio je ir pa bai go je bu -
vo ver tin ti Trum pu pro ti nës bûk lës ty ri mo (TPBT) tes tu ir Funk ci nio ne pri klau so mu mo tes -
to (FNT) ska le. Sta tis ti në duo me nø ana li zë at lik ta nau do jan tis SPSS Sta tis tics 22.0 pro gra -
ma.

Re zul ta tai. Ið ana li za væ gau tus duo me nis, nu sta të me, kad tiek po ápras tos re a bi li ta ci jos
pro gra mos, tiek ápras tos re a bi li ta ci jos me tu tai kant kom piu te ri næ pa þi ni mo funk ci jas la vi -
nan èià pro gra mà ti ria mø jø dë me sio kon cen tra ci ja pa ge rë jo (p < 0,05). Pa ly gi næ re zul ta tus
tarp gru piø, nu sta të me, kad dë me sio kon cen tra ci ja reikð min gai pa ge rë jo II ti ria mo sios gru -
pës as me nø (p < 0,05), ku riems ápras tos er go te ra pi jos me tu bu vo tai ko ma kom piu te ri në pa þi -
ni mo funk ci jas la vi nan ti pro gra ma. Ly gin da mi abie jø gru piø sa va ran kið ku mà, sta tis tið kai
reikð min go skir tu mo ne nu sta të me (p = 0,094), ta èiau pa ste bë jo me, kad di des nis sa va ran kið -
ku mas bu vo II ti ria mo sios gru pës as me nø, ku riems ápras tos er go te ra pi jos me tu bu vo tai ky ta
kom piu te ri në pro gra ma, la vi nan ti pa þi ni mo funk ci jas.

Ið va dos. As me nø, pa ty ru siø ið emi ná gal vos sme ge nø in sul tà, pa þi ni mo funk ci jos pa ge rë -
jo tai kant ápras tà er go te ra pi jà ir kom piu te ri næ pa þi ni mo funk ci jas la vi nan èià pro gra mà. As -
me nø, pa ty ru siø ið emi ná gal vos sme ge nø in sul tà, dë me sio kon cen tra ci ja reikð min gai pa ge rë -
jo de ri nant ápras tà er go te ra pi jà su kom piu te ri ne pa þi ni mo funk ci jas la vi nan èia pro gra ma
(p < 0,05). Vi sø ti ria mø jø funk ci nis sa va ran kið ku mas po tai ky to po vei kio reikð min gai pa di -
dë jo.

Rak ta þo dþiai: gal vos sme ge nø in sul tas, pa þi ni mo funk ci jos, sa va ran kið ku mas, dë me sio
kon cen tra ci ja, kom piu te ri në pro gra ma.
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me ni mis, apie 15 mln. þmo niø vi sa me pa sau ly je kiek vie -
nais me tais pa ti ria GSI. Ið jø be veik 5 mln. mirð ta, o dar
5 mln. lie ka vi sam lai kui ne ága lûs [4]. Lie tu vos sta tis ti -
kos de par ta men to duo me ni mis, 2016 m. ser gan èiø jø GSI 
as me nø skai èius bu vo 20 243, tai yra 7,6/1000 gy ven to jø
[5].

Gal vos sme ge nø in sul tas daþ nai su ke lia el ge sio, pa þi -
ni mo funk ci jø ir fi zi nius su tri ki mus, ku rie kei èia as me nø
sa va ran kið ku mà ir gy ve ni mo ko ky bæ [6]. Dau gu mos ða liø
in sul to aso cia ci jø gai rës nu ro do, kad pa þi ni mo funk ci jø
bûk lë yra svar bus veiks nys di di nant funk ci nes ga li my bes
po in sul to [3, 7, 8]. At lik tø moks li niø ty ri mø re zul ta tai ro -
do, kad as me nims po in sul to pa þi ni mo funk ci jø kai ta tie -
sio giai su si ju si su jø da ly va vi mu re a bi li ta ci jo je [9] ir kas -
die ne veik la [10]. Esa mi pa þi ni mo funk ci jø su tri ki mai ma -
þi na as mens ge bë ji mà pla nuo ti ir ini ci juo ti kas die nes veik -
las, spræs ti pro ble mas, ið lai ky ti ir pa skirs ty ti dë me sá, ási -
min ti in for ma ci jà ir su pras ti at lie ka mø uþ duo èiø in struk ci -
jas [9].

Pa kan ka ma as me nø dë me sio kon cen tra ci ja yra bû ti -
na sà ly ga, sie kiant ge rin ti pa þi ni mo funk ci jas po pa tir to
gal vos sme ge nø in sul to. Pas ta ruo ju me tu tei gia ma, kad
dë me sio kon cen tra ci ja, nu kreip ta á fi zi næ veik là ir pra ti -
mø at li ki mà, tu ri tei gia mos áta kos pa þi ni mo funk ci jø kai -
tai po in sul to [7]. Esant ryð kiems dë me sio kon cen tra ci -
jos su tri ki mams, su dë tin ga siek ti as mens sa va ran kið ku -
mo ir tai ky ti ávai rias re a bi li ta ci jos prie mo nes. Ne ma þa
da lis as me nø, pa ty ru siø gal vos sme ge nø in sul tà, tu rë da -
mi dë me sio kon cen tra ci jos su tri ki mø, ne su ge ba il ges ná
lai kà su telk ti dë me sio á kon kre èià uþ duo tá esant pa ða li -
niams dir gik liams ar pa tei kia mai pa pil do mai in for ma ci -
jai [11].

Ðiuo lai ki nës re a bi li ta ci jos tech no lo gi jos tam pa vis
tiks les nës ir efek ty ves nës [12]. Pa þi ni mo funk ci jø la vi -
ni mas re a bi li ta ci jos me tu ap ima: veik las, ku rios rei ka -
lau ja as mens dë me sio kon cen tra ci jos ir at min ties; tra di -
ci nes pa þi ni mo funk ci jas la vi nan èias „pieð tu ko-po pie -
riaus“ uþ duo tis ir kom piu te ri nes pa þi ni mo funk ci jas la -
vi nan èias pro gra mas. Da bar ti nës tech no lo gi jø nau jo vës
le mia kom piu te ri zuo tà pa þi ni mo funk ci jø la vi ni mà ir
vir tu a lio sios re a ly bës prie mo niø tai ky mà, ku ris tei kia
eko no mið kes nes, pri ei na mas, lanks èias ir vi sa pu sið kas
in ter ven ci jas [13]. Kom piu te ri nës pa þi ni mo funk ci jas
la vi nan èios pro gra mos yra struk tû ruo tos, stan dar ti zuo -
tos, su da ry tos ið ávai raus su dë tin gu mo ly giø ir uþ duo èiø.
Ly gi nant jas su tra di ci niais pa þi ni mà la vi nan èiais me to -
dais, ðios pro gra mos tu ri ke le tà pra na ðu mø: vi zu a liai pa -
trauk les nës, pro duk ty ves nës, tu ri kin ta mà pri sta ty mà;
ga li ma nuo lat keis ti mo ky mo tu ri ná ir su dë tin gu mo ly gá
[14].

DARBO TIKSLAS

Áver tin ti kom piu te ri nës pa þi ni mo funk ci jas la vi nan èios
pro gra mos po vei ká as me nø, pa ty ru siø gal vos sme ge nø in -
sul tà, dë me sio kon cen tra ci jai ir sa va ran kið ku mui.

TIRIAMIEJI IR TYRIMO METODAI

Ty ri mas at lik tas 2015–2017 m. VðÁ Kau no kli ni ki nës li -
go ni nës Fi zi nës me di ci nos ir re a bi li ta ci jos II sky riu je. Ty -
ri mui at lik ti gau tas Kau no re gio ni nio bio me di ci ni niø ty ri -
mø eti kos ko mi te to lei di mas (Nr. BE-2-33). Vi si ti ria mie ji 
sa va no rið kai su ti ko da ly vau ti ty ri me. Ti ria mie ji at si tik ti -
nës at ran kos bû du bu vo su skirs ty ti á dvi gru pes: I ti ria mà jà 
gru pæ ir II ti ria mà jà gru pæ. I ti ria ma jai gru pei bu vo su da -
ry ta re a bi li ta ci jos pro gra ma, ku rios me tu bu vo vyk do ma
in di vi du a li ápras ta er go te ra pi ja (5 uþ si ë mi mai per sa vai -
tæ), sie kiant pa ge rin ti esa mus pa þi ni mo funk ci jos ir sa va -
ran kið ku mo su tri ki mus. II ti ria ma jai gru pei taip pat bu vo
vyk do ma re a bi li ta ci jos pro gra ma, sie kiant pa ge rin ti esa -
mus pa þi ni mo funk ci jos ir sa va ran kið ku mo su tri ki mus.
Ta èiau jos me tu in di vi du a li ápras ta er go te ra pi jos pro gra -
ma vy ko 2 kar tus per sa vai tæ, o 3 kar tus per sa vai tæ – er -
gote ra pi jos uþ si ë mi mai, ku riø me tu bu vo tai ko ma kom -
piu teri në pa þi ni mo funk ci jas la vi nan ti pro gra ma
(PssCogRehab 2012, JAV). Vi siems ti ria mie siems er go -
te ra pi jos uþ si ë mi mai vy ko kas dien po 45 min. Re a bi li ta ci -
jos truk më – 32 die nos. Vi siems ti ria mie siems re a bi li ta ci -
jos me tu bu vo tai ko ma ki ne zi te ra pi ja, fi zio te ra pi ja, so cia -
li nio dar buo to jo ir psi cho lo go kon sul ta ci jos, me di ka men -
ti nis gy dy mas.

Átrau ki mo kri te ri jai:
As me nys, pa ty ræ ið emi ná gal vos sme ge nø in sul tà; Bart -

hel in dek sas – 50–65 ba lai; Trum pas pro ti nës bûk lës ty ri -
mas (TPBT) – ³ 11 ba lø; sta bi li so ma ti në bûk lë; pa cien to
su ti ki mas da ly vau ti ty ri me ir pa si ra ðy ta As mens in for ma -
vi mo for ma bei In for muo to as mens su ti ki mo for ma; re gë -
ji mas ir klau sa pa kan ka ma, kad bû tø ga li ma áver tin ti pa þi -
ni mo funk ci jas ir sa va ran kið ku mà bei tai ky ti po vei kio
prie mo nes.

Ne átrau ki mo kri te ri jai:
Bart hel in dek sas – < 50 arba > 65 ba lai; Trum pas pro ti -

nës bûk lës ty ri mas (TPBT) – < 11 ba lø; pa kar to ti nis gal vos
sme ge nø in sul tas.

Instrumentai (skalës)

Ti ria mø jø pa þi ni mo funk ci jos bu vo ver ti na mos Trum pu
pro ti nës bûk lës ty ri mo (TPBT) tes tu, sa va ran kið ku mas –
Funk ci nio ne pri klau so mu mo tes to (FNT) ska le.

Statistinis duomenø apdorojimas

Sta tis ti në duo me nø ana li zë at lik ta nau do jan tis SPSS Sta -
tis tics 22.0 pro gra ma. Ko ky bi niai duo me nys pa tei kia mi
pro cen ti ne ið raið ka, kie ky bi niai kaip me dia na (xme), mi ni -
ma li (xmin), mak si ma li (xmax) reikð më ir arit me ti nis vi dur kis 
(c) – xme (xmin; xmax; c). Dviem ne pri klau so moms im tims
pa ly gin ti tai ky tas ne pa ra met ri nis Mann-Whit ney tes tas.
Dviem pri klau so moms im tims pa ly gin ti tai ky tas ne pa ra -
met ri nis Wil co xon tes tas. Skir tu mas lai ky tas sta tis tið kai
reikð min gu, kai p < 0,05. Duo me nys ap do ro ti ga vus Vals -
ty bi nës duo me nø ap sau gos ins pek ci jos lei di mà
(Nr. 2R-1293 (2.6-1)).
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REZULTATAI

Ty ri mo im tá su da rë 75 ti ria mie ji, ið jø 48 (64 %) mo te rys ir
27 (36 %) vy rai. Ti ria mø jø am þiaus vi dur kis –
74,03 ± 10,75 m. (mo te rø – 75,75 ± 10,12 m., vy rø –
70,97 ± 11,34 m.). I ti ria mà jà gru pæ su da rë 37 ti ria mie ji, ið
ku riø mo te rø – 21 (56,8 %) ir vy rø – 16 (43,2 %). II ti ria -
mà jà gru pæ su da rë 38 as me nys, ið jø mo te rø – 27 (71,1 %)
ir vy rø – 11 (28,9 %).

Su da ry tos ho mo ge nið kos ti ria mø jø gru pës pa gal ly tá,
gy ve na mà jà vie tà, ið si la vi ni mà, mo to ri næ pa þai dà (len te -
lë), sta tis tið kai reikð min gø skir tu mø ne nu sta ty ta.

Ið ana li za væ gau tus re zul ta tus, nu sta të me, kad I gru pës
as me nø TPBT tes to su mi nis ba las prieð ty ri mà bu vo
23 (15; 29; 22,87) ba lai, po ty ri mo – 26 (17; 30; 25,03) ba -
lai. I gru pës as me nø, ku riems bu vo tai ko ma ápras ta er go te -
ra pi ja, pa þi ni mo funk ci jos reikð min gai pa ge rë jo
(Z = -4,172; p < 0,001). II gru pës – TPBT tes to su mi nis ba -
las prieð ty ri mà bu vo 23,5 (11; 30; 23,58) ba lo, po ty ri mo –

28 (20; 30; 26,90) ba lai. II gru pës as me nø, ku riems, be in -
di vi du a lios ápras tos er go te ra pi jos, bu vo tai ko ma ir kom -
piu te ri në pa þi ni mo funk ci jas la vi nan ti pro gra ma, pa þi ni -
mo funk ci jos sta tis tið kai reikð min gai pa ge rë jo (Z = -4,878; 
p < 0,001) (1 pav.). Pa ly gi næ abie jø gru piø TPBT tes to re -
zul ta tus prieð ty ri mà, sta tis tið kai reikð min go skir tu mo ne -
nu sta të me (U = 615,5; p = 0,352). Po ty ri mo nu sta të me,
kad pa þi ni mo funk ci jos reikð min gai pa ge rë jo II ti ria mo -
sios gru pës as me nø, ku riems ápras tos er go te ra pi jos me tu
bu vo tai ko ma kom piu te ri në pa þi ni mo funk ci jas la vi nan ti
pro gra ma (U = 436,5; p = 0,004).

Ana li zuo da mi TPBT tes to dë me sio kon cen tra ci jos uþ -
duo tá, ku rios re zul ta tai pa teik ti 2 pav., ma to me, kad I gru -
pës as me nø dë me sio kon cen tra ci ja prieð ty ri mà bu vo
1 (0; 5; 2) ba las, o po ty ri mo – 3 (0; 5; 2,78) ba lai. Nu sta ty -
ta, kad ti ria mø jø dë me sio kon cen tra ci ja po ápras tos re a bi li -
ta ci jos pro gra mos reikð min gai pa ge rë jo (Z = -2,570;
p < 0,05). II ti ria mo sios gru pës as me nø dë me sio kon cen -
tra ci ja prieð ty ri mà bu vo 3 (0; 5; 2,74) ba lai, po re a bi li ta ci -
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Lentelë. Tiriamøjø charakteristika

Rodikliai I tiriamoji grupë, N = 37 (n/%) II tiriamoji grupë, N = 38 (n/%) p reikðmë

Lytis:

moteris
vyras

21 (56,8)
16 (43,2)

27 (71,1)
11 (28.9)

p = 0,294

Gyvenamoji vieta:

miestas
kaimas

32 (86,5)
5 (13,5)

35 (92,1)
3 (7,9)

p = 0,480

Iðsilavinimas:

pradinis
pagrindinis
vidurinis
aukðtesnysis/spec. vidurinis
aukðtasis

5 (13,5)
6 (16,2)
10 (27,0)
5 (13,5)
11 (29,7)

2 (5,3)
8 (21,1)
12 (31,6)
9 (23,7)
7 (18,4)

p = 0,438

Motorinë paþaida:

deðinë
kairë

16 (43,2)
21 (56,8)

24 (63,2)
14 (36,8)

p = 0,134

1 pav. Pa þin ti niø funk ci jø kai ta, ver ti nant TPBT tes tu

*p < 0,05, ly gi nant I ti ria mo sios gru pës re zul ta tus prieð ir po ty ri -
mo; **p < 0,05, ly gi nant II ti ria mo sios gru pës re zul ta tus prieð ir
po ty ri mo; ***p < 0,05, ly gi na mi gau ti re zul ta tai po ty ri mo tarp
I ir II ti ria mø jø gru piø.

2 pav. Dë me sio kon cen tra ci jos kai ta, ver ti nant TPBT tes tu

*p < 0,05, ly gi nant I ti ria mo sios gru pës re zul ta tus prieð ir po ty ri -
mo; **p < 0,05, ly gi nant II ti ria mo sios gru pës re zul ta tus prieð ir
po ty ri mo; ***p < 0,05, ly gi na mi gau ti re zul ta tai po ty ri mo tarp
I ir II ti ria mø jø gru piø.



jos – 4 (1; 5; 3,5) ba lai. Ið ana li za væ gau tus re zul ta tus, nu -
sta të me, kad po re a bi li ta ci jos, de ri nant ápras tà er go te ra pi jà
su kom piu te ri ne pa þi ni mo funk ci jas la vi nan èia pro gra ma,
dë me sio kon cen tra ci ja sta tis tið kai reikð min gai pa ge rë jo
(Z = -3,459; p < 0,001) (2 pav.). Prieð po vei ká as me nø dë -
me sio kon cen tra ci ja abie jo se gru pë se sta tis tið kai reikð -
min gai ne si sky rë (U = 530,5; p = 0,06). Pa ly gi næ re zul ta tus 
tarp gru piø po ty ri mo, nu sta të me, kad dë me sio kon cen tra -
ci ja reikð min gai pa ge rë jo as me nø, ku riems ápras tos er go -
te ra pi jos me tu bu vo tai ko ma kom piu te ri në pa þi ni mo funk -
ci jas la vi nan ti pro gra ma (U = 507,0; p = 0,034).

As me nø, pa ty ru siø ið emi ná gal vos sme ge nø in sul tà, sa -
va ran kið ku mas bu vo ana li zuo ja mas ver ti nant Funk ci nio
ne pri klau so mu mo tes to (FNT) ska le. Ty ri mo re zul ta tai pa -
ro dë, kad I gru pës as me nø FNT su mi nis ba las prieð ty ri mà
bu vo 80 (70;  97; 81,43)  ba  lø ,  po ty  r i  mo –
107 (90; 120; 105,95) ba lai. Nu sta ty ta, kad ska lës re zul ta -
tas po re a bi li ta ci jos sta tis tið kai reikð min gai pa di dë jo, taip
pat pa di dë jo ti ria mø jø sa va ran kið ku mas (Z = -5,305;
p < 0,001). Ið ana li za vus II ti ria mo sios gru pës as me nø sa -
va ran kið ku mo re zul ta tus, prieð ty ri mà FNT su mi nis ba las
bu vo 81 (65; 93; 80,26) ba las, o po at lik to ty ri mo –
110 (94; 123; 109,11) ba lø. Ðios gru pës as me nø, pa ty ru siø
gal vos sme ge nø in sul tà, sa va ran kið ku mas sta tis tið kai
reikð min gai pa di dë jo (Z = -5,380; p < 0,001) (3 pav.). Ly -
gin da mi abie jø gru piø as me nø sa va ran kið ku mà prieð ty ri -
mà, sta tis tið kai reikð min gø skir tu mø ne nu sta të me
(U = 697,0; p = 0,949); po tai ky to po vei kio – sta tis tið kai
reikð min go skir tu mo taip pat ne nu sta tëme (U = 545,0;
p = 0,094), ta èiau paste bëjome ten den ci jà, kad di des nis sa -
va ran kið ku mas bu vo II ti ria mo sios gru pës as me nø, ku -
riems ápras tos er go te ra pi jos me tu bu vo tai ky ta kom piu te ri -
në pro gra ma, la vi nan ti pa þi ni mo funk ci jas.

REZULTATØ APTARIMAS

Pas ta rai siais me tais dau gë ja moks li niø ty ri mø, ku riø me tu
nau do ja mos kom piu te ri nës pa þi ni mo funk ci jas la vi nan -
èios pro gra mos. Tei gia ma, kad ðios pro gra mos yra per -
spek ty vios, ága li na ser gan tá as me ná nau do ti jas ir na muo se
[15] bei gy dy mo ástai go se, su tei kia ga li my bæ tai ky ti esant
ávai riems pa þi ni mo funk ci jø su tri ki mams: at min èiai, dë -
me sio kon cen tra ci jai, vyk do mo sioms funk ci joms, orien ta -
ci jai ir kt. la vin ti. Ið ana li za væ moks li næ li te ra tû rà, ste bi me,
kad kom piu te ri næ pa þi ni mo funk ci jas la vi nan èià pro gra mà 
re ko men duo ja ma nau do ti re a bi li ta ci jo je kaip prie mo næ,
ku ri ga li la biau mo ty vuo ti ir átrauk ti as me ná á veik là, uþ tik -
ri nant jam gráþ ta mà já ry ðá, esant bû ti ny bei pa kar to ti uþ duo -
tá, ko re guo ti ski ria mø uþ duo èiø in ten sy vu mà, truk mæ ir
pa rink ti á tiks là orien tuo tas uþ duo tis [16]. Be to, ðios pro -
gra mos yra ob jek ty vus in stru men tas, pa de dan tis nu sta ty ti,
áver tin ti pra di nes ir kin ta mas pa þi ni mo funk ci jas. Tai ak tu -
a lu ir as me nims, pa ty ru siems GSI. To dël ir ðio ty ri mo me tu 
sie kë me ið ana li zuo ti kom piu te ri nës pa þi ni mo funk ci jas la -
vi nan èios pro gra mos po vei ká as me nø, pa ty ru siø ið emi ná
GSI, dë me sio kon cen tra ci jai ir sa va ran kið ku mui.

S. V. Pro ko pen ko su ko le go mis (2013) at li ko ty ri mà,
ku rio tiks las bu vo áver tin ti kom piu te ri nës pro gra mos efek -
ty vu mà pa þi ni mo funk ci jø neu ro re a bi li ta ci jo je. At lik to ty -
ri mo duo me ni mis, pa þi ni mo funk ci jos reikð min gai pa ge -
rë jo gru pës as me nø, ku riø pa þi ni mo funk ci jos bu vo la vi na -
mos kom piu te ri ne pro gra ma, ver ti nant TPBT ir kt. ty ri mo
in stru men tais (p < 0,01), o kon tro li nës gru pës tes tø re zul ta -
tai po ty ri mo ne bu vo reikð min gi (p > 0,06) [15]. Mû sø at -
lik to ty ri mo re zul ta tai pa ro dë, kad abie jø ti ria mø jø gru piø
as me nø pa þi ni mo funk ci jos sta tis tið kai reikð min gai pa ge -
rë jo, ta èiau, ana li zuo da mi pa þi ni mo funk ci jø po ky èius
tarp gru piø, ste bi me reikð min gà po ky tá gru pë je, ku rio je
ápras tos er go te ra pi jos me tu bu vo tai ko ma kom piu te ri në
pa þi ni mo funk ci jas la vi nan ti pro gra ma.

Dar 1997 m. Strum su ko le go mis, at li kæ ty ri mà, pa tei kë 
ið va dà, kad spe ci fi niams dë me sio su tri ki mams ko re guo ti
rei kia ir spe cia liø mo ky mø (pro gra mø) [8]. Rem da mie si
ki tø au to riø at lik tais ty ri mais ir pa teik tais re zul ta tais, pa -
ste bë jo me, kad pa þi ni mo funk ci jos reikð min gai pa ge rë jo,
kai uþ si ë mi mø me tu bu vo tai ko mos kom piu te ri nës pa þi ni -
mo funk ci jas la vi nan èios pro gra mos. Pa sak Y. Bog da no -
va, kom piu te ri zuo ta pa þi ni mo funk ci jø re a bi li ta ci ja ga li
pa ge rin ti as me nø dë me sá ir vyk do mà sias funk ci jas [17].
Ch. Zuc chel la su ko le go mis 2014 m. at li ko ty ri mà, ku rio
me tu tai kë kom piu te ri næ pa þi ni mo pro gra mà as me nims,
pa ty ru siems ið emi ná gal vos sme ge nø in sul tà. At li kæ stu di -
jà, nu sta të, kad reikð min gai pa ge rë jo at min tis ir erd vi nis
su vo ki mas tiems as me nims, ku riems bu vo tai ko ma
(p < 0,001) (ver ti nant TPBT ir kt. neu rop si cho lo gi niais te -
stais) kom piu te ri në pro gra ma [18]. Pa na ðius duo me nis ga -
vo ir H. Y. Cho ir kt. (2015), ku rie tai kë kom piu te ri næ pa þi -
ni mo funk ci jas la vi nan èià pro gra mà as me nims, pa ty ru -
siems GSI. At lik to ty ri mo re zul ta tai pa ro dë, kad at min tis ir
dë me sio kon cen tra ci ja reikð min gai pa ge rë jo tiems as me -
nims, ku riems bu vo tai ko ma ði pro gra ma [19]. Tam ne -
prieð ta rau ja ir Ch. Yoo ir kt. 2015 m. at lik to ty ri mo re zul ta -
tams, ku riuo se tei gia ma, kad, tai kant kom piu te ri næ pro gra -
mà, gau ti reikð min gi po ky èiai vi zu a li nio su vo ki mo sri ty je
[20]. Mû sø at lik to ty ri mo re zul ta tai su tam pa su dau ge lio
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3 pav. Sa va ran kið ku mo kai ta, ver ti nant FNT ska le

*p < 0,05, ly gi nant I ti ria mo sios gru pës re zul ta tus prieð ir po ty ri -
mo; **p < 0,05, ly gi nant II ti ria mo sios gru pës re zul ta tus prieð ir
po ty ri mo.



uþ sie nio au to riø at lik tais ty ri mais ir jø gau tais re zul ta tais:
pa ly gi næ tiek po ápras tos er go te ra pi jos, tiek po er go te ra pi -
jos, de ri nant kar tu su kom piu te ri ne pro gra ma, abie jø gru -
piø dë me sio kon cen tra ci jos re zul ta tus, nu sta të me, kad po
po vei kio dë me sio kon cen tra ci ja reikð min gai pa ge rë jo gru -
pë je, ku rio je bu vo tai ko ma kom piu te ri në pa þi ni mo funk ci -
jas la vi nan ti pro gra ma (p < 0,05).

Ty ri mo me tu bu vo sie kia ma ið ana li zuo ti ir as me nø, pa -
ty ru siø ið emi ná GSI, sa va ran kið ku mà kas die nia me gy ve ni -
me. Api ben dri næ gau tus at lik to ty ri mo re zul ta tus, ga li me
teig ti, kad vi sø as me nø sa va ran kið ku mas po tai ky to po vei -
kio pa ge rë jo, ta èiau gru pë je, ku rio je bu vo tai ky ta kom piu -
te ri në pro gra ma, la vi nan ti pa þi ni mo funk ci jas, ste bi me di -
des ná sa va ran kið ku mà, nei vyk dant ápras tà er go te ra pi jà.
Ta èiau skir tin gai tei gia Ch. Yoo ir kt. ko le gø (2015) at lik to
5 sa vai èiø truk mës ty ri mo re zul ta tai, ku riø me tu pa þi ni mo
funk ci jos reikð min gai pa ge rë jo, o kas die nës veik los ne pa -
ki to [20]. Sa va ran kið ku mas po tai ky to po vei kio, ver ti nant
In stru men ti nës kas die nës veik los klau si my nu, taip pat ne -
pa ki to ir S. V. Pro ko pen ko ir kt. vyk dy to je 2013 m. stu di -
jo je [15].

At li kæ ty ri mo duo me nø ana li zæ, ga li me teig ti, kad as -
me nø, pa ty ru siø ið emi ná gal vos sme ge nø in sul tà, dau gu ma
gau tø re zul ta tø tarp gru piø yra sta tis tið kai reikð min gi, ge -
res ni áver èiai ste bi mi as me nø gru pë je, ku rio je er go te ra pi -
jos uþ si ë mi mø me tu bu vo tai ko ma kom piu te ri në pa þi ni mo
funk ci jas la vi nan ti pro gra ma, to dël ga li me da ry ti ið va dà,
kad kom piu te ri në pa þi ni mo funk ci jas la vi nan ti pro gra ma
pri si de da prie ðiø funk ci jø ir sa va ran kið ku mo kas die nia me
gy ve ni me la vi ni mo. Tai kant kom piu te ri nes pa þi ni mà la vi -
nan èias pro gra mas er go te ra pi jos uþ si ë mi mø me tu, ga li ma
pa dë ti pa cien tui pa siek ti ge res niø re zul ta tø ir at kur ti ar
kom pen suo ti pra ras tus ágû dþius.

IÐVADOS

1. As me nø, pa ty ru siø ið emi ná gal vos sme ge nø in sul tà, pa -
þi ni mo funk ci jos pa ge rë jo tai kant ápras tà er go te ra pi jà
ir kom piu te ri næ pa þi ni mo funk ci jas la vi nan èià pro gra -
mà.

2. As me nø, pa ty ru siø ið emi ná gal vos sme ge nø in sul tà, dë -
me sio kon cen tra ci ja reikð min gai pa ge rë jo de ri nant
ápras tà er go te ra pi jà su kom piu te ri ne pa þi ni mo funk ci -
jas la vi nan èia pro gra ma (p < 0,05).

3. Vi sø ti ria mø jø funk ci nis sa va ran kið ku mas po tai ky to
po vei kio reikð min gai pa di dë jo.
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INFLUENCE OF COMPUTER-BASED COGNITIVE
REHABILITATION PROGRAMME ON ATTENTION
CONCENTRATION AND INDEPENDENCE OF
STROKE PATIENTS

Sum mary

In tro duc tion. A cerebrovascular ac ci dent, also known as a stroke, 
is one of the ma jor causes of mor bid ity, mor tal ity and dis abil ity in 
the world. Most stroke suf fer ers are ex posed to the dysfunctions
of mo bil ity, self-care, and cog ni tive func tions that limit their so -
cial ac tiv i ties and worsen their qual ity of life. Cog ni tive func tion
dis or ders af fect the abil ity to con cen trate, re mem ber, learn, plan,
ma nip u late in for ma tion, ini ti ate and ter mi nate ac tiv i ties. Suf fi -
cient con cen tra tion of at ten tion of the per son, mem ory, vi sual
per cep tion and abil ity to plan im prove the per for mance of ev ery -
day ac tiv i ties and the qual ity of life both of pa tients and their fam -
ily mem bers. Cur rently, com puter- based cog ni tive re ha bil i ta tion
(CBCR) programmes aimed at im prov ing cog ni tive func tions in
stroke vic tims have been in tro duced in Lith u a nia.

Re search sub jects and re search meth ods. 75 peo ple af ter
stroke par tic i pated in this study, 48 (64%) fe male and 27 (36%)
male. The mean age of the study sub jects was 74.03±10.75 years.
The pa tients were ran domly di vided into two groups: group 1
with 37 peo ple (49.33%) and group 2 with 38 peo ple (50.67%).
For group 1, re ha bil i ta tion programme of tra di tional in di vid ual
oc cu pa tional ther apy ses sions (5 ses sions per week) aimed at re -

stor ing and im prov ing af fected cog ni tive func tions and func -
tional in de pend ence was cre ated. Group 2 also par tic i pated in the
re ha bil i ta tion programme com pris ing tra di tional in di vid ual oc -
cu pa tional ther apy ses sions 2 times per week, and 3 times a week,
oc cu pa tional ther apy ses sions, dur ing which com puter- based
cog ni tive re ha bil i ta tion programme PssCogRehab (2012, USA)
was ap plied. For all study sub jects, du ra tion of the oc cu pa tional
ther apy ses sion was 45 min utes daily; re ha bil i ta tion du ra tion was
32 days. All study sub jects were as sessed ap ply ing the Mini-
 Men tal State Ex am i na tion (MMSE) test and the Func tional In de -
pend ence Mea sure ment (FIM) scale. Sta tis ti cal data analysis was 
carried out using SPSS Statistics 22.0 programme.

Re sults. Upon anal y sis of the ob tained data, we iden ti fied that 
con cen tra tion of at ten tion im proved in the sub jects (p<0.05) both
af ter tra di tional re ha bil i ta tion programme and af ter tra di tional
re ha bil i ta tion programme car ried out in com bi na tion with com -
puter- based cog ni tive re ha bil i ta tion (CBCR) programme. When
com par ing the re sults of the two groups, group 2 (that was the
group that along side with the tra di tional oc cu pa tional ther apy
ses sions had com puter-based cog ni tive re ha bil i ta tion ses sions)
dem on strated sig nif i cant im prove ment of con cen tra tion of at ten -
tion (p<0.05). When com par ing in de pend ence as pect, there was
no sta tis ti cally sig nif i cant dif fer ence be tween the two groups
(p=0.094); how ever, a ten dency for greater in de pend ence was
ob served in group 2 pa tients, that is in the pa tients who were ex -
posed to CBCR programme.

Con clu sions. Cog ni tive func tions of pa tients with a cerebro -
vascular ac ci dent, also known as a stroke, im proved af ter the ap -
pli ca tion of tra di tional oc cu pa tional ther apy and CBCR
programme. Con cen tra tion of at ten tion of stroke vic tims sig nif i -
cantly im proved when tra di tional oc cu pa tional ther apy was com -
bined with com puter-based cog ni tive re ha bil i ta tion programme
(p<0.05). Func tional in de pend ence of all study sub jects sig nif i -
cantly im proved af ter ap ply ing rehabilitation measures.

Keywords: stroke, cog ni tive func tions, in de pend ence, at ten -
tion, com puter-based programme.
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