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ÁVADAS

Lai mo li ga (LL) yra Ixo des gen ties er kiø pla ti na ma in fek -
ci ja, ku rià su ke lia spi ro che tø ðei mos Bor re lia gen ties bak -
te ri jos. JAV la biau pa pli tu si B. burg dor fe ri, o Eu ro po je
ran da mos vi sos trys pa to ge ni nës bo re li jø rû ðys:
B. burgdorferi, B. af ze lii, B. ga ri nii. LL kli ni ki nis pa si reið -
ki mas la bai ávai rus ir ið da lies pri klau so nuo su kë lë jo rû ðies 
[1]. Þi no ma, kad Eu ro po je ner vø sis te mos pa þei di mà daþ -
niau siai su ke lia B. ga ri nii [2].

LL yra daþ niau sia tran smi si niu bû du pla ti na ma li ga
ðiau ri nio pus ru tu lio vi du ti nio kli ma to zo no je. Eu ro po je
kas met re gist ruo ja ma apie 85 000 at ve jø, o JAV – apie
30 000 ðios li gos at ve jø [3, 4]. Di dþiau sias ser ga mu mas
Eu ro po je re gist ruo ja mas Bal ti jos ða ly se, Ðve di jos ðiau rë je, 
Aust ri jo je, Èe ki jo je, Vo kie ti jo je, Slo vë ni jo je [3].

Lie tu va yra en de mi në LL zo na. Re mian tis pas ku ti -
niais Uþ kre èia mø jø li gø ir AIDS cen tro (ULAC) duo me -
ni mis, ser ga mu mas LL ða ly je yra 84,9/100 000 gy ven to -
jø, 2016 m. diag no zuo ta 2915 nau jø LL at ve jø [5].
ULAC duo me ni mis, 2015 m. bu vo hos pi ta li zuo ti 153 pa -
cien tai (6,8 %) ið vi sø LL at ve jø [6]. Kiek ið ðiø pa cien tø
hos pi ta li zuo ta dël ner vø sis te mos pa þei di mo, mû sø tu ri -
mais duo me ni mis, në ra ofi cia liai pa skelb ta. Ser ga mu mo
pi kas Lie tu vo je ste bi mas bir þe lio– lap kri èio më ne siais
[3].
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San trau ka. Áva das. Lai mo li ga (LL) yra Ixo des gen ties er kiø pla ti na ma in fek ci ja, ku rià su -
ke lia spi ro che tø ðei mos Bor re lia gen ties bak te ri jos. Bal ti jos ða ly se re gist ruo ja mas vie nas di -
dþiau siø ser ga mu mø LL Eu ro po je. Pas ta rai siais de ðimt me èiais Eu ro po je nu sta ty tas LL ser -
ga mu mo ro dik liø pa di dë ji mas dël kli ma to kai tos. Iki 15 % LL at ve jø yra pa þei dþia ma ner vø
sis te ma. Kla si ki në Lai mo neu ro bo re lio zës (LNB) tria da ap ima lim fo ci ti ná me nin gi tà, gal vi -
niø ner vø neu ro pa ti jà (daþ niau siai n. fa ci a l is) ir ra di ku lo neu ri tà.

Ti ria mie ji ir ty ri mo me to dai. At lik tas ret ros pek ty vi nis ty ri mas, ku rio me tu ana li zuo ti
nuo 2005 m. rug së jo 4 d. iki 2015 m. rug së jo 4 d. VUL SK gy dy tø pa cien tø duo me nys. Á ana li -
zæ átrauk tos li gos is to ri jos, uþ ko duo tos ko dais A69.2, G00-G09 pa gal TLK-10. Duo me nø
ana li zei at rink ta 91 LNB diag no zæ ati tin kan ti li gos is to ri ja.

Re zul ta tai. 2005–2015 m. VUL SK LNB diag no zuo ta 91 pa cien tui. Vi du ti nis sir gu siø jø
am þius bu vo 49 ± 17 m., ið jø 48 bu vo vy rai, 43 – mo te rys. Er kës ási siur bi mas anam ne zë je do -
ku men tuo tas 35,2 %, mig ruo jan ti eri te ma – 9,9 %. Neu ro bo re lio zës daþ nis svy ra vo 4–17 at -
ve jø per me tus, di dþiau sias ser ga mu mas ste bë tas 2009, 2010, 2012, 2014 m., li gos at ve jø
skai èiaus di dë ji mo ten den ci jos ne bu vo. Ser ga mu mas þie mos më ne siais su da rë 6,6 %, pa va -
sa rio – 8,8 %. Daþ niau si do ku men tuo ti simp to mai (po þy miai) bu vo gal vos skaus mas
(57,1 %), ðak ne li nis skaus mas (54,9 %) ir me nin gi niai simp to mai (59,3 %). Daþ niau sios kli -
ni ki nës for mos bu vo: Ga rin-Bu ja doux-Ban nwarth sin dro mas (47,3 %), me nin go en ce fa li tas
(24,2 %) ir me nin gi tas (20,9 %). Vi du ti në lik vo ro ci to zë bu vo 173,9 ± 215,1 làs te lës/mm3,
vi du ti në bal ty mo kon cen tra ci ja lik vo re – 1,2 g/l. Tei gia mas se ro lo gi nis ty ri mas prieð bo re li -
jas do ku men tuo tas 91,2 % pa cien tø, ið jø 19,3 % bu vo tei gia mas lik vo ro an ti kû nø tes tas,
95,2 % – krau jo se ro lo gi ja. Ið vi sø pa cien tø, ser gan èiø LNB, 12,1 % bu vo tei gia mas se ro lo gi -
nis ty ri mas dël er ki nio en ce fa li to vi ru so, ta èiau net 61,5 % ðis ty ri mas ne bu vo at lik tas.

Ið va dos. LNB bû din gas ryð kus se zo nið ku mas, bet pa vie niø at ve jø pa si tai ko ir þie mos bei
pa va sa rio më ne siais. Daþ niau sias VUL SK LNB pa si reið ki mas bu vo Ban nwarth sin dro mas
ir me nin go en ce fa li tas. De ðim ta da lis ser gan èiø LNB bu vo in fe kuo ti ir er ki nio en ce fa li to vi ru -
su bei treè da liui ser gan èiø jø LNB me nin go en ce fa li tu bu vo nu sta ty ta ði koin fek ci ja.

Rak ta þo dþiai: Lai mo neu ro bo re lio zë, Bor re lia burg dor fe ri, neu roin fek ci jos, se ro lo gi niai
tes tai, er kiø pla ti na mos li gos.
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Þi no ma, kad kli ma tas tu ri
áta kos er kiø ge og ra fi niam pa si -
skirs ty mui. Bo re li jos sa vai me
në ra jaut rios kli ma to po ky èiams, 
ta èiau ðie tie sio giai vei kia er kiø
po pu lia ci jos tan ká ir ne tie sio giai
er kiø ákan di mø bei li gos per da -
vi mo þmo gui daþ ná. Pas ta rai siais 
de ðimt me èiais nu sta ty tas LL ser -
ga mu mo ro dik liø pa di dë ji mas
dël kli ma to kai tos (ne pai sant ge -
res nës li gos diag nos ti kos ir re -
gist ra vi mo) [3]. Ði di dë ji mo ten -
den ci ja re gist ruo ta ir Lie tu vo je
2005–2015 m. [6].

Iki 15 % LL at ve jø yra pa þei -
dþia ma ner vø sis te ma anks ty vos
ir vë ly vos di se mi na ci jos sta di jo -
se. Kla si ki në Lai mo neu ro bo re -
lio zës (LNB) tria da ap ima lim fo ci ti ná me nin gi tà, gal vi niø
ner vø neu ro pa ti jà (daþ niau siai n. faci al is) ir ra di ku lo neu ri -
tà. Tai va di na ma Ga ri no-Bu ja doux-Ban n warth sin dro mu.
Neu ro lo gi niai simp to mai pa si reið kia pra ëjus ke lioms sa -
vai tëms ar më ne siams po er kës ákan di mo ir ga li bû ti pir -
mie ji LL po þy miai [1].

Pa tvir tin ta LNB diag no zuo ja ma re mian tis tri mis kri te -
ri jais: neu ro lo gi niais simp to mais (bû din gais LNB), ple o ci -
to ze ce reb ros pi na li nia me skys ty je (CSS) ir in tra te ka li ne
an ti kû nø prieð B. burg dor fe ri sin te ze. Ga li mai LNB diag -
no zei uþ ten ka dvie jø ið ðiø kri te ri jø [7]. Se ro lo gi næ diag -
nos ti kà re ko men duo ja ma at lik ti nuo 4–6 sa vai tës po er kës
ákan di mo, su si for ma vus spe ci fi niam imu ni te tui. Krau jo
se ro lo gi nis ty ri mas at lie ka mas dviem pa ko po mis: ið pra -
dþiø tai ko mas imu no fer men ti nis me to das (angl. en zyme-
 linked immunosorbent as say, ELISA), jei ðis tei gia mas – ið 
to pa ties krau jo ëmi nio at lie ka mas Wes tern blo to ty ri mas.
Ser gant LNB me nin gi tu, bû din ga CSS ple o ci to zë ir pa di -
dë ju si bal ty mo kon cen tra ci ja lik vo re. Áta riant cen tri nës
ner vø sis te mos (CNS) neu ro bo re lio zæ, re ko men duo ja ma
at lik ti CSS an ti kû nø ty ri mà. Vis gi ne igia mas ðio ty ri mo re -
zul ta tas ne eksk liu duo ja CNS neu ro bo re lio zës. Eu ro po je
in tra te ka li në an ti-B. burg dor fe ri (anti-BB) an ti kû nø sin te -
zë yra bû ti nas kri te ri jus pa tvir tin tai LNB diag no zuo ti. Ðio
ty ri mo jaut ru mas yra apie 90 % [1]. Tiks liau siai in tra te ka -
li næ ðiø an ti kû nø sin te zæ pa ro do an ti kû nø in dek so (AI) ty -
ri mas, kai tuo pa èiu me tu krau jy je ir se ru me ma tuo ja mas
an ti-BB an ti kû nø kie kis. Gau na mas san ty kis pa ro do, ar ið
tie sø yra in tra te ka li në an ti kû nø sin te zë, ar ðie an ti kû nai pa -
te ko á sme ge nø skys tá ið krau jo. AI diag nos ti nis jaut ru mas
yra apie 80 %, kai LNB truk më yra trum pa (< 6 sa vai tës), ir
be veik 100 %, kai li ga trun ka il giau. Po li me ra zës gran di ni -
næ re ak ci jà (PGR) ir CSS kul tû rà re ko men duo ja ma at lik ti,
jei simp to mø truk më ma þes në nei 6 sa vai tës ir an ti kû nø dar 
ga li bû ti ne ap tin ka ma. Ki tais at ve jais PGR ne re ko men -
duo ja ma [7].

Ga li ma koin fek ci ja Bor re lia gen ties spi ro che to mis ir
er ki nio en ce fa li to vi ru su (EEV), tuo met ap tin ka mi spe ci fi -
niai an ti kû nai prieð abu ðiuos su kë lë jus [8].

DARBO TIKSLAS

Ið tir ti ser ga mu mà LNB Vil niaus uni ver si te to li go ni nës
San ta ros kli ni ko se (VUL SK) 2005–2015 m. lai ko tar piu,
ana li zuo jant li gos kli ni ki næ ið raið kà, diag nos ti kà, se zo nið -
ku mà ir kli ma to áta kà ser ga mu mui, nu sta ty ti koin fek ci jos
su EEV at ve jø skai èiø.

TIRIAMIEJI IR TYRIMO METODAI

At lik tas ret ros pek ty vi nis ty ri mas, ku rio me tu ana li zuo tos
nuo 2005 m. rug së jo 4 d. iki 2015 m. rug së jo 4 d. VUL SK
gy dy tø pa cien tø elek tro ni nës li gos is to ri jos. Á ana li zæ
átrauk tos li gos is to ri jos, uþ ko duo tos ko dais A69.2,
G00-G09 pa gal Tarp tau ti næ li gø kla si fi ka ci jà, TLK-10. Ið
ðiø is to ri jø duo me nø ana li zei at rink ta 91 LNB diag no zæ
ati tin kan ti li gos is to ri ja.

Sta tis ti në duo me nø ana li zë at lik ta IBM SPSS Sta tis -
tics v24 pro gra ma. Nau do tas Spe ar ma n’o ko re lia ci jos ko e -
fi cien tas. Re zul ta tai lai ky ti sta tis tið kai pa ti ki mi, kai
p < 0,05.
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1 pav. Vi du ti në me ti në tem pe ra tû ra ir LNB at ve jø skai èius per me tus VUL SK

2 pav. LNB at ve jø skai èius skir tin gais më ne siais



REZULTATAI

2005–2015 m. VUL SK LNB diag no zuo ta 91 pa cien tui.
Vi du ti nis pa cien tø, ser gan èiø LNB, am þius bu vo
49 ± 17 m. (18–84 m.). 48 ti ria mie ji bu vo vy rai (52,7 %),
43 – mo te rys (47,3 %). Dau gu ma pa cien tø – mies to gy ven -
to jai (65 ar ba 71,4 %). 32 (35,2 %) pa cien tai nu ro dë er kës
ási siur bi mà anam ne zë je, 9 (9,9 %) pa cien tams pa si reið kë
mig ruo jan ti eri te ma (EM).

Neu ro bo re lio zës daþ nis svy ra vo nuo 4 iki 17 at ve jø per
me tus, di dþiau sias ser ga mu mas ste bë tas 2009, 2010, 2012, 
2014 m., li gos at ve jø skai èiaus di dë ji mo ten den ci jos ne bu -
vo (1 pav.). Gau tas stip rus ne igia mas ry ðys tarp vi du ti nës
me ti nës tem pe ra tû ros Vil niaus re gio ne 2006–2014 m. [9]
ir li gos at ve jø skai èiaus (Spe ar ma n’o ko re lia ci jos ko e fi -
cien tas -0,72, p = 0,028), t. y. kuo di des në vi du ti në me ti në
tem pe ra tû ra, tuo ma þes nis li gos at ve jø skai èius per me tus
(1 pav.).

Dau giau sia LNB at ve jø re gist ruo ta lie pos– lap kri èio
më ne siais (73 at ve jai; 80,2 %), ta èiau pa vie niai su sir gi mai
re gist ruo ti ið ti sus me tus. Daþ niau siai LNB neu ro lo gi niai
simp to mai pa si reið kë rug së jo më ne sá – 22 at ve jai (2 pav.).
Ser ga mu mas þie mos më ne siais su da rë 6,6 %, pa va sa rio –
8,8 %, va sa ros – 34,1 %, ru dens – 50,5 % vi sø at ve jø.

Daþ niau si do ku men tuo ti simp to mai bu vo gal vos
skaus mas (57,1 %), ðak ne li nis skaus mas (54,9 %), karð èia -
vi mas (47,3 %), ben dras sil pnu mas (39,6 %) ir daþ niau si
neu ro lo gi nio ið ty ri mo ra di niai – n. fa ci a l is pa þei di -
mas (51,7 %), me nin gi niai simp to mai (59,3 %). Ta èiau pa -
si tai kë ir ma þiau ðiai li gai bû din gø ob jek ty vios ap þiû ros
duo me nø: atak si ja (22 %), nis tag mas (15,4 %), he mi sin -
dro mas (6,6 %) (len te lë).

La biau siai pa pli tu si LNB kli ni ki në for ma bu vo Ga rin-
 Bu ja doux-Ban nwarth sin dro mas, pa si reið kæs 47,3 % pa -
cien tø, ið ku riø 18,7 % bu vo ti pi nis – me nin gi tas, n. fa ci a l is
pa þei di mas ir ra di ku lo neu ri tas. Ki tos daþ niau sios kli ni ki -
nës for mos – me nin go en ce fa li tas (24,2 %) ir me nin gi tas
(20,9 %). Vy res niems nei 50 m. (n = 48) pa cien tams daþ -

niau pa si reið kë sun kes nës ir la biau ið pli tu sios li gos for -
mos – me nin go en ce fa li tas, ti pi nis Ban nwarth sin dro mas, o 
jau nes niems nei 50 m. (n = 43) – me nin gi tas. Tik jau nes niø
pa cien tø gru pë je pa si reið kë izo liuo tas n. fa ci a l is pa þei di -
mas (3 pav.). Vi du ti në hos pi ta li za ci jos truk më, ser gant
LNB, bu vo 12,9 ± 6,3 lo va die nio.

Ti riant pa cien tø krau jà, 31 % (22 ið 70) nu sta ty ta pa di -
dë ju si C re ak ty vaus bal ty mo (CRB) kon cen tra ci ja
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Lentelë. LNB pacientams pasireiðkæ simptomai (poþymiai) ir
jø daþnis

Simptomai (poþymiai) Atvejø skaièius (%)

1. Meningitas:

meninginiai simptomai
galvos skausmas
karðèiavimas
pykinimas
vëmimas
fotofobija
fonofobija

54 (59,3)
52 (57,1)
43 (47,3)
25 (27,5)
17 (18,7)
1 (1,1)
1 (1,1)

2. Radikuloneuritas:

ðaknelinis skausmas
jutimo sutrikimas
motorikos sutrikimas
raumenø mëðlungis

50 (54,9)
30 (33)

22 (24,2)
2 (2,2)

3. Galviniø nervø paþeidimas:

vienpusis n. faci al is paþeidimas
abipusis n. faci al is paþeidimas
N. abducens paþeidimas
N. vestibulocochlearis paþeidimas

30 (33)
17 (18,7)
7 (7,7)
6 (6,6)

4. Kiti simptomai ir neurologiniai
poþymiai:

bendras silpnumas
ataksija
nistagmas
galvos svaigimas
dvejinimasis
hemisindromas
nuotaikos sutrikimai
miego sutrikimai

36 (39,6)
20 (22)

14 (15,4)
13 (14,3)
10 (11)
6 (6,6)
5 (5,5)
4 (4,4)

3 pav. LNB kli ni ki nës for mos ir jø daþ nis jau nes niø bei vy res niø nei 50 m. pa cien tø gru pë se



(> 5 mg/l), vi dur kis – 16,4 mg/l. 22 % (19 ið 86) nu sta ty ta
leu ko ci to zë (> 10 × 109/l) krau jy je. Vi du ti në lik vo ro ci to zë
bu vo 173,9 ± 215,1 làs te lës/mm3 (90 ið 91), vi du ti në lim fo -
ci tø kon cen tra ci ja – 147,2 làs te lës/mm3 (88 ið 91). Ple o ci -
to zë (pa di dë ju si làs te liø kon cen tra ci ja lik vo re dau giau
kaip 5 làs te lës/mm³) ras ta 98 % (86 ið 88) pa cien tø. Vi du ti -
në bal ty mo kon cen tra ci ja lik vo re bu vo 1,2 g/l (90 ið 91).
Dau gu mai pa cien tø (90 %; 81 ið 90) nu sta ty ta pa di dë ju si
bal ty mo kon cen tra ci ja lik vo re > 0,4 g/l. Nu sta ty tas vi du ti -
nio stip ru mo ry ðys tarp bal ty mo kon cen tra ci jos ir ben dros
lik vo ro ci to zës (Spe ar ma n’o ko re lia ci jos ko e fi cien -
tas = 0,515, p < 0,05). Tei gia mas se ro lo gi nis ty ri mas prieð
bo re li jas do ku men tuo tas 91,2 % (83 ið 91) pa cien tø, ið jø
19,3 % (16 ið 83) bu vo tei gia mi an ti kû nai lik vo re,
95,2 % (79 ið 83) – tei gia ma krau jo se ro lo gi ja. Ana li zuo -
jant tei gia mus krau jo se ro lo gi nio ty ri mo re zul ta tus,
38 % (30 ið 79) pa cien tø nu sta ty ta pa di dë ju si tik an ti-BB
IgM kla sës an ti kû nø kon cen tra ci ja, 11,4 % (9 ið 79) – tik
anti- BB IgG, 41,8 % (33 ið 79) – abie jø kla siø an ti kû nø
prieð bo re li jas kon cen tra ci ja (4 pav.). Ið vi sø pa cien tø, ser -
gan èiø LNB, 12,1 % (11 ið 91) bu vo tei gia mas se ro lo gi nis
ty ri mas dël EEV, ta èiau svar bu pa mi në ti, kad net 61,5 %
(56 ið 91) ðis ty ri mas ne bu vo at lik tas. Ið ser gan èiø jø LNB
me nin go en ce fa li ti ne for ma dau giau kaip treè da lis (36,4 %
(8 ið 22)) bu vo in fe kuo ti ir EEV.

REZULTATØ APTARIMAS

Demografiniai ir epidemiologiniai duomenys

Ly gi nant mû sø re zul ta tus su Pe ter sen ir ben dra au to riø
2015 m. Da ni jo je at lik ta stu di ja, su ta po LNB ser ga mu mo
pa si skirs ty mas tarp ly èiø: vy rø ser ga mu mas yra ðiek tiek
di des nis nei mo te rø (mû sø duo me ni mis, 52,7 % ir 47,3 %

ati tin ka mai); gau ti pa na ðûs duo me nys, ly gi nant LNB pa -
cien tø am þiaus vi dur ká (49 ± 17 m., Pe ter sen ir kt. – 52 m.)
[10].

Er kës ási siur bi mas tarp mû sø tir tø pa cien tø do ku men -
tuo tas ðiek tiek ma þes niu daþ niu (35,2 %) ne gu ki to se stu -
di jo se (Pe ter sen ir kt. – 50 %; Lo v ett ir kt. – 45 %), ta èiau
EM – ge ro kai re èiau (9,4 %, ly gi nant su Pe ter sen ir kt. 51 % 
bei Lo v ett ir kt. 36 %) [10, 11].

Klimato átaka ir sezoniðkumas

Ser ga mu mas LL Eu ro po je per pas ku ti nius du de ðimt me -
èius di dë jo: tai pa ste bë ta ir Lie tu vo je, ir ki to se Ry tø bei Vi -
du rio Eu ro pos ða ly se [3, 12]. Tra jer ir kt. stu di ja ap skai èia -
vo, kad 1998–2010 m. ser ga mu mas LL Vengri jo je kas met
vi du ti nið kai padidëjo 0,71/100 000 (p = 0,0049) [12]. Ta -
èiau, re mian tis mû sø re zul ta tais, LNB at ve jø skai èiaus di -
dë ji mo ten den ci jos 2006–2014 m. VUL SK ne ste bë ta.

Nu sta të me stip rø ne igia mà ry ðá tarp vi du ti nës me ti nës
tem pe ra tû ros ir LNB at ve jø skai èiaus per me tus (Spe ar -
man’o ko re lia ci jos ko e fi cien tas -0,72, p = 0,028). Ðie re -
zul ta tai ne su ta po su li te ra tû ros duo me ni mis: Ben net ir kt.
nu sta të, kad vi du ti në më ne sio tem pe ra tû ra ir þie mos die nø
skai èius, kai t < 0 °C, tie sio giai ko re liuo ja su EM daþ niu;
Tra jer ir kt. nu sta të, kad di dë jan ti vi du ti në sa vai tës tem pe -
ra tû ra tu ri stip rø tei gia mà ry ðá su LL at ve jø skai èiu mi [12,
13]. Duo me nø apie LNB ry ðá su di dë jan èia tem pe ra tû ra
ne pa tei kia ma. Ðie prie ðin gi li te ra tû rai re zul ta tai ga lë jo bû ti 
gau ti dël ne di de lio me ti nio mû sø ty ri mo at ve jø skai èiaus.

LNB bû din gas ryð kus se zo nið ku mas. Re mian tis tiek li -
te ra tû ros duo me ni mis, tiek mû sø gau tais re zul ta tais, Eu ro -
po je di dþiau sias ser ga mu mas pa si reið kia bir þe lio– lap kri -
èio më ne siais [10, 13]. Tai yra su si jæ su er kiø ak ty vu mo se -
zo nu, di des ne er kiø ákan di mø ti ki my be dël ðil tes nio oro
[13]. Ta èiau mû sø duo me ni mis, 15,4 % vi sø at ve jø su da rë
LNB at ve jai þie mos ir pa va sa rio më ne siais, tad LNB tu rë tø 
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4 pav. LNB ser gan èiø pa cien tø se ro lo gi niø ty ri mø re zul ta tai



bû ti áta ria ma ið ti sus me tus, pa si reið kus jai bû din giems
simp to mams.

Klinikinë ligos iðraiðka

Re mian tis ap tar tais anks tes niø ty ri mø ir mû sø gau tais duo -
me ni mis, daþ niau sios LNB kli ni ki nës for mos yra Ban -
nwarth sin dro mo skir tin gos at mai nos, me nin gi tas, ta èiau
mes nu sta të me ne ápras tai di de lá LNB me nin go en ce fa li tø
daþ ná – tai bu vo an tra daþ niau sia kli ni ki në li gos for ma.
Tam áta kos ga lë jo tu rë ti tai, kad duo me nys ana li zei bu vo
at rink ti ið tre ti nio ly gio li go ni nës VUL SK duo me nø ba zës
ir ðio je li go ni në je gy do mos sun kes nës, la biau ið pli tu sios li -
gos for mos. Taip pat ðio reið ki nio prie þas tis ga lë tø bû ti ta,
kad da lis LNB pa cien tø in fe kuo ti ir EEV ir taip pa si reið kia
koin fek ci ja.

Ið mû sø re zul ta tø ma to ma, kad izo liuo tas n. fa ci a l is pa -
þei di mas bû din gas jau nes niems nei 50 m. pa cien tams, ir tai 
su tam pa su li te ra tû ros duo me ni mis [10].

Ma ri ja Dju kic ir kt. 2011 m. Vo kie ti jo je atlik to je stu di -
jo je mi n i ma, kad vy res niems nei 50 m. pa cien tams sta tis -
tið kai reikð min gai daþ niau pa si reð kia po li ra di ku lo neu ri tas, 
o me nin gi tas – jau nes niems nei 50 m. [14].

VUL SK pa cien tø, ser gan èiø LNB, vi du ti në hos pi ta li -
za ci jos truk më ðiek tiek il ges në (12,9 lo va die nio, im tis –
0–44 d.) nei Pe ter sen ir kt. stu di jo je (9 lo va die niai, im tis –
2–21 d.) [10]. Tai ga li bû ti su si jæ su sun kes në mis li gos for -
mo mis VUL SK (24,2 % LNB pa cien tø pa si reið kë me nin -
go en ce fa li tas).

Diagnostika

Mû sø duo me nys su ta po su anks tes niø stu di jø duo me ni mis, 
tei gian èiais, kad LNB bû din ga lim fo ci ti në ple o ci to zë ir vi -
du ti nið kai pa di dë ju si bal ty mo kon cen tra ci ja lik vo re [14].

Ly gi nant su Ma ri ja Dju kic ir kt. stu di ja, dvi gu bai di -
des nei da liai mû sø pa cien tø bu vo pa di dë ju si CRB kon cen -
tra ci ja se ru me (31 %, ly gi nant su 14 % Ma ri ja Dju kic ir kt.
stu di jos duo me ni mis). Ly gi nant mû sø re zul ta tus su ðia stu -
di ja, reikð min gai ne si sky rë nu sta ty ta vi du ti në lik vo ro ci to -
zë ir bal ty mo kon cen tra ci ja [14]. Kaip ir nu ro do ma li te ra -
tû ro je, dau gu mai mû sø pa cien tø (70 %) ple o ci to zë svy ra vo 
tarp 30 ir 300 làs te liø/mm3. Nu ro do ma, kad LNB bû din ga
ple o ci to zë 10–1000 làs te liø/mm3. Ir mû sø duo me ni mis,
2 ið 88 tir tø ple o ci to zë bu vo dau giau kaip 1000 làs te -
liø/mm3, 2 – nor ma lus làs te liø skai èius [14].

Pa ly gi nus krau jo se ro lo gi jos re zul ta tus su jau mi në ta
Ma ri ja Dju kic ir kt. stu di ja, pa di dë ju si an ti-BB IgM kla sës
an ti kû nø kon cen tra ci ja ras ta pa na ðiai da liai pa cien tø (80 % 
ir 72 %, mi në tos stu di jos duo me ni mis); an ti-BB IgG an ti -
kû nø kon cen tra ci ja ras ta pa di dë ju si kiek ma þes nei da liai
pa cien tø (53 %, ly gi nant su 77 %, stu di jos duo me ni mis).
Tik an ti-BB IgG kla sës an ti kû nø kon cen tra ci jos pa di dë ji -
mas se ru me mû sø tir tiems pa cien tams ras tas 11,4 % pa -
cien tø, vie na ið prie þas èiø ga li bû ti anks ty va se ro kon ver si -
ja ið IgM á IgG dël anks ty vos an ti bio ti kø te ra pi jos [14].

Dau giau nei de ðim ta da liui (12,1 %) pa cien tø, ku riems
bu vo diag no zuo ta LNB, bu vo ras ta spe ci fi niø an ti kû nø

prieð EEV. Dau giau nei treè da lis (36,4 %) ser gan èiø jø
LNB me nin go en ce fa li tu bu vo in fe kuo ti ir EEV. Tai pa tvir -
ti na fak tà, kad koin fek ci ja abiem su kë lë jais yra ga li ma ir
tai në ra re tas reið ki nys. Bro ker ir kt. stu di jo je dvi gu bos in -
fek ci jos Bor re lia spi ro che to mis ir EEV daþ nis er kë se nu -
ro do mas 1,2–3 % [15]. Tai gi rei ka lin gi di des nës ap im ties
ty ri mai EEV ir bo re li jø koin fek ci jø daþ niui nu sta ty ti, ið tir ti 
ðiø li gø ben drà kli ni ki næ ið raið kà, taip pa ge rin ti diag nos ti -
kà ir gy dy mo ið ei tis.

IÐVADOS

1. Tik ne di de lë da lis ser gan èiø jø LNB nu ro dë anam ne zë -
je er kës ákan di mà ar mig ruo jan èià eri te mà.

2. LNB bû din gas ryð kus se zo nið ku mas, bet pa vie niø at -
ve jø pa si tai ko ir þie mos bei pa va sa rio më ne siais. Pa si -
reið kus ti pi niams li gos simp to mams, LNB tu rë tø bû ti
áta ria ma ið ti sus me tus.

3. Daþ niau sias VUL SK LNB pa si reið ki mas bu vo Ban n -
warth sin dro mas ir me nin go en ce fa li tas.

4. Vy res nio am þiaus pa cien tams (> 50 m.) daþ niau pa si -
reið kë sun kes nës ir la biau ið pli tu sios LNB for mos nei
jau nes niems.

5. De ðim ta da lis ser gan èiø jø LNB bu vo in fe kuo ti ir EEV
bei treè da liui ser gan èiø jø LNB me nin go en ce fa li tu bu -
vo nu sta ty ta ði koin fek ci ja. Tai gi rei ka lin gi di des nës
ap im ties ty ri mai nu sta ty ti tik rà já koin fek ci jø daþ ná po -
pu lia ci jo je ir pa ge rin ti ðios bûk lës diag nos ti kà bei gy -
dy mà.
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J. Jurkevièienë, V. Regelskytë

LYME NEUROBORRELIOSIS: SEASONAL
VARIATION, CLINICAL PRESENTATION AND
DIAGNOSTICS IN 2005–2015 IN VILNIUS UNIVERSITY 
HOSPITAL SANTAROS KLINIKOS

Sum mary

Back ground. Lyme dis ease (LD) is a vec tor-borne in fec tion. It is
trans ferred by the tick Ixodes ricinus and caused by the spi ro chete 

Borrelia. The Bal tic coun tries have one of the high est rates of LD
in Eu rope. In re cent de cades, LD mor bid ity in creased due to cli -
mate change in Eu rope. Ner vous sys tem in volve ment oc curs in
up to 15% of LD. Lymphocytic men in gi tis, cra nial neu rop a thy
(par tic u larly n.faci al is) and radiculoneuritis con sti tute the clas sic 
triad of acute Lyme neuroborreliosis (LNB).

Ma te ri als and meth ods. We per formed a ret ro spec tive study
and an a lyzed med i cal re cords of pa tients who were treated in
VUH SK in the pe riod from 4 Sep tem ber 2005 to 4 Sep tem ber
2015. Med i cal re cords with ICD-10 codes A69.2, G00-G09 were
in cluded. We se lected 91 pa tients’ med i cal re cords which ful -
filled def i nite or pos si ble LNB cri te ria.

Re sults. In the pe riod of 2005–2015, 91 pa tients were di ag -
nosed with LNB in VUH SK. The av er age age of the pa tients was
49±17 years; 48 were men, 43 women. 35.2% of them had a his -
tory of a tick bite and 9.9% of er y thema migrans. The an nual rate
of LNB was 4–17 cases, the high est rate was ob served in 2009,
2010, 2012 and 2014. We did not find any growth of the an nual
rate of LNB. 6.6% of all the cases oc curred in win ter, 8.8% in
spring. The most com mon symp toms/signs were head ache
(57.1%), radicular pain (54.9%) and men in geal symp toms
(59.3%). The most com mon clin i cal forms were Garin-
 Bujadoux- Bannwarth syn drome (47.3%), meningoencephalitis
(24.2%) and men in gi tis (20.9%). The av er age celebrospinal fluid 
(CSF) cell count was 173.9±215.1 cells/mm3; the av er age pro tein 
con cen tra tion in CSF was 1.2 g/l. Pos i tive serological tests
against Borrelia an ti gens were doc u mented in 91.2% of all the
cases. 19.3% of them were pos i tive for intrathecal anti-Borrelia
an ti body syn the sis, 95.2% – for blood se rol ogy. 12.1% of all the
pa tients di ag nosed with LNB had pos i tive serological test for
TBEV, but 61.5% of all the pa tients were not tested for TBEV se -
rol ogy.

Con clu sions. LNB is a highly sea sonal dis ease, but there are
cases of it all around the year. The most com mon clin i cal man i -
fes ta tion was Bannwarth syn drome and meningoencephalitis.
One of ten of the pa tients with LNB was co-in fected with TBEV
and one-third of the pa tients with LNB meningoencephalitis had
a dou ble in fec tion with TBEV.

Keywords: Lyme neuroborreliosis, Borrelia burgdorferi,
tick- borne dis eases, neuroinfections, se rol ogy tests.
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