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ÁVADAS

In sul tas – ant ro ji pa gal daþ ná mir ties prie þas tis ir vie na
svar biau siø ne ga lios prie þas èiø pa sau ly je [1, 2]. Ið emi niai
in sul tai dau ge liu as pek tø pla èiai ið nag ri në ti, ta èiau he mo -

ra gi niai in sul tai il gà lai kà bu vo ma þiau ty ri në ta sri tis. In -
tras me ge ni në krau jos ru va (ISK) – an tra pa gal daþ nu mà in -
sul to rû ðis, su da ran ti apie 15–20 % in sul tø [3]. Ta èiau, ly -
gi nant su ið emi niais, he mo ra gi niai in sul tai pa pras tai yra
sun kes ni ir sie ja mi su di des ne mirð ta mu mo ri zi ka per tris
më ne sius ir vë liau [4]. Li te ra tû ros duo me ni mis, 30 die nø
mirð ta mu mas sie kia nuo 35 iki 52 % [4], ISK daþ nis –
16–33/100 000 gy ven to jø per me tus [5]. Li te ra tû ro je nu ro -
do mi duo me nys apie ser ga mu mà ISK yra ga na prieð ta rin -
gi: vie nø ty ri mø duo me ni mis, ser ga mu mas per pas ta ruo -
sius du de ðimt me èius ma þë ja [6, 7], ta èiau ki ti ty ri mai ro do 
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San trau ka. Áva das. Ty ri mo tiks las – nu sta ty ti in tras me ge ni niø krau jos ru vø (ISK) ri zi kos
veiks nius, etio lo gi jà, kli ni ki nes cha rak te ris ti kas ir jø ypa tu mus skir tin go se am þiaus gru pë se
ir áver tin ti sta cio na ri nio lai ko tar pio ið ei tis bei mirð ta mu mo prog nos ti nius ro dik lius Vil niaus
re gio ne.

Ti ria mie ji ir me to dai. Nuo 2015 m. lap kri èio iki 2016 m. lap kri èio më ne sio im ti nai Res -
pub li ki në je Vil niaus uni ver si te ti në je li go ni në je (RVUL) ir Vil niaus uni ver si te to li go ni nës
San ta ros kli ni ko se (VULSK) per spek ty viai ið tir ti pa cien tai, ku riems diag no zuo ta ISK. Pa gal 
ty ri mui su da ry tà an ke tà bu vo su rink ti pa cien tø anam ne zës duo me nys, ri zi kos veiks niai, neu -
ro vi zu a li niø ir kli ni ki niø ty ri mø re zul ta tai. Pa cien tai ob jek ty viai ið tir ti at vy kus ir ið vyks tant
ið sta cio na ro, áver tin tos kom pli ka ci jos. Neu ro lo gi nis de fi ci tas ir jo di na mi ka hos pi ta li za ci jos 
me tu bu vo ver ti na mi Na cio na li nio svei ka tos ins ti tu to in sul to ska le (NIHSS), ið ei tys – mo di -
fi kuo ta Ran ki no ska le (mRS). Nu sta ty ti prog nos ti niai mirð ta mu mo ro dik liai. ISK ypa tu -
mams skir tin go se am þiaus gru pë se áver tin ti ti ria mie ji su skirs ty ti á tris gru pes: £ 50 m.,
51–69 m., ³ 70 m.

Re zul ta tai. Ty ri me da ly va vo 162 pa cien tai, ið jø 79 (48,8 %) mo te rys, 83 (51,2 %) vy rai.
Vi du ti nis pa cien tø am þius – 65,1 ± 14,2 m. Dau giau sia ISK ávy ko 51–69 m. am þiaus gru pë -
je – 77 (47 %). Vy ra vo kai rio jo pus ru tu lio ISK – 85 (51,8 %). Pa grin di nis ISK ri zi kos veiks -
nys bu vo ar te ri në hi per ten zi ja, o prie þas tis – hi per ten zi në an gio pa ti ja – 110 (67,9 %). Ar te ri -
ne hi per ten zi ja sir go 148 (90,2 %) pa cien tai, ta èiau an ti hi per ten zi nius vais tus var to jo tik
56,8 %. Tarp am þiaus gru piø sta tis tið kai reikð min gai sky rë si al ko ho lio (p < 0,001), nar ko ti kø 
(p < 0,001) var to ji mas, rû ky mas (p = 0,001). Daþ niau siai pa si tai kiu sios ISK lo ka li za ci jos:
me dia li në 64 (39,5 %) ir skil ti në 56 (34,6 %). Me dia li në lo ka li za ci ja vy ra vo vi so se am þiaus
gru pë se, sens tant dau gë jo skil ti niø. At vy kus Glas gow ko mø ska lë vi du ti nið kai bu vo
11,9 ± 4,2. Neu ro lo gi nio de fi ci to vi dur kis pa gal NIHSS at vy kus – 16,3 ± 12,5, mRS vi dur kis
ið vy ki mo me tu – 4,2 ± 1,8. Blo gos ið ei tys (mRS 3–5) nu sta ty tos 39,5 % pa cien tø. Sta cio na ri -
nis mirð ta mu mas sie kë 29,6 %. Prog nos ti niai mirð ta mu mo ro dik liai: gliu ko zës kon cen tra ci ja 
krau jy je, ISK tû ris, NIHSS ba lø su ma.

Ið va dos. Tarp jau nes niø nei 50 m. ISK ser gan èiø pa cien tø reikð min gai daþ niau sir go vy -
rai. Pa grin di nis ri zi kos ir etio lo gi nis veiks nys ISK yra ar te ri në hi per ten zi ja, ku ri 43,2 % bu vo
ne gy do ma. Ki ti ISK ri zi kos veiks niai – per tek li nis al ko ho lio var to ji mas ir nar ko ti nës me -
dþia gos, daþ nes ni tarp jau nes nio am þiaus pa cien tø. Vy rau jan ti ISK lo ka li za ci ja bu vo me dia -
li në, ta èiau sens tant dau gë ja skil ti niø, ti kë ti na, ami loi di nës an gio pa ti jos su kel tø ISK. Per sir -
gus ISK, sta cio na ri nio gy dy mo pa bai go je gi lus neu ro lo gi nis de fi ci tas nu sta to mas treè da liui
li go niø, dar vie nas treè da lis (29,6 %) mirð ta sta cio na re. Mirð ta mu mas ir blo ga prog no zë ne -
pri klau së nuo pa cien tø am þiaus; mirð ta mu mo ri zi kos prog nos ti niai veiks niai bu vo di des nis
ISK tû ris, gliu ko zës kon cen tra ci ja krau jy je, di des nis NIHSS ba lø skai èius.

Rak ta þo dþiai: in tras me ge ni në krau jos ru va, etio lo gi ja, ri zi kos veiks niai, neu ro vi zu a li niai
ty ri mai, ið ei tys, am þiaus gru pës.
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sta bi lø ser ga mu mà per tà pa tá lai kotar pá [8, 9], o dar ki tos
stu di jos ro do di dë jan tá ser ga mu mà ISK [10, 11]. Vie na ið
kon tra ver sið kø re zul ta tø ga li mø prie þas èiø yra ta, kad dël
ge res nio pir mi nës ar te ri nës hi per ten zi jos gy dy mo su ma þë -
jo su hi per ten zi ja aso ci juo tø ISK, ta èiau di dë ja ISK, su si ju -
siø su an ti ko a gu lian tø var to ji mu [12]. Ði ten den ci ja ypaè
ryð ki Va ka rø ða ly se, ku rio se nu sta ty tas ir ser ga mu mo ma -
þë ji mas [13]. Ry tø Eu ro po je (taip pat ir Lie tu vo je) ISK ser -
ga ma daþ niau nei Va ka rø ða ly se, ir ser ga mu mas il gà lai kà
ne ma þë ja, o duo me nø apie di des nio ser ga mu mo prie þas tis
në ra [13]. Sta tis ti kos de par ta men to duo me ni mis, 2015 m.
vi so je Lie tu vo je nau jai nu sta ty ta 1829 ISK, Vil niaus mies -
te – 264 ISK at ve jai. Ben dras ser ga mu mas ISK Lie tu vo je
2015 m. – 63/100 000 gy ven to jø per me tus. Duo me nys ro -
do, kad ben dras ser ga mu mas nuo 2010 m. ne si kei të ir ið lie -
ka di des nis nei Va ka rø ða ly se. Ið sa mes niø duo me nø apie
ISK etio lo gi jà, ri zi kos veiks nius, epi de mio lo gi nius duo -
me nis ir ið ei tis Lie tu vo je në ra.

DARBO TIKSLAS

Ðio dar bo tiks las – nu sta ty ti ISK etio lo gi jà, ri zi kos veiks -
nius, kli ni ki nes cha rak te ris ti kas, ið ei tis ir jø ypa tu mus skir -
tin go se am þiaus gru pë se ir áver tin ti sta cio na ri nio mirð ta -
mu mo prog nos ti nius ro dik lius Vil niaus re gio ne.

TIRIAMIEJI IR METODAI

Nuo 2015 m. lap kri èio iki 2016 m. lap kri èio më ne sio im ti -
nai Res pub li ki në je Vil niaus uni ver si te ti në je li go ni në je
(RVUL) ir Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta ros kli ni -
ko se (VULSK) per spek ty viai ið tir ti pa cien tai, ku riems
diag no zuo ta ISK. Ty ri mui gau tas Vil niaus re gio ni nio bio -
me di ci niø ty ri mø eti kos ko mi te to lei di mas. Á ty ri mà ne bu -
vo átrauk ti pa cien tai, pa ty ræ trau mi nës kil mës krau ja vi mà,
ku riems ISK ávy ko po in tra ve ni nës trom bo li zës, ku riems
bu vo nu sta ty tas krau ja vi mas á tu mo rà ar ið emi ná in sul tà.
Nau do jant ty ri mui su da ry tà an -
ke tà, bu vo su rink ti pa cien tø epi -
de mio lo gi niai, anam ne zës duo -
me nys, ri zi kos veiks niai, neu ro -
vi zu a li niø ir kli ni ki niø ty ri mø re -
zul ta tai. Vi siems pa cien tams
ûmi niu li gos pe ri odu at lik ta
kom piu te ri në to mog ra fi ja (KT),
ob jek ty viai dvie jø ra dio lo gø
áver tin ta ISK lo ka li za ci ja, tû ris,
ið pli ti mas (á skil ve liø sis te mà, su -
b arach noi di ná, sub du ri ná tar pà).
Sà mo nës bûk lë sta cio na ri zuo jant 
ver tin ta Glas gow ko mø ska le,
neu ro lo gi në bûk lë – Na cio na li -
nio svei ka tos ins ti tu to in sul to
ska le (NIHSS), re gist ruo ti la bo -
ra to ri niai ro dik liai (ben dras

krau jo ty ri mas, gliu ko zë, ko a gu liog ra ma, kre a ti ni nas),
EKG. Su rink ti anam ne zës duo me nys: gre tu ti nës li gos, þa -
lin gi ápro èiai, var to ja mi vais tai. Ver ti nant ISK etio lo gi jà,
rem ta si 2012 m. suo miø pa siû ly ta kla si fi ka ci ja [14]. Ga li -
ma ISK etio lo gi ja: hi per ten zi në an gio pa ti ja (gi lu mi në / in -
fra ten to ri në + PAH), ti kë ti na ami loi di në an gio pa ti ja (pa -
gal Bos to no kri te ri jus: lo ba ri në / kor ti ka li në / kor ti ko sub -
kor ti ki në, am þius – ³ 55 m.), me di ka men ti në (var fa ri no,
nau jø jø ge ria mø jø an ti ko a gu lian tø (NGAK), he pa ri no
var to ji mas), sis te mi nës li gos, struk tû ri niai pa ki ti mai
(struk tû ri niai krau ja gys liø pa ki ti mai ISK vie to je), kai ku -
rie pa cien tai bu vo pri skir ti mið riai ar ne þi no mai etio lo gi -
jai. Pa cien tai ob jek ty viai ið tir ti at vy kus ir ið vyks tant ið sta -
cio na ro, áver tin tos kom pli ka ci jos. Neu ro lo gi nis de fi ci tas
ir jo di na mi ka hos pi ta li za ci jos me tu bu vo ver ti na mi NIHS
ska le, ið ei tys – mo di fi kuo ta Ran ki no ska le (mRS). Sie -
kiant nu sta ty ti ISK ypa tu mus ir jø skir tu mus tarp skir tin gø
am þiaus gru piø, ti ria mie ji su skirs ty ti á tris gru pes: £ 50 m.,
51–69 m., ³ 70 m. Nu sta ty ti prog nos ti niai mirð ta mu mo ro -
dik liai.

Sta tis ti në ana li zë at lik ta SPSS 20.0 pro gra ma. Re zul ta -
tai pa tei kia mi: vi dur kiu ± stan dar ti niu nuo kry piu (SD)
(kie ky bi niams ro dik liams); daþ niu / pro cen tais (ko ky bi -
niams ro dik liams). Tai ky ti t-test, ANO VA tes tai. Prog nos -
ti niams ro dik liams ver tin ti tai ky ta lo gis ti nës re gre si jos ir
ROC ana li zë. Hi po te zëms tik rin ti pa si rink tas sta tis ti nio
reikð min gu mo lyg muo p < 0,05.

REZULTATAI

Nuo 2015 m. lap kri èio iki 2016 m. lap kri èio mën. RVUL ir
VULSK per spek ty viai ið tir ti 162 ISK sir gæ pa cien tai –
79 (48,8 %) mo te rys ir 83 (51,2 %) vy rai. Vi du ti nis pa cien -
tø am þius bu vo 65,1 ± 14,2 m. 141 pa cien tas tir tas RVUL,
23 VULSK. Di dþio ji da lis pa cien tø – 107 (65,2 %) – bu vo
vil nie èiai. Dau giau nei pu sæ ti ria mø jø (95 (58,6 %)) su da rë 
pen si nio am þiaus þmo nës, dau giau nei treè da lis bu vo dir -
ban tys þmo nës – 51 (31,5 %). ISK pa si skirs ty mas pa gal ly -
tá skir tin go se am þiaus gru pë se pa tei kia mas 1 pa veiks le.
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1 pav. ISK pa si skirs ty mas pa gal ly tá skir tin go se am þiaus gru pë se



Nu sta ty ta, kad tarp jau nes niø nei 50 m. pa cien tø reikð min -
gai daþ niau sir go vy rai (p = 0,011).

Ri zi kos veiks niø, gre tu ti niø li gø ir ga li mos etio lo gi jos
pa si skirs ty mas tarp skir tin gø am þiaus gru piø pa ro dy tas
1 len te lë je. Tarp gre tu ti niø li gø ir ri zi kos veiks niø vy ra vo
ar te ri në hi per ten zi ja (AH) 148 (90,2 %), ant ras pa gal daþ -
nu mà kar dio vas ku li nës ri zi kos veiks nys bu vo prie ðir dþiø
vir pë ji mas – 29 (17,9 %), tre èio je vie to je – al ko ho lio var -
to ji mas 25 (15,2 %) ir cuk ri nis dia be tas 25 (15,2 %). Kiek
re èiau pa si tai kë rû ky mas (23 (14,0 %)), per sirg tas gal vos
sme ge nø in fark tas (GSI) (18 (11,1 %)), o an ti ko a gu lian tø
var to ji mas nu sta ty tas 14 (8,5 %) pa cien tø (var fa ri nas
11 (6,7%)), nau jie ji an ti ko a gu lian tai 3 (1,8 %). Prie ðir dþiø
vir pë ji mas (PV), esan tis ant ro je vie to je pa gal daþ nu mà,
ver tin tas kaip gre tu ti nis su sir gi mas, dël ku rio var to ja mi
an ti ko a gu lian tai. Ver ti nant ri zi kos veiks nius, gre tu ti nes li -
gas, reikð min gi skir tu mai nu sta ty ti skir tin go se am þiaus
gru pë se tarp ser ga mu mo PV (p = 0,048), rû ky mo
(p = 0,001), al ko ho lio (p < 0,001) ir nar ko ti kø (p < 0,001)
var to ji mo. Rû ky mas di dþiau sià da lá su da rë 51–69 m. pa -
cien tø gru pë je, o al ko ho lá daþ niau var to jo jau nes ni nei
50 m. pa cien tai.

Nors PAH sir go 90,2 %, ta èiau iki ISK re gu lia riai gy -
dë si tik 56,8 % pa cien tø. Nors skir tu mas tarp am þiaus gru -
piø ne bu vo sta tis tið kai reikð min gas, ta èiau ma þiau sias an -

ti hi per ten zi niø vais tø var to ji mas ste bë tas jau niau siø jø
(£ 50 m.) pa cien tø gru pë je – ne si gy dë 60,9 % ser gan èiø jø.
PV, þi no mas anam ne zë je ar nu sta ty tas at vy kus á sta cio na -
rà, diag no zuo tas 17,9 % ti ria mø jø, o var fa ri nà var to jo tik
apie 7 % pa cien tø.

Ver ti nant ISK etio lo gi jà, nu sta ty ta, kad daþ niau sia
ISK prie þas tis bu vo hi per ten zi në an gio pa ti ja (gi lu mi në /
in fra ten to ri në + PAH) (67,9 %), ti kë ti na ami loi di në an -
gio pa ti ja (pa gal Bos to no kri te ri jus: lo ba ri në / kor ti ka li në / 
kor ti ko sub kor ti ki në, am þius – ³ 55 m.) nu sta ty ta 7,4 %,
me di ka men ti në (var fa ri no, nau jø jø ge ria mø jø an ti ko a gu -
lian tø (NGAK), he pa ri no var to ji mas) – 3,7 %. Sis te mi nës
li gos – 2,5 %. Struk tû ri niai pa ki ti mai (struk tû ri niai krau -
ja gys liø pa ki ti mai ISK vie to je) – 3,7 %. Mið riai etio lo gi -
jai pri sky rë me 4,3 %, ne þi no ma etio lo gi ja – 9,9 % ti ria -
mø jø. Hi per ten zi në an gio pa ti ja tarp gru piø pa si skirs të
vie no dai, ami loi di në daþ niau nu sta ty ta ³ 70 m. am þiaus
pa cien tams (p = 0,003), o struk tû ri niai pa ki ti mai, mið ri
etio lo gi ja vy ra vo jau nes niems (£ 50 m.) pa cien tams, ta -
èiau ðie skir tu mai ne bu vo reikð min gi. Jau nes niø pa cien tø
gru pë je bu vo dau giau pa cien tø, ku riems, at li kus ty ri mus
ir áver ti nus anam ne zæ, ISK prie þas tis li ko ne þi no ma
(p = 0,007).

Kom piu te ri në to mog ra fi ja (KT) vi siems pa cien tams
at lik ta ûmi niu pe ri odu. Kom piu te ri nës to mog ra fi jos an -
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1 len te lë. Ri zi kos veiks niø, gre tu ti niø li gø ir ga li mos etio lo gi jos pa si skirs ty mas tarp skir tin gø am þiaus gru piø

Ri zi kos veiks niai ir gre tu ti nës 
li gos tarp am þiaus gru piø

Visi
N (%)

£ 50 m.
N (%)

51–69 m.
N (%)

³ 70 m.
N (%)

P reikð më

N 162 23 77 62

Ar te ri në hi per ten zi ja (AH) 148 (90,2 %) 18 (78,3 %) 72 (93,5 %) 58 (93,5 %) 0,128

Vais tais ne gy dy ta AH 70 (43,2 %) 14 (60,9 %) 30 (38,9 %) 26 (41,9 %) 0,224

Cuk ri nis dia be tas 25 (15,2 %) 2 (8,6 %) 16 (20,8 %) 7 (11,2 %) 0,204

Mio kar do in fark tas 6 (3,7 %) 0 (0 %) 2 (2,6 %) 4 (6,5 %) 0,295

Per sirg tas GSI 18 (11,1 %) 1 (4,3 %) 6 (7,8 %) 11 (17,7 %) 0,165

Per sirg ta ISK 3 (1,8 %) 0 (0 %) 2 (2,6 %) 1 (1,6 %) 0,718

Prie ðir dþiø vir pë ji mas 29 (17,9 %) 0 (0 %) 14 (18,2 %) 16 (25,8 %) 0,048

Var fa ri nas 11 (6,7 %) 0 (0 %) 7 (9,1 %) 4 (6,5 %) 0,311

NGAK 3 (1,8 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 3 (4,8 %) 0,311

PSIP 4 (2,5 %) 1 (4,3 %) 2 (2,6 %) 1 (1,6 %) 0,749

Rû ky mas 23 (14,0 %) 4 (17,4 %) 17 (22,1 %) 2 (3,1 %) 0,001

Al ko ho lis 25 (15,2 %) 6 (26,1 %) 17 (22,1 %) 2 (3,1 %) < 0,001

Nar ko ti kai 3 (1,8 %) 3 (13,0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) < 0,001

Etio lo gi ja

Hi per ten zi në 110 (67,9 %) 12 (52,2 %) 59 (76,6 %) 39 (62,9 %) 0,075

Ami loi di në 12 (7,4 %) 0 (0 %) 2 (2,6 %) 10 (16,1 %) 0,003

Me di ka men ti në 6 (3,7 %) 1 (4,3 %) 4 (5,2 %) 1 (1,6 %) 0,531

Sis te mi nës li gos 4 (2,5 %) 1 (4,3 %) 1 (1,3 %) 2 (3,2 %) 0,630

Struk tû ri niai pa ki ti mai 6 (3,7 %) 2 (8,6 %) 2 (2,6 %) 2 (3,2 %) 0,385

Ve ni nis in fark tas 1 (0,6 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 1 (1,6 %) 0,444

Mið ri etio lo gi ja 7 (4,3 %) 2 (8,6 %) 2 (2,6 %) 3 (4,8 %) 0,436

Ne þi no ma etio lo gi ja 16 (9,9 %) 6 (26 %) 8 (10,4 %) 2 (3,2 %) 0,007

AH – ar te ri në hi per ten zi ja, GSI – gal vos sme ge nø in fark tas, ISK – in tras me ge ni në krau jos ru va, NGAK – nau jie ji ge ria mie ji an ti ko a gu -
lian tai, PSIP – pra ei nan ty sis sme ge nø ið emi jos prie puo lis. 



giog ra fi ja (KTA) at lik ta 48 (29,3 %) pa cien tams. KT duo -
me nys pa teik ti 2 len te lë je.

Me dia li nës lo ka li za ci jos ISK nu sta ty ta 64 (39,5 %),
skil ti nës – 56 (34,6 %), mið rios lo ka li za ci jos – 20 (12,3 %)
pa cien tø, ir skir tin go am þiaus gru pë se ðiø lo ka li za ci jø ISK
pa si tai kë vie no dai daþ nai. ISK sme ge nø ka mie ne nu sta ty -
tos 6 (3,7 %) pa cien tams ir bu vo daþ nes nës jau no am þiaus
pa cien tø gru pë je (p = 0,001). ISK tû ris, pa krau ja vi mo á
skil ve lius daþ nis tarp skir tin go am þiaus gru piø ne si sky rë.

Pa cien tø neu ro lo gi në simp to ma ti ka, bûk lës sun ku mas
pa teik ti 3 len te lë je. Hos pi ta li za ci jos me tu neu ro lo gi në
simp to ma ti ka pa gal NIHSS ska læ ir sà mo nës bûk lë pa gal
Glas gow ko mø ska læ (GKS) tarp am þiaus gru piø reikð min -
gai ne si sky rë. Sta cio na ri nis mirð ta mu mas bu vo 29,6 %.
Dau giau mir èiø bu vo vy res nio am þiaus gru pë je (³ 70 m.),
ta èiau ðis skir tu mas ne bu vo reikð min gas. Vi du ti në hos pi -
ta li za ci jos truk më bu vo 13,2 ± 11,1 die nos ir, nors ste bë ta
ten den ci ja, kad jau no am þiaus pa cien tai bu vo gy dy ti il -
giau, reikð min go skir tu mo skir tin go am þiaus pa cien tø gru -
pë se ne nu sta ty ta. Ope ra ci nis gy dy mas daþ niau bu vo tai ky -
tas jau nes niems pa cien tams, ta èiau ðis skir tu mas taip pat
ne bu vo reikð min gas. Áver ti nus ið ei tis sta cio na ri nio gy dy -
mo pa bai go je (vi du ti nið kai po 13,2 ± 11,1 die nos), ge ros

ið ei tys (pa svei ki mas ar ba mi ni ma lus neu ro lo gi nis de fi ci -
tas, mRS 0–2) nu sta ty tos tik ket vir ta da liui pa cien tø
(23,5 %). Blo gos ið ei tys (vi du ti nis, sun kus neu ro lo gi nis
de fi ci tas, mRS 3–5) nu sta ty tos 39,5 % ti ria mø jø. Skir tu mo 
tarp ið ei èiø skir tin go se am þiaus gru pë se ne nu sta të me. De -
ta les në in for ma ci ja apie ið ei tis mRS pa tei kia ma 2 pa veiks -
le. Ben dras mRS vi dur kis ið ra ðy mo ið sta cio na ro me tu –
4,2 ± 1,8. Nors jau nes nio am þiaus (£ 50 m.) pa cien tø gru -
pë je mi rë ma þiau siai pro cen tø pa cien tø, ta èiau ne daug bu -
vo ir ge rø ið ei èiø (mRS 0–1), o di dþiau sià pro cen tà su da rë
sun ki in va li di za ci ja (net 36,8 % ti ria mø jø mRS bu vo 4–5).
Vy res niø jø am þiaus gru pë se ið ei tys la bai reikð min gai ne si -
sky rë, ta èiau vis tiek vy ra vo sun ki neu ro lo gi në bûk lë
(33,7 % ir 37,9 %).

Nau do jant lo gis ti næ re gre si jà ir ROC ana li zæ, bu vo nu -
sta ty ti prog nos ti niai mirð ta mu mo ro dik liai. Di des ná mirð -
ta mu mà prog no za vo gliu ko zës kon cen tra ci ja krau jy je
(p < 0,001, ðan sø san ty kis (ÐS) – 1,38; ROC ana li zë:
AUC – 0,762, p < 0,001); ISK tû ris (p < 0,001, ÐS – 1,028;
AUC – 0,769, p < 0,001); NIHSS ba lø su ma (p < 0,001,
ÐS – 1,16; AUC – 0,886, p < 0,001). Kiek vie nas uþ mo to ri -
ná de fi ci tà pri dë tas NIHSS ba las mir ties ri zi kà pa di di no
1,36 kar to (p < 0,001, AUC – 0,847); uþ afa zi jà pri dë tas
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2 len te lë. ISK tû rio ir lo ka li za ci jos pa si skirs ty mas tarp skir tin go am þiaus gru piø

Am þiaus gru pës Vi si N (%) / vi dur kis ± SD £ 50 m. 51–69 m. ³ 70 m. P reikð më

N 162 23 77 62

ISK tû rio vi dur kis (ml) 36,5 ± 43,3 35,6 ± 49,6 38,9 ± 45,1 33,6 ± 39,7 0,792

ISK tû ris £ 30 ml 87 (53 %) 11 (47,8 %) 41 (53,2 %) 35 (56,5 %) 0,994

ISK tû ris ³ 60 ml 28 (17,1 %) 2 (8,7 %) 16 (20,8 %) 10 (16,1 %) 0,446

Me dia li në 64 (39,5 %) 6 (26,1 %) 29 (33,8 %) 29 (46,8 %) 0,201

Ka mie nas 6 (3,7 %) 4 (17,4 %) 2 (2,6 %) 0 (0 %) 0,001

Sme ge në lës 12 (7,4 %) 0 (0 %) 5 (6,5 %) 7 (11,3 %) 0,192

Skil ti në 56 (34,6 %) 7 (30,4 %) 27 (35,1 %) 22 (35,5 %) 0,919

Tik skil ve liø 5 (3,1 %) 2 (8,7 %) 3 (3,9 %) 0 (0 %) 0,103

Ne di fe ren ci juo ta / mið ri 20 (12,3 %) 4 (17,4 %) 11 (14,3 %) 5 (8,1 %) 0,395

Pa krau ja vi mas á skil ve lius 71 (43,8 %) 9 (39,1 %) 31 (40,3 %) 31 (50 %) 0,458

KTA at lik ta 48 (29,3 %) 11 (47,8 %) 23 (29,9 %) 14 (22,6 %) 0,085

ISK – in tras me ge ni në krau jos ru va.

3 len te lë. Pa cien tø kli ni ki niai duo me nys sta cio na ri nio gy dy mo me tu ir ið ra ðant

Vi si N (%) / vi dur kis ± SD £ 50 m. 51–70 m. ³ 70 m. P reikð më

N 162 23 77 62

NIHSS ba lai hos pi ta li zuo jant 16,3 ± 12,5 16,9 ± 14,9 14,9 ± 11,8 17,6 ± 12,5 0,466

GKS ba lai hos pi ta li zuo jant 11,9 ± 4,2 11,0 ± 4,8 12,4 ± 4,1 11,8 ± 4,0 0,150

GKS < 8 hos pi ta li zuo jant 38 (23,5 %) 7 (30,4 %) 13 (16,9 %) 18 (29,0 %) 0,128

Ope ra ci nis gy dy mas 12 (7,4 %) 3(13,0 %) 8 (10,4 %) 1 (1,6 %) 0,071

Vi du ti në hos pi ta li za ci jos truk më 13,2 ± 11,1 17,9 ± 16,7 12,0 ± 7,9 13,2 ± 11,6 0,099

mRS 0–2 ið ra ðy mo me tu 38 (23,5 %) 6 (26,1 %) 23 (29,9 %) 9 (14,5 %) 0,076

mRS 3–5 ið ra ðy mo me tu 64 (39,5 %) 9 (39,1 %) 27 (35,1 %) 28 (45,2 %) 0,425

Mi rë sta cio na re

Mir tis sta cio na re 48 (29,6 %) 4 (17,4 %) 22 (28,6 %) 22 (35,5 %) 0,312

GKS – Glas gow ko mø ska lë, NIHSS – Na cio na li nio svei ka tos ins ti tu to in sul to ska lë.



NIHSS ba las – 3,662 kar to (p < 0,001, AUC – 0,852). Kuo
di des ni Glas gow ko mø ska lës ba lai, tuo mir ties ri zi ka bu vo 
ma þes në (p < 0,001).

REZULTATØ APTARIMAS

Sta tis ti kos de par ta men to duo me ni mis, ben dras ser ga mu -
mas ISK Lie tu vo je 2015 m. sie kë 63/100 000 gy ven to jø
per me tus. Tai pa tvir ti na, kad ser ga mu mas ISK nuo
2010 m. ne si kei të ir ið lie ka di des nis nei Va ka rø ða ly se.
Mû sø at lik tas ty ri mas áro dë ir prie ðin gà ten den ci jà Va ka rø
Eu ro pai – itin daþ na ISK prie þas ti mi ið lie ka AH (67,9 %), o 
an ti ko a gu lian tø var to ji mo reikð më ISK etio lo gi jo je daug
ma þes në – 3,7 %. To kià di de læ AH, kaip ISK ri zi kos ir etio -
lo gi nio veiks nio, reikð mæ ga li ma pa aið kin ti ne tik di de liu
ser ga mu mu AH tarp ti ria mø jø pa cien tø (90,2 %), bet ir tuo, 
kad tik kas ant ras ser gan tis AH pa cien tas var to ja an ti hi -
perten zi ná gy dy mà. Rei kë tø at kreip ti dë me sá á jau nes niø
pa cien tø po pu lia ci jos (£ 50 m.) vais tais ne gy do mà AH:
60 % ser gan èiø jø AH ne gy dë aukð to krau jo spûdþio. An tra
pa gal daþ ná ISK etio lo gi ja – ti kë ti na ami loi di në an gio pa ti -
ja, ku ri nu sta ty ta ne biop si jos bû du, o re mian tis SMASH-U 
etio lo gi nës kla si fi ka ci jos [14] Bos to no kri te ri jais: lo ba ri -
në / kor ti ka li në / kor ti ko sub kor ti ki në ISK lo ka li za ci ja, am -
þius – ³ 55 m. Li te ra tû ro je nu ro do ma, kad daþ niau sia ce -
reb ri nës ami loi di nës an gio pa ti jos kli ni ki në ið raið ka – ISK
[15].

Nors am þius lai ko mas vie nu svar biau siø ISK ri zi kos
veiks niø, ypaè ri zi kai di dë jant nuo 60 m. [16], ta èiau ðia me 
ty ri me net 31,5 % pa cien tø su da rë dar bin go am þiaus þmo -
nës. Ne re tai li te ra tû ros ðal ti niuo se pa brë þia ma, kad ISK

daþ niau ser ga vy rai [17], ta èiau, mû sø duo me ni mis, vy rai
sir go daþ niau jau nes niø nei 50 m. pa cien tø gru pë je, o su ka -
kæ dau giau kaip 50 me tø ISK vie no dai daþ nai sir go ir vy rai, 
ir mo te rys. Ver ti nant þa lin gus ápro èius (al ko ho lá, rû ky mà,
nar ko ti kus), jie bu vo daþ nes ni jau nes niø pa cien tø gru pë je.
Per tek li nis al ko ho lio var to ji mas uþ ima tre èià vie tà tarp ri -
zi kos veiks niø (15 % pa cien tø), o rû ky mas – ket vir tà, ir tai
ati tin ka ki tø ty ri mø duo me nis, ro dan èius, kad al ko ho lio
var to ji mas yra stip rus ri zi kos veiks nys ISK pa tir ti [17].
Re mian tis Tarp tau ti nës eko no mi nio ben dra dar bia vi mo ir
plët ros or ga ni za ci jos (EBPO) duo me ni mis, Lie tu va pa gal
al ko ho lio su var to ji mà uþ ima pir mà jà vie tà tarp Eu ro pos
ða liø, kas, mû sø nuo mo ne, tu ri áta kos ir di de liam ser ga mu -
mui ISK.

At vy kus á sta cio na rà pa cien tø bûk lë bu vo vi du ti nio
sun ku mo, ver ti nant sà mo nës bûk læ pa gal GKS (11,9 ± 4,2)
ir neu ro lo gi ná de fi ci tà pa gal NIHSS ska læ (16,3 ± 12,5, ati -
tin ka vi du ti nið kai sun kø in sul tà), ta èiau sta cio na re mi rë net 
29,6 % pa cien tø. Prog nos ti niai mirð ta mu mo fak to riai – di -
des në gliu ko zës kon cen tra ci ja krau jy je, NIHSS ba lø su ma, 
NIHSS mo to ri nis de fi ci tas, afa zi ja ir sà mo nës bûk lë at vy -
kus, tai ati tin ka ir ki tuo se li te ra tû ros ðal ti niuo se nu ro do -
mus prog nos ti nius mirð ta mu mo fak to rius. Re mian tis ávai -
riø au to riø duo me ni mis, be ðia me ty ri me nu sta ty tø veiks -
niø, prog nos tið kai svar bûs ir sis to li nis AKS, ISK ið pli ti mas 
á skil ve lius, ka lio kon cen tra ci ja krau jy je, am þius, anks tes -
nis an ti trom bo zi niø vais tø var to ji mas [18–21].

Ver ti nant ið gy ve nu siø pa cien tø ið ei tis pa gal mRS, po
sta cio na ri nio gy dy mo vi sið kai pa svei ko ar ba li ko tik mi ni -
ma lus neu ro lo gi nis de fi ci tas (mRS 0–2) tik 23,5 % pa cien -
tø. Blo gos ið ei tys (vi du ti nis, sun kus neu ro lo gi nis de fi ci tas, 
mRS 3–5) nu sta ty tos 39,5 % ti ria mø jø.
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2 pav. ISK ið ei tys skir tin go se am þiaus gru pë se



IÐVADOS

Mû sø duo me ni mis, tarp jau nes niø nei 50 m. pa cien tø, ser -
gan èiø ISK, reikð min gai daþ niau sir go vy rai. Tarp sir gu -
siø jø ISK net 31 % su da rë dir ban tys as me nys. Pa grin di nis
ri zi kos ir etio lo gi nis veiks nys ISK – ar te ri në hi per ten zi ja,
ku ri 43,2 % bu vo ne gy do ma. Ki ti svar bûs ISK ri zi kos
veiks niai – per tek li nis al ko ho lio var to ji mas ir nar ko ti nës
me dþia gos – daþ nes ni tarp jau nes nio am þiaus pa cien tø.
Nors vy rau jan ti ISK lo ka li za ci ja bu vo me dia li në, ta èiau
sens tant dau gë ja skil ti niø, ti kë ti na, ami loi di nës an gio pa ti -
jos su kel tø ISK. Per sir gus ISK, sta cio na ri nio gy dy mo pa -
bai go je gi lus neu ro lo gi nis de fi ci tas nu sta to mas treè da liui
li go niø, dar vie nas treè da lis (29,6 %) mirð ta sta cio na re.
Mirð ta mu mas ir blo ga prog no zë ne pri klau së nuo pa cien tø
am þiaus. Di des nis ISK tû ris, gliu ko zës kon cen tra ci ja krau -
jy je, di des nis NIHSS ba lø skai èius prog no za vo di des ná
mirð ta mu mà.
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INTRACEREBRAL HEMORRHAGE AMONG
DIFFERENT AGE GROUPS: RISK FACTORS,
OUTCOMES AND PROGNOSIS

Sum mary

Back ground. The aim of this study is to eval u ate intracerebral
hem or rhage (ICH) risk fac tors, clin i cal char ac ter is tics and their
fea tures among dif fer ent age groups and to as sess out comes af ter
hos pi tal iza tion and prog nos tic fac tors of in-hos pi tal mor tal ity in
Vilnius re gion.

Ma te ri als and meth ods. Pa tients with ICH ad mit ted to Re -
pub li can Vilnius Uni ver sity Hos pi tal (RVUH) and to Vilnius
Uni ver sity Hos pi tal Santaros Klinikos (VUHSK) were pro spec -
tively in ves ti gated from No vem ber 2015 to No vem ber 2016.
Anamnestic, risk fac tors, neuroimaging data, and clin i cal find -
ings were col lected in a spe cial form. Phys i cal ex am i na tion was
per formed on ad mis sion and on dis charge from the hos pi tal, and
com pli ca tions were doc u mented. Neu ro log i cal def i cit and its dy -
nam ics were as sessed us ing Na tional In sti tutes of Health Stroke
Scale (NIHSS); out comes were eval u ated us ing mod i fied Rankin
scale (mRS). Prog nos tic fac tors of in-hos pi tal mor tal ity were de -
ter mined. In or der to as sess ICH fea tures among dif fer ent age
groups, pa tients were di vided into three groups: £50 years (Yrs.),
51–69 Yrs., and ³70 Yrs.
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Re sults. 162 pa tients were en rolled in this pro spec tive study:

79 (48.8%) were fe males and 83 (51.2%) were males. Mean age

of the pa tients was 65.1±14.2 Yrs. Most of ICH oc curred in

51–69 Yrs age group – 77 (47%). ICH was pre vail ing in left

hemi sphere – 85 (51.8%). The main risk fac tor of ICH was ar te -

rial hy per ten sion, the main eti ol ogy – hy per ten sive angiopathy –

110 (67.9%). Ar te rial hy per ten sion oc curred in 148 (90.2%) pa -

tients, though only 56.8% of pa tients were tak ing antihyperten -

sive drugs. There was sta tis ti cally sig nif i cant dif fer ence of al co -

hol (p<0.001), drug in take (p<0.001) and smok ing (p=0.001)

among age groups. Most com mon ICH lo cal iza tions were me dial

(64 (39.5%)) and lo bar (56 (34.6%)). Me dial ICH lo cal iza tion

was pre vail ing in all age groups, though the fre quency of lo bar

ICH in creased in el derly age. The av er age of Glas gow Coma

Scale on ad mis sion was 11.9±4.2. The av er age of neu ro log i cal

def i cit ac cord ing to NIHSS was 16.3±12.5. The av er age of mRS

on dis charge was 4.2±1.8. Bad out comes (mRS 3–5) oc curred in

39.5% of pa tients. In-hos pi tal mor tal ity was 29.6%. Prog nos tic

fac tors of mor tal ity were: glu cose concentration in blood, ICH
volume, and NIHSS score.

Con clu sions. There was a sig nif i cantly higher in ci dence of
ICH for males in youn ger pa tients group (<50 Yrs.). The main
risk and eti o log i cal fac tor was ar te rial hy per ten sion which was
un treated in 43.2% of pa tients. Other risk fac tors of ICH – ex ces -
sive al co hol con sump tion and nar cotic sub stances – were more
fre quent in youn ger pa tients. Pre dom i nant lo cal iza tion of ICH
was me dial, fre quency of lo bar ICH in creased in el derly age,
likely, due to am y loid angiopathy. Se vere neu ro log i cal def i cit on
dis charge was ob served in one third of pa tients, an other one third
of pa tients died in hos pi tal (29.6%). Mor tal ity and bad prog no sis
did not de pend on the age of pa tients; pre dic tive fac tors of mor tal -
ity were larger vol ume of ICH, glu cose con cen tra tion in blood,
and greater NIHSS score.

Keywords: intracerebral hem or rhage, eti ol ogy, risk fac tors,
neuroimaging, out comes, age groups.
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