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ÁVADAS

Par kin so no li ga (PL) – tai lë ti nis, pro gre suo jan tis neu ro de -
ge ne ra ci nis su tri ki mas [1], ku rio pa pli ti mas sie kia 6,3 mln. 
li gos at ve jø vi sa me pa sau ly je. Ðie skai èiai vis di dë ja –
kiek vie nais me tais diag no zuo ja ma apie 60 tûkst. nau jø li -
gos at ve jø [2].

PL at si ra di mo prie þas tys pra dë tos aið kin tis dar
1817 m., kai pir mà kar tà ðià li gà pa mi në jo Dþeimsas Par -
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San trau ka. Áva das. Par kin so no li ga (PL) – tai lë ti nis, pro gre suo jan tis neu ro de ge ne ra ci nis
su tri ki mas, sie ja mas su do pa mi ner gi niø neu ro nø de ge ne ra ci ja, su ke lian èia su dë tin gus ir kin -
tan èius ju dë ji mo bei kog ni ty vi nës funk ci jos su tri ki mus. Sie kiant su ma þin ti li gos pro gre sa vi -
mà ir pa leng vin ti jau esa mus su tri ki mus, bû ti na ieð ko ti nau jø re a bi li ta ci jos prie mo niø. Ðiuo
dar bu siek ta nu sta ty ti, ar rit mið kos sti mu lia ci jos gar su ir sa vis ti mu lia ci jos kom plek sas ga li
tu rë ti reikð min gà po vei ká ir ið lie ka mu mà funk ci niam mo bi lu mui bei kog ni ty vi nei funk ci jai,
ser gant Par kin so no li ga.

Ti ria mie ji ir ty ri mo me to dai. Ty ri me da ly va vo 8 as me nys (3 vy rai ir 5 mo te rys), ser gan -
tys Par kin so no li ga. Ty ri me tai ky tas rit mið kos sti mu lia ci jos gar su ir sa vi mo ty va ci jos kom -
plek sas. Ti ria mø jø funk ci niam mo bi lu mui áver tin ti nau do ta: Pa si ti kë ji mo pu siau svy ros ska -
lë, Berg pu siau svy ros tes tas, tes tas „Sto ti ir ei ti“, funk ci nis sie ki mo tes tas ir ap skai èiuo ti ei se -
nos pa ra met rai (þings nio il gis, truk më, ëji mo grei tis). Kog ni ty vi në funk ci ja ver tin ta Mon re a -
lio kog ni ty vi niu tes tu. Duo me nys ap do ro ti at li kus ma te ma ti næ sta tis ti næ ana li zæ.

Re zul ta tai. Ser gan èiø jø Par kin so no li ga pa si ti kë ji mas sa vo pu siau svy ra po me to do tai -
ky mo pa di dë jo apie 10 % ir per pu sæ me tø ið li ko daug ne pa ki tæs. Pa na ðûs re zul ta tai bu vo gau -
ti ver ti nant tiek sta ti næ, tiek di na mi næ pu siau svy rà. Pa gal Berg tes to re zul ta tus, nu sta të me
sta tis tið kai reikð min gai (p < 0,05) pa ge rë ju sià (apie 8 %) pu siau svy rà, ku ri po 24 sav. ið li ko
sta tis tið kai reikð min gai (p < 0,05) ge res në nei prieð ki ne zi te ra pi jà. Re zul ta tai ne si ski ria ir at -
ski rai ver ti nant sta ti næ pu siau svy rà, sto vint ant vie nos ko jos ir tan de mo pa dë ty se, ta èiau pa -
ste bë ta, kad pra stë ja su dë tin gë jant uþ duo ties rei ka la vi mams – ge riau se kë si at lik ti tan de mo
sto vë se nà nei sto vë se nà ant vie nos ko jos. Tes to „Sto ti ir ei ti“ re zul ta tai pa ro dë, kad ser gan -
èiø jø Par kin so no li ga funk ci nis mo bi lu mas po ki ne zi te ra pi jos taip pat sta tis tið kai reikð min -
gai (p < 0,05) pa ge rë jo ir po 24 sav. ið li ko ge res nis nei prieð ki ne zi te ra pi jà – griu vi mø ri zi ka
su ma þë jo apie 15 %. Tai ky tas me to das pa ge ri no ei se nà: pa di dë jo þings nio il gis, sta tis tið kai
reikð min gai (p < 0,05) su ma þë jo þings nio truk më, sta tis tið kai reikð min gai (p < 0,05) apie
19 % pa di dë jo ëji mo grei tis. Kog ni ty vi në funk ci ja po me to do tai ky mo taip pat sta tis tið kai
reikð min gai (p < 0,05) pa ge rë jo ir tu rë jo di de læ ið lie ka mà jà ver tæ – ið li ko ge res në sta tis tið kai
reikð min gu (p < 0,05) skir tu mu nei prieð ki ne zi te ra pi jà.

Ið va dos.1. Rit mið kos sti mu lia ci jos gar su ir sa vi mo ty va ci jos kom plek sas da ro sta tis tið kai
reikð min gà (p < 0,05) tei gia mà po vei ká ser gan èiø jø Par kin so no li ga funk ci niam mo bi lu mui
ir kog ni ty vi nei funk ci jai. 2. Rit mið kos sti mu lia ci jos gar su ir sa vi mo ty va ci jos kom plek sas tu -
ri pu sës me tø reikð min gà ið lie ka mà jà ver tæ ser gan èiø jø Par kin so no li ga funk ci niam mo bi lu -
mui ir kog ni ty vi nei funk ci jai.

Rak ta þo dþiai: ki ne zi te ra pi ja, Par kin so no li ga, rit mið ka sti mu lia ci ja gar su, sa vi mo ty va ci ja,
funk ci nis mo bi lu mas, kog ni ty vi në funk ci ja.
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kin sonas kla si ka ta pu sio je kny go je „Esë apie dre ban tá já pa -
ra ly þiø“ [3]. Tiks li li gos prie þas tis në ra þi no ma, ta èiau
dau gu ma moks li nin kø su ta ria, kad li gos at si ra di mui áta kos
tu ri am þius, ge ne ti niai veiks niai, ap lin kos veiks niai ir jø
tar pu sa vio sà vei ka [2, 4].

PL pa to ge ne zë sie ja ma su do pa mi ner gi niø neu ro nø de -
ge ne ra ci ja vi du ri nës gal vos sme ge nø da lies juo do sios me -
dþia gos kom pak ti në je da ly je (angl. sub stan tia nigra pars
compacta) ir blyð kia ja me gal vos sme ge nø bran duo ly je
(angl. glo bus pallidus) [5]. Pa þei dus ðias struk tû ras, ma þë -
ja do pa mi no kie kis dry þuo ta me kû ne, for muo ja si in tra làs -
te li niai in tar pai, va di na mie ji Le wy kû ne liai [6]. Do pa mi -
ner gi niø neu ro nø pra ra di mas su ke lia su dë tin gus ir kin tan -
èius ju dë ji mo bei kog ni ty vi nës funk ci jos su tri ki mus [7].

Ne pai sant op ti ma laus PL gy dy mo vais tais ir neu ro chi -
rur gi niø in ter ven ci jø, li gai pro gre suo jant ar të ja ma prie ne -
ga lios. Sie kiant su ma þin ti li gos pro gre sa vi mà ir pa leng -
vin ti jau esa mus li gos su kel tus su tri ki mus, bû ti na tai ky ti
ávai rias re a bi li ta ci jos prie mo nes, tarp jø – ki ne zi te ra pi jà
(KT) [1]. Tai ko ma KT pa de da kon tro liuo ti mo to ri nius ir
ne mo to ri nius li gos simp to mus, pa ge ri na gy ve ni mo ko ky -
bæ, ska ti na pa cien to ne pri klau so mu mà, pa si ti kë ji mà sa vi -
mi ir pan. [8]. Áro dy ta, kad tai ko ma KT ser gan tiems PL su -
ke lia kli nið kai reikð min gà nau dà tiek ei se nai [9], tiek pu -
siau svy rai, tiek kog ni ty vi nei funk ci jai, tiek ben dram ne ga -
lios ma þi ni mui [1].

Vie na ið ki ne zi te ra pi jos me to di kø, jau apie du de ðimt -
me èius tai ko ma ser gan èiø jø PL ei se nos re a bi li ta ci jo je, –
rit mið ka sti mu lia ci ja gar su (RSG) [10]. Ðis me to das tai ko -
mas at si þvel giant á pa ra dok sa liø ju de siø fe no me nà (angl.
kinesia paradoxica). Tai reið kia, kad ser gan èiø jø PL mo to -
ri nës pro gra mos ne pa þeis tos, ta èiau ið ky la sun ku mø jas
pri imant be ið ori nio dir gik lio [11], dël vi daus lai ko vei ki -
mo dis funk ci jos. RSG ga li pa leng vin ti vi di nio rit mo su tri -
ki mus (vi di nio ju de sio truk mës ir rit mo su vo ki mà). Gar sas
sti mu liuo ja mo to ri ná rit mà tarp klau sos ir mo to ri niø zo nø,
kas sà ly go ja au to ma ti ná mo to ri niø sri èiø ájun gi mà [7, 12].
Ki taip ta riant, pa grin di në RSG funk ci ja yra pa keis ti ar bent 
jau pa dë ti su kur ti trûks ta mà vi di ná lai ko me cha niz mà.
RSG, su kur da ma ið ori ná sti mu là, pa leng vi na pa cien to vi di -
nio lai ko vei ki mà, to dël gir di mas rit mas pa de da au to ma ti -
zuo ti ju de sius, kas le mia ge res ná mo to ri ná ju de sio vyk dy -
mà [7].

Tai kant RSG, nau do ja ma ávai raus sti liaus mu zi ka, plo -
ji mas, skan da vi mas [11] ar met ro no mo tik së ji mas [12].
Svar bu, kad tai kant RSG sti mu lia vi mo me to di ka bû tø pa -
si rink ta tin ka mai. Nu sta ty ta, kad ge res nis ei se nos sin chro -
ni za vi mas ir di des nis ëji mo grei tis yra tai kant di de lá rit mið -
ku mà [13]. Kog ni ty vi niai ir pa þin ti niai ge bë ji mai bû ti ni
no rint sti mu lais nau do tis sa va ran kið kai. Pir miau sia sti mu -
lai ne ga li blað ky ti, an tra – juos rei kia ge bë ti ak ty vuo ti rei -
kia mu mo men tu [14]. Dël ðiø prie þas èiø sti m u lus efek ty -
viau siai pa nau do ja as me nys, ne tu rin tys ar tu rin tys leng vo
ar vi du ti nio sun ku mo kog ni ty vi niø su tri ki mø. Kog ni ty vi -
niai ge bë ji mai, kon kre èiau – dë me sys, tu ri svar bø vaid me -
ná sti mu lo veiks min gu mui [15]. Tei gia ma, kad PL ser gan -
tys as me nys, at lik da mi ant ri næ uþ duo tá, ëji mo me tu su si du -
ria su di des niais su tri ki mais, nei tà pa èià uþ duo tá at lie kan -

tys svei ki as me nys. Sti mu lia ci ja ðià pro ble mà ga li ið spræs -
ti. Tai gi, vei kiant ið ori niams sti mu lams, su for muo ja mas
tem pas, rei ka lin gas sta bi liam ju de siui ið lai ky ti. Su kur tas
tem pas su ma þi na dë me sio kon cen tra vi mo po rei ká, to dël
ga li ma dau giau dë me sio skir ti at lie kant ant ri næ uþ duo tá.
Tai ypaè nau din ga at lie kant ju de sá to kio mis sà ly go mis, ku -
rios rei ka lau ja dau giau dë me sio kon cen tra vi mo, pa vyz -
dþiui, ei ti per kliû tis [14].

Vie na ið re a bi li ta ci jos ne efek ty vu mo ar ba ma þo efek -
ty vu mo prie þas èiø yra ti ria mø jø apa ti ja – mo ty va ci jos sto -
ka [16]. Mo ty va ci ja – el ge sio ska ti ni mo sis te ma, ku rià sà -
ly go ja ávai rûs mo ty vai: psi cho lo gi niai po rei kiai, tiks lai,
ver ty bës, vi di nis pa si ten ki ni mas ir kt. [17]. Mo ty va ci jà
stip ri na pa ska ti ni mai – sti mu lai, o vi di në ir (ar) ið ori në mo -
ty va ci ja ska ti na do pa mi no ið si sky ri mà [18]. Tai gi ga li ma
teig ti, kad PL, do pa mi no ið si sky ri mas ir mo ty va ci ja yra
glau dþiai su si jæ [17]. Dël ðios prie þas ties nu spren dë me
RSG ir sa væs mo ty va vi mà, t. y. sa vi mo ty va ci jà, su jung ti á
vie nà ben drà vi su mà ir pri tai ky ti ge ri nant ser gan èiø jø PL
funk ci ná mo bi lu mà ir kog ni ty vi nes funk ci jas.

DARBO TIKSLAS

Nu sta ty ti rit mið kos sti mu lia ci jos gar su ir sa vi mo ty va ci jos
kom plek so po vei ká ir ið lie ka mu mà funk ci niam mo bi lu mui 
bei kog ni ty vi nei funk ci jai, ser gant Par kin so no li ga.

TIRIAMIEJI IR TYRIMO METODAI

Ti ria mie ji. Ty ri me da ly va vo 8 (3 vy rai ir 5 mo te rys) Kau -
no Par kin so no drau gi jos na riai, ser gan tys PL ir ati tin kan -
tys at ran kos kri te ri jus: li go niø am þius – nuo 60 iki 75 m.;
li gos sta di ja – nuo pir mo sios iki tre èios PL sta di jos im ti nai, 
re mian tis mo di fi kuo ta Ho ehn ir Yahr Par kin so no li gos sta -
di jø ska le; ser ga mu mas PL – nuo 5 iki 15 m.; ið reikð ta mið ri 
(tre mo ri në ri gi di në) kli ni ki në li gos for ma; ne do ku men tuo -
tos gre tu ti nës pa to lo gi jos, ga lin èios tu rë ti áta kos ty ri mo re -
zul ta tams (pvz., sà na riø en dop ro te zai, klau sos su tri ki mai); 
trum pu pro ti nës bûk lës tes tu (TPBT) (angl. The Mini-Men -
tal State Ex am i na tion) ne nu sta ty tas ar ba nu sta ty tas leng -
vas kog ni ty vi nis su tri ki mas. Ti ria mø jø am þiaus vi dur kis
bu vo 68,8 ± 6,8 m., ser ga mu mo PL truk mës vi dur kis –
7,9 ± 2,7 m. Ti ria mie ji sir go pir ma–t re èia li gos sta di ja, li -
gos sta di jos vi dur kis – 1,9 ± 0,7.

Ty ri mas at lik tas 2016 m. ko vo mën. – 2017 m. sau sio
mën. su kiek vie nu pa cien tu dir bant in di vi du a liai, ti ria mø jø 
na muo se 3 kar tus per sa vai tæ po 45–60 min., ið vi so 6 sav.
Kiek vie nam ti ria ma jam tai ky tas RSG ir sa vi mo ty va ci jos
kom plek sas bei su da ry ta 3 die nø 30–45 min. na mø pro gra -
ma. Bai gus ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mus, bu vo su si tin ka ma
kas dvi sa vai tes, ið vi so 24 sav., sie kiant ið tir ti ir fik suo ti,
kaip kin ta pa siek tas re zul ta tas.

Ty ri mo me to dai. Funk ci niam mo bi lu mui ver tin ti nau -
do ta: Pa si ti kë ji mo pu siau svy ros ska lë; Berg pu siau svy ros
tes tas; tes tas „Sto tis ir ei ti“; Funk ci nis sie ki mo tes tas. Taip
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pat ver tin ti ei se nos pa ra met rai, ap skai èiuo jant þings nio il -
gá, truk mæ ir ëji mo grei tá, fik suo jant nu ro dy tà nu ei ti at stu -
mà sau ápras tu grei èiu. Ëji mo me tu bu vo skai èiuo ja mas
þings niø skai èius, o chro no met ru fik suo tas ëji mo lai kas.
Ga vus duo me nis, at lik ti ma te ma ti niai skai èia vi mai (nu ei -
tas at stu mas / þings niø skai èius = vie no þings nio il gis; ëji -
mo truk më / þings niø skai èius = vie no þings nio truk më;
nu ei tas at stu mas / ëji mo lai kas = ëji mo grei tis). Kog ni ty vi -
në funk ci ja ver tin ta re mian tis Mon re a lio kog ni ty vi niu tes -
tu.

Statistinis duomenø apdorojimas

Duo me nys ap do ro ti nau do jan tis SPSS 20,0 for Win dows
(ap ra ðo mo ji sta tis ti ka, Wil kok so no tes tas, Ano va tes tas) ir
Mic ro soft Ex cel 2010 kom piu te ri në mis pro gra mo mis.
Sta tis ti nio reikð min gu mo ko e fi cien tu lai ky tas p < 0,05.

REZULTATAI IR JØ APTARIMAS

Ka dan gi ieð ko ma vis nau jø ki ne zi te ra pi jos me to dø, ku rie
bû tø efek ty viau si ser gan èiø jø PL re a bi li ta ci jai, o moks li -
në je li te ra tû ro je kal ba ma tik apie at ski rà RSG po vei ká ir
mo ty va ci jos sto kà ser gant PL, nu spren dë me tai, kas li te ra -
tû ro je se niai þi no ma, su jung ti ir ið si aið kin ti, ar ga li RSG ir
sa væs mo ty va vi mas, t. y. sa vi mo ty va ci ja, tu rë ti ben drà vei -
ki mo po vei ká.

Ið ana li za væ ir api ben dri næ gau tus re zul ta tus, ga li me
teig ti, kad RSG ir sa vi mo ty va ci jos kom plek sas tu ri sta tis -
tið kai reikð min gà (p < 0,05) tei gia mà po vei ká ge ri nant
funk ci ná mo bi lu mà ir kog ni ty vi næ funk ci jà, o pa siek tas
efek tas pa cien tams, ser gan tiems PL, ið lie ka iki pu sës me tø. 
Mû sø at lik to ty ri mo re zul ta tai su tam pa su ki tø au to riø gau -
tais ty ri mø re zul ta tais. A. As ho o ri su ben dra au to riais
(2015) at lik to je ty ri mø ap þval go je taip pat nu ro do ma, kad
RSG tu ri tei gia mà po vei ká ser gan èiø jø PL funk ci niam mo -
bi lu mui ir kog ni ty vi nei funk ci jai [10].

Ver tin da mi ti ria mø jø kog ni ty vi nes funk ci jas pa gal
Mon re a lio kog ni ty vi nio tes to re zul ta tus, nu sta të me, kad
ser gan èiø jø PL po KT kog ni ty vi nës funk ci jos sta tis tið kai
reikð min gai pa ge rë jo (p < 0,05) apie 9 % (prieð KT vi dur -
kis sie kë 26,00 ± 1,93 cm, po KT pa di dë jo iki
28,63 ± 1,30 cm), per 24 sav. ki to sta tis tið kai ne reikð min -
gai (p ³ 0,05) ir 8 % ið li ko ge res nës, ly gi nant su re zul ta tais
prieð KT (1 pav.).

Ver tin da mi ti ria mø jø funk ci ná mo bi lu mà pa gal funk ci -
nio sie ki mo tes to re zul ta tus, nu sta të me po KT sta tis tið kai
reikð min gai (p < 0,05) apie 19 % pa ge rë ju sá funk ci ná mo bi -
lu mà (prieð KT vi dur kis sie kë 30,00 ± 7,82 cm, po KT re -
zul ta tø vi dur kis sta tis tið kai reikð min gai (p < 0,05) pa ge rë jo 
iki 36,88 ± 7,59 cm). Pa siek ti re zul ta tai ið li ko 24 sav. per
daug ne pa ki tæ (re zul ta tø vi dur kis sta tis tið kai ne reikð min -
gai (p ³ 0,05) su ma þë jo iki 35,38 ± 6,30 cm) ir sta tis tið kai
reikð min gu skir tu mu ið li ko pa ge rë jæ, ly gi nant su re zul ta -
tais prieð KT (2 pav.).

Ser gan èiø jø PL pa si ti kë ji mas sa vo pu siau svy ra, pa gal
pa si ti kë ji mo pu siau svy ros ska lës re zul ta tus, po KT pa ge rë jo 
apie 10 % (nuo 91,13 ± 26,45 iki 101,50 ± 28,42 ba lo). Pra -
ëjus 24 sav. po KT, uþ fik suo tas sta tis tið kai ne reikð min gai
(p ³ 0,05) su ma þë jæs iki 95,00 ± 27,71 ba lo pa si ti kë ji mas sa -
vo pu siau svy ra, ta èiau ne su ma þë jo iki pra di nio ver ti ni mo
re zul ta tø. Tai ro do, kad pa si ti kë ji mas sa vo pu siau svy ra, pra -
ëjus pu sei me tø po KT, ið li ko ge res nis nei prieð KT (3 pav.).

Ver tin da mi ty ri mo duo me nis po 6 sav. tru ku sios KT,
nu sta të me reikð min gai pa ge rë ju sià tiek sta ti næ, tiek di na -
mi næ pu siau svy rà, ku ri per ki tas 24 sav. po KT ki to ne daug. 
Ver ti nant ti ria mø jø pu siau svy rà pa gal Berg tes to re zul ta -
tus, ma ty ti (4 pav.), kad po KT pu siau svy ra sta tis tið kai
reikð min gai (p < 0,05) pa ge rë jo nuo 49,38 ± 5,73 iki
53,50 ± 4,34 ba lo, ir per 24 sav. lai ko tar pá daug ne ki to
(5 pav.), sta tis tið kai reikð min gu (p < 0,05) skir tu mu ið li ko
ge res në, ly gi nant su re zul ta tais prieð KT. Tai gi, KT tai ky -
mas tu rë jo di de læ ið lie ka mà jà ver tæ, la vi nant pu siau svy rà.

De ta li zuo da mi Berg tes to re zul ta tus, ið sky rë me dvi uþ -
duo tis, ver ti nan èias ti ria mø jø sta ti næ pu siau svy rà: sto vë ji -
mas ant vie nos ko jos (akys at merk tos); sto vë ji mas tan de -
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1 pav. Monrealio kognityvinio testo rezultatai prieð KT, po
KT ir po KT praëjus 24 sav.

* – skirtumas grupëje prieð ir po KT statistiðkai reikð min gas
(p < 0,05); ** – skirtumas grupëje prieð ir po KT praëjus 24 sav.
sta tistiðkai reikðmingas (p < 0,05).

2 pav. Funkcinio siekimo testo rezultatai prieð KT, po KT ir
po KT pra ëjus 24 sav.

* – skirtumas grupëje prieð ir po KT statistiðkai reikð min gas
(p < 0,05); ** – skirtumas grupëje prieð ir po KT praëjus 24 sav.
sta tistið kai reikðmingas (p < 0,05).



mo pa dë ty je – vie nos pë dos kul nas,
ki tos pë dos nykð tys (akys at merk -
tos). At lie kant uþ duo tis, ti ria mø jø
bu vo pra ðo ma sto vë ti pa dë ty se
mak si ma lø lai ko tar pà. Uþ duo tys
pa ro dë, kad re zul ta tai pra stë ja su dë -
tin gë jant uþ duo ties rei ka la vi mams.
Ti ria mie siems ge riau se kë si at lik ti
tan de mo sto vë se nà nei sto vë se nà
ant vie nos ko jos. Ver ti nant ti ria mø -
jø sta ti næ pu siau svy rà pa gal sto vë ji -
mo ant vie nos ko jos (do mi nuo jan -
èios) uþ duo ties re zul ta tus se kun dë -
mis, prieð KT ið sto vë ji mo vi dur kis
sie kë 8,31 ± 4,73 s, po KT re zul ta tø
vi dur kis sta tis tið kai ne reikð min gai
(p  ³  0 ,05)  pa  di  dë jo  ik i
10,69 ± 6,75 s. Pra ëjus 24 sav. po
KT, re zul ta tø vi dur kis sta tis tið kai
ne reikð min gai (p ³ 0,05) su ma þë jo,
ly gi nant su vi dur kiu po KT ir sie kë
8,69 ± 5,97 s. Ver ti nant ti ria mø jø
sta ti næ pu siau svy rà pa gal sto vë ji mo 
tan de mo pa dë ty je uþ duo ties re zul -
ta tus se kun dë mis, prieð KT ið sto vë -
ji mo vi dur kis sie kë 20,75 ± 9,51 s,
po KT re zul ta tø vi dur kis sta tis tið kai 
reikð min gai (p < 0,05) pa di dë jo iki
26,42 ± 11,10 s. Pra ëjus 24 sav. po
KT, re zul ta tø vi dur kis sta tis tið kai
ne reikð min gai (p ³ 0,05) su ma þë jo,
ly gi nant su vi dur kiu po KT ir sie kë
23,19 ± 11,92 s. Re zul ta tai ro do,
kad sta ti në pu siau svy ra yra ge res në, 
esant di des niam at ra mos plo tui. Ka -
dan gi, ver ti nant sta ti nës pu siau svy -
ros ið lie ka mu mà po KT, ne nu sta ty -
tas reikð min gas skir tu mas, lai ko ma, 
kad KT tu rë jo ið lie ka mà jà ver tæ (6 pav.).

Ty ri mo re zul ta tai pa ro dë, kad 50 % ti ria mø jø prieð KT
ant vie nos ko jos ga lë jo ið sto vë ti 5–10 s, po KT tà pa tá re zul -

ta tà pa sie kë 37,5 %, o ið sto vë ti il giau nei 10 s su ge bë jo
50 % pa cien tø. Po KT pra ëjus 24 sav., 37,5 % pa cien tø ið -
lai kë ge riau sius re zul ta tus – ið sto vë jo dau giau kaip 10 s
(7 pav.). Taip pat nu sta ty ta, kad 83 % ti ria mø jø prieð KT
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5 pav. Berg pusiausvyros testo rezultatø kaita kas 2 sav. po KT iki 24 sav.

6 pav. Stovëjimo ant vienos kojos ir tandemo padëtyje re zul ta tai prieð KT, po KT ir po
KT praëjus 24 sav.

* – skirtumas grupëje, kai deðinë koja priekyje, prieð ir po KT statistiðkai reikðmingas
(p < 0,05)

3 pav. Pasitikëjimo pusiausvyros skalës rezultatai prieð KT,
po KT ir po KT praëjus 24 sav.

4 pav. Berg pusiausvyros testo rezultatai prieð KT, po KT ir
po KT praëjus 24 sav.

* – skirtumas prieð ir po KT statistiðkai reikðmingas (p < 0,05);
** – skirtumas grupëje prieð ir po KT praëjus 24 sav. sta tis tið kai
reikð min gas (p < 0,05).



ga lë jo ið sto vë ti tan de mo pa dë ty je
ma þiau nei 30 s. Po KT re zul ta tai
ge rë jo, tà pa tá re zul ta tà pa sie kë
50 %, o ið sto vë ti 30 sek. su ge bë jo
33,3 % pa cien tø. Po KT pra ëjus
24 sav., re zul ta tai pa si skirs të to ly -
giai: 33,33 % pa cien tø ga lë jo ið sto -
vë ti 30 s ir tiek pat pa cien tø ið sto vë -
jo iki 30 s (8 pav.).

Z. Ka di var su ben dra au to riais
(2011) taip pat nu sta të ti ria mø jø pu -
siau svy ros pa ge rë ji mà po RSG tai -
ky mo ir 4 sav. ið lie kan tá po vei kio
efek tà [19]. Pu siau svy ros pa ge rë ji -
mo po RSG tai ky mo re zul ta tai ne si -
ski ria ir nuo M. J. Ho ve ir ben dra au -
to riø (2012) tai ky to ty ri mo, ku rio
po vei kio efek tas pra dë jo ma þë ti
pra ëjus 6 sav. [20]. T. T. Ca pa to ir
ben dra au to riø (2015) duo me ni mis,
5 sav. truk mës RSG pro gra ma, skir -
ta pu siau svy rai la vin ti, reikð min gai
pa ge ri no pa cien tø po stu ra li ná sta bi -
lu mà ir mo bi lu mà, kas su ma þi no
griu vi mø ri zi kà [21]. Áver ti næ tes to
„Sto ti ir ei ti“ re zul ta tus, mes taip
pat nu sta të me su ma þë ju sià griu vi -
mø ri zi kà. Ser gan èiø jø PL funk ci -
nis mo bi lu mas ir griu vi mø ri zi ka
sta tis tið kai reikð min gai, apie 23 %,
po KT pa ge rë jo (nuo 8,36 ± 2,79 s
iki 6,41 ± 0,97 s), ið li ko 24 sav. ne -
pa ki tu si, nors ir sta tis tið kai ne reikð -
min gu skir tu mu, ta èiau ið li ko apie
15 % su ma þë ju si ri zi ka nu griû ti, ly -
gi nant su re zul ta tais prieð KT
(9 pav.). Pa na ðius duo me nis ga vo ir
J. H. Song su ben dra au to riais (2015), tai ky da mi RSG ir vi -
zu a li niø sti mu lø kom bi na ci jà, ku rie, kaip ir mes, po me to -
do tai ky mo nu sta të su ma þë ju sià griu vi mø ri zi kà [22]. At li -

kæ ty ri mà, ga li me teig ti, kad RSG ir sa vi mo ty va ci jos kom -
plek so tai ky mas yra pui ki prie mo në pa dë ti su ma þin ti pu -
siau svy ros su tri ki mus ir griu vi mo ri zi kà, ser gant PL. Ma -
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8 pav. Stovëjimo tandemo padëtyje rezultatø pasiskirstymas pro cen tais prieð KT, po
KT ir po KT praëjus 24 sav.

9 pav. Testo „Stoti ir eiti“ rezultatai prieð KT, po KT ir po KT
pra ë jus 24 sav.

* – skirtumas grupëje prieð ir po KT statistiðkai reikð min gas
(p < 0,05).

7 pav. Stovëjimo ant vienos kojos rezultatø pasiskirstymas pro cen tais prieð KT, po KT 
ir po KT praëjus 24 sav.

10 pav. Ëjimo greitis prieð KT, po KT ir po KT praëjus 24 sav.

* – skirtumas grupëje prieð ir po kineziterapijos statistiðkai reikð -
min gas (p < 0,05); ** – skirtumas grupëje prieð ir po KT praëjus
24 sav. sta tis tið kai reikðmingas (p < 0,05).



no me, kad pa ge rë ju sià pu siau svy rà
ga lë jo lem ti KT me tu su stip rë jæ rau -
me nys, pa ge rë jæs saus gys liø elas -
tin gu mas, kas ge ri na kû no pa dë ties
val dy mà ir lai ky se nos sta bi lu mà
[23].

Ty ri mai ro do, kad, ser gant PL,
su ma þë ja ëji mo grei tis [10]. Nu sta -
ty ta, kad lë tes nis ëji mo grei tis yra
su si jæs su po stu ra li niu ne sta bi lu mu
[20]. Li te ra tû ro je tei gia ma, kad ëji -
mo grei tis tu rë tø bû ti nuo 0,9 iki
1,8 m/s [24]. Ver tin da mi ei se nos
pa ra met rø po ky èius po me to do tai -
ky mo, nu sta të me, kad ëji mo grei tis
reikð min gai pa ge rë jo, ið li ko 24 sav.
ir su ta po su re ko men duo ja ma ëji mo 
grei èio nor ma. Ser gan èiø jø PL ëji mo grei tis sta tis tið kai
re ikð  min gai  apie  19 % po KT pa ge  rë  jo  (nuo
1,33 ± 0,22 m/s pa di dë jo iki 1,65 ± 0,36 m/s), per 24 sav.
ki to sta tis tið kai ne reikð min gai (p ³ 0,05) ir sta tis tið kai
reikð min gu (p < 0,05) skir tu mu ið li ko apie 10 % pa di dë jæs,
ly gi nant su re zul ta tais prieð KT (po 24 sav. ëji mo grei tis
sie kë 1,48 ± 0,32 m/s). Tai gi, KT tai ky mas tu rë jo di de læ ið -
lie ka mà jà ver tæ la vi nant ëji mo grei tá (10 pav.). De ta li zuo -
jant pa siek to re zul ta to kai tà kas 2 sav. po ki ne zi te ra pi jos
iki 24 sav., ëji mo grei tis to ly giai ma þë jo iki 12 sav. Tarp
12–16 sav. uþ fik suo tas ëji mo grei èio di dë ji mas nuo 16 sav. 
to liau ma þë jo (11 pav.). M. Pau su ben dra au to riais (2016),
tai ky da mi 5 sav. RSG, taip pat nu sta të ei se nos pa ra met rø
pa ge rë ji mà: pa di dë jo ëji mo grei tis ir þings nio il gis. Pa siek -
tas po ky tis bu vo pa kar to ti nai áver tin tas po 3 mën. ir nu sta -
ty ta, kad re zul ta tai sta tis tið kai reikð min gai ne pa ki to [25].
Gau ti re zul ta tai su ta po ir su C. E. Be noit ir ben dra au to riø
(2014) at lik tu ty ri mu, ku rio me tu nu sta ty tas sta tis tið kai
reikð min gas (p < 0,05) ëji mo grei èio ir þings nio il gio pa di -
dë ji mas. Ty ri me nu ro dy ta, kad þings nio il gis ið li ko ne pa ki -
tæs vie nà më ne sá [9]. Mû sø ty ri mo re zul ta tai taip pat pa ro -
dë, nors ir ne reikð min gai, po KT apie 7 % pa di dë ju sá (nuo
70,27 ± 7,51 cm iki 75,20 ± 5,16 cm) þings nio il gá. Po KT
vi sà ver ti ni mo lai ko tar pá pa laips niui ma þë jo, ta èiau ið lie -
ka mo ji ver të, ly gi nant re zul ta tus po KT ir pra ëjus 24 sav.
po KT, yra di de lë, nes re zul ta tai ki to sta tis tið kai ne reikð -
min gai (p ³ 0,05) (nuo 75,20 ± 5,16 cm su ma þë jo iki
72,14 ± 6,23 cm.) (12 pav.). Þings nio il gio pa di dë ji mas bu -
vo pa kan ka mas, ka dan gi re ko men duo ja mas þings nio il gis
yra nuo 0,56 iki 1,1 m [24]. Ty ri mo me tu taip pat nu sta të -
me þings nio truk mës po ky tá: po KT sta tis tið kai reikð min -
gai (p < 0,05) su ma þë jo nuo 0,54 ± 0,05 s iki 0,47 ± 0,07 s,
ir per 24 sa vai tes po KT sta tis tið kai reikð min gai (p < 0,05)
ne ki to. Tai ro do, kad KT tu rë jo tei gia mà ið lie ka mà jà ver tæ
(13 pav.). Ei se nos pa ra met rø ge rë ji mas ne si ski ria ir nuo ki -
tø au to riø. C. Nom be los su ben dra au to riais (2013) bei
A. Struo pe ly tës ir R. Ða ka lie nës (2012) at lik tos li te ra tû ros
ap þval gos pa tvir ti na mû sø re zul ta tus [11, 12]. Ap þval go se
nu ro do ma, kad, tai kant RSG, di dë ja ëji mo grei tis, þings nio 
il gis, þings niø rit mið ku mas, þings nio fa zës truk më, ma þë ja 
þings nio truk mës va ria ci jos ko e fi cien tas, ap si su ki mo lai -

kas. Tai gi, ga li me teig ti, kad KT me tu tai ko ma RSG ir sa vi -
mo ty va ci jos gar su kom plek sas ge ri na ei se nos pa ra met rus
ir lei dþia ti ria ma jam ju dë ti grei èiau nei prieð KT.

Ste bë da mi re zul ta tø ki ti mø di na mi kà 24 sav. po ki ne zi -
te ra pi jos, pa ste bë jo me, kad duo me nys ne bu vo pa sto vûs ir
po ky tis vis ki to. Ma no me, kad tam áta kos ga lë jo tu rë ti nuo -
tai kø svy ra vi mai, ku rie daþ nai ste bi mi ser gant PL [17].
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12 pav. Þingsnio ilgis prieð KT, po KT ir po KT praëjus 24 sav.

13 pav. Þingsnio trukmë prieð KT, po KT ir po KT praëjus
24 sav.

* – skirtumas grupëje prieð ir po KT statistiðkai reikð min gas
(p < 0,05).

11 pav. Ëjimo greièio kaita kas 2 sav. po KT iki 24 sav.



As ho orl su ben dra au to riais (2015) pa teik ta me straips -
ny je tei gia ma, kad kaip anks èiau met ro no mas pa dë da vo
mu zi kan tui ið lai ky ti pa sto vø tem pà, taip RSG pa de da su -
ma þin ti ju dë ji mo su tri ki mus ser gant PL. Svar biau sia, kad
RSG yra sau gi, ne bran gi, ne in va zi në ir ne tu rin ti ne igia mo
po vei kio svei ka tai [10]. RSG efek ty vu mà at spin di ge rë -
jan tis ben dras funk ci nis mo bi lu mas, ge rë jan tys ei se nos pa -
ra met rai [11], ma þë jan tys su stin gi mo epi zo dø pa si kar to ji -
mai, ma þë jan ti griu vi mø ri zi ka ir ge rë jan ti gy ve ni mo ko -
ky bë [12].

Nors li te ra tû ro je yra ir prieð ta rin gø nuo mo niø dël RSG
tai ky mo, nes tiek svei kiems, tiek ser gan tiems PL as me -
nims sun ku sin chro ni zuo ti sa vo ju de sius su sklei dþia mu
rit mu gar su [20], ta èiau, api ben dri næ gau tus re zul ta tus,
ma to me, kad tai ko mas RSG ir sa vi mo ty va ci jos kom plek -
sas tu ri tei gia mà po vei ká funk ci niam mo bi lu mui ir kog ni -
ty vi nei funk ci jai, ku rio ið lie ka mu mas sie kia iki pu sës me -
tø. Siek da mi uþ tik rin ti gau tø duo me nø tiks lu mà ir pri tai -
ko mu mà ben drai po pu lia ci jai, svars to me apie to li mes nius
ty ri mus, átrau kiant dau giau ti ria mø jø ir pra ple èiant ið lie ka -
mu mo ste bë ji mo lai ko tar pá.

IÐVADOS

1. Rit mið kos sti mu lia ci jos gar su ir sa vi mo ty va ci jos kom -
plek sas da ro sta tis tið kai reikð min gà tei gia mà po vei ká
ser gan èiø jø Par kin so no li ga funk ci niam mo bi lu mui ir
kog ni ty vi nei funk ci jai.

2. Rit mið kos sti mu lia ci jos gar su ir sa vi mo ty va ci jos kom -
plek sas tu ri pu sës me tø reikð min gà ið lie ka mà jà ver tæ
ser gan èiø jø Par kin so no li ga funk ci niam mo bi lu mui ir
kog ni ty vi nei funk ci jai.
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EFFECT AND PERSISTENCE OF AUDITORY
RHYTHMIC STIMULATION AND SELF-MOTIVATION 
COMPLEX ON FUNCTIONAL MOBILITY
AND COGNITIVE FUNCTION IN PATIENTS
WITH PARKINSON’S DISEASE

Sum mary

Back ground. Par kin son’s dis ease (PD) is a chronic pro gres sive
neurodegenerative dis or der as so ci ated with dopaminergic
neuronal de gen er a tion caus ing com pli cated and vari able move -
ment and cog ni tive func tion dis or ders. In or der to re duce the pro -
gres sion of the dis ease and al ready ex ist ing prob lems, it is nec es -
sary to look for new re ha bil i ta tion mea sures. This work aims to
de ter mine whether rhyth mic au di tory stim u la tion and self-mo ti -
va tion com plex can have a sig nif i cant im pact and per sis tence on
func tional mo bil ity and cog ni tive func tion in pa tients with
Parkinson’s disease.

Ma te ri als and meth ods. 8 peo ple (3 male and 5 fe male) with
Par kin son’s dis ease took part in the re search. The method used
was rhyth mic au di tory stim u la tion and self-mo ti va tion com plex.
To eval u ate par tic i pants’ func tional mo bil ity, the Ac tiv i ties-spe -
cific Bal ance Con fi dence Scale, Berg Bal ance Scale, Timed Up
& Go Test, and Func tional Reach test were used and gait pa ram e -
ters (step length, step du ra tion, walk ing speed) were mea sured.
Cog ni tive func tion was eval u ated by Mon treal Cog ni tive as sess -
ment (MoCA). Data was pro cessed us ing math e mat i cal
statistical analysis.

Re sults. Af ter ap pli ca tion of the method, par tic i pants’ con fi -
dence in their bal ance in creased by 10% and re mained with out
sig nif i cant change for at least half a year. Sim i lar re sults were ob -

tained as sess ing static and dy namic bal ance. Us ing Berg test, we
ob tained sta tis ti cally sig nif i cantly (p<0.05) im proved bal ance
(about 8%) that af ter 24 weeks re mained sta tis ti cally sig nif i -
cantly (p<0.05) better than be fore phys io ther apy. Re sults were
the same in eval u a tion of static bal ance while stand ing on one leg
and in tan dem stance. How ever, it was no ticed that re sults de te ri -
o rated af ter giv ing more com plex tasks – at tan dem po si tion they
were better than stand ing on one leg. Timed Up & Go Test re sults
showed that af ter phys io ther apy, func tional mo bil ity in peo ple
with Par kin son’s dis ease sta tis ti cally sig nif i cantly (p<0.05) im -
proved and re mained better than be fore phys io ther apy even af ter
24 weeks – fall ing down risk was re duced about 15%. Used
method im proved gait: step length in creased, step du ra tion sta tis -
ti cally sig nif i cantly (p<0.05) de creased, walk ing speed sta tis ti -
cally sig nif i cantly (p<0.05) in creased (about 19%). Af ter ap plied
method, cog ni tive func tion also sta tis ti cally sig nif i cantly
(p<0.05) im proved and it had a high en dur ing value – statistically
significant (p<0.05) difference remained better than before
physiotherapy.

Con clu sions. 1. Rhyth mic au di tory stim u la tion and self-mo -
ti va tion com plex has a sta tis ti cally sig nif i cant (p<0.05) pos i tive
im pact on func tional mo bil ity and cog ni tive func tion in pa tients
with Par kin son’s dis ease. 2. Rhyth mic au di tory stim u la tion and
self-mo ti va tion com plex has a sig nif i cant half a year per sis tent
ef fect on func tional mo bil ity and cog ni tive func tion in pa tients
with Par kin son’s dis ease.

Keywords: phys io ther apy, Par kin son’s dis ease, rhyth mic
au di tory stim u la tion, self-mo ti va tion, func tional mo bil ity, cog -
ni tive function.
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