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ÁVADAS

Ið së ti në skle ro zë (IS) – lë ti në uþ de gi mi në au to imu ni në de -
mie li ni zuo jan ti li ga, ky lan ti daþ niau siai jau niems þmo -
nëms ir pa si reið kian ti re ci dy vuo jan èiais ar nuo lat pro gre -
suo jan èiais neu ro lo gi niø su tri ki mø simp to mais. Maþ daug

85 % li go niø IS pra si de da re ci dy vuo jan èia re mi tuo jan èia
(RR) ei ga, kai ûmi nius re ci dy vus (pa û më ji mus) kei èia re -
mi si jos epi zo dai [1, 2]. Il ga lai kiais na tû ra lios IS ei gos ty ri -
mais nu sta ty ta, kad apie 90 % ne gy dy tø RR IS li go niø li ga
kon ver tuo ja á ant ri næ pro gre suo jan èià IS (AP IS), o vi du ti -
nis kon ver ta vi mo á AP IS lai kas – 10 m. [3]. Iki ðiol në ra at -
ras tas vais tas, ku ris ga lë tø ið gy dy ti IS, ta èiau imu no mo du -
liuo jan èio (IMG) ar ba li gos ei gà mo di fi kuo jan èio (LEM)
gy dy mo at ra di mas ir nau do ji mas kli ni ki në je prak ti ko je pa -
ge ri no li go niø, ser gan èiø RR IS for mo mis, bûk læ. IMG, su -
ma þin da mas imu ni nës sis te mos su kel tà uþ de gi mà, uþ ker ta
ke lià nau jiems pa û më ji mams, grei èiau su grà þi na iki pa û -
më ji mø bu vu sias funk ci jas ir uþ ker ta ke lià ne ga liai pro gre -
suo ti [4, 5].

Dau giau nei 15–20 m. RR IS gy dy ti bu vo ski ria mi tik
po odi niai ar ba in tra rau me ni niai imu no mo du liuo jan tys
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Santrauka. Áva das. Fin go li mo das – pir ma sis pe ro ra li nis vais tas, pa tvir tin tas re ci dy vuo jan -
èiai re mi tuo jan èiai ið së ti nei skle ro zei gy dy ti. II ir III fa ziø kli ni ki niai ty ri mai áro dë, kad fin -
go li mo das yra efek ty ves nis nei pla ce bo ir ma þø do ziø be ta in ter fe ro nas. Fin go li mo dà var to -
ju siø li go niø reikð min gai pa ge rë jo tiek kli ni ki niai, tiek neu ro vi zu a li niai ro dik liai.

Dar bo tiks las. Áver tin ti itin ak ty via re ci dy vuo jan èia re mi tuo jan èia ið së ti ne skle ro ze ser -
gan èiø li go niø, gy do mø fin go li mo du Vil niaus ið së ti nës skle ro zës cen tre, pa û më ji mø daþ ná ir
ne ga lios pro gre sa vi mà.

Ti ria mie ji ir ty ri mo me to dai. Á ty ri mà átrauk ti 92 li go niai, ser gan tys itin ak ty via re ci dy -
vuo jan èia re mi tuo jan èia ið së ti ne skle ro ze, ku rie Vil niaus ið së ti nës skle ro zës cen tre 2017 m.
ko vo mën. bu vo gy do mi pe ro ra li niu fin go li mo do pre pa ra tu. Fi zi në ser gan èiø jø ne ga lia áver -
tin ta pa gal ið plës ti næ ne ga lios ver ti ni mo ska læ dve jus me tus iki fin go li mo do var to ji mo, pir -
mà jà fin go li mo do do zës die nà ir pas ku ti nio vi zi to Ið së ti nës skle ro zës cen tre me tu to liau tæ -
siant gy dy mà fin go li mo du. Pa û më ji mø skai èius áver tin tas per dve jus me tus iki fin go li mo do
var to ji mo ir var to jant fin go li mo dà.

Re zul ta tai. 98,9 % li go niø iki fin go li mo do ini ci ja vi mo bu vo gy do mi ki tu imu no mo du -
liuo jan èiu pre pa ra tu. Vi si li go niai fin go li mo dà vi du ti nið kai var to jo 16,7 ± 12,2 mën. Li go -
niø, var to ju siø ðá vais tà il giau nei 12 mën., vi du ti në var to ji mo truk më bu vo 23,7 ± 11,0 mën.
Var to jant pir mo pa si rin ki mo imu no mo du liuo jan tá gy dy mà, vi du ti nis pa û më ji mø skai èius
per dve jus me tus bu vo reikð min gai aukð tes nis, nei var to jant fin go li mo dà: ati tin ka mai
2,2 ± 0,9 ir 0,6 ± 0,8 pa û më ji mo (p < 0,001). Vi du ti nis EDSS ba las per dve jus me tus iki fin -
go li mo do var to ji mo pa blo gë jo 0,99 ± 0,81 ba lo, o var to jant fin go li mo dà – 0,13 ± 0,41 ba lo
(p < 0,05). EDSS ba las áver tin tas li go niø, var to ju siø fin go li mo dà il giau nei 12 mën. Ne ga lios
laips nis pir mos ei lës gy dy mo fo ne pa ti ki mai blo gë jo la biau li go niø, pa ty ru siø dau giau pa û -
më ji mø per dve jus me tus (r = -0,29, p = 0,033), kai, var to jant fin go li mo dà, ðio ry ðio ne nu sta -
ty ta (p > 0,05).

Ið va dos. Var to jant fin go li mo dà, pa û më ji mø skai èius ir ne ga lios pro gre sa vi mo laips nis
bu vo reikð min gai ma þes ni li go niø, ku riems pir mos ei lës imu no mo du liuo jan tis IS gy dy mas
bu vo ne efek ty vus.

Rak ta þo dþiai: ið së ti në skle ro zë, imu no mo du liuo jan tis gy dy mas, fin go li mo das, pe ro ra li niai
vais tai, ne ga lios laips nis, pa û më ji mai.
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pre pa ra tai – be ta in ter fe ro nai (IFNb) [6] ar ba gla ti ra me ro
ace ta tas (GA) [7], o grei tai pro gre suo jan èiai IS – in tra ve ni -
nis pre pa ra tas mi tok san tro nas [8]. Fin go li mo das bu vo pir -
ma sis pe ro ra li nis vais tas, pa tvir tin tas RR IS gy dy ti. Jis pa -
tvir tin tas gy dy ti IS li go nius, ku riems li ga yra la bai ak ty vi ir 
grei tai pro gre suo jan ti, t. y. ne pai sant gy dy mo pir mo pa si -
rin ki mo vais tais, kar to ja si li gos pa û më ji mai, gal vos sme -
ge nø mag ne ti nio re zo nan so to mog ra fi jos (MRT) ty ri muo -
se nu sta to mi nau ji ir (ar) ak ty vûs de mie li ni zuo jan tys þi di -
niai [9–11].

Fin go li mo das yra sfin go zi no 1-fos fa to (S1-F) re cep -
to riø mo du lia to rius, ku ris jun gia si prie S1-F re cep to riø ir
su ke lia làs te liø pa vir ðiuo se ðiø re cep to riø in ter na li za ci jà
ir de gra da ci jà. Pa vir ði niø S1-F re cep to riø ne te ki mas su -
ke lia funk ci ná ðiø re cep to riø an ta go niz mà. Yra þi no mi
pen ki S1-F re cep to riø po ti piai. Aukð tas fin go li mo do afi -
ni te tas áro dy tas ke tu riems po ti piams, ku rie gau siai eks -
pre suo ja mi ávai riø làs te liø pa vir ðiuo se: lim fo ci tuo se, en -
do te li në se làs te lë se, ly giø jø rau me nø ir ðir dies mio ci tuo -
se, neu ro nuo se. T-lim fo ci tai ir B-lim fo ci tai eks pre suo ja
1 ti po S1-F re cep to rius. Fin go li mo das pri si jun gia prie
lim fo ci tø S1-F, le mia lim fo ci tø su si lai ky mà ant ri niuo se
lim fi niuo se or ga nuo se ir blo kuo ja jø cir ku lia ci jà pe ri fe ri -
jo je [11–13].

Fin go li mo do efek ty vu mas, gy dant ak ty vios ei gos RR
IS, áro dy tas ke lio mis kli ni ki në mis stu di jo mis. Pir mo ji jø –
II fa zës kli ni ki në stu di ja, at lik ta 2003 m. Á jà bu vo átrauk tas 
281 li go nis, ser gan tis ak ty via RR ar ba AP IS. Ti ria mie -
siems 6 mën. bu vo skir ta 1,25 mg, 5 mg fin go li mo do do zë
ar ba pla ce bo. Li go niai, var to jæ fin go li mo dà, gal vos sme -
ge nø MRT, ku ris bu vo at lie ka mas kiek vie nà mën., tu rë jo
ma þiau nau jø ir (ar) ak ty viø de mie li ni zuo jan èiø þi di niø.
Pa ki ti mø gal vos sme ge nø MRT ver ti ni mas bu vo pa grin di -
nis stu di jos tiks las. Ta èiau pa ste bë ta, kad ðiø li go niø taip
pat su ma þë jæs me ti nis pa û më ji mø daþ nis: var to ju siø fin -
go li mo dà jis bu vo 53–55 % þe mes nis, nei var to ju siø pla -
ce bo. Ne ga lia ir sme ge nø at ro fi jos abie jo se li go niø gru pë -
se pro gre sa vo pa na ðiai. Di des në je (5 mg) fin go li mo dà
var to ju siø li go niø gru pë je re gist ruo tas ir di des nis ne pa gei -
dau ja mø reið ki  niø daþ nis [14],  to dël III  fa zës
 FREEDOMS kli ni ki në stu di ja sky rë jau ma þes næ –
1,25 ar ba 0,5 mg fin go li mo do do zæ 1 kar tà per die nà ar ba
pla ce bo. Stu di ja átrau kë 1 272 li go nius, tru ko 2 me tus. Re -
zul ta tai pa ro dë, kad, var to jant 0,5 mg fin go li mo dà, pa ly -
gin ti su pla ce bo, reikð min gai su ma þë jo me ti nis pa û më ji -
mø daþ nis, ne ga lios pro gre sa vi mas ir nau jø ar ak ty viø
T2 þi di niø skai èius MRT. Taip pat li go niams, var to ju -
siems fin go li mo dà, nu sta ty ta ma þes në sme ge nø at ro fi ja,
pa ly gin ti su pla ce bo gru pe [15]. Tre èio ji fin go li mo do stu -
di ja – TRANS FORMS (III fa zës), áro dë fin go li mo do
(0,5 ar ba 1,25 mg 1 kar tà per die nà) pra na ðu mà prieð
IFNb-1a 30 mg á rau me nis kar tà per sa vai tæ. Ið tir ti
1 292 RR IS ser gan tys li go niai, dau giau nei 55 % jø anks -
èiau bu vo gy dy ti IFNb ar ba GA. Fin go li mo do gru pë je IS
pa û më ji mø daþ nis ir ne ga lios pro gre sa vi mas per me tus
bu vo reikð min gai ma þes ni, pa ly gin ti su ak ty vaus gy dy mo
IFNb-1a gru pe. Taip pat fin go li mo do gru pë je nu sta ty ta
ma þiau nau jø ar ba pa di dë ju siø T2 hi pe rin ten si niø, kon -

tras ti næ me dþia gà kau pian èiø þi di niø gal vos sme ge nø
MRT bei ma þes në sme ge nø at ro fi ja. Nors fin go li mo das
bu vo veiks min gas ski riant tiek 0,5 mg, tiek 1,25 mg do zæ,
ta èiau dau giau ne pa gei dau ja mø re ak ci jø vël ste bë ta di des -
nës, 1,25 mg do zës, gru pë je [16].

JAV Mais to ir vais tø val dy ba (Food and Drug Ad min -
is tra tion, FDA) 2010 m. rug së jo mën. fin go li mo dà pa tvir -
ti no RR IS gy dy ti. Eu ro pos me di ci nos agen tû ra (Eu ro pean 
Med i cines Agency, EMA) 2011 m. ko vo mën. taip pat pa -
tvir ti no fin go li mo dà RR IS gy dy ti li go niams, ku riems IS,
ne pai sant ski ria mo pir mo pa si rin ki mo gy dy mo, yra la bai
ak ty vi ir grei tai pro gre suo jan ti [9, 10]. Vais to ga min to jo
pre li mi na riais skai èia vi mais, iki ðios die nos fin go li mo das
ski ria mas ar ba bu vo skir tas vi du ti nið kai 155 000 IS li go -
niams gy dy ti, o vi du ti në gy dy mo fin go li mo du truk më sie -
kia 343 000 me tø [17].

Fin go li mo do sky ri mà Lie tu vo je reg la men tuo ja svei ka -
tos ap sau gos mi nist ro (SAM) 2016 m. gruo dþio 5 d. ása ky -
mas „Ið së ti nës skle ro zës gy dy mo li gà mo di fi kuo jan èiais
vais tais, kom pen suo ja mais ið Pri va lo mo jo svei ka tos drau -
di mo fon do biu dþe to, sky ri mo tvar kos ap ra ðo tvir ti ni mas“. 
Va do vau jan tis SAM ása ky mu, spren di mà dël gy dy mo fin -
go li mo du ir jo tæ si mo pri ima tre ti nio ly gio sta cio na ri nes
neu ro lo gi jos pa slau gas tei kian èios as mens svei ka tos prie -
þiû ros ástai gos gy dy to jø neu ro lo gø kon si liu mas. Fin go li -
mo das IS gy dy ti ski ria mas diag no za vus itin ak ty vià ar
spar èiai be si vys tan èià sun kià RR IS, kai li go niui nu sta to mi 
ir do ku men tuo ja mi vie nas ar dau giau li gos pa û më ji mø per
vie ne rius me tus, gy dant bent vie nu pir mo pa si rin ki mo
LEM pre pa ra tu. Fin go li mo das ski ria mas var to ti kap su lë -
mis po 0,5 mg 1 kar tà per die nà. Pir mo ji fin go li mo do kap -
su lë tu ri bû ti ski ria ma sta cio na re, tei kian èia me tre ti nio ly -
gio sta cio na ri nes neu ro lo gi jos pa slau gas, ne sant kon train -
di ka ci jø skir ti to ká gy dy mà (áver ti nus akiø dug nà, gre tu ti -
nius su sir gi mus, var to ja mus vais tus) ir uþ tik ri nus ga li my -
bæ ste bë ti li go nio elek tro kar diog ra mà ne ma þiau kaip 6 va -
lan das po pir mos do zës su var to ji mo. Gy dy mo truk mæ le -
mia kli ni ki nis fin go li mo do efek ty vu mas ir il ga lai kis gy dy -
mo sau gu mas. Gy dy mas vais tu tæ sia mas tol, kol jis yra kli -
nið kai efek ty vus ir sau gus. Kli ni ki ná efek ty vu mà nu ro do
re tes ni, ma þes nio in ten sy vu mo li gos pa û më ji mai, su ma þë -
jæ, sta bi li za væ si ar men kai pro gre suo jan tys nuo la ti nës ne -
ga lios reið ki niai, o gy dy mo sau gu mà – pa vo jin gø li go nio
svei ka tai ar gy vy bei ne pa gei dau ja mø reið ki niø ne bu vi mas
[18].

Ðia me ty ri me mes pa tei kia me Vil niaus ið së ti nës skle -
ro zës cen tro pa tir tá ir duo me nis gy dant itin ak ty via re ci dy -
vuo jan èia re mi tuo jan èia IS ser gan èius li go nius pe ro ra li niu 
fin go li mo do pre pa ra tu, kai pir mo pa si rin ki mo vais tai
ðiems li go niams bu vo ne efek ty vûs ar ba ne sau gûs.

TYRIMO TIKSLAS

Áver tin ti pa û më ji mø daþ ná ir ne ga lios pro gre sa vi mà itin ak -
ty via RR IS ser gan èiø li go niø, gy do mø fin go li mo du Vil -
niaus ið së ti nës skle ro zës cen tre.
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TYRIMO METODAS IR TIRIAMIEJI

Ty ri mas at lik tas Vil niaus ið së ti nës skle ro zës cen tre, tai -
kant sker si nio pjû vio (angl. cross-sec tional) me to dà. Á ty ri -
mà átrauk ti li go niai, ser gan tys itin ak ty via RR IS, ku rie
2017 m. ko vo mën. var to jo pe ro ra li ná fin go li mo do pre pa -
ra tà IS gy dy ti. Ið së ti në skle ro zë diag no zuo ta ir pa tvir tin ta
Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta rið kiø kli ni ko se, re -
mian tis per þiû rë tais 2010 m. McDo nal do kri te ri jais.

Ser gan èiø jø IS áver tin tas iki fin go li mo do var to tas
IMG, jo var to ji mo truk më, prie þas tis, dël ku rios IMG bu vo 
keis tas á fin go li mo dà, ir pa û më ji mø skai èius var to jant ki tà
IMG iki fin go li mo do sky ri mo bei var to jant fin go li mo dà.
Áver ti nus fin go li mo do var to ji mo truk mæ, sie kiant ob jek ty -
vu mo, pa û më ji mø ir ne ga lios laips nis ana li zuo tas li go niø,
var to ju siø fin go li mo dà il giau nei 12 mën. Fi zi në ser gan -
èio jo IS ne ga lia ver tin ta tai kant ið plës ti næ ne ga lios ver ti ni -
mo ska læ (angl. Ex panded Dis abil ity Sta tus Scale, EDSS)
[19]. Ne ga lia áver tin ta ret ros pek ty viuo ju bû du tris kar tus:
pir mà kar tà – dve jus me tus iki fin go li mo do sky ri mo, var -
to jant pir mo pa si rin ki mo IMG ar ki tà ant ros ei lës pre pa ra -
tà, an trà kar tà – pir mos fin go li mo do do zës die nà ir tre èià
kar tà – pas ku ti nio vi zi to Ið së ti nës skle ro zës cen tre me tu
var to jant fin go li mo dà.

Vil niaus ið së ti nës skle ro zës cen tre IS li go niams pir mo -
ji fin go li mo do do zë skir ta ir gy dy mas fin go li mo du tæs tas
to liau lai kan tis ES vais to sky ri mo ir gy dy mo tæ si mo sau gu -
mo kri te ri jø. Vi siems li go niams pir mos fin go li mo do do zës 
me tu uþ tik rin tas ma þiau siai 6 val. elek tro kar diog ra mos
mo ni to ra vi mas, krau jo la bo ra to ri niø ro dik liø ver ti ni mas ir
il ga lai kis ste bë ji mas, tæ siant gy dy mà fin go li mo du, uþ tik ri -
nant kar dio lo go, of tal mo lo go, pul mo no lo go ar ki to spe cia -
lis to kon sul ta ci jas.

Sta tis ti nis duo me nø ap do ro ji mas. Duo me nø ana li zei 
nau do tas sta tis ti niø pro gra mø pa ke tas SPSS 20.0 (ver sion
for Win dows). Ko ky bi niø (dis kre èiø) kin ta mø jø ap ra ðo -
mo ji sta tis ti ka pa tei kia ma nu ro dant ab so liu tø ver ti ni mà
(N) ir pro cen ti næ ana li zuo ja mos im ties da lá (%), kie ky bi -
niø kin ta mø jø – nu ro dant kie ky bi niø kin ta mø jø vi dur ká
(m) ir stan dar ti ná nuo kry pá (SN). Dvie jø ne pri klau so mø
gru piø nor ma lio jo pa si skirs ty mo tai syk les ati tin kan èiø
kie ky bi niø ro dik liø vi dur kiams pa ly gin ti bu vo tai ko mas
Stju den to (Stu dent) t tes tas. Kie ky bi niø kin ta mø jø skirs ti -
niø nor ma lu mui tik rin ti nau do tas Kol mo go ro vo ir Smir no -
vo (Kol mo go rov-Smir nov) su de ri na mu mo kri te ri jus. Ko -
re lia ci jos ry ðiai tarp skir tin gø kin ta mø jø ver tin ti skai èiuo -
jant Pe ar son Chi-Squ a re ko re lia ci jos ko e fi cien tà. Skir tu -
mas tarp gru piø lai ky tas sta tis tið kai reikð min gu, kai
p < 0,05.

REZULTATAI

Á ty ri mà átrauk ti 92 li go niai, ser gan tys itin ak ty via RR IS,
ku rie 2017 m. ko vo mën. Vil niaus ið së ti nës skle ro zës cen -
tre var to jo pe ro ra li ná fin go li mo do pre pa ra tà IS gy dy ti. De -

mo gra finës ti ria mø jø cha rak te ris ti kos pa vaiz duo tos len te -
lë je.

Vi du ti nis fin go li mo dà var to ju siø vy rø am þius bu vo
39,4 ± 8,5 me tø, mo te rø – 39,2 ± 8,9 me tø (p > 0,05). Vi du -
ti nis vy rø ne ga lios laips nis, pa gal EDSS ska læ, bu vo
4,2 ± 1,1 ba lo, mo te rø – 3,9 ± 1,0 ba las (p > 0,05).

Fin go li mo das Lie tu vo je yra ant ros ei lës pre pa ra tas,
ski ria mas IS gy dy ti, to dël mû sø ty ri me 98,9 % li go niø iki
gy dy mo fin go li mo du bu vo gy do mi ki tu imu no mo du liuo -
jan èiu pre pa ra tu. Ðiems li go niams iki fin go li mo do skir tas
gy dy mas bu vo ne efek ty vus ir (ar ba) ne sau gus. 31,5 % li -
go niø bu vo gy do mi dau giau nei vie nu pre pa ra tu. 3,3 % li -
go niø bu vo gy do mi na ta li zu ma bu ar ba mi tok san tro nu.
Per ei nant nuo na ta li zu ma bo prie fin go li mo do, pas ta ra sis
skir tas po tri jø mën. nu trau kus gy dy mà na ta li zu ma bu, o
mi tok san tro no at ve ju – po pen kiø mën. Li go niams, ku rie
bu vo per ve da mi nuo IFNb ar ba GA (93,5 %), fin go li mo -
das skir tas ið kar to. Vi du ti në iki fin go li mo do var to to IMG
truk më bu vo 4,7 ± 2,9 me tø. 92,4 % li go niø fin go li mo das
skir tas dël ne pa kan ka mo pir mos ei lës imu no mo du liuo jan -
èiø pre pa ra tø efek ty vu mo, 4,4 % – dël ne pa kan ka mo efek -
ty vu mo ir blo go vais to to le ra vi mo, 2,2 % – dël sau gu mo.
Dël sau gu mo fin go li mo das bu vo skir tas li go niams, tu rin -
tiems di de læ pro gre suo jan èios dau gia þi di ni nës leu ko en ce -
fa lo pa ti jos ið si vys ty mo ri zi kà – ðiems li go niams bu vo su -
la ðin tos 24 na ta li zu ma bo in fu zi jos ir jie tu rë jo tei gia mus
Dþo no Ka nin ge mo (angl. John Cunninghem, JCV) an ti kû -
nus (bei aukð tà JCV in dek sà).

Vi du ti në IS li go niø fin go li mo do var to ji mo truk më bu -
vo 16,7 ± 12,2 mën. (nuo 1 iki 58 mën.) (1 pav.).

Vi du ti nis pa û më ji mø skai èius, var to jant IMG, iki
fingo li mo do per dve jus me tus bu vo pa ti ki mai aukð tes nis,
nei var to jant fin go li mo dà – ati tin ka mai 2,2 ± 0,9 ir
0,6 ± 0,8 pa û më ji mo (p < 0,001). Taip pat, ver ti nant pa û -
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Len te lë. De mo gra finës ti ria mø jø cha rak te ris ti kos

Ti ria mie ji (n = 92)

Am þius (me tai) 39,3 ± 8,7 (20–59)

Vy rø/mo te rø (n (%)) 24/68 (26,1 %/73, 9%)

Li gos truk më (me tai) 12,1 ± 6,7 (2–33)

Pa û më ji mø skai èius per 2 me tus iki 
fin go li mo do sky ri mo

2,1 ± 0,8 (0–4)

Pa û më ji mø skai èius per 1 me tus iki 
fin go li mo do sky ri mo

1,5 ± 0,6 (0–3)

Vi du ti nis EDSS pir mos do zës me tu 4,0 ± 1,0 (2,0–6,0)

EDSS – ið plës ti në ne ga lios ver ti ni mo ska lë

1 pav. Fin go li mo do var to ji mo truk më



më ji mø skai èiø per vie ne rius me tus iki fin go li mo do var to -
ji mo pra dþios ir var to jant fin go li mo dà, jis bu vo reikð min -
gai aukð tes nis iki fin go li mo do ini ci ja vi mo – 1,5 ± 0,6 ir
0,6 ± 0,8 pa û më ji mo ati tin ka mai (p < 0,001). Pa û më ji mø
skai èius ver tin tas li go niø, var to ju siø fin go li mo dà il giau
nei 12 mën. (n = 56). Ðiø li go niø vi du ti në fin go li mo do var -
to ji mo truk më bu vo 23,7 ± 11,0 mën.

Ver ti nant ne ga lios pro gre sa vi mo laips ná pa gal EDSS
ska læ, vi du ti nis vi sø ti ria mø jø EDSS ba las áver ti nas dve jus
me tus iki fin go li mo do var to ji mo, pir mà jà fin go li mo do
var to ji mo die nà ir pas ku ti nio vi zi to Ið së ti nës skle ro zës
cen tre me tu var to jant fin go li mo dà. Ne ga lios pro gre sa vi -
mas ver tin tas li go niø, ku rie fin go li mo dà var to jo il giau nei
12 mën., dve jus me tus iki fin go li mo do ini ci ja vi mo bu vo
þi no mas jø EDSS ba las, o iki fin go li mo do jiems bu vo tai -
ko mas pir mo pa si rin ki mo IS gy dy mas (na ta li zu ma bo ir
mi tok san tro no at ve jai ne ana li zuo ti) (n = 54). Var to jant pir -
mo pa si rin ki mo IMG, vi du ti nis EDSS ba las per dve jus me -
tus pa blo gë jo 0,99 ± 0,81 ba lo, o var to jant fin go li mo dà –
0,13 ± 0,41 ba lo (p < 0,05) (2 pav.). Var to jant fin go li mo dà, 
EDSS ba las daþ niau bu vo sta bi lus, nei var to jant pir mo pa -
si rin ki mo IMG (p < 0,05) (2 ir 3 pav.).

Ne ga lios laips nis, var to jant pir mo pa si rin ki mo vais tus,
pa ti ki mai la biau blo gë jo li go niø, pa ty ru siø dau giau pa û -
më ji mø per dve jus me tus (r = -0,29, p = 0,033), tuo tar pu
var to jant fin go li mo dà ðio ry ðio ne nu sta ty ta (p > 0,05).

Var to jant fin go li mo dà, reikð min go skir tu mo tarp pa û -
më ji mø daþ nio li go niø, tu rë ju siø þe mes ná ir aukð tes ná ne -
ga lios laips ná, ne nu sta ty ta: vi du ti nis pa û më ji mø daþ nis li -
go niø, tu rë ju siø fin go li mo do pir mos do zës die nà ne ga lios
laips ná, ma þes ná nei 4,0 ba lai (im ti nai), bu vo 0,5 ± 0,8, o tu -
rë ju siø aukð tes ná nei 4,0 ba lai – 0,8 ± 0,7 pa û më ji mo
(p > 0,05).

Taip pat, var to jant fin go li mo dà, ry ðio tarp pa û më ji mø
skai èiaus, ne ga lios laips nio blo gë ji mo ir li gos truk mës ne -
nu sta ty ta – pa û më ji mai reikð min gai ma þë jo tiek ser gan -
èiø jø IS il giau, tiek trum piau (r = 0,075, p = 0,639), o ne ga -
lios laips nis pro gre sa vo ar ba bu vo sta bi lus vie no dai daþ nai 
tiek il giau sir gu siø jø IS, tiek trum piau (r = -0,21,
p = 0,188).

APTARIMAS

Fin go li mo das – pir ma sis pe ro ra li nis pre -
pa ra tas, pa tvir tin tas itin ak ty viai RR IS
gy dy ti. Vais tas yra efek ty vus gy dant ak -
ty vios ei gos RR IS – su ma þi na IS pa û më -
ji mø daþ ná, ne ga lios pro gre sa vi mà, de -
mie li ni za ci jos þi di niø skai èiø MRT ir pri -
stab do sme ge nø at ro fi jos ið si vys ty mà
[14–16, 20]. Dau ge liui ak ty vios ei gos li -
go niø, kai ne vei kia pir mo pa si rin ki mo
vais tai (IFNb, GA ar ba te rif lu no mi das),
mo no te ra pi ja fin go li mo du yra efek ty vus
li gos ei gà vei kian tis gy dy mas.

Mû sø ty ri me áver ti no me pa û më ji mø
skai èiø ir ne ga lios pro gre sa vi mà li go -
niams, var to ju siems fin go li mo dà Vil -
niaus ið së ti nës skle ro zës cen tre 2017 m.
ko vo mën. Daþ niau siai mû sø cen tre fin -
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2 pav. Ne ga lios pro gre sa vi mas, var to jant pir mo pa si rin ki mo imu no mo du liuo jan tá gy dy mà ir fin go li mo dà

EDSS – ið plës ti në ne ga lios ver ti ni mo ska lë

3 pav. Li go niø pa si skirs ty mas pa gal ne ga lios laips ná, var to jant pir mo pa si rin ki -
mo imu no mo du liuo jan tá gy dy mà ir fin go li mo dà

* – p < 0,05. EDSS – ið plës ti në ne ga lios ver ti ni mo ska lë.



go li mo das bu vo skir tas li go niams, ku riems pir mo pa si rin -
ki mo IS gy dy mas bu vo ne efek ty vus ir tik pa vie niais at ve -
jais gy dy mas bu vo skir tas sie kiant ið veng ti ga li mo ða lu ti -
nio poveikio, var to jant ki tà ag re sy vø IS pre pa ra tà. Pir mo
pa si rin ki mo IS pre pa ra tai, ku riuos var to jo mû sø li go niai,
bu vo IFNb ir GA. Tai vie ni se niau siai þi no mø ir pla èiau -
siai ski ria mø imu no mo du liuo jan èiø pre pa ra tø IS gy dy ti.
Kli ni ki në je prak ti ko je li go niai ðiais pre pa ra tais gy do mi jau 
dau giau kaip 15–20 me tø, ka dan gi áro dy tas jø efek ty vu -
mas ir il ga lai kis gy dy mo sau gu mas: reikð min gai re të ja pa -
û më ji mø daþ nis, ma þë ja ne ga lios pro gre sa vi mas, re gist -
ruo ja mas san ty ki nai þe mas ne pa gei dau ja mø reið ki niø daþ -
nis, net il gai var to jant pre pa ra tus [21–23]. Mes ne tu rë jo me 
tiks lo áro dy ti an tro pa si rin ki mo pre pa ra tø pra na ðu mo.
Siekë me tie sio giai pa ly gin ti pir mo ir an tro pa si rin ki mo
pre pa ra tø efek ty vu mà: li go niai, ku riems pir mos ei lës gy -
dy mas bu vo efek ty vus ir sau gus, ne bu vo átrauk ti á ty ri mà.
Bu vo ið tir ta tik ma þes në li go niø da lis, ku riems gy dy mas
pir mo pa si rin ki mo pre pa ra tais bu vo ne pa kan ka mai efek ty -
vus.

Ty ri mo duo me nys pa ro dë, kad fin go li mo das li go -
niams, ku riems bu vo ne efek ty vus pir mo pa si rin ki mo IS
gy dy mas, reikð min gai su ma þi no pa û më ji mø skai èiø ir ne -
ga lios pro gre sa vi mo laips ná. Siek da mi ob jek ty vu mo, pa û -
më ji mø skai èiø ir ne ga lios pro gre sa vi mà áver ti no me tik
tiems li go niams, ku rie fin go li mo dà var to jo il giau nei
12 mën. Ðiems li go niams ne tik reikð min gai su ma þë jo pa û -
më ji mø skai èius ir ma þiau pro gre sa vo ne ga lia, bet ir dau -
ge liui li go niø EDSS ba las, var to jant fin go li mo dà, ið li ko
ne pa ki tæs (sta bi lus), o ke liems li go niams net su ma þë jo.

Nu sta të me, kad ne ga lios laips nis pir mo pa si rin ki mo
pre pa ra tø fo ne la biau blo gë jo li go niø, pa ty ru siø dau giau
pa û më ji mø, ta èiau, var to jant fin go li mo dà, tie sio gi nës pri -
klau so my bës tarp ne ga lios laips nio ir pa û më ji mø skai -
èiaus ne nu sta të me. Ver ti nant ðiuos re zul ta tus, ga li ma bû tø
da ry ti prie lai dà, kad, var to jant fin go li mo dà, tiems li go -
niams, ku riems pir mo pa si rin ki mo gy dy mas bu vo ne pa -
kan ka mai efek ty vus, ne ga lia po pa û më ji mo la biau lin ku si
re gre suo ti, o lie ka mo sios ne ga lios po pa û më ji mo gy dy mo
bû na ge ro kai ma þiau.

Mû sø ty ri me, ne pri klau so mai nuo li go niø li gos truk -
mës, pa û më ji mø skai èius ir ne ga lios pro gre sa vi mas ðiems
li go niams pa ti ki mai vie no dai su ma þë jo gy dant juos fin go -
li mo du. Lai kan tis SAM ir tarp tau ti niø IS gy dy mo re ko -
men da ci jø, vi sø li go niø ne ga lios laips nis, pa gal EDSS, ne -
vir ði jo 6,0 ba lø. Dau ge liu kli ni ki niø ty ri mø áro dy ta, kad,
sie kiant su re tin ti li gos pa û më ji mus ir pa siek ti ge res nio at -
si sta ty mo po pa û më ji mø, re ko men duo ja ma ser gan tie -
siems IS kuo anks èiau pra dë ti IMG, esant ne efek ty viam
var to ja ma jam gy dy mui, kuo anks èiau svars ty ti pa keis ti
gy dy mà á ag re sy ves næ ir po ten cia liai efek ty ves næ te ra pi jà
[24, 25]. Ta èiau mû sø ty ri mo duo me nys lei dþia da ry ti prie -
lai das, kad net vë ly ves në se li gos sta di jo se, esant ak ty viai
re ci dy vuo jan èiai re mi tuo jan èiai li gos ei gai, t. y. ið lie kant
li gos pa û më ji mams su vie no kiu ar ki to kiu ne ga lios re gre -
sa vi mu po pa û më ji mø ir ne vir ði jant 6,0 ba lø ne ga liai pa gal
EDSS, il gai ser gan tiems IS gy dy mas fin go li mo du taip pat
ga li efek ty viai su ma þin ti pa û më ji mø daþ ná ir ne ga lios pro -

gre sa vi mà, kaip ir nau jai su sir gu siems bei san ty ki nai ne il -
gai ser gan tiems IS li go niams.

IÐVADOS

1. Fin go li mo das, esant ne efek ty viam pir mo pa si rin ki mo
imu no mo du liuo jan èiam gy dy mui, ga li pa dë ti efek ty -
viau uþ kirs ti ke lià nau jiems li gos pa û më ji mams ir ap -
sau go ti nuo ne ga lios pro gre sa vi mo.

2. Var to jant fin go li mo dà, pa û më ji mai ir ne ga lios pro gre -
sa vi mas ga li reikð min gai su ma þë ti ne pri klau so mai nuo 
li gos truk mës – pa û më ji mø daþ nis ma þë ja, o ne ga lia
vie no dai pro gre suo ja tiek trum pai, tiek il gai ser gant IS.

3. Pa ti riant pa û më ji mus pir mo pa si rin ki mo imu no mo du -
liuo jan èio gy dy mo fo ne ne ga lios re gre sa vi mas prog -
no zuo ja mas ma þes nis, nei var to jant fin go li mo dà.

REKOMENDACIJOS

1. Ver ti nant IS pre pa ra tø nau dos ir ri zi kos san ty ká, li gos
gy dy mui skir ti pir mo pa si rin ki mo IS pre pa ra tus ir tik
esant ne efek ty viam pir mo pa si rin ki mo gy dy mui svars -
ty ti dël kei ti mo á an tro pa si rin ki mo IS pre pa ra tus.

2. Sie kiant uþ kirs ti ke lià ne ga liai pro gre suo ti, uþ tik rin ti
efek ty ves ná ne ga lios re gre sa vi mà po pa û më ji mø, re ko -
men duo ja ma li go niams, ku riems kar to ja si li gos pa û -
më ji mai, kuo anks èiau skir ti ag re sy ves ná ir po ten cia liai 
efek ty ves ná IMG.

3. Ne sant per spë ji mø, fin go li mo dà IS li go niams ga li ma
skir ti net il gai ser gan tiems ir tu rin tiems aukð tes ná ne ga -
lios laips ná (iki 6,0 ba lø), nes gy dy mas fin go li mo du ga -
li bû ti toks pat efek ty vus, kaip ir gy dant li go nius, ser -
gan èius IS trum piau bei tu rin èius þe mes ná ne ga lios
laips ná.
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EXPERIENCE IN TREATMENT OF HIGHLY ACTIVE
RELAPSING MULTIPLE SCLEROSIS WITH ORAL
THERAPY IN VILNIUS MULTIPLE SCLEROSIS
CENTER

Sum mary

In tro duc tion. Fingolimod is orally ad min is tered ther apy for re -
laps ing forms of mul ti ple scle ro sis. Phase 2 and 3 tri als of
fingolimod treat ment led to a sig nif i cant re duc tion in clin i cal and
mag netic res o nance im ag ing mea sures of dis ease ac tiv ity com -
pared to pla cebo or in ter feron beta-1a.

Aim of the study. To as sess re lapse rate and dis abil ity pro gres -
sion in pa tients with highly ac tive mul ti ple scle ro sis treated with
fingolimod in Vilnius Mul ti ple Scle ro sis cen ter.

Ma te ri als and meth ods. 92 pa tients with highly ac tive mul ti -
ple scle ro sis were in cluded in the study. All pa tients were treated
with fingolimod in Vilnius Mul ti ple Scle ro sis cen ter in March
2017. Re lapse rate was as sessed two years be fore and dur ing
treat ment with fingolimod. The EDSS was as sessed two years be -
fore start ing fingolimod, dur ing the first dose of fingolimod and
dur ing the last visit in MS cen ter.

Re sults. 98.9% of pa tients were pre-treated with other dis ease 
mod i fy ing drugs. Mean du ra tion of fingolimod treat ment for all
pa tients was 16.7±12.2 mths; for those who were treated more
than 12 mths, mean du ra tion was 23.7±11.0 mths. Re lapse rate
dur ing two years was sig nif i cantly higher in pa tients re ceiv ing
first- line treat ment than in fingolimod treat ment – 2.2±0.9 and
0.6±0.8 re lapses re spec tively (p<0.001). Mean EDSS de te ri o -
rated by 0.99±0.81 points in pa tients re ceiv ing first-line treat -
ment and by 0.13±0.41 points in fingolimod treat ment (p<0.05).
Dis abil ity pro gres sion was sig nif i cantly higher in pa tients with
higher re lapse rate re ceiv ing first-line treat ment for two years
(r=-0.29, p=0.033), while in pa tients on fingolimod treat ment this 
re la tion was not sig nif i cant (p>0.05).

Con clu sions. Re lapse rate and dis abil ity pro gres sion were
sig nif i cantly lower in pa tients on fingolimod treat ment than in
pa tients re ceiv ing first line ther apy, as as sessed in two-year pe -
riod.

Keywords: mul ti ple scle ro sis, fingolimod, dis ease mod i fy -
ing treat ment, oral ther apy, neu ro log i cal dis abil ity, relapses.
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