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ÁVADAS

Il gai var to ja mø vais tø su kel tas gal vos skaus mas (angl.
med i ca tion-over use head ache, MOH) yra bûk lë, su kel ta
per daþ no vais tø var to ji mo esa mam gal vos skaus mui gy -
dy ti. Dau giau nei prieð ke tu ris de ðimt me èius bu vo at kreip -
tas dë me sys, kad kai ku rie vais tai, pvz., kom bi nuo tas anal -
ge ti kas, su si de dan tis ið bu tal bi ta lio, as pi ri no, fe na ce ti no ir
ko fei no, taip pat er go ta mi no tar tra tas, ga li ska tin ti pir mi -
nio gal vos skaus mo pro gre sa vi mà [1]. Bu vo pa ste bë ta, kad 
re gu lia rus, daþ nas (dau giau nei 2–3 kar tus per sa vai tæ) ir il -
gas (sa vai tës, më ne siai) er go ta mi no tar tra to var to ji mas
ska ti na gal vos skaus mo daþ nio di dë ji mà ir skaus mo at spa -
ru mà gy dy mui. Fe no me nas bu vo pa va din tas ri ko ðe ti niu
gal vos skaus mu (angl. an al ge sic re bound head ache), nes
pre pa ra tø nu trau ki mas pa si reikð da vo gal vos skaus mo su -
stip rë ji mu. Tai bu vo pa na ðu á pri klau so my bæ vais tams.
Toks pa va di ni mas ið li ko ke le tà de ðimt me èiø, kol Tarp tau -
ti në gal vos skaus mo drau gi ja (angl. In ter na tional Head -
ache So ci ety, IHS) ðá skaus mà per va di no á MOH. Ta èiau
ne ma þa da lis eks per tø ne no riai su ti ko nau do ti ðá pa va di ni -
mà, jis taip pat në ra la biau siai pri im ti nas vi suo me në je.
2014 m. Jung ti në je Ka ra lys të je at lik tos in ter ne ti nës ap -
klau sos apie MOH me tu bu vo nu sta ty ta, kad as me nims,
neat si þvel giant á jø tu ri mà me di ci ni ná ið si la vi ni mà, pri im ti -
niau si li gos pa va di ni mai bu vo nu skaus mi na mø jø su kel tas
gal vos skaus mas (angl. pain killer in duced head ache) ir per 

il gai var to ja mø nu skaus mi na mø jø su kel tas gal vos skaus -
mas (angl. pain killer over use head ache) [2]. MOH li ko
tre èio je vie to je. Kà Lie tu vos pa cien tai ir svei ka tos prie þiû -
ros per so na las gal vo ja apie 6 þo dþiø lie tu við kà MOH diag -
no zæ, duo me nø në ra. IHS kri te ri jai bu vo pa rem ti vais tø
var to ji mu per më ne sá, nors iki tol bu vo skai èiuo ja ma die -
no mis per sa vai tæ. Kai ku rie au to riai ma no, kad ant ra sis
ma ta vi mo bû das yra tiks les nis, nes, skai èiuo jant pir muo ju
bû du, pa cien tui ga li bû ti nu sta to mas MOH, nors jis jo ga li
ir ne tu rë ti. IHS il gai var to ja mø vais tø su kel to gal vos
skaus mo kri te ri jus su pap ras ti no, nes ið epi de mio lo gi niø

80

Adresas:

Kristina Ryliðkienë
Vilniaus universiteto ligoninës Santariðkiø klinikos,
Neurologijos centras
Santariðkiø g. 2, LT-08661 Vilnius
Tel. (8 610) 26 980, el. paðtas ryliskiene.k@gmail.com

San trau ka. Il gai var to ja mø vais tø su kel tas gal vos skaus mas yra bûk lë, su kel ta per daþ no
anal ge ti kø var to ji mo gal vos skaus mui gy dy ti. Li gos pa pli ti mas tarp ða liø va ri juo ja, daþ niau -
siai nu ro do ma apie 1–2 % ben dro sios po pu lia ci jos. Pa na ðus daþ nis bu vo ap skai èiuo tas ir Lie -
tu vo je „Eu ro light“ ty ri mo me tu. Ta èiau pa gal Ofi cia lio sios sta tis ti kos por ta lo duo me nis, su -
sir gi mas yra diag no zuo ja mas re tai. Ðis gal vos skaus mas blo gi na ser gan èiø jø gy ve ni mo ko -
ky bæ, bran giai kai nuo ja ne tik pa cien tams, bet ir vals ty bei. Nors ir në ra áro dy mais pa grás tø
efek ty vaus gy dy mo re ko men da ci jø, gy dy mas daþ niau siai re mia si per daþ nai var to ja mø vais -
tø nu trau ki mu, nu trau ki mo gal vos skaus mo gy dy mu ir pre ven ci niu gy dy mu. Ðia me straips -
ny je ap þvel gia ma il gai var to ja mø vais tø su kel to gal vos skaus mo pa pli ti mas, kli ni ki nës cha -
rak te ris ti kos, gy dy mas ir prog no zë.

Rak ta þo dþiai: il gai var to ja mø vais tø su kel tas gal vos skaus mas, mig re na, kli ni ki nës cha rak -
te ris ti kos, gy dy mas.
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1 lentelë. Ilgai vartojamø vaistø sukelto galvos skausmo kri te -
ri jai pagal treèiosios Tarptautinës galvos skausmo kla si fi ka -
ci jos 2013 m. beta kriterijus

A Galvos skausmas ³ 15 dienø per mënesá pacientui,
turinèiam kità galvos skausmà.

B Reguliarus, > 3 mënesius trunkantis, per daþnas*
vartojimas simptominiø vaistø, skirtø ûminiam galvos
skausmui gydyti.

C Nëra geriau paaiðkinamas kita ICHD-3 diagnoze.

* Per daþnas vartojimas:

• Ergotaminø, triptanø, opioidø, sudëtiniø analgetikø per
daþnas vartojimas yra ³ 10 dienø per mënesá.

• Ávairiø vaistø klasiø, pvz., ergotaminø, triptanø, paprastøjø 
analgetikø ar opioidø, per daþnas vartojimas yra
³ 10 dienø per mënesá, jei në vienos ið ðiø klasiø vaistø
atskiras vartojimas nëra per daþnas.

• Paprastøjø analgetikø ir nesteroidiniø vaistø nuo uþdegimo 
per daþnas vartojimas yra ³ 15 dienø per mënesá.

ICHD-3 beta – treèioji Tarptautinë galvos skausmo klasifikacija
(angl. In ter na tional Clas si fi ca tion of Head ache Dis or ders third
edi tion beta ver sion)



ty ri mø bu vo ma to ma, kad su sir gi mo pa pli ti mas yra di de lis, 
o diag no zæ nu sta ty ti su dë tin ga. Ið pra dþiø bu vo at si sa ky ta
kri te ri jaus, kad per du më ne sius po per il gai var to ja mø
vais tø nu trau ki mo gal vos skaus mas ið nyks ta ar ba at si sta to
á to ká, koks bu vo prieð pra de dant per daug var to ti vais tø
nuo gal vos skaus mo. Re mian tis ðiuo kri te ri ju mi, diag no -
zuo ti MOH bu vo ga li ma tik ret ros pek ty viai. Ga liau siai,
2013 m. bu vo at si sa ky ta dar vie no kri te ri jaus (1 len te lë)
[3], nu ro dan èio, kad gal vos skaus mas at si ra do ar pa blo gë -
jo pra dë jus per daþ nai var to ti vais tus nuo gal vos skaus mo.
Tai taip pat pa leng vi no diag nos ti kà, ka dan gi pa cien tai su
MOH daþ niau siai krei pia si á gy dy to jà pa vë luo tai, pra ëjus
nuo 1 iki 5 me tø nuo skaus mo at si ra di mo, tai gi ne at si me na, 
ka da tiks liai pa blo gë jo gal vos skaus mas. Tiks lus kri te ri jus
dël die nø skai èiaus su vais tais per më ne sá (10 ar 15) në ra
pa grás tas áro dy mais, la biau eks per tø nuo mo ne [3]. Ta èiau
yra þi no ma, kad trip ta nai MOH ga li su kel ti grei èiau ir ma -
þes në mis do zë mis [1].

EPIDEMIOLOGIJA

Li gos pa pli ti mas tarp ða liø va ri juo ja. Ty ri muo se daþ niau -
siai nu ro do mas li gos daþ nis yra 1–2 % ben dro jo je po pu lia -
ci jo je, ta èiau ga li siek ti net iki 7,1 % [4]. Su sir gi mas ke lis
kar tus daþ nes nis tarp mo te rø, MOH ser ga ir vai kai, ir pa -
aug liai. Duo me nø apie vai kø li gos daþ ná trûks ta, ta èiau
tarp pa aug liø jis ga li bû ti apie 0,3–0,5 % [5]. MOH pa cien -
tai su da ro di dþi à jà da lá spe cia li zuo tø gal vos skaus mo cen -
trø pa cien tø – Eu ro po je iki 30 %, o JAV – net per 50 % [5].
Tiks lus MOH pa pli ti mas Lie tu vo je në ra þi no mas. Kaip
„Eu ro light“ pro jek to da lis, 2011 m. Kau no mies te ir ra jo ne
bu vo at lik ta at si tik ti nai at rink tø 18–65 m. am þiaus þmo niø
ap klau sa [6]. Bu vo ap klaus ti 1 137 as me nys, ty ri me su ti ko
da ly vau ti 616 (54,2 %). MOH diag no zë nu sta ty ta 10 as me -
nø. Ka dan gi ne da ly vau ti ap klau so je daþ niau ga lë jo gal vos
skaus mu ne si skun dþian tys as me nys, ke lio se Eu ro pos ða ly -
se bu vo at lik ta pa kar to ti në at si sa kiu siø jø as me nø ap klau -
sa. Ga liau siai bu vo ap skai èiuo ta, kad MOH pa pli ti mas
ben dro jo je Lie tu vos po pu lia ci jo je yra apie 1,4 %. Re mian -
tis Ofi cia lio sios sta tis ti kos por ta lo duo me ni mis apie gy -
ven to jø skai èiø Lie tu vo je 2016 m., 18–65 m. am þiaus
þmo niø, ser gan èiø MOH, ga lë tø bû ti apie 26 tûks tan èiai.
Ta èiau nuo 2007 iki 2015 m. Lie tu vo je nu sta ty tos il gai var -
to ja mø vais tø su kel to gal vos skaus mo (G44.4) diag no zës
Hi gie nos ins ti tu to Svei ka tos in for ma ci jos cen tro pa tei kia -
mos tik de ðim ti mis (1 pav.). Nors ir në ra þi no mas tiks lus
su sir gi mo pa pli ti mas Lie tu vo je, re mian tis ðia sta tis ti ka aið -
ku, kad MOH nu sta to mas be vil tið kai re tai.

AKTUALUMAS

MOH në ra toks daþ nas su sir gi mas, kaip mig re na ar átam -
pos ti po gal vos skaus mas, ta èiau yra bran gus vi suo me nei ir 
la bai blo gi na ser gan èiø jø gy ve ni mo ko ky bæ. 2012 m. „Eu -
ro light“ ty ri me bu vo ap skai èiuo ta, kad MOH Eu ro pos Sà -

jun gai ga li kai nuo ti net iki 37 mi li jar dø eu rø per me tus,
mig re na – 111, átam pos ti po gal vos skaus mas – 21 ir ki ti
gal vos skaus mai su dë jus – 3 mi li jar dus eu rø [7]. Per 90 %
ðiø ið lai dø yra ne tie sio gi nës: su ma þë jæs pro duk ty vu mas
dar be ir pra vaikð tos. Ki to ty ri mo me tu nu sta ty ta, kad, su -
ma þi nus pa cien tø vais tø var to ji mo daþ ná, pa cien tø ið lai dos
vais tams ga li su ma þë ti iki 24 % [8]. Taip pat nu sta ty tas
reikð min gas MOH ir psi chiat ri niø li gø ko mor bi dið ku mas.
„Eu ro light“ ty ri mo me tu nu sta ty ta, kad dep re si ja ir ne ri -
mas yra la biau pa pli tæ tarp ser gan èiø jø MOH, nei tarp tø,
ku rie gal vos skaus mo ne tu ri [9]. Bu vo ap skai èiuo ta, kad ti -
ki my bë, jog li go nis su mig re na ga li tu rë ti ne ri mà, yra 19 %, 
dep re si jà –7 %, abu su sir gi mus – 5 %. Ta èiau 39 % ser gan -
èiø jø MOH tu rë jo ne ri mà, 17 % – dep re si jà ir 14 % – abi
bûk les. MOH taip pat tu ri di des ná po vei ká nei mig re na ar
átam pos ti po gal vos skaus mas as me ni niam, ðei mi niam ir
so cia li niam gy ve ni mui. „Eu ro light“ ty ri me apie penk ta da -
lis vy rø ir ket vir ta da lis mo te rø, ser gan èiø mig re na, ir net
pu së vy rø bei du treè da liai mo te rø, ser gan èiø MOH, nu ro -
dë, kad per pas ku ti nius 3 më ne sius dël li gos pra ra do dau -
giau nei 10 % die nø [10].

PATOFIZIOLOGIJA

Il gai var to ja mø vais tø su kel to gal vos skaus mo ið si vys ty -
mo me cha niz mas në ra aið kus. Yra at lie ka mi ávai rûs vaiz di -
niai, neu ro me dia to riø ir jø re cep to riø bei ki ti ty ri mai. Teo -
ri ja, ko dël, il gai var to jant anal ge ti kus, ið si vys to lë ti nis gal -
vos skaus mas, yra hi po te ti në [11]. Kli ni ki niai ir ikik li ni ki -
niai ty ri mai nu ro do pa di dë ju sá neu ro nø jaud ru mà sme ge nø 
þie vë je ir tri ða kio ner vo sis te mo je. Pa di dë jæs þie vës jaud -
ru mas ga li pa di din ti þie vi nio sklin dan èio slo pi ni mo (angl.
cor ti cal spread ing de pres sion) ið si vys ty mà, o tri ða kio ner -
vo hi per jaut ru mas ga li lem ti pe ri fe ri næ ir cen tri næ sen si ti -
za ci jà. Ðie po ky èiai ga li bû ti ant ri niai dël cen tri nës, ypaè
nuo se ro to ni no pri klau san èios, skaus mà mo du liuo jan èios
sis te mos veik los su tri ki mo. San ty ki nis se ro to ni no ið eik vo -
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1 pav. Pa cien tø skai èius su il gai var to ja mø vais tø su kel to gal -
vos skaus mo diag no ze Lie tu vo je 2007–2015 m. (In for ma ci ja
gau ta ið Hi gie nos ins ti tu to Svei ka tos in for ma ci jos cen tro)



ji mas, esant per daþ nam vais tø var to ji mui, pa di di na
5-HT2A re cep to riø skai èiø ir pa kei èia in tra làs te li ná skaus -
mi niø sig na lø vei ki mà. Pa di dë ju si þie vës 5-HT2A re cep to -
riø eks pre si ja ga li pa di din ti jaut ru mà þie vi niam sklin dan -
èiam slo pi ni mui. Su ma þë jus in hi buo jan èios kon tro lës sis -
te mos (angl. dif fuse nox ious in hib i tory con trol) ak ty vu -
mui, ga li pa grei të ti cen tri nës sen si ti za ci jos pro ce sas, ga li
bû ti ak ty vuo ja ma no ci cep ci në sis te ma ar ba ska ti na mas
me cha niz mø, pa na ðiø á ási de gi mà (angl. kind ling), su si da -
ry mas. Ma þas se ro to ni no kie kis di di na CGRP (angl.
calcitonin gene-re lated pep tide) eks pre si jà ir ið si sky ri mà
ið tri ða kio ner vo bei ájaud ri na jo re cep to rius. Tai gi, cen tri -
nës skaus mà re gu liuo jan èios sis te mos su tri ku si veik la dël
il go vais tø var to ji mo ga li di din ti skaus mo su vo ki mo sis te -
mos jaut ru mà ir su stip rin ti gal vos skaus mà.

KLINIKINIAI SIMPTOMAI

Ti pi nës MOH pa cien to kli ni ki nës cha rak te ris ti kos nu ro dy -
tos 2 len te lë je. MOH daþ nai pa si reið kia pa cien tams, ser -
gan tiems lë ti ne ir epi zo di ne mig re na, átam pos ti po gal vos
skaus mu, re èiau ser gan tiems ant ri niu gal vos skaus mu
(pvz., cer vi ko ge ni niu gal vos skaus mu). Pa cien tai, tu rin tys
pir mi nio gal vos skaus mo diag no zæ ir nuo lat anal ge ti kais
be si gy dan tys ki tà lë ti ná, pvz., sà na riø skaus mà, tu ri pa di -
dë ju sià ri zi kà su sirg ti MOH [5, 12]. MOH daþ nai ly di dep -
re si ja, ne ri mas, mie go su tri ki mai, kak lo skaus mas [1].
Stip riau sias gal vos skaus mas, pri me nan tis anal ge ti kø nu -
trau ki mo sin dro mà, daþ nai bû na ry te. Mie go su tri ki mai
taip pat ga li pri si dë ti prie stip res nio ry ti nio gal vos skaus -
mo. Gal vos skaus mo po bû dis va ri juo ja ir daþ nai pri klau so
nuo to, koks pir mi nis gal vos skaus mas gy do mas ir ko kie
vais tai per daþ nai var to ja mi: mig re na ser gan èiam ir trip ta -
nus per daþ nai var to jan èiam li go niui dau gë ja mig re ni nio
skaus mo die nø, átam pos ti po gal vos skaus mu ser gan èiam
ir pa pras tuo sius ar su dë ti nius anal ge ti kus var to jan èiam li -
go niui – átam pos ti po skaus mo die nø [13].

MOH pa cien tø de mo gra finës ir kli ni ki nës cha rak te ris -
ti kos ga li skir tis tarp ða liø ir þe my nø, nes joms áta kos tu ri
kul tû ri niai, so cio e ko no mi niai ir svei ka tos sis te mos veiks -
niai. Per daþ nai var to ja mø vais tø gru pës tarp ða liø ski ria si.
Er go ta mi nø per daþ nas var to ji mas Eu ro po je, kaip ir JAV,
yra re tas, nes juos pa kei të trip ta nai [14]. Lie tu vo je er go ta -
mi nø ne bë ra rin ko je nuo 2000 m. Va ka rø Eu ro pos ða ly se

daþ niau sia MOH prie þas tis yra trip ta nai ir pa pras tie ji anal -
ge ti kai, re èiau – su dë ti niai anal ge ti kai [15]. Re tas Eu ro po -
je, ta èiau daug daþ nes nis JAV, yra opio i dø su kel tas MOH
[14].

DIFERENCINË DIAGNOSTIKA

Esant pir mi niam ar ant ri niam lë ti niam gal vos skaus mui,
rei kë tø pa gal vo ti apie il gai var to ja mø vais tø su kel tà gal vos
skaus mà. Lë ti në mig re na ir lë ti nis átam pos ti po gal vos
skaus mas yra daþ niau si pir mi nio lë ti nio gal vos skaus mo ti -
pai. Re tes nës lë ti nio pir mi nio gal vos skaus mo prie þas tys
yra he mic ra nia con ti nua, nau jai at si ra dæs kas die nis ið lie -
kan tis gal vos skaus mas ar lë ti nis klas te ri nis gal vos skaus -
mas. Lë ti nio ant ri nio gal vos skaus mo prie þas ti mis ga li bû ti
cer vi ko ge ni nis, tem po ro man di bu li nës pa to lo gi jos su kel tas 
gal vos skaus mas ar idio pa ti në in trak ra ni ji në hi per ten zi ja.

GYDYMAS

Nors MOH pa pli ti mas yra di de lis, aukð tos ko ky bës ty ri mø, 
nag ri në jan èiø gy dy mo tak ti kà, la bai trûks ta. Pir mo sios ir
ðiuo me tu ne at nau jin tos Eu ro pos neu ro lo gø drau gi jø fe de -
ra ci jos (angl. Eu ro pean Fed er a tion of Neu ro log i cal So ci -
et ies) re ko men da ci jos yra ið leis tos 2011 m. [5]. Jos dau -
giau sia re mia si ty ri mais su ma þo ly gio áro dy mais ir eks per -
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2 lentelë. Tipinës ligonio, serganèio ilgai vartojamø vaistø
sukeltu galvos skausmu, klinikinës charakteristikos

• Epizodiniai migrenos priepuoliai, lëtinë migrena ar
epizodinis átampos tipo galvos skausmas.

• Didëjantis triptanø, paprastøjø analgetikø, sudëtiniø
analgetikø ar ergotaminø vartojimas.

• Reguliarus ir nuspëjamas vaistø vartojimas bei nuspëjamas 
galvos skausmo atsiradimas, kai vaistø nëra pavartota.

• Galvos skausmo daþnio didëjimas.

• Neveiksmingas tinkamas galvos skausmo gydymas.

• Galimas galvos skausmo sumaþëjimas, sumaþinus vaistø
nuo galvos skausmo vartojimà.

• Lydintys susirgimai (depresija, nerimas ar miego
sutrikimas).

2 pav. Li go nio, ser gan èio il gai var to ja mø vais tø su kel tu gal vos skaus mu, at ve jo ap ra ðy mas



tø pa ta ri mais. 2016 m. bu vo ið spaus din tos dvi sis te mi nës
ap þval gos (vie na su me ta a na li ze) [16, 17], ta èiau nau jø,
pa ti ki mø ið va dø dël MOH gy dy mo tak ti kos nu sta ty ta ne -
bu vo. Vis dar ak cen tuo ja mas per daþ nai var to ja mø vais tø
nu trau ki mas, nu trau ki mo me tu su stip rë ju sio gal vos skaus -
mo gy dy mas ar ba tar pi në te ra pi ja (angl. bridge ther apy) ir
pre ven ci nis gy dy mas.

Vie nin gai su ta ria ma, kad ge riau sias MOH gy dy mo bû -
das yra per daþ nai var to ja mo vais to nu trau ki mas (B ly gio
áro dy mas). Tai ne tik tu rë tø de tok si fi kuo ti pa cien tus ir su -
ma þin ti gal vos skaus mo daþ ná, bet ir ga lë tø pa ge rin ti at sa -
kà á prie puo liams ir pro fi lak ti kai skir tus vais tus. Ga li mas
stai gus ar ba laips nið kas vais to nu trau ki mas, ta èiau trûks ta
aukð tos ko ky bës ty ri mø, ly gi nan èiø, ku ris me to das yra
efek ty ves nis. Dau gu ma gal vos skaus mo spe cia lis tø ren ka -
si stai gø nu trau ki mà, o laips nið kà nu trau ki mà re ko men -
duo ja per daþ nai var to jan tiems opio i dus, bar bi tû ra tus ir
ben zo dia ze pi nus. Nu trau kus vais tà, daþ niau siai pa si reið -
kia to kie simp to mai: su stip rë jæs gal vos skaus mas, py ki ni -
mas, vë mi mas, ar te ri në hi po ten zi ja, ta chi kar di ja, mie go
su tri ki mai, psi cho mo to ri nis su jau di ni mas, ne ri mas. Simp -
to mai daþ niau siai trun ka nuo 2 iki 10 die nø, bet ga li tæs tis
iki 4 sa vai èiø. Nu sto ju siems var to ti trip ta nus nu trau ki mo
gal vos skaus mas trum pes nis ne gu nu sto ju siems var to ti pa -
pras tuo sius ar su dë ti nius anal ge ti kus. Po de tok si fi ka ci jos
re ko men duo ja ma, kad pa cien tà ste bë tø ðei mos gy dy to jas,
nes gal vos skaus mo stip ru mas ir die nø skai èius su gal vos
skaus mu në ra reikð min gai ma þes nis, jei tai da ro neu ro lo -
gas ar gal vos skaus mo spe cia lis tas.

Pa cien tai ga li bû ti de tok si fi kuo ja mi am bu la to rið kai ar -
ba sta cio na re. Gy dy mo sta cio na re pri va lu mai: ga li my bë
mo ni to ruo ti pa cien to bûk læ ir su var to ja mus vais tus, vie to je 
pri ei na ma pro fe sio na li psi cho lo gi në pa gal ba, ga li my bë
skir ti vais tus á ve nà ir grei tai gy dy ti vais to nu trau ki mo
simp to mus. Eks per tø nuo mo ne, sta cio na ri nis gy dy mas
daþ niau siai tin ka mas pa cien tams, ku rie per daþ nai var to ja
opio i dus, bar bi tû ra tus ar ben zo dia ze pi nus, tu ri psi cho lo gi -
niø pro ble mø, sun kiø gre tu ti niø su sir gi mø, sun kiø nu trau -
ki mo simp to mø (pvz., vë mi mà, mig re ni næ bûk læ), ar ba pa -
cien tams, ku rie anks èiau ne sëk min gai ban dë ne be var to ti
vais tø [5]. Am bu la to rið kai gy dy ti pa cien tus yra pi giau.
Abu me to dai yra efek ty vûs, në vie no pra na ðu mas ne bu vo
nu sta ty tas 12 më ne siø ste bint li go nius ir ver ti nant gal vos
skaus mo die nø skai èiø bei mig re nos su ke lia mà ne ga lià.
Ta èiau ðios re ko men da ci jos në ra pa rem tos at si tik ti niø im -
èiø pros pektyviniais ty ri mais. Sta cio na ri nis gy dy mas ga li
bû ti veiks min ges nis li go niams, ser gan tiems kom pli kuo tu
MOH [18], o vien pa ta ri mas nu trauk ti vais tà – ser gan tiems
leng vu MOH [19].

Nor ve gi jo je 2009 m. at lik to pros pektyvinio ty ri mo me -
tu [19] su san ty ki nai ma þai ti ria mø jø bu vo ly gi na mos trys
li go niø gru pës: vie niems bu vo skir tas tik in di vi du a lus pre -
ven ci nis gy dy mas (1 gru pë, n = 17); ki tiems – stai gus vais -
to nu trau ki mas ir nu trau ki mo simp to mus ma þi nan tys vais -
tai (2 gru pë, n = 20); tre tiems – ne pa tar ta nu trauk ti per daþ -
nai var to ja mø vais tø ir ne skir tas pre ven ci nis gy dy mas
(3 gru pë, n = 19). Pir mi nis ty ri mo tiks las – gal vos skaus mo
die nø su ma þë ji mas – tarp gru piø reikð min gai ne si sky rë, ta -

èiau pir mo jo je gru pë je gal vos skaus mo in dek so (gal vos
skaus mo die nos per më ne sá × gal vos skaus mo in ten sy vu -
mas × gal vos skaus mo truk më va lan do mis) su ma þë ji mas
bu vo di des nis ne gu ant ro je gru pë je (p = 0,017), tai gi in di -
vi du a lus pre ven ci nis gy dy mas ga li tu rë ti pra na ðu mà prieð
stai gø vais tø nu trau ki mà.

Ty ri mø apie spe ci fi ná pre ven ci ná gy dy mà trûks ta, to dël 
pro fi lak ti nis vais tas tu rë tø bû ti pa si rink tas pa gal pir mi ná
gal vos skaus mà (mig re na ar átam pos ti po), at si þvel giant á
ga li mà ða lu ti ná po vei ká, gre tu ti nius su sir gi mus, pa cien to
pa si rin ki mà ir anks tes næ gy dy mo pa tir tá. Ke le tas at vi rø ty -
ri mø pa ro dë tei gia mà po vei ká to kiø vais tø, kaip val proi në
rûgð tis ir to pi ra ma tas [5]. Dvie juo se at si tik ti niø im èiø ty ri -
muo se bu vo ver ti na mas to pi ra ma to veiks min gu mas
(50–200 mg ir 100 mg per die nà) lë ti nei mig re nai gy dy ti,
ly gi nant su pla ce bu. Abie juo se ty ri muo se bu vo gau tas
reikð min gai veiks min gas to pi ra ma to po vei kis, ta èiau jis
bu vo ne di de lis [5]. Taip pat var to jan tiems to pi ra ma tà daþ -
niau pa si reið kë ne pa gei dau ja mi reið ki niai. Ona bo tu li no
tok si no A efek ty vu mas nu sta ty tas ser gan tiems lë ti ne mig -
re na [20]. Ma no ma, kad vais tas tu rë tø bû ti efek ty vus ir
MOH pa cien tams, nes ty ri me, ku ria me ðis gy dy mas bu vo
ver tin tas, bu vo daug MOH pa cien tø. Po ona bo tu li no tok si -
no A in jek ci jø gal vos skaus mo die nø skai èius su ma þë jo
dau giau nei 50 % po pir mo jo gy dy mo cik lo (po 12 sav.)
49,3 % pa cien tø, dar pa pil do mai 11,3 % li go niø – po ant ro -
jo gy dy mo cik lo ir dar 10,3 % – po tre èio jo [21].

Tar pi në te ra pi ja yra skir ta pa leng vin ti pa cien to simp to -
mams, ku rie at si ran da nu trau kus per daþ nai var to ja mus
vais tus. Yra ap ra ðy ta ávai riø gy dy mo me to dø, pa gal ku -
riuos ski ria mi ge ria mie ji (nap rok se nas, ti za ni di nas, kor ti -
kos te roi dai) ir á ve nà lei dþia mie ji (di hid ro er go ta mi nas,
proch lor pe ra zi nas, li do kai nas, val proi në rûgð tis, as pi ri -
nas) vais tai. Ta èiau në ra aið ku, kaip gy dy ti vais tø nu trau ki -
mo gal vos skaus mà, nes prak tið kai vi si vais tai gal vos
skaus mui gy dy ti ga li su kel ti MOH, o ty ri mai, ap ra ðan tys
ðiuos me to dus, dël sa vo di zai no yra ma þo reikð min gu mo.
Ðiuo me tu vie na ið daþ niau siai nau do ja mø vais tø gru piø
nu trau ki mo gal vos skaus mui gy dy ti yra kor ti kos te roi dai.
De ja, at lik tas kon tro liuo ja mas at si tik ti niø im èiø dvi gu bai
ak las ty ri mas (n = 100), ku rio me tu pir mas 6 die nas po
vais tø nu trau ki mo bu vo ski ria mas ge ria ma sis pred ni zo lo -
nas, jo veiks min gu mo ne pa tvir ti no [22]. At vi ras ty ri mas,
ku ria me bu vo ti ria mi pa cien tai su lë ti ne mig re na ir MOH
(n = 400), nu sta të, kad pred ni zo lo nas (60 mg pir mas 2 die -
nas ir ma þi nant po 20 mg ki to mis die no mis) ga lë tø efek ty -
viai ma þin ti gal vos skaus mo ir vais tø nu trau ki mo simp to -
mus [23]. Kon tro liuo ja mas ty ri mas (n = 18) nu sta të di des -
ná pred ni zo lo no efek ty vu mà ne gu pla ce bo [24]. 2013 m.
at si tik ti niø im èiø dvi gu bai ak lo ty ri mo (ne átrauk to su da -
rant 2011 m. EFNS re ko men da ci jas), ku ria me da ly va vo
78 pa cien tai, duo me ni mis, pred ni zo lo nas ne su ma þi no gal -
vos skaus mo in ten sy vu mo ir truk mës, ta èiau su ma þi no nu -
skaus mi na mø jø vais tø po rei ká pir mo sio mis pen kio mis gy -
dy mo die no mis [25].

Ke le tas ty ri mø ver ti no dek sa me ta zo no, me tok lop ra mi -
do, ben zo dia ze pi nø, po odi nio su mat rip ta no, nap rok se no ir 
amit rip ti li no efek ty vu mà, ta èiau ty ri muo se ne bu vo kon -
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tro li niø gru piø, to dël ið var din ti vais tai ne ga li bû ti re ko -
men duo ja mi vais tø nu trau ki mo gal vos skaus mui gy dy ti.
MOH gy dy mo re ko men da ci jos ir áro dy mø ly giai pa teik ti
3 len te lë je.

PROGNOZË

Ste bë ji mo ty ri muo se MOH at kry èio daþ nis la bai ávai rus:
apie 30 % – po pu sës, 41 % – po vie ne riø ir 45 % – po ket ve -
riø me tø [26]. At kry èiai daþ niau siai ávyks ta per pir muo -
sius me tus po vais tø nu trau ki mo. Di dþia jai da liai pa cien tø
uþ ten ka pa pras to in for ma vi mo apie MOH ir pa ta ri mo su -
ma þin ti vais tø var to ji mà, o gy dy mo sëk më sie kia 76 % po
1,5 me tø [5]. Nu sta ty ti ávai rûs ga li mi at kry èio ri zi kos fak -
to riai: su opio i dais ar bar bi tû ra tais su si jæs MOH, rû ky mas,
al ko ho lio var to ji mas, vy rið ka ly tis, su dë ti niø anal ge ti kø
var to ji mas po vais tø nu trau ki mo, var to ji mas tø pa èiø vais -
tø po jø nu trau ki mo, var to ji mas ko dei no tu rin èiø anal ge ti -
kø, anks tes ni ne sëk min gi gy dy mai, di de lis gal vos skaus -
mo daþ nis iki ir po vais tø nu trau ki mo, il ga pir mi nio gal vos
skaus mo truk më [5, 27]. Ty ri mø re zul ta tus sun ku pa ly gin ti 
dël jø he te ro ge nið ku mo (me to di kos ir ti ria mø jø po pu lia ci -
jos skir tu mø) ar kai ku riø duo me nø trû ku mo (ko kie vais tai
bu vo per daþ nai var to ja mi, koks tai ky tas nu trau ki mo gy -
dy mas, ste bë ji mo truk më ir pan.) [1]. Be to, Eu ro po je opi -
oi dai ir bar bi tû ra tø tu rin tys anal ge ti kai yra re tes në MOH
prie þas tis nei Jung ti në se Ame ri kos Vals ti jo se, to dël ir ðiø
pa cien tø at sa kas á gy dy mà bei re mi si jos truk më ga li skir tis.

APIBENDRINIMAS

Il gai var to ja mø vais tø su kel tas gal vos skaus mas yra daþ na, 
bran gi ir blo gi nan ti gy ve ni mo ko ky bæ bûk lë, ku rios ga li ma 
ið veng ti. Stu di jo se daþ niau siai nu ro do mas daþ nis yra
1–2 %. Lie tu vo je per ma þai ski ria ma dë me sio ðiai li gai, ir ji 
yra re tai diag no zuo ja ma. Ðiuo skaus mu daþ niau siai su ser -
ga li go niai, tu rin tys lë ti næ ar epi zo di næ mig re nà ir átam pos
ti po gal vos skaus mà. Aukð tos ko ky bës ty ri mø áro dy mais
pa grás tø re ko men da ci jø në ra, ta èiau daþ niau siai nu ro do mi
trys li gos gy dy mo as pek tai: per daþ nai var to ja mø vais tø
nu trau ki mas, dël nu trau ki mo pa blo gë ju sio gal vos skaus -
mo ir pre ven ci nis gy dy mas. At kry èiø daþ nis ávai rus ir sie -
kia apie 30–40 % per pir muo sius me tus, to dël rei kia pa -
cien tus ste bë ti.

Prak ti nës re ko men da ci jos:

• Átar ti il gai var to ja mø vais tø su kel tà gal vos skaus mà
pa cien tui, tu rin èiam lë ti ná gal vos skaus mà.

• In for muo ti li go ná apie sau gø bet ko kiø vais tø nuo
gal vos skaus mo var to ji mo daþ ná, ne vir ði jan tá 1 kar to
per sa vai tæ.

• In for muo ti pa cien tà apie ga li mà gal vos skaus mo pa -
blo gë ji mà, pra dë jus per daþ nai var to ti vais tus nuo
gal vos skaus mo.

• Pa cien tui, ku ris ser ga lë ti niu gal vos skaus mu ir pik -
tnau dþiau ja anal ge ti kais, re ko men duo ti su ma þin ti
vais tø var to ji mà ir in for muo ti apie li gos ei gà.

• Veng ti ið ra ði në ti re cep ti nius anal ge ti kus (pvz., trip -
ta nus) pa cien tams, ku rie pas gy dy to jà ne si lan ko re -
gu lia riai.

• Átrauk ti il gai var to ja mø vais tø su kel to gal vos skaus -
mo diag nos ti kos, pre ven ci jos ir gy dy mo prin ci pus á
gy dy to jø bei slau gy to jø ruo ði mo pro gra mas.
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3 lentelë. Europos neurologø draugijø federacijos ilgai
vartojamø vaistø gydymo rekomendacijos [5]

• Pacientams su MOH turëtø bûti patariama nutraukti vaistø
vartojimà (B árodymø lygis).

• Per daþnai vartojantiems paprastuosius ir sudëtinius
analgetikus, ergotaminus ar triptanus rekomenduojamas
staigus vaistø nutraukimas, o piktnaudþiaujantiems
opioidais, barbitûratais ir benzodiazepinais – laipsniðkas
(gera klinikinë praktika).

• Vaistø nutraukimo bûdas (patarimas, ambulatorinis,
stacionarinis) nelemia gydymo sëkmës ir atkryèio daþnio
(A árodymø lygis).

• Pacientams, piktnaudþiaujantiems opioidais, barbitûratais
ar benzodiazepinais, turintiems sunkiø gretimø somatiniø
ar psichiatriniø susirgimø ar anksèiau nesëkmingai
gydytiems ambulatoriðkai, turëtø bûti pasiûlytas
stacionarinis gydymas (gera klinikinë praktika).

• Individualus prevencinis gydymas turëtø bûti paskirtas
pirmàjà vaistø nutraukimo dienà ar netgi anksèiau
(C lygis).

• Tikëtina, kad topiramatas 100 mg (iki maksimalios
200 mg dozës) per dienà yra efektyvus gydyti MOH
(B lygis).

• Kortikosteroidai (bent 60 mg prednizono ar prednizolono)
ir amitriptilinas (iki 50 mg) gali bûti efektyvûs, gydant
nutraukimo simptomus (gera klinikinë praktika).

• Siekiant iðvengti atkryèio, pacientai po vaisto nutraukimo
turëtø bûti reguliariai stebimi (gera klinikinë praktika).
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MEDICATION-OVERUSE HEADACHE:
A LITERATURE REVIEW

Sum mary

Med i ca tion-over use head ache is a con di tion in which fre quent
and pro longed use of med i ca tion for the acute treat ment of pain
re sults in the wors en ing of the head ache. Prev a lence of the dis -
ease var ies, but mostly is re ported to be 1–2%. Sim i lar fre quency
of med i ca tion-over use head ache was es ti mated in Lith u a nia by
Eurolight pro ject. How ever, ac cord ing to Of fi cial Sta tis tics Por -
tal data, the dis ease is rarely di ag nosed. It wors ens the qual ity of
life of pa tients and is ex pen sive for both pa tients and gov ern ment. 
Al though there are no ev i dence-based ef fec tive man age ment rec -
om men da tions, treat ment is mostly based on the with drawal of
over used med i ca tion and pre ven tive med i ca tion. This ar ti cle re -
views ep i de mi ol ogy, clinical characteristics, treatment, and
prognosis of medication-overuse headache.

Keywords: med i ca tion over use head ache, mi graine, clin i cal
char ac ter is tics, treat ment.

Gauta: Priimta spaudai:
2017 04 26 2017 05 05

85

Ilgai vartojamø vaistø sukeltas galvos skausmas: literatûros apþvalga


