
Klinikinis atvejis: delyras kaip sepsio pradþia
dializuojamai pacientei

K. Steponavièiûtë*
E. Maèionienë**
V. Reèinskaitë***

*Vilniaus universiteto
Medicinos fakultetas

**Vilniaus universiteto
Nefrologijos centras

***Vilniaus miesto
psichikos sveikatos centras

ÁVADAS

Sep sio me tu cen tri nës ner vø sis te mos pa þei di mas yra daþ -
nas ir pa si reið kia ga na anks ti, dar prieð ið si vys tant dau gy bi -
niam or ga nø ne pa kan ka mu mui [1]. Pa grin di niai pa þei di -
mà su ke lian tys veiks niai yra he ma to en ce fa li nio bar je ro
pa ken ki mas, pro- ir an ti uþ de gi mi niø ci to ki nø ið si sky ri -
mas, ami no rûgð èiø me ta bo liz mo su tri ki mas, sme ge nø
iðemi ja ir neu rot ran smi te riø dis ba lan sas [2, 3].

Sep sio me tu dël cen tri nës ner vø sis te mos pa þei di mo ið -
si vys to sep si në en ce fa lo pa ti ja, ku rios daþ niau sias kli ni ki -
nis pa si reið ki mas yra sà mo nës bûk lës po ky èiai, ga lin tys
svy ruo ti nuo leng vø su vo ki mo su tri ki mø iki ko mos. Leng -
ves nës sep si nës en ce fa lo pa ti jos at ve jais pa si reið kia kin -
tan èio in ten sy vu mo su mi ði mo bû se nos, dë me sio ir el ge sio
su tri ki mai. Sun kes niais at ve jais ga li ið si vys ty ti to kie sà -
mo nës su tri ki mai kaip de ly ras su psi cho mo to ri niu su jau -
di ni mu ar net ko ma. Re tais at ve jais ga li pa si reikð ti trau ku -
liai ar þi di ni në neu ro lo gi në simp to ma ti ka [1]. Vis gi vie na
daþ niau siø sep si nës en ce fa lo pa ti jos pa si reið ki mo for mø
yra de ly ras, ku ris api bû di na mas kaip ûmi nis kin tan èios ei -
gos sà mo nës, pa þin ti niø funk ci jø ir su vo ki mo su tri ki mas
[4].

Diag no zuo jant de ly rà, ver ti na ma, ar pa si reið kia ðie
simp to mai: pa ki tu si sà mo nës bûk lë, dë me sio su tri ki mai,
dez orien ta ci ja, ha liu ci na ci jos, iliu zi jos, psi cho mo to ri nis
su jau di ni mas ar su lë të ji mas, màs ty mo, kal bos, el ge sio, at -
min ties, afek ti niai su tri ki mai, mie go ir bud ru mo cik lo su -
tri ki mai, ver ti na mas ðiø simp to mø ne sta bi lu mas, kin ta mu -
mas ir jø ið reikð tu mo svy ra vi mas [3].

2010 m. pa skelb ti tarp tau ti nio ty ri mo, ana li za vu sio de -
ly ro epi de mio lo gi jà in ten sy vios te ra pi jos sky riu je, re zul ta -
tai pa tvir ti no, kad de ly ras sun kios bûk lës pa cien tams pa si -
tai ko ið ties daþ nai ir yra su si jæs su pa di dë ju sia mir ties ri zi -
ka [5], to dël, diag no za vus de ly rà, la bai svar bu anks ti ir
efek ty viai gy dy ti já su kë lu sià prie þas tá.

ATVEJO APRAÐYMAS

Pa cien të – 79 m. mo te ris. Prieð 3 mën. diag no zuo ta lë ti në
inks tø li ga, 5 sta di ja (GFG 3 ml/min/1,73 m2), to dël pra dë -
ta tai ky ti he mo dia li zë per tu ne li ná cen tri ná ve ni ná ka te te rá
(tCVK).

Ið anam ne zës þi no ma, kad pa cien të ser ga II° ar te ri ne
hi per ten zi ja, hi per ten zi ne kar dio mio pa ti ja ir nef ro pa ti ja,
C sta di jos ðir dies ne pa kan ka mu mu (NYHA III funk ci në
kla së), ant ri ne ane mi ja, yra diag no zuo ta ce reb ri në ate ro -
skle ro zë su de men ci ja, pa cien të jau dau giau kaip më ne sá
vi sið kai ne vaikð to. Taip pat ið anam ne zës þi no ma, kad
prieð sa vai tæ pla ni nës he mo dia li zës me tu pa cien të pra ra do
sà mo næ, su sto jo kvë pa vi mas, to dël bu vo gai vin ta. Átar tas
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ûmi nis gal vos sme ge nø krau jo ta kos su tri ki mas, to dël kon -
sul tuo ta neu ro lo go ir at lik ta gal vos kom piu te ri në to mog ra -
fi ja, ta èiau duo me nø dël ûmi nio gal vos sme ge nø krau jo ta -
kos su tri ki mo ne gau ta. Ar ti mie ji tei gia, kad pas ta ruo ju me -
tu pa cien tei pa si reikð da vo ag re si jos prie puo liai, ku rie pra -
ei da vo sa vai me. Pa cien të nuo lat var to ja tab. pe rin dop ri li ir
am lo di pi ni 5/5 mg per os 1 k./d., tab. mo xo ni di ni
0,2–0,4 mg, tab. lo ra ze pa mi 1 mg nak èiai.

Da bar pa cien të at veþ ta á pri ëmi mo sky riø, nes ta po ag -
re sy vi, ne ra mi, at si sa kë he mo dia li zuo tis. Ti riant ob jek ty -
viai, pa cien tës bûk lë – vi du ti nio sun ku mo. Oda ir glei vi -
nës – be pa ki ti mø. Kû no tem pe ra tû ra – 37,5 °C. Ðir dies
veik la – rit mið ka, ste bi ma ta chi kar di ja – ÐSD 118 k./min,
AKS – 100/60 mm Hg. Plau èiuo se ið klau so mas ve zi ku li -
nis al sa vi mas. Pil vas – minkð tas, ne skaus min gas. Ið orið kai
ne ste bi ma tCVK in fek ci jos po þy miø. Ste bi ma kai rio jo
kul no ne ðla piuo jan ti þaiz da (pa cien të prieð ke lias die nas
na mie griu vo). Dël su tri ku sios psi chi kos bûk lës pa cien të
kon sul tuo ta neu ro lo go. Neu ro lo gi nës ap þiû ros me tu nu -
sta ty ta, kad pa cien të sà mo nin ga, kon tak tuo jan ti, ta èiau
dez orien tuo ta vie to je, lai ke ir sa vy je (ne þi no jo, kur esan ti
ir ke lin ti da bar me tai, taip pat ne tei sin gai pa sa kë sa vo am -
þiø). Pa cien të el gë si ag re sy viai, ne vyk dë vi sø gy dy to jo pa -
lie pi mø. Ob jek ty viai áver ti nus neu ro lo gi næ bûk læ, pa ki ti -
mø ne nu sta ty ta. Neu ro lo gas diag no za vo ûmi ná so ma to ge -
ni ná de ly rà ir sky rë sol. ha lo pe ri do li 0,5 mg. To liau re ko -
men duo ta tæs ti gy dy mà tab. tiap ri di 50 mg/d.

Pri ëmi mo sky riu je pa cien tei at lik tas ben dras krau jo
tyri mas ir nu sta ty ta pa di dë jæs neut ro fi lø skai èius
(7,72 × 109/l), su ma þë jæs erit ro ci tø skai èius (3,11 × 1012/l),
su ma þë ju si he mog lo bi no kon cen tra ci ja (96 g/l), su ma þë jæs 
he ma tok ri tas (0,296). At li kus bio che mi ná krau jo ty ri mà,
nu sta ty ta pa di dë jæs CRB (51,7 mg/l) ir pa di dë jæ ure -
miniai ro dik liai – ðla pa lo (43,2 mmol/l), kre a ti ni -
no (1089 mmol/l), ðla pi mo rûgð ties (479 mmol/l).

Pa cien të hos pi ta li zuo ta á nef ro lo gi jos sky riø, kur ob -
jek ty vios ap þiû ros me tu bu vo ra mes në, mie guis ta. Sky riu -
je at lik tas mik ro bio lo gi nis krau jo pa së lio ty ri mas: ter pë je
ið au go Stap hy loc co cus epi der mi dis, jaut rus tri me top ri -
mui / sul fa me tok sa zo liui, van ko mi ci nui ir li ne zo li dui, kas
pa tvir ti no sep sio diag no zæ. Dël kul no þaiz dos at lik ta pë dø
ir blauz dos kau lø rent ge nog ra fi ja – os te o mie li to po þy miø
ne bu vo. In fek ci jos ðal ti niu lai ky ta þaiz da ko jo je, di fe ren -
ci juo jant su ka te te ri ne in fek ci ja, ta èiau tuo me tu tCVK
funk ci ja bu vo ge ra, tu ne li to ar ka te te rio an gos in fek ci jos
po þy miø ne bu vo. Pa skir tas gy dy mas van ko mi ci nu (skir ta
1000 mg á ve nà, to liau pa gal kon cen tra ci jà krau jy je tit ruo -
jant vais to do zæ). Taip pat bu vo at lie ka mi kul no þaiz dos
per ri ði mai su an ti sep ti kais. Ne pai sant adek va èios an ti bak -
te ri nës te ra pi jos, pa cien tës bûk lë ne ge rë jo, ið li ko aukð ti uþ -
de gi mi niai ro dik liai (neut ro fi lø skai èius pa di dë jo iki
10,25 × 109/l, CRB – iki 120 mg/l), þe ma he mog lo bi no
kon cen tra ci ja (76 g/l), to dël pa pil do mai skir ta sol. pi pe ra -
cil li ni ir ta zo bac ta mi 4,5 g 2 k./d. á/v. Ka dan gi kul no þaiz -
dos bûk lë di na mi ko je ge rë jo, ne bu vo ga li ma at mes ti ka te -
te ri nës in fek ci jos (nors ið orið kai ne ste bi ma CVK in fek ci -
jos po þy miø), to dël nu tar ta pa ða lin ti tu ne li ná CVK ir áves ti
lai ki nà. Taip pat pa im tas pa së lis nuo pa ða lin to ka te te rio ga -

lo ir gau tas tei gia mas at sa ky mas – ið au go Stap hy loc co cus
epi der mi dis kul tû ra. Pa ða li nus tu ne li ná ka te te rá ir tæ siant
an ti bak te ri ná gy dy mà, su ma þë jo uþ de gi mi niai ro dik liai
(ne tro fi lai – 4,66 × 109/l, CRB – 16,1 mg/l) ir kre a ti ni no
kon cen tra ci ja (606 mmol/l). Tai gi, sep sio prie þas tis grei -
èiau siai bu vo tu ne li nio CVK in fek ci ja.

APTARIMAS

Vy res niems pa cien tams pir mas nau jai ið si vys èiu sios sun -
kios li gos pa si reið ki mas ga li bû ti de ly ras [6]. Ðiuo at ve ju
pa cien të bu vo at veþ ta á pri ëmi mo sky riø dël psi chi kos bûk -
lës po ky èiø: ag re sy vu mo, ne ra mu mo, at si sa ky mo he mo -
dia li zuo tis, dez orien ta ci jos. Neu ro lo gi nës ap þiû ros me tu
pa cien tei diag no zuo tas de ly ras, ku ris, ti kë ti na, yra so ma to -
ge ni nës kil mës, to dël la bai svar bu ið si aið kin ti já su kë lu sià
prie þas tá. At lik tø ty ri mø duo me ni mis, vie na daþ niau siø
de ly ro prie þas èiø yra in fek ci ja ar sep sis [7, 8]. Ki tos daþ -
nos prie þas tys, ku rias rei kë tø at mes ti pa cien tui, ku riam pa -
si reið kë de ly ras, yra me ta bo li niai su tri ki mai (hi po- ar hi -
per gli ke mi ja, hi po- ar hi per nat re mi ja, hi po kal ce mi ja),
ûmi në neu ro lo gi në li ga, inks tø ar ke pe nø funk ci jos ne pa -
kan ka mu mas, hi pok si ja, vais tø po vei kis (ben zo dia ze pi nø,
an ti cho li ner gi niø vais tø, opio i dø) [8–10]. Ap ra ðy tai pa -
cien tei pir miau sia rei kë tø átar ti daþ niau sià de ly rà su ke lian -
èià pa to lo gi jà – in fek ci jà, nes pa cien të jau ke le tà më ne siø
tu rë jo tCVK, pra dë jo sub feb ri liai karð èiuo ti, stai ga pa blo -
gë jo svei ka tos bûk lë. At li kus krau jo ty ri mus, ste bi mi bak -
te ri nei in fek ci jai bû din gi po ky èiai: pa di dë jæ neut ro fi lø
skai èius (7,72 × 109/l) ir CRB (51,7 mg/l). Taip pat at lik tas
mik ro bio lo gi nis krau jo pa së lio ty ri mas – ter pë je ið au go
Stap hy loc co cus epi der mi dis. Gau ti duo me nys lei dþia pa -
tvir tin ti sep sio diag no zæ.

Ieð kant sep si nio þi di nio, átar ta, kad juo ga li bû ti tu ne li -
nio CVK in fek ci ja, ta èiau ið orið kai ne ste bë ta jo kiø ka te te -
rio in fek ci jos po þy miø. Li te ra tû ros duo me ni mis, ið ski ria -
mos trys tu ne li nio he mo dia li zës ka te te rio in fek ci jos rû ðys:
ka te te rio ið ori nës an gos in fek ci ja, tu ne lio in fek ci ja ir ka te -
te ri në bak te rie mi ja [11]. Ka te te rio ið ori nës an gos in fek ci -
jai bû din gas odos pa rau di mas, pa ti ni mas, skaus min gu mas, 
pû liai ap link ka te te rio ið ori næ an gà [12]. Tu ne lio in fek ci ja
pa si reið kia skaus min gu mu, pa rau di mu ar su kie të ji mu dau -
giau nei 2 cm nuo ka te te rio ið ori nës an gos ið il gai po odi nio
tu ne lio ke lio [13]. Ka te te ri në bak te rie mi ja api bû di na ma
kaip bak te rie mi ja pa cien tui, tu rin èiam ka te te rá, ir ne sant
ki tø tei gia mos bak te ri jø kul tû ros krau jy je prie þas èiø [11].
Taip pat ant ka te te rio ga li su si for muo ti bak te ri jø bio fil mai, 
ku riuos su da ran èios bak te ri jos ágau na re zis ten tið ku mà an -
ti bio ti kams [14]. Dël ka te te ri nës in fek ci jos ga li ið si vys ty ti
ir ki tø or ga nø in fek ci jos, to kios kaip en do kar di tas, os te o -
mie li tas, sep ti nis ar tri tas, epi dû ri nis abs ce sas ar su si for -
muo ti sep ti niai em bo lai [12]. Ta èiau ap ta ria muo ju at ve ju,
ne sant tu ne li nio CVK in fek ci jos po þy miø, gal vo ta, kad
sep si niu þi di niu ga li bû ti ir kul no þaiz da, ku ri at si ra do ke le -
tà die nø prieð pa cien tei pa ten kant á li go ni næ ir bu vo ga na
di de lës ap im ties. Ta èiau ne ge rë jan ti pa cien tës bûk lë, gy -
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dant kul no þaiz dà ir ski riant an ti bak te ri næ te ra pi jà bei nuo
pa ða lin to ka te te rio pa së lio ið au gu si to kia pa ti bak te ri jø kul -
tû ra kaip ir krau jy je, lei dþia spræs ti, kad la biau siai ti kë ti na
sep sio prie þas tis bu vo ne kul no þaiz dos, o tu ne li nio CVK
in fek ci ja.

Ap ta riant de ly ro ið si vys ty mà ðiai pa cien tei, svar bu at -
kreip ti dë me sá, kad ji tu ri daug ne mo di fi kuo ja mø ri zi kos
veiks niø ið si vys ty ti de ly rui: mo te rið ka ly tis, vy res nis am -
þius (> 65 m.), gre tu ti nës li gos, lë ti në inks tø li ga, de men ci -
ja [6, 15]. Pas ta ra sis ri zi kos veiks nys, aið ki nant de ly ro ið si -
vys ty mà, ið ski ria mas kaip vie nas svar biau siø, ka dan gi
demen ci jos me tu vys to si sme ge nø ið emi ja, uþ de gi mi niai
pro ce sai, me ta bo liz mo su tri ki mai ir neu rot ran smi te riø dis -
ba lan sas [6], ku rie, kaip jau mi në ta, taip pat yra ir de ly ro ið -
si vys ty mo pa to ge ne zi niai veiks niai. Esant ðiems ne mo di -
fi kuo ja miems ri zi kos veiks niams, pri si dë jæs dar vie nas,
mo di fi kuo ja mas, ri zi kos veiks nys – sep sis ir lë më de ly ro
ið si vys ty mà ðiai pa cien tei.

Va do vau jan tis Ame ri kos psi chiat rø aso cia ci jos gai rë -
mis, ga li ma ið skir ti 3 pa grin di nius de ly ro gy dy mo as pek -
tus: de ly ro prie þas ties nu sta ty mà ir jos ko re ga vi mà, sau -
gios ap lin kos uþ tik ri ni mà pa cien tui ir far ma ko lo gi ná gy -
dy mà [16]. Pa grin di nis de ly ro gy dy mo prin ci pas yra nu -
sta ty ti já su kë lu sià prie þas tá ir kuo grei èiau jà ko re guo ti.
At vy kus pa cien tui su nau jai ið si vys èiu siu de ly ru, tu ri bû ti
at lie ka mi pa grin di niai la bo ra to ri niai (ben dras krau jo ty ri -
mas, bio che mi nis krau jo ty ri mas, ar te ri nio krau jo du jø ty -
ri mas, de guo nies sa tu ra ci ja ir ben dras ðla pi mo ty ri mas) ir
in stru men ti niai (elek tro kar diog ra ma ir krû ti nës làs tos
rent ge nog ra ma) ty ri mai, ku rie pa dë tø nu sta ty ti de ly rà su -
kë lu sià prie þas tá. Pa cien tà kon sul tuo jan tis psi chiat ras tu ri
áver tin ti pa cien to bûk læ ir uþ tik rin ti tiek pa cien to, tiek ir ki -
tø as me nø sau gu mà. La bai svar bu, kad psi chiat ras re gu lia -
riai ver tin tø de ly ro ir ki tus psi chiat ri nius simp to mus bei
pa cien to psi chi næ bûk læ. Re gu lia rus pa cien to bûk lës ver ti -
ni mas rei ka lin gas tin ka mam de ly ro gy dy mo stra te gi jos
pa rin ki mui, nes de ly ro simp to mai ir ei ga grei tai kin ta. Gai -
rë se at krei pia mas dë me sys á pa cien to ir jo ar ti mø jø in for -
ma vi mà apie de ly rà ir já su kë lu sià prie þas tá bei sau gios ap -
lin kos uþ tik ri ni mà, pa ða li nant fak to rius, ku rie ga lë tø pa -
blo gin ti de ly ro simp to mus. Taip pat rei kia ne pa mirð ti ir
pa cien to orien ta vi mo si ap lin ko je stip ri ni mo, pa sa kant jam 
da tà ir lai kà, pri me nant, kur jis yra, pa aið ki nant, kas su juo
da ro ma. Far ma ko lo gi nis de ly ro gy dy mas – an ti psi cho zi -
niai vais tai, daþ niau siai – ha lo pe ri do lis. Pra di në ha lo pe ri -
do lio do zë yra 1–2 mg kas 2–4 val., o vy res niems pa cien -
tams ga li ma skir ti ir ma þes næ do zæ – 0,5 mg vie nà ar du
kar tus per pa rà. Ha lo pe ri do lis ga li bû ti ski ria mas pe ro ra -
liai ar á rau me nis.

IÐVADOS

Sep sis ir ki tos sun kios so ma ti nës bûk lës ga li pir miau sia
pa si reikð ti tam tik rais psi chi kos ir el ge sio su tri ki mais, to -
kiais kaip de ly ras, ku rie leng vai ga li su klai din ti ir nu kreip ti 
dë me sá nuo so ma ti nës pa cien to bûk lës bei ati to lin ti rei ka -

lin go gy dy mo pa sky ri mà. Jei pa cien tas vy res nio am þiaus
ar ba tu ri ki tø gre tu ti niø lë ti niø li gø, at si ra dus stai giems el -
ge sio ir màs ty mo pa si kei ti mams, bû ti na já tir ti dël ga li mø
so ma ti niø su sir gi mø ir, juos nu sta èius, pir miau sia skir ti
adek va tø so ma ti nës li gos gy dy mà (gli ke mi jos ko rek ci ja –
esant hi pog li ke mi jai, an ti bio ti ko te ra pi ja – esant sep siui ir
pan.). Bû ti na re gu lia riai ver tin ti pa cien to psi chi kos bûk læ,
nes de ly ro simp to mai ir ei ga grei tai kin ta. Tik ávai ria pu sis
ir ati dus po þiû ris á pa cien tà ga li pa dë ti ið veng ti klai dø ir lai -
ku pa skir ti tin ka mà gy dy mà.
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CASE RE PORT: DE LIR IUM AS A MAN I FES TA TION
OF SEP SIS IN A DI AL Y SIS PATIENT

Sum mary

In ju ries to the cen tral ner vous sys tem oc cur quite early in sep sis,
even be fore the de vel op ment of mul ti ple or gan dys func tion. Due
to the in ju ries to the cen tral ner vous sys tem, sep tic encephalo -
pathy evolves, which most fre quently man i fests as de lir ium –
acute fluc tu at ing dis or der of con scious ness, cog ni tive func tions,
and per cep tion. This pub li ca tion de scribes a 79 year old pa tient
who was brought to the emer gency de part ment be cause she be -
came ag gres sive, anx ious, and re fused di al y sis. The pa tient was
dis ori ented in time, place, and in her self; she was ag gres sive and
did not pro ceed with doc tor’s com mands, there fore de lir ium was

di ag nosed. Anamnesis re vealed that the pa tient had chronic kid -
ney dis ease stage 5 and was re ceiv ing hemodialysis through a
tun nelled cen tral ve nous cath e ter (tCVC). Phys i cal ex am i na tion
re vealed a not weep ing wound in the left heel and the tCVC with -
out ex ter nal signs of in fec tion. Blood test re sults showed in -
creased num ber of neu tro phils and high level of C re ac tive pro -
tein. More over, the cul ture taken from the blood sam ple and the
tip of the re moved cath e ter showed the growth of Staphyloccocus 
epidermidis. In flam ma tory mark ers de creased sig nif i cantly
when the tCVC was re moved, a tem po rary tCVC was in serted,
and an ti bac te rial ther apy was con tin ued. Thus, the initial
manifestation of sepsis in this patient was delirium, which most
probably was caused by tCVC infection.

Keywords: de lir ium, sep sis, cath e ter in fec tion.
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