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ÁVADAS

Þe mo in trak ra ni ji nio slë gio (IKS) su kel tas gal vos skaus -
mas pas ta ruo sius 20 me tø yra in ten sy viai pa sau ly je ty ri në -
ja ma pa to lo gi ja. Ser ga mu mas ðia li ga sie kia 5/100 000 gy -
ven to jø per me tus. Mo te rims ði pa to lo gi ja diag no zuo ja ma
1,5–2 kar tus daþ niau nei vy rams [1]. Gal vos skaus mas su
in trak ra ni ji nio slë gio po ky èiais sie ja mas ga na se niai. Po zi -
ci ná gal vos skaus mà pir mà kar tà ap ra ðë vo kie èiø neu ro lo -
gas Ge org Schal tenb rand 1938 m., ðià pa to lo gi jà pa va din -
da mas „spon ta ni ne alik vo rë ja“ (vok. Die spon ta ne ali -
quorrhöe) [2]. 1960 m. Bell ir ko le gos pa siû lë etio lo gi næ
in trak ra ni ji nës hi po ten zi jos sin dro mo kla si fi ka ci jà, já su -
skirs ty da mi á: spon ta ni ná, su si ju sá su juos me ni ne punk ci ja,
at si ra du sá po gal vos trau mos ar kra nio to mi jos, ir skaus mà,

su kel tà gau saus skys èiø ne te ki mo [2]. Vë liau, sie kiant pa -
leng vin ti ðios pa to lo gi jos diag nos ti kà, 2004 m. Tarp tau ti -
nës gal vos skaus mø kla si fi ka ci jos 2-aja me lei di me (angl.
In ter na tional clas si fi ca tion of head ache dis or ders 2nd
edi tion, ICHD) bu vo pa siû ly ti spon ta ni nës in trak ra ni ji nës
hi po ten zi jos (SIH) sin dro mo diag nos ti niai kri te ri jai [3],
ku rie bu vo per þiû rë ti ir pa tiks lin ti 2013 m. 3-io jo je kla si fi -
ka ci jos ver si jo je (1 len te lë) [4]. Ne pai sant pas ta rø jø de -
ðimt me èiø at ra di mø ðios pa to lo gi jos sri ty je, jos prie þas tys
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Santrauka. Spon ta ni nës in trak ra ni ji nës hi po ten zi jos (SIH) sin dro mas – neu ro lo gi në pa to lo -
gi ja, pa si reið kian ti or tos ta ti niu gal vos skaus mu, at si ran dan èiu dël þe mo in trak ra ni ji nio slë -
gio ir (ar) pa to lo gi nio sme ge nø skys èio nuo të kio. Gal vos skaus mà daþ nai ly di py ki ni mas, fo -
to fo bi ja, ûþi mas au sy se, klau sos su tri ki mai ar kak lo skaus mas. Simp to mai ið nyks ta ko re ga -
vus in trak ra ni ji ná slë gá. SIH sin dro mas yra ak ty viai pa sau ly je ty ri në ja ma pa to lo gi ja, ta èiau
dël simp to mø he te ro ge nið ku mo vis dar ke lia daug diag nos ti niø sun ku mø kli ni ki në je prak ti -
ko je. Jis daþ nai pai nio ja mas su ki to mis gal vos skaus mo prie þas ti mis. Ty ri mø duo me ni mis,
net 94 % ðios pa to lo gi jos at ve jø lie ka ne nu sta ty ti. Ne tin ka mai diag no zuo ja mas ir gy do mas
su sir gi mas reikð min gai pa blo gi na þmo gaus gy ve ni mo ko ky bæ, ke lia daug ne igia mø eko no -
mi niø ir so cia li niø pa sek miø. Ðia me straips ny je ap þvel gia mi pas ta rø jø me tø li te ra tû ros duo -
me nys apie SIH ir pri sta to mas vie nas kli ni ki nis at ve jis.

Rak ta þo dþiai: gal vos skaus mas, in trak ra ni ji në hi po ten zi ja, sme ge nø skys tis, nuo të kis.
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1 len te lë. 2013 m. 3-iosios Tarp tau ti nës gal vos skaus mo kla si -
fi ka ci jos spon ta ni nës in trak ra ni ji nës hi po ten zi jos su kel to
gal vos skaus mo diag nos ti niai kri te ri jai [4]

A) Bet koks gal vos skaus mas, ati tin kan tis kri te ri jø C.

B) Þe mas sme ge nø skys èio spau di mas (< 60 mmH2O) ar (ir) 
sme ge nø skys èio nuo të kio po þy miai vaiz di niuo se tyri -
muo se.

C) Skaus mas, pa si reið kæs kar tu su nu sta ty tu þe mu sme ge nø
skys èio spau di mu ar sme ge nø skys èio nuo të kiu.

D) Në ra ki to, ge riau ati tin kan èio ðiuos kri te ri jus, gal vos
skaus mo.



bei pa to fi zio lo gi niai me cha niz mai vis dar në ra iki ga lo aið -
kûs ir ne re tai ke lia daug diag nos ti niø sun ku mø kli ni ki në je
prak ti ko je.

LITERATÛROS APÞVALGA

SIH etiopatofiziologiniai mechanizmai

Daþ niau sios in trak ra ni ji nës hi po ten zi jos (IH) prie þas tys
yra ávai rios sme ge nø dan ga lus pa þei dþian èios ma ni pu lia -
ci jos, su ke lian èios per si stuo jan tá sme ge nø skys èio nuo të -
ká, pvz.: juos me ni në punk ci ja, mie log ra fi ja, spi na li në
anes te zi ja. IH simp to mai taip pat ga li at si ras ti po kra nio to -
mi jø, stu bu ro ope ra ci jø, kra nios pi na li niø trau mø, ven tri -
ku lio pe ri to ni nio ðun to ásta ty mo ar re èiau pa si tai kan èiø to -
ra ko me nin gi niø fis tu liø, su si for ma vu siø po krû ti nës chi -
rur gi niø ope ra ci jø [5].

To liau ap tar si me pa grin di nes te ori jas, aið ki nan èias ga -
li mas spon ta ni nio sme ge nø skys èio nu te kë ji mo prie þas tis.

Jun gia mo jo au di nio te ori ja. Ma no ma, kad ávai rios
jun gia mo jo au di nio li gos ga li bû ti su si ju sios ir su sme ge nø
dan ga lø struk tû ri niais de fek tais, tu rin èiais áta kos jø stip ru -
mui ir at spa ru mui slë gio po ky èiams (2 len te lë) [6].

Nu sta ty ta, kad izo liuo tas sà na riø hi per mo bi lu mas ap -
tin ka mas dviem penk ta da liams þmo niø, tu rin èiø SIH [7].
Maþ daug vie nas penk ta da lis SIH pa cien tø tu ri griau èiø po -
ky èiø, pa na ðiø á Mar fa no sin dro mà (arach no dak ti li ja,
aukð tas ûgis, sà na riø hi per mo bi lu mas, aukð tas go mu rys).
Ðiais at ve jais ne re tai ap tin ka mas struk tû ri nis de fek tas mik -
ro fib ri liø, ku rios yra svar bus eks tra ce liu li nio mat rik so
kom po nen tas, su si jæs su fib ri li nu [8]. Ávai rios jun gia mo jo
au di nio li gos le mia sme ge nø kie to jo dan ga lo struk tû ri niø
po ky èiø (an gø, di ver ti ku lø) at si ra di mà. Di ver ti ku lai daþ -
niau siai lo ka li zuo ja si ne to li nu ga ri niø ner vø ið ëji mo vie tø.
Ne re tai su si for ma væ di ver ti ku lai áplyð ta (daþ niau kak li në -
je ir krû ti ni në je stu bu ro da ly se). Pro de fek tà pra te kan èio
skys èio kie kis yra la bai ávai rus: nuo ne þy maus, ap tin ka mo
tik at lie kant Val sal va më gi ná, iki gau saus, sro ve le te kan èio 
á pa ras pi na li nius au di nius. Ma no ma, kad spon ta ni nio sme -
ge nø skys èio nuo të kio at si ra di mui áta kos ga li tu rë ti ir IKS
po ky èiai. Di dë jant IKS, su si for muo ja vo ra tin kli nio dan ga -
lo ið au gos (gra nu lia ci jos), ku rios spau dþia kie to jo dan ga lo
su for muo tà ve ni niø an èiø sie ne læ ir jà sil pni na. Ga liau siai
su si for muo ja kie to jo dan ga lo di ver ti ku lai, pro ku riuos pra -
trûks ta vo ra tin kli nio dan ga lo ið au gos. Taip pat sme ge nø
skys tis ga li nu te kë ti ir per akyt kau lio aky tà jà plokð te læ,
lamina crib ro sa, (rhi nor rho ea) ar per ves ti bu lo koch le a ri -
ná apa ra tà (otor rho ea) [7].

Spi na li nio dre na þo te ori ja. 2010 m. An ge lo Fra zi ni
su ben dra au to riais [9] pa skel bë nau jà te ori jà, pa aið ki nan -
èià ga li mas per tek li nio sme ge nø skys èio nuo të kio prie þas -
tis. Au to riai tei gia, kad IKS po ky èiai yra su si jæ su po zi ci -
niu slë gio ki ti mu cen tri në se ve no se. Kei èiant kû no pa dë tá
(sto jan tis ið gu li mos pa dë ties), kvë pa vi mo cik lø me tu, vei -
kiant gra vi ta ci jos jë goms, krau jo kie kis ir spau di mas cen -
tri në se ve no se lai ki nai su ma þë ja. Su si da ræs ne igia mas slë -

gis ska ti na di des ná krau jo pri te kë ji mà ið pe ri fe ri jos, kar tu
di din da mas ve ni nio krau jo nu te kë ji mà ið epi du ri niø ve nø.
Dël su si da riu sio slë giø skir tu mo tarp epi du ri niø ve nø ir
sme ge nø skys èio, pas ta ra sis as pi ruo ja mas á epi du ri ná tar pà
ir ve nø sis te mà. Taip su ku ria mas lai ki nas IKS su ma þë ji -
mas. Ðis pa to fi zio lo gi nis me cha niz mas pa aið ki na, ko dël
kar tais sme ge nø skys èio hi po ten zi jos sin dro mo kli ni ki niai
po þy miai pa si reið kia be ma to mø sme ge nø skys èio nu te kë -
ji mo ra dio lo gi niø po þy miø.

Sme ge nø struk tû rø tem pi mo (trak ci në) te ori ja. Su -
ma þë jæs sme ge nø skys èio slë gis su ke lia ant ri nius sme ge nø 
struk tû rø po ky èius, le mian èius bû din gø simp to mø at si ra -
di mà. Pa lai ky ti pa kan ka mà sme ge nø skys èio kie ká yra la -
bai svar bu dël ke liø prie þas èiø: 1) su ma þë jus jo kie kiui,
sme ge nys ne ten ka ap sau gos nuo me cha ni niø jë gø ir nor -
ma lios mi ty bi nës ter pës; 2) dël di des nio sme ge nø skys èio
tan kio, nor ma liai 1400 g sve rian èiø sme ge nø ma së kau ko -
lës ert më je su ma þë ja 28–50 gramø. Dël ðio pro ce so ma þiau 
spau dþia mas sme ge nø pa ma tas ir ne trik do ma in tra ce reb ri -
në krau jo ta ka, o esant nor ma liam sme ge nø skys èio tû riui,
sme ge nø pa dë tis kau ko lë je lie ka pa sto vi, ne pri klau so mai
nuo kû no ju de siø ir pa dë ties. Esant ne pa kan ka mam sme -
ge nø skys èio kie kiui, sme ge nys ga li pa smuk ti þe myn,
temp da mos ir dir gin da mos skaus mui jaut rias struk tû ras
(sme ge nø dan ga lus, ve nas, V, IX, X gal vi nius ner vus)
[10]. Li gai pa þen gus, dël gal vi niø ner vø tem pi mo ga li at si -
ras ti klau sos ir pu siau svy ros su tri ki mø (VIII ner vas), dve -
ji ni ma sis (VI ner vas), mi mi kos rau me nø sil pnu mas ar net
pa ra ly þius (VII ner vas). 6 % pa cien tø at si ran da kak li niø
ner vø ir nu ga ros sme ge nø pa þei di mo po þy miø. Daþ niau -
siai pa si reið kia kak lo skaus mas ar dis kom for tas, plin tan tis
á gal và, su rau me nø átem pi mu. Re èiau pa si reið kia vir ðu ti -
niø ga lû niø ju ti mø ir mo to ri kos su tri ki mai. Da liai pa cien tø
ga li at si ras ti ir mie lo pa ti jos po þy miø, ku riø prie þas tis bû na
epi du ri nis sme ge nø skys èio kau pi ma sis ir jo su kel tas ma -
sës efek tas [11]. Ga lak to rë ja ir hi per pro lak ti ne mi ja ar hi -
po pi tui ta riz mas pa si reið kia dël hi po fi zës kak le lio tem pi mo 
ir jos hi pe re mi jos, su trik dan èios sek re ci næ liau kos funk ci jà 
[12]. Esant la bai di de liam sme ge nø skys èio ne te ki mui ir
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2 len te lë. Bûk lës, ga li mai su si ju sios su spon ta ni niu sme ge nø
skys èio nuo të kiu

Mar fa no sin dro mas

Eh lers-Dan los sin dro mas, II ti pas

Au to so mi në do mi nan ti në po li cis ti niø inks tø li ga

Sà na riø hi per mo bi lu mas

Spon ta ni në tin klai nës at ðo ka

Neu ro fib ro ma to zë, I ti pas

Tarps lanks te li niø dis kø de ge ne ra ci ja

Kau lø li gos, kau li nës ið au gos

Ne di fe ren ci juo tos jun gia mo jo au di nio li gos

Skyd liau kës pa to lo gi ja

Leh man sin dro mas

Cuk ri nis dia be tas

Rû ky mas



ryð kiam sme ge nø pa si slin ki mui, ga li pra dë ti trû ki në ti
smul kio sios in trak ra ni ji nës krau ja gys lës. Krau juo jant
stip riau, for muo ja si sub du ri nës he ma to mos, o sme ge nø
skys èio ty ri me ne re tai ap tin ka mas pa di dë jæs erit ro ci tø,
leu ko ci tø ir bal ty mo kie kis [13].

Mon ro-Kel lie dok tri na. Re mian tis tem pi mo (trak ci -
ne) te ori ja, ga li ma pa aið kin ti tik da lá SIH sin dro mo pa to ge -
ne ti niø as pek tø. No rint su pras ti kai ku riø ki tø su SIH su si -
ju siø simp to mø rai dà, svar bi Mon ro-Kel lie dok tri na, ku ri
tei gia, kad kau ko lës struk tû rø tû ris yra ne kin tan tis dy dis.
Tarp kau ko lë je esan èio krau jo, sme ge nø skys èio ir sme ge -
nø au di nio pa lai ko ma pu siau svy ra. Di dë jant vie no kom po -
nen to tû riui, ma þë ja ki tø dvie jø kom po nen tø tû ris, ir at -
virkð èiai – ma þë jant vie no, di dë ja ki tø [14].

Þmo gui gu lint, vi so se CNS sri ty se pa lai ko mas vie no -
das 150 mmH20 IKS. At si sto jus, jis juos me ni nia me mai ðe
pa ky la iki 373–567 mmH20. Sme ge nø skil ve liuo se IKS
ga li su ma þë ti iki 85 mmH20, o cisterna magna sri ty je – net
iki 0 mmH20. Sie kiant pa lai ky ti ne kin tamà in tak ra ni ji niø
struk tû rø tû rá, kei èiant kû no pa dë tá, re flek sið kai su ke lia ma
ve nø di la ta ci ja, pa di dë ja jø tû ris ir de po nuo ja mo krau jo
kie kis. In trak ra ni ji nës ve nos, kaip mi në jo me, yra skaus mi -
nius re cep to rius tu rin èios struk tû ros, to dël vi si veiks mai,
trik dan tys ve ni nio krau jo pri te kë ji mà á ðir dá (ko su lys, èiau -
du lys, Val sal va më gi nys, jun go ve nos kom pre si ja), dar la -
biau di di na in trak ra ni ji niø ve nø sie ne lës tem pi mà ir stip ri -
na skaus mo po jû tá [13].

Klinikinis SIH sindromo pasireiðkimas ir diagnostika

Gal vos skaus mas, su si jæs su spon ta ni ne in trak ra ni ji ne hi -
po ten zi ja, diag no zuo ja mas re mian tis 2013 m. ICHD-III
diag nos ti niais SIH kri te ri jais (1 len te lë) [4]. SIH tu rë tø bû ti 
áta ria ma vi siems pa cien tams, ku riems pa si reið kia po zi ci nis 
or tos ta ti nis gal vos skaus mas su ar be mi në tø ly di mø reið ki -
niø ir ku riems pas ta ruo ju me tu ne bu vo at lik ta juos me ni në
punk ci ja ar ávy ku si sme ge nø trau ma. Diag no zei pa tvir tin ti
tu ri bû ti nu sta ty ti bû din gi po þy miai gal vos vaiz di niuo se
ty ri muo se (daþ niau siai tai ko mas mag ne ti nio re zo nan so to -
mog ra fi jos (MRT) ty ri mas) ir (ar) nu sta ty tas sme ge nø
skys èio nuo të kis neu ro vi zu a li niuo se ty ri muo se, ku ris ge -
riau siai vi zu a li zuo ja mas at lie kant kom piu te ri nës to mog ra -
fi jos mie log ra fi jà.

Gal vos skaus mas ir ki ti SIH bû din gi po þy miai daþ niau -
siai at si ran da pra ëjus 15 min. po kû no pa dë ties pa kei ti mo
ið ho ri zon ta lios á ver ti ka lià. Re èiau simp to mai at si ran da
per ke lias va lan das. Skaus mas pa laips niui stip rë ja ir per
ke lias mi n u tes ar va lan das ga li pa siek ti di dþiau sià in ten sy -
vu mà. 24 % SIH at ve jø pa si reið kia su kû no pa dë timi ne su -
si jæs gal vos skaus mas, o 1 % pa cien tø – jo ga li ne bû ti vi sai
[15]. Skaus mas bû na daþ niau siai abi pu sis, re tai – vien pu -
sis, ga li bû ti ávai raus po bû dþio (mau dþian tis, plë ðian tis,
pul suo jan tis). At si ran da po jû tis, ta ry tum sme ge nys slen ka
þe myn, kû no link. Ne re tai pa cien tai skun dþia si kar tu at si -
ra du siu gal vos svai gi mu, svai gu liu, py ki ni mu, vë mi mu,
jaut ru mu ðvie sai ar gar sams. Skaus mà stip ri na veiks mai,
sun ki nan tys ve ni nio krau jo nu te kë ji mà ið gal vos: èiau du -
lys, juo kas, vë mi mas, stan gi ni ma sis, Val sal va ma nev ras ir

kt. Skaus mas vi sið kai pra ei na ar la bai su ma þë ja pa gu lë jus
15–30 min. Kar tais þmo nëms, ser gan tiems SIH, ga li pa si -
reikð ti va di na ma sis ant ros die nos pu sës (angl. sec ond half
of day) gal vos skaus mo fe no me nas, kai SIH bû din gi po þy -
miai at si ran da tik die nai ge ro kai ápu së jus. Jis pa si reið kia li -
gos pra dþio je ar esant ne pa kan ka mai efek ty viam gy dy mui. 
Ðis fe no me nas taip pat daþ niau pa si reið kia tiems, ku riø
sme ge nø skys èio nuo të kis la bai lë tas [16].

Li te ra tû ro je ap ra ðy ti pa vie niai at ve jai, kai SIH ma ni -
fes tuo ja kog ni ty vi niø funk ci jø su tri ki mu, pa na ðiu á fron to -
tem po ra li næ de men ci jà, ar par kin so niz mu. La bai re tai SIH
ga li su kel ti trau ku lius, en ce fa lo pa ti jà, pro gre suo jan èià iki
ko mos ar net mir ties [17].

Radiologiniai spontaninës intrakranijinës
hipotenzijos poþymiai

MRT ty ri mas lai ko mas vie nu ið pa grin di niø vi zu a li niø ty -
ri mø SIH sin dro mui diag no zuo ti. Pa grin di niai MRT po ky -
èiai, nu sta to mi SIH me tu [19]:

• di fu zi nis kie to jo sme ge nø dan ga lo su sto rë ji mas,
• ve ni niø struk tû rø ið si plë ti mas,
• hi po fi zës hi pe re mi ja,
• sme ge nø pa smu ki mas á apa èià,
• nu si lei du sios sme ge në liø ton zi lës,
• sub du ri nës hig ro mos.
Taip pat ne re tai ap tin ka mi nu ga ros sme ge nø dan ga lø

di ver ti ku lai, ko lap suo ta v. ophthalmica su pe rior, su ma þë -
jæs kam pas tarp di dþio sios sme ge nø (Ga le no) ve nos
(v. cerebri magna) ir vi di nës sme ge nø ve nos (v. cerebri
interna) [20].

80–90 % SIH at ve jø MRT ty ri me su ga do li nio kon tras -
ta vi mu nu sta to mas di fu zi nis kie to jo sme ge nø dan ga lo su -
sto rë ji mas be lep to me nin gi niø struk tû rø átrau ki mo. Pa þei -
dþia ma tiek su pra ten to ri në, tiek in fra ten to ri në sme ge nø
da lis [13]. Ma no ma, kad kie to jo dan ga lo su sto rë ji mà le mia 
pa di dë jæs slë gis kie to jo dan ga lo krau ja gys lë se ir krau jo di -
fu zi ja á gi liuo sius dan ga lo sluoks nius. An tra ver tus, at li kus
sme ge nø dan ga lø biop si jà, ne re tai nu sta to ma kie to jo dan -
ga lo fib ro zë, kas lei dþia ma ny ti, kad ðiuos po ky èius ga li
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3 len te lë. Spon ta ni nës in trak ra ni ji nës hi po ten zi jos simp to mø
daþ nis [18]

SIH simp to mø daþ nis

Gal vos skaus mas – 99 %

Kak lo skaus mas ir su stin gi mas – > 50 %

Ver ti go – > 50 %

Py ki ni mas ir vë mi mas – > 50 %

Klau sos su sil pnë ji mas – 10–50 %

Tin ni tus – 10–50 %

Pu siau svy ros su tri ki mas – 10–50 %

Re ti simp to mai – < 10 %

Re gos su tri ki mai / dve ji ni ma sis, vei do skaus mas ir
nutirpimas, vei do rau me nø sil pnu mas, sko nio su tri ki mai,
par kin so niz mas, atak si ja, in tra ce reb ri në he mo ra gi ja,
demenci ja, skaus mas tarp men èiø, pa ra ly þius, ga lak to rë ja



su kel ti ir lë ti niai uþ de gi mi niai pro ce sai [21]. Hi po fi zës hi -
per tro fi ja ir hi pe re mi ja nu sta to ma 53 % at ve jø. Ðis po þy -
mis la biau siai ið reikð tas simp to mi në je SIH fa zë je, o gy dant 
li gà – grei tai ma þë ja. Hi po fi zës pa di dë ji mas SIH sin dro mo
me tu ne re tai pai nio ja mas su liau kos ade no ma ar hi per pla -
zi ja. Kar tais net at lie ka mos ne rei ka lin gos ope ra ci jos [22].
Sub du ri nës hig ro mos ran da mos apie 40–50 % pa cien tø,
ser gan èiø SIH. Daþ niau siai jos ne bû na ma sy vios, ið si dës -
èiu sios bi la te ra liai, re tai ka da su ke lia ma sës efek tà ir þi di -
ni nius simp to mus. Li gai pro gre suo jant, ga li di dë ti. Ma no -
ma, kad sub du ri nës sme ge nø skys èio san kau pos yra pa -
þen gu sios li gos po þy mis ir at si ran da, kai sme ge nø ve nø ið -
si plë ti mo ne pa kan ka su ma þë ju siam IKS kom pen suo ti
[13]. Sme ge nø pa si slin ki mas þe myn – dar vie nas svar bus
su ma þë ju sio IKS po þy mis. Pa si slen kant gal vos sme ge -
nims, ga li bû ti su spau dþia mi gy vy bið kai svar bûs cen trai,
sme ge nø skil ve liai, þe myn pa trau kia ma op ti në kryþ më
(chiasma op ti cum), ob li te ruo ja ma ar vi sai su spau dþia ma
cisterna chias ma ti ca. Sme ge në liø ton zi liø pa si slin ki mas
pri me na Ar nold-Chia ri I ti po mal for ma ci jà. Pas ta ruo ju
me tu li te ra tû ro je at si ran da duo me nø apie kam po tarp di -
dþio sios sme ge nø (Ga le no) ve nos (v. cerebri magna) ir vi -
di nës sme ge nø ve nos (v. cerebri in ter na) su ma þë ji mo –
„ve nø lin kio simp to mo“ – svar bà SIH diag nos ti ko je.
J. Shi va Shan kar su ben dra au to riais, at li kæ ret ros pek ty vi ná
ty ri mà, ap skai èia vo, kad ve nø lin kio simp to mo jaut ru mas
ir spe ci fið ku mas, nu sta tant SIH diag no zæ, sie kë net 88 ir
92 %. Taip pat au to riai siû lo ði po þy má nau do ti SIH gy dy -
mo efek ty vu mui ver tin ti [20]. Vie no 2013 m. pub li kuo to
ty ri mo duo me ni mis, pon to me zen ce fa li nio kam po su ma þë -
ji mas taip pat yra svar bus simp to mas, diag no zuo jant in -
trak ra ni ji næ hi po ten zi jà [23].

Juos me ni në punk ci ja ir at si da ry mo slë gio ma ta vi mas
átrauk ti á ICHD-III SIH su kel to gal vos skaus mo diag nos ti -
nius kri te ri jus, ta èiau, re mian tis ðios pa to lo gi jos ap ra ðu,

MRT ty ri mo me tu nu sta ty tø ti pi niø SIH po þy miø pa kan ka
ðios pa to lo gi jos diag no zei pa tvir ti ni. Tai gi në ra bû ti na at -
lik ti juos me ni næ punk ci jà.

SIH sindromo gydymo galimybës

Kon ser va ty vus gy dy mas. Vi sa da re ko men duo ja ma ra my -
bë, gu li mas re þi mas ir pa kan ka mas skys èiø var to ji mas. Ma -
no ma, kad ku rá lai kà esant gu li mo je pa dë ty je, slë gis á kie to -
jo dan ga lo de fek tà ir pro já pra te kan èio skys èio kie kis su ma -
þë ja. Taip su da ro mos sà ly gos de fek tui uþ gy ti. Pa pras tai
bent trum pa lai ká tei gia mà po vei ká tu ri ko fei no pre pa ra tai
(200–300 mg 2–3 k/pa rà). At min ti na, kad di des nës ko fei no
pre pa ra tø do zës ga li su kel ti arit mi jas. Me tilk san ti nø sky ri -
mas SIH sin dro mo me tu pa rem tas jø va zo konst rik ci niu po -
vei kiu – su ma þë ja á sme ge nis pri te kan èio krau jo kie kis, kar -
tu ir ve nø ið si plë ti mas bei jo se de po nuo ja mo krau jo tû ris.

In va zi nis gy dy mas. Vie nas daþ niau siai SIH sin dro -
mui gy dy ti tai ko mø me to dø yra epi du ri nës au to lo gi nio
krau jo in jek ci jos. Jos re ko men duo ja mos, jei kon ser va ty -
vus gy dy mas në ra veiks min gas. Pro ce dû ros me tu
10–20 ml au to lo gi nio krau jo su lei dþia ma á epi du ri ná tar pà.
Jei skaus mas ne su ma þë ja, lei dþia mas di des nis krau jo kie -
kis (iki 100 ml). Gy dy mo vei ki mas pa rem tas krau jo kom -
po nen tø, pa te ku siø á epi du ri ná tar pà, ge bë ji mu tam po nuo ti
(uþ kimð ti) kie to jo dan ga lo de fek tus. Jei efek to në ra, pro ce -
dû rà re ko men duo ja ma kar to ti ne anks èiau kaip po pen kiø
die nø. Ma no ma, kad á epi du ri ná tar pà su leis tas krau jas pa -
sie kia 7–9 aukð èiau esan èius seg men tus, kai gal va lai ko ma 
30° þe miau kû no ly gio [13]. Epi du ri nes au to lo gi nio krau jo
in jek ci jas re ko men duo ja ma tai ky ti ðiais at ve jais [24, 25]:

• la bai stip rus gal vos skaus mas ir sun kûs ly din tys reið -
ki niai,

• ið lie ka leng vas ar vi du ti nio stip ru mo gal vos skaus -
mas, ne pai sant kon ser va ty vaus gy dy mo 1–2 sa vai tes,
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• simp to mai uþ si tæ sia il giau nei 2 sa vai tes nuo li gos
pra dþios,

• jun gia mo jo au di nio li ga ar sà na riø hi per mo bi lu mas.
Krau jà su leis ti tie siai á nu sta ty tà sme ge nø skys èio nu te -

kë ji mo vie tà yra su dë tin ga. Tai rei ka lau ja spe cia laus pa si -
ruo ði mo ir rent ge no kon tro lës. Vis gi, at li kus ið sa mes nius
ty ri mus, ge res niø il ga lai kiø re zul ta tø, ly gi nant su ápras tu
„ak lu“ krau jo su lei di mo me to du, ne nu sta ty ta [26]. Epi du -
ri nës au to lo gi nio krau jo in jek ci jos ið lie ka vie nas sau giau -
siø ir efek ty viau siø SIH gy dy mo me to dø. Ber roir S. su
ben dra au to riais nu sta të, kad ðio gy dy mo me to do ben dras
efek ty vu mas sie kia 77 %: po pir mos pro ce dû ros – 57 % ir
dar 20 % – po ant ros [27].

Ne ma þiau veiks min gas SIH gy dy mo me to das – fib ri -
no si lan tø (fib ri no kli jø) su lei di mas á epi du ri ná tar pà, re ko -
men duo ja mas esant ne efek ty viam epi du ri niam au to lo gi -
nio krau jo su lei di mui. Tai kant ðià me to di kà, rei kia þi no ti
tiks lià sme ge nø skys èio nuo të kio vie tà [28].

Li te ra tû ro je at si ran da duo me nø apie pa kau ði niø ner vø
blo ka dø efek ty vu mà, gy dant lik vo ro hi po ten zi ná gal vos
skaus mà. Zo her Na ja su ko le go mis, at li kæ pros pektyviná
ty ri mà, nu sta të, kad po 1 ar 2 n. occipitalis ma jor ir
n. occipitalis mi nor blo ka dø po punk ci nis gal vos skaus mas
vi sið kai ið ny ko 68,4 % pa cien tø, li ku siems su ma þë jo anal -
ge ti kø po rei kis [29].

La bai sun kiais at ve jais ga li pri reik ti chi rur gi nio gy dy -
mo, ku rio me tu pa ða li na mi kie to jo dan ga lo de fek tai, re ze -
kuo ja mi ir li guo ja mi di ver ti ku lai. Ðiø ope ra ci jø efek ty vu -
mas sie kia be veik 100 %.

KLINIKINIS ATVEJIS

61 m. mo te ris at vy ko á Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San -
ta rið kiø kli ni kø Pri ëmi mo ir sku bios pa gal bos sky riø dël
stip raus (7–8 b. pa gal VAS (vi zu a li në ana lo gi në ska lë))
gal vos skaus mo. Li gos anam ne zë: gal vos skaus mas at si ra -
do stai ga, prieð du më ne sius, ir per po rà die nø pa laips niui
su stip rë jo iki la bai stip raus. Skaus mas – spau dþian èio po -
bû dþio vir ðu gal vio ir pa kau ðio sri ty je, su stip rë jan tis at si -
sto jus ið gu li mos pa dë ties, ju dant, ko sint, èiau dint, stan gi -
nan tis, su sil pnë ja tik ið gë rus ka vos. Pir mo mis su sir gi mo
die no mis skaus mà ly dë jo py ki ni mas ir vë mi mas, ku rie
pra ëjo per ke lias die nas. Pra ëjus po rai die nø nuo simp to mø 
pra dþios, pa cien të krei pë si á ðei mos gy dy to jà, ku ris nu krei -
pë neu ro lo go kon sul ta ci jai. Dël py ki ni mo, vë mi mo ir au -
diog ra mo je nu sta ty to de ði nës pu sës klau sos pa ken ki mo,
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diag no zuo tas n. vestibulocochlearis neu ri tas. Skir tas gy -
dy mas lor nok si ka mu (8 mg 2 kar tus per die nà) ir pred ni zo -
lo nu (70 mg pa rai). Pa cien të gy dy mà pred ni zo lo nu to le ra -
vo blo gai: pa di dë jo krau jo spûdis, at si ra do ta chi kar di ja, dël 
to vais tas bu vo pa laips niui nu trauk tas. Gal vos skaus mas li -
gos ei go je su ma þë jo (iki 2–3 b. pa gal VAS), ta èiau vi sai
ne ið ny ko. Pra ëjus 10 d. nuo simp to mø pra dþios, pa cien tei
at lik tas gal vos MRT ty ri mas, ku ria me ap ra ðy ti ne spe ci fi -
niai krau ja gys li niai þi di niai, a. basilaris pra pla të ji mas.
Bûk lë vël pa blo gë jo po 1 më ne sio, gal vos skaus mas pa û -
më jo iki 7–8 b. pa gal VAS, ypaè su stip rë da vo ver ti ka lio je
pa dë ty je, pra ei da vo at si gu lus, ra my bë je. Ne ste roi di niai
vais tai nuo uþ de gi mo bu vo ne efek ty vûs. De ta les niam ið ty -
ri mui ir gy dy mui pa cien të hos pi ta li zuo ta á Ner vø li gø sky -
riø. Prieð 3 më ne sius iki simp to mø pra dþios pa cien të pa ty -
rë gal vos trau mà: pa sly dusi du ðe kri to ir ne stip riai su si mu -
ðë de ði ná skruos ti kau lá. Lë ti në mis li go mis pa cien të ne ser -
ga, juos me ni në punk ci ja anks èiau ne bu vo at lik ta. Ob jek ty -

vaus ty ri mo me tu nu sta ty ta or tos ta ti në hi po ten zi ja: gu lint
ar te ri nis krau jo spau di mas – 140/70 mmHg, at si sto jus po
2 mi nu èiø – 115/80 mmHg. Neu ro lo gi nio ið ty ri mo me tu
pa to lo gi niø po ky èiø ne nu sta ty ta. Ben drie ji ir bio che mi niai 
krau jo ty ri mai bu vo be pa to lo gi niø pa ki ti mø. Kli nið kai áta -
riant sme ge nø skys èio hi po ten zi jos sin dro mà, bu vo at lik -
tas pa kar to ti nis anks èiau at lik tø gal vos sme ge nø MRT
vaiz dø ver ti ni mas: FLAIR se ko je nu sta ty ti to ly giai vi sa me 
sme ge nø pa vir ðiu je su sto rë jæ sme ge nø dan ga lai, siau ro ki
ðo ni niai sme ge nø skil ve liai, pa di dë ju si hi po fi zë (1A ir
3A pav.), sme ge në liø ton zi lës ties di dþi à ja pa kauð kau lio
an ga. Sme ge nø skys èio nu te kë ji mo po þy miø ne bu vo ma -
ty ti. Diag no zuo tas sme ge nø skys èio hi po ten zi jos su kel tas
gal vos skaus mas.

Gy dy mui bu vo skir ta pa ra ce ta mo lio 500 mg 3 kar tus
per die nà, in tra ve ni nës skys èiø in fu zi jos, nes pa cien të au -
to lo gi nës epi du ri nës krau jo in jek ci jos at si sa kë. Skaus mas
di na mi ko je su ma þë jo iki 2–3 b. pa gal VAS. Ka dan gi pir -
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mas gal vos MRT ty ri mas bu vo at lik tas be kon tras to, pra -
ëjus 7 sav. nuo simp to mø pra dþios at lik tas kon tro li nis
MRT su kon tras tu bei kak li nës ir vir ðu ti nës to ra ka li nës stu -
bu ro da liø MRT. Nu sta ty ta: di fu zið kai kau pian tys kon tras -
tà dan ga lai, pa di dë ju si ap va lios for mos hi po fi zë, ve ni niai
si nu sai, ið gaub tais kon tû rais. Ly gi nant su pir muo ju gal vos
MRT ty ri mu, di na mi ko je SIH po þy miai pa ryð kë jæ (1B,
3B, 2 ir 4 pav.). Sme ge nø skys èio nuo të kio po þy miø kak li -
në je ir vir ðu ti në je to ra ka li në je stu bu ro da ly je ne bu vo ras ta.
Ðiuo me tu pa cien të gy do ma nap rok se nu (275 mg 1 kar tà
per die nà). Sub jek ty viai jau èia si ge riau, skaus mas ið lie ka
iki 2–3 b. pa gal VAS, dau giau ið reikð tas ant ro je die nos pu -
së je.

Klinikinio atvejo aptarimas

Api ben dri nus li go nës skun dus, anam nes ti nius duo me nis ir 
vaiz di nius ty ri mus, tam pa aið ku, kad pa cien tæ var gi na ti pi -
nis su SIH su si jæs or tos ta ti nis gal vos skaus mas ir ly din tys
reið ki niai bei nu sta ty ti ti pið ki ra dio lo gi niai po þy miai. Pa -
cien tams, ku rie tu ri pa na ðaus po bû dþio skun dø, tu rë tø bû ti
átar ta SIH ir pra dë tas kryp tin gas ið ty ri mas. Ðiuo at ve ju pir -
miau sia nu sta ty ta ves ti bu lo koch le a ri nio neu ri to diag no zë,
ku ri bu vo pa grás ta ne tik kli ni ki niais simp to mais, bet ir bû -
din gais po ky èiais au diog ra mo je. Ðià diag nos ti kos klai dà
ga li mai lë më ly din tys reið ki niai – py ki ni mas ir vë mi mas,
ku rie li gos pra dþio je bu vo la bai ið reikð ti. Svar bu ne pa mirð -
ti, kad ves ti bu lo koch le a ri nio neu ri to diag no zë ne pa aið ki na
gal vos skaus mo, to dël, nu sta èius VI II ar ku rio ki to gal vi nio 
ner vo pa þei di mà, ly di mà gal vos skaus mo, rei kë tø pa gal vo -
ti ir apie ga li mà SIH sin dro mà. Pa ki ti mai au diog ra mo je
taip pat ga li bû ti pa aið kin ti SIH pa to ge ne ti niais me cha niz -
mais – dël su ma þë ju sio sme ge nø skys èio kie kio kau ko lës
ert më je VI II gal vi ná ner và ga lë jo pa þeis ti sme ge nø pa si -
slin ki mas þe myn. Pa cien tei ne bu vo nu sta ty tas sme ge nø
dan ga lø de fek tas ir sme ge nø skys èio nuo të kis. Re mian tis
li te ra tû ros ðal ti niais, daþ niau sia sme ge nø skys èio nuo të kio 
vie ta yra kak li në ir krû ti ni në nu ga ros sme ge nø da lys. Ta -
èiau sme ge nø dan ga lø de fek tas ga li at si ras ti ir þe miau.
Sme ge nø skys èio nuo të kio pa ieð kai li go nei bu vo at lik ta
stu bu ro kak li nës da lies MRT, ta èiau la biau siai in for ma ty -
viu ir tin ka mu ty ri mu ðiuo at ve ju lai ko ma KT mie log ra fi ja.

IÐVADA

Api ben dri nant ga li ma teig ti, kad su SIH su si ju sio gal vos
skaus mo kli ni ki nis pa si reið ki mas ga li bû ti la bai ávai rus.
Tai gi átar ti SIH sin dro mà ir ra cio na liai at rink ti pa cien tus
ið sa mes niems neu ro vi zu a li niams ty ri mams ga li bû ti be ga -
lo sun ku. Kai ku riø au to riø tei gi mu, ne diag no zuo tø SIH at -
ve jø skai èius ga li siek ti net 94 % [30]. Sie kiant pa ge rin ti
SIH su kel to gal vos skaus mo diag nos ti kà, svar bu þi no ti ir
su pras ti pa grin di nius ðios li gos etio pa to ge ne ti nius me cha -
niz mus ir po þy mius bei kryp tin gai jø ieð ko ti neu ro ra dio lo -
gi niø ty ri mø me tu. Átar ti ðià pa to lo gi jà ypaè pa de da
kruopð èiai ið si aið kin ta li gos anam ne zë ir gal vos skaus mo
api bû di ni mas.
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SPONTANEOUS INTRACRANIAL HYPOTENSION
HEADACHE: LITERATURE REVIEW AND CASE
REPORT

Sum mary

Spon ta ne ous intracranial hypotension (SIH) is a neu ro logic dis -
or der that typ i cally pres ents with orthostatic head aches due to
low cerebrospinal fluid (CSF) pres sure and/or CSF leak age, usu -
ally ac com pa nied by neck pain, tinnitus, dis turbed hear ing,
photophobia and/or nau sea. SIH symp toms dis ap pear af ter cor -
rec tion of CSF pres sure. Di ag no sis of spon ta ne ous intracranial
hypotension, de spite ex ten sive in ves ti ga tion, re mains a sig nif i -
cant chal lenge in daily clin i cal prac tice due to het er o ge neous pre -
sen ta tion. It is es ti mated that the num ber of undiagnosed cases
may be as high as 94%. Underdiagnosis and in cor rect treat ment
of SIH neg a tively im pact pa tients’ qual ity of life and cause neg a -
tive eco nomic and so cial con se quences. This article summarises
recent data about SIH and presents a clinical case.

Keywords: head ache, intracranial hypotension, cerebrospi -
nal fluid, leak age.
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