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ÁVADAS

Ið së ti në skle ro zë (IS) – tai lë ti në de mie li ni zuo jan ti ir de ge -
ne ra ci në cen tri nës ner vø sis te mos (CNS) li ga, ky lan ti daþ -
niau siai jau niems þmo nëms ir pa si reið kian ti re ci dy vuo jan -
èiais ar nuo lat pro gre suo jan èiais neu ro lo gi niø su tri ki mø
simp to mais. IS simp to mø ávai ro vë yra la bai pla ti, pri klau -

so nuo IS plokð te liø lo ka li za ci jos gal vos ir nu ga ros sme ge -
ny se, ta èiau dau gy bi niai IS pa þei di mai ga li su trik dy ti vi sas 
CNS funk ci jas [1]. Apie 80–85 % li go niø li ga pra si de da re -
ci dy vuo jan èia re mi tuo jan èia ei ga, kai ûmi nius re ci dy vus
(pa û më ji mus) kei èia re mi si jos epi zo dai, ku riø me tu neu ro -
lo gi nis de fek tas bû na sta bi lus [1, 2]. IS re ci dy vu (pa û më ji -
mu, ata ka) lai ko mas (-i) nau jai at si ra dæs (-æ) ar ba su stip rë -
jæs (-æ) anks èiau bu væs (-æ) neu ro lo gi nis (-iai) simp to mas
(-ai), trun kan tis (-ys) il giau nei 24 val., ku ris (-ie) në ra ly di -
mas (-i) karð èia vi mo, in fek ci jos ar ki tø ga li mø pro vo kuo -
jan èiø veiks niø. IS pa û më ji mams vi sa me pa sau ly je ski ria -
ma ypaè daug dë me sio, nes jø kli ni ki në ið raið ka, sun ku mas 
ir daþ nis lai ko mi vie ni svar biau siø li gos ak ty vu mo ro dik -
liø. IS pa û më ji mas – tai vie nas svar biau siø imu no mo du -
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San trau ka. Áva das. Di dþia jai da liai li go niø, ser gan èiø ið së ti ne skle ro ze, li ga pra si de da re ci -
dy vuo jan èia re mi tuo jan èia ei ga, ku riai bû din gi li gos pa û më ji mai, ly di mi re mi si jos epi zo dø.
Pa û më ji mas, jo kli ni ki në ið raið ka, sun ku mas ir daþ nis lai ko mi vie ni svar biau siø li gos ak ty -
vu mo ir gy dy mo efek ty vu mo ver ti ni mo ro dik liø, ta èiau jo ry ðys su il ga lai ke ne ga lia, jos sun -
ku mu, pro gre sa vi mo grei èiu ir ki tais ro dik liais iki ðiol lie ka dis ku si jø ob jek tu.

Dar bo tiks las. Áver tin ti ið së ti ne skle ro ze ser gan èiø li go niø li gos pa û më ji mø ir imu no mo -
du liuo jan èio gy dy mo áta kà neu ro lo gi nei ne ga liai.

Ti ria mie ji ir ty ri mo me to dai. Á ty ri mà átrauk ta 60 ið së ti ne skle ro ze ser gan èiø li go niø, gy -
dy tø dël li gos pa û më ji mo Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta rið kiø kli ni kø Ner vø li gø sky -
riu je ir Kon sul ta ci jø po li kli ni ko je, bei 30 ið së ti ne skle ro ze ser gan èiø li go niø re mi si jos sta di -
jo je. Vi siems li go niams áver tin ta neu ro lo gi në bûk lë pa gal ið plës ti næ ne ga lios ver ti ni mo ska -
læ. Li gos pa û më ji mai gy dy ti va do vau jan tis tarp tau ti në mis pa û më ji mo gy dy mo re ko men da -
ci jo mis.

Re zul ta tai. Li go niø, gy dy tø dël li gos pa û më ji mo, vi du ti nis EDSS ba las po pa û më ji mo
gy dy mo, ver ti nant já 3-ià mën. po pa û më ji mo ir iki pa û më ji mo, pa di dë jo 0,49 ba lo. 48,3 % li -
go niø pa û më ji mui gy dy ti skir ta me til pred ni zo lo no pul si në te ra pi ja, 41,7 % – me til pred ni zo -
lo no pul si në te ra pi ja su plaz ma fe re ze, 10,0 % – tik plaz ma fe re zës. Li go niø, ku riems bu vo
skir ta puls te ra pi ja me til pred ni zo lo nu, EDSS pa û më ji mo me tu bu vo 0,92 ± 0,31 ba lo þe mes -
nis nei li go niø, gy dy tø me til pred ni zo lo no puls te ra pi ja kar tu su plaz ma fe re ze (p < 0,05). Pa û -
më ji mui gy dy ti ski riant 5 g me til pred ni zo lo no, reikð min gai 1,75 ± 0,26 ba lo su ma þë jo vi du -
ti nis EDSS, o ski riant tik 3 ir 4 g me til pred ni zo lo no, EDSS su ma þë jo 0,85 ± 0,08 ir
0,67 ± 0,21 ba lo (p < 0,05). Li go niø, ne var to ju siø imu no mo du liuo jan èio gy dy mo iki pa û më -
ji mo, vi du ti nis EDSS ba las pa û më ji mo me tu pa di dë jo 1,91 ± 1,24 ba lo, o var to ju siø –
1,28 ± 0,61 ba lo (p < 0,05). Vi du ti nis EDSS ba las iki li gos pa û më ji mo, pa û më ji mo lai ko tar -
piu ir po pa û më ji mo ne si sky rë bio lo gið kai ak ty vø ir ið da lies ak ty vø / ne ak ty vø be ta in ter fe -
ro nà tu rin èiø li go niø gru pë se (p > 0,05).

Ið va dos. VULSK kli nið kai leng ves niems pa û më ji mams gy dy ti bu vo skir ta tik me til pred -
ni zo lo no pul si në te ra pi ja, su dë tin ges niais at ve jais – kom bi nuo ta te ra pi ja me til pred ni zo lo nu
ir plaz ma fe re ze. Gy dant pa û më ji mus di des në mis me til pred ni zo lo no do zë mis, ne ga lia re gre -
sa vo la biau. Pa û më ji mai bu vo leng ves ni li go niø, iki tol var to ju siø imu no mo du liuo jan tá gy -
dy mà. Bio lo gi nis be ta in ter fe ro no ak ty vu mas ne tu rë jo áta kos pa û më ji mo sun ku mui ir ne ga -
lios at si sta ty mo laips niui po pa û më ji mo.

Rak ta þo dþiai: ið së ti në skle ro zë, pa û më ji mas, ne ga lia, be ta in ter fe ro nas, imu no mo du liuo -
jan tis gy dy mas, MxA ty ri mas.
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liuo jan èio gy dy mo efek ty vu mo ver ti ni mo kri te ri jø tiek
kas die në je kli ni ki në je prak ti ko je, tiek dau ge lio ran do mi -
zuo tø kli ni ki niø IS ty ri mø. Nors pa û më ji mas ir lai ko mas
pa grin di niu RRIS no zo lo gi niu vie ne tu ir gy dy mo efek ty -
vu mo þy me niu, ta èiau jo ry ðys su vë ly vais IS re zul ta tais –
il ga lai ke ne ga lia, jos sun ku mu, pro gre sa vi mo grei èiu ir ki -
tais ro dik liais, iki ðiol lie ka dis ku si jø ob jek tu [2].

IS ei gos va rian tai. Dar 1996 m. Lub lin ir Rein gold pa -
teik to je IS li gos ei gø (ar ba li gos fe no ti pø) kla si fi ka ci jo je
bu vo ið skir ti ke tu ri IS ei gos va rian tai: re ci dy vuo jan ti re mi -
tuo jan ti IS (RRIS), ant ri në pro gre suo jan ti IS (APIS), pir -
mi në pro gre suo jan ti IS (PPIS) ir pro gre suo jan ti re ci dy -
vuo jan ti IS (PRIS). Ta èiau, ku riant IS fe no ti pø kla si fi ka ci -
jà prieð 20 me tø, ne bu vo þi no mi ðios li gos bio þy me nys, ne -
bu vo taip pla èiai pri ei na mos mag ne ti nio re zo nan so to -
mog ra fi jos (MRT) diag nos ti nës ga li my bës, o nuo la ti niai ir 
vis to bu lë jan tys ðios li gos pa to fi zio lo gi niai ty ri mai, nau jø
diag nos ti kos me to dø ádie gi mas pa ska ti no pa kar to ti nai per -
þiû rë ti ðios li gos fe no ti pus. 2013 m. bu vo pa skelb ta nau ja,
per þiû rë ta IS li gos ei gø kla si fi ka ci ja. Es mi niai ðios kla si fi -
ka ci jos pa kei ti mai – kla si fi ka ci jà pa pil dë kli nið kai izo liuo -
tas sin dro mas (KIS) ir bu vo pa ða lin ta PRIS for ma. Re -
mian tis nau jà ja kla si fi ka ci ja, vi sos li gos ei gos skirs to mos á
ak ty vias ar ba ne ak ty vias. Ak ty vià li gos for mà ar ba ei gà le -
mia pa û më ji mo bu vi mas ir (ar ba) nau jø T2 þi di niø ar ba ak -
ty viø kon tras ti næ me dþia gà kau pian èiø þi di niø at si ra di mas
per tam tik rà lai ko tar pá, daþ niau siai per vie ne rius me tus
(1 len te lë).

Pro gre suo jan èios IS (PPIS ir APIS) at ve ju, at si þvel -
giant á ne ga lios pro gre sa vi mà ir li gos ak ty vu mà, ið ski ria -
mos ke tu rios sub ka te go ri jos. Ne ga lios pro gre sa vi mas tu ri
bû ti ver ti na mas ma þiau siai vie ne rius me tus (2 len te lë) [3].
De ta liau kla si fi kuo ti pro gre suo jan èias IS for mas, ið ski -
riant li gos ak ty vu mo ir pro gre sa vi mo kom po nen tus, pri -
ver të kli ni ki nës stu di jos, ku rios ty rë ir ap ra ðë li go nius, ser -
gan èius PPIS, pa ti rian èius li gos pa û më ji mams ar ti mus
neu ro lo gi nës bûk lës pa blo gë ji mus, ku riø me tu taip pat bu -
vo ap tin ka mi ak ty vûs kon tras ti næ me dþia gà kau pian tys þi -
di niai gal vos sme ge nø MRT [4, 5].

Ið së ti nës skle ro zës me ti nis pa û më ji mø daþ nis daþ -
nai ver ti na mas ir skai èiuo ja mas dau ge ly je kli ni ki niø stu di -
jø ir ne re tai lai ko mas vie nu ið pa grin di niø gy dy mo efek ty -
vu mo ro dik liø. Ran do mi zuo tø, pla ce bu kon tro liuo ja mø
kli ni ki niø stu di jø, pub li kuo tø 1980–2008 m., duo me ni -
mis, me ti nis IS pa û më ji mø daþ nis svy ruo ja nuo 0,27 iki

1,66 pa û më ji mo per me tus. Ta èiau pas ta rà já de ðimt me tá
nu sta to mas il ga lai kis ir reikð min gas IS pa û më ji mø daþ nio
nuos mu kis, ku ris sie kia vos 0,36 pa û më ji mo per me tus [6]. 
Nors IS po pu lia ci jo je, be imu no mo du liuo jan èio gy dy mo,
ma to ma ryð ki pa û më ji mø daþ nio ma þë ji mo ten den ci ja,
vis gi la biau ti kë ti na, kad ðá ryð kø nuos mu ká lë më pa si kei tæ
átrau ki mo á ran do mi zuo tus kli ni ki nius ty ri mus kri te ri jai.
Ne abe jo ja ma, kad dël eti niø ap ri bo ji mø vis di des në sun -
kios li gos ei gos li go niø da lis neátrau kia ma á kli ni ki nius ty -
ri mus, bet ne del siant pra de da ma gy dy ti ypaè ag re sy viais
IS pre pa ra tais. To dël IS pa û më ji mø daþ nio pa si kei ti mus
ga li lem ti san ty ki nai „leng ves niø“ ir ma þiau „ak ty viø“ li -
go niø átrau ki mas á ty ri mus. Ki ti ga li mi pa û më ji mø daþ nio
ma þë ji mo veiks niai ga lë tø bû ti Vi lo Ro dþer so fe no me nas,
il gë jan ti IS li go niø gy ve ni mo truk më ir am þius, il gë jan ti li -
gos truk më ir ati tin ka mai di dë jan ti RRIS ei gos kon ver si ja á
APIS, kai pa û më ji mai tam pa re tes ni ar ba vi sið kai ið nyks ta
[7, 8].

Pa û më ji mø áta ka lie ka ma jai ne ga liai. Yra ne ma þai
stu di jø, ana li zuo jan èiø IS pa û më ji mø áta kà ato kiems li gos
re zul ta tams, to kiems kaip lie ka mo ji ne ga lia, jos pro gre sa -
vi mas, RR li gos ei gos kon ver si ja á AP ei gà. Ta èiau moks li -
niai duo me nys, su si jæ su ne ga lios pro gre sa vi mu, li gos ei ga
ir jos kon ver si ja, yra la bai prieð ta rin gi. Jei vie nos stu di jos
áro do ne igia mà pa û më ji mø áta kà neu ro lo gi nës ne ga lios
pro gre sa vi mui, li gos kon ver si jai, tai ki tos ne ran da ry ðiø
tarp pa û më ji mø ir ne ga lios pro gre sa vi mo, li gos kon ver si -
jos [9–11]. Ta èiau vi sos stu di jos ro do, kad daþ niau siai po
IS pa û më ji mo vi sið ko pa svei ki mo ne bû na – lie ka pa sto vus
da li nis neu ro lo gi nis de fi ci tas, 42–49 % at ve jø vi du ti nið kai
pa di di nan tis EDSS ska læ (angl. Ex panded Dis abil ity Sta -
tus Scale, ið plës ti në ne ga lios ver ti ni mo ska lë) 0,5 ba lo ir
28–33 % at ve jø – 1,0 ba lu [12, 13]. Áro dy ta, kad la biau siai
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1 lentelë. Ligos eigos tipø, kuriems bûdingi paûmëjimai, fe no -
ti pø apibrëþimas

Kliniðkai izoliuotas sindromas Neaktyvi

Aktyvi*

Recidyvuojanti remituojanti ligos eiga Neaktyvi

Aktyvi*

*Aktyvumas – ligos paûmëjimai ir (ar) pakitimai MRT tyrime
(kon tras tà kaupiantys þidiniai, nauji ar padidëjæ anksèiau buvæ
T2W þidiniai)

2 lentelë. Ligos eigos tipø, kuriems bûdingas progresavimas, fenotipø apibrëþimas

Pirminë progresuojanti (nuo ligos pradþios progresuojantis
negalios kaupimas)

Progresuojanti ligos eiga

Antrinë progresuojanti (progresuojantis negalios kaupimas
po recidyvuojanèios IS eigos)

Aktyvi*, su negalios progresavimu**

Aktyvi*, be negalios progresavimo**

Neaktyvi, bet su negalios progresavimu

Neaktyvi ir be negalios progresavimo (stabili liga)

*Aktyvumas – ligos paûmëjimai ir (ar) MRT pakitimai (kontrastinæ medþiagà kaupiantys þidiniai, nauji ar padidëjæ anksèiau buvæ
T2W þidiniai)
**Progresavimas – vertinamas stebint neurologinæ bûklæ. Negalios progresavimas turi bûti stebimas maþiausiai vienerius metus.



EDSS ba lo di dë ji mas ko re liuo ja su pa û më ji mø daþ niu,
ver ti na mu per pir muo sius 2–5 me tus nuo pir mø jø IS simp -
to mø pa si reið ki mo [14–17], o po 5 me tø pa û më ji mø daþ -
nio áta ka li go nio EDSS bûk lei la bai su ma þë ja [17]. Daug
ty ri mø ro do, kad da li nis pa svei ki mas po IS pa û më ji mo yra
sie ja mas la biau su vy rið kà ja ly ti mi, vy res niu li go niø am -
þiu mi, pro gre suo jan èio mis IS for mo mis ir sun kes niais li -
gos pa û më ji mais [15, 18–21].

Ið së ti nës skle ro zës gy dy mas. IS gy dy mas skirs to mas
á pa û më ji mø gy dy mà, li gos ei gà mo di fi kuo jan tá gy dy mà ir 
simp to mi ná gy dy mà. Pa û më ji mø ir simp to mi nis gy dy mai
ski ria mi sie kiant su ma þin ti funk ci næ ne ga lià, pa ge rin ti gy -
ve ni mo ko ky bæ, ta èiau ne tu ri áta kos ato kioms li gos ið ei -
tims ir il ga lai kei prog no zei. Va do vau jan tis tarp tau ti në mis
IS pa û më ji mø gy dy mo re ko men da ci jo mis, IS pa û më ji mui 
gy dy ti ski ria ma me til pred ni zo lo no pul si në te ra pi ja
[22–24]. Daþ niau siai ski ria ma 1 g me til pred ni zo lo no, ku rá 
lei dþia 1 kar tà per die nà á ve nà ma þiau siai 3 die nas.
Ûmiam re gi mo jo ner vo neu ri tui gy dy ti re ko men duo ja ma
in tra ve ni në ste roi dø puls te ra pi ja, po ku rios to liau ski ria -
mas pe ro ra liai var to ti pred ni zo lo nas, ma þi nant do zes. Li -
go niams, ku riø pa û më ji mo gy dy mas nu ro dy to mis me til -
pred ni zo lo no do zë mis yra ne efek ty vus, ga li bû ti ski ria -
mos dar di des nës in tra ve ni nio me til pred ni zo lo no do zës,
di di nant iki su mi nës 5–7 g me til pred ni zo lo no, lei dþia mo
po 1 g 1 kar tà per die nà á ve nà, do zës [25, 26]. Esant sun -
kiems IS pa û më ji mams, me til pred ni zo lo nui at spa riems
pa û më ji mams ar ba ne to le ruo jant me til pred ni zo lo no, ski -
ria mos plaz ma fe re zës pro ce dû ros su ste roi dø te ra pi ja ar be 
jos [27, 28].

Prie ðin gai nei pa û më ji mui gy dy ti ski ria mi vais tai, li gos 
ei gà mo di fi kuo jan tys (LEM) ar ba imu no mo du liuo jan tys
(IMG) vais tai, kaip ir nu ro do jø pa va di ni mas, – tai li gà mo -
di fi kuo jan tys pre pa ra tai, ku rie pa kei èia li gos ei gà. Imu no -
mo du liuo jan tys vais tai „mo du liuo ja“, t. y. kei èia, su tri ku -
sius IS imu ni nius pro ce sus ir pa si þy mi ko re guo jan èiu imu -
ni næ sis te mà po vei kiu. Kli ni ki niais ty ri mais áro dy ta, kad
ðie pre pa ra tai reikð min gai ma þi na pa û më ji mø daþ ná ir nau -
jø de mie li ni za ci jos þi di niø for ma vi mà si gal vos ir nu ga ros
sme ge ny se, to dël pa si þy mi il ga lai kiu po vei kiu li gos pro -
gre sa vi mui ir reikð min gai su ma þi na ne ga lios ið si vys ty mo
ti ki my bæ at ei ty je [29–31].

Vie ni se niau siai þi no mø ir pla èiau siai ski ria mø imu no -
mo du liuo jan èiø pre pa ra tø IS gy dy ti – be ta in ter fe ro nai
(IFNb). Kli ni ki në je prak ti ko je li go niai jau dau giau kaip
20 me tø gy do mi IFNb, to dël pre pa ra tø efek ty vu mas ir il -
ga lai kis gy dy mo sau gu mas yra áro dy ti ir ne ke lia abe jo niø.
Ta èiau vie na ið pa grin di niø pro ble mø, tai kant imu no mo -
du liuo jan tá gy dy mà IFNb, – gy dy mo at sa ko ma þë ji mas,
be si vys tan tis re zis ten tið ku mas vais tui dël neut ra li zuo jan -
èiø an ti kû nø prieð be ta in ter fe ro nà ga my bos. Ke le tas kli -
ni ki niø stu di jø ir moks li niø pub li ka ci jø, nag ri në jan èiø
neut ra li zuo jan èiø an ti kû nø prieð IFN-b (NAk-IFN) ar ba
bio lo gi nio IFN-b ak ty vu mo áta kà li gos pa û më ji mams, jø
sun ku mui ir daþ niui, ak ty viø ar nau jø de mie li ni zuo jan èiø
þi di niø at si ra di mui gal vos sme ge nø MRT ty ri muo se, ap ra -
ðo, kad su si for ma væ NAk-IFN tu ri ne igia mos áta kos INF-b
kli ni ki niam efek ty vu mui. Iro dy ta, kad li go niai, ku riems

nu sta to mi NAk-INF, tre èiai siais– ket vir tai siais imu no mo -
du liuo jan èio gy dy mo me tais pa ti ria dau giau li gos pa û më -
ji mø, jø ne ga lia pro gre suo ja grei èiau, o gal vos sme ge nø
MRT ty ri me nu sta to mas di des nis nau jø T2 þi di niø, ga do li -
nio kon tras tà kau pian èiø þi di niø skai èius ir di des nis ben d -
ras T2 þi di niø plo tas, nei li go niams, ku riems NAk-IFN ne -
ap tin ka mi [32–35].

TYRIMO TIKSLAS

Áver tin ti ið së ti ne skle ro ze ser gan èiø li go niø li gos pa û më ji -
mø ir imu no mo du liuo jan èio gy dy mo áta kà neu ro lo gi nei
ne ga liai.

TYRIMO UÞDAVINIAI

1. Áver tin ti IS ser gan èiø li go niø ne ga lios laips ná li gos pa -
û më ji mo me tu ir jos at si sta ty mà po pa û më ji mo gy dy -
mo.

2. Ið ana li zuo ti IS ser gan èiø li go niø pa û më ji mui gy dy ti
skir tas gy dy mo prie mo nes VULSK ir veiks nius, tu rë -
ju sius áta kos pa si ren kant gy dy mo tak ti kà.

3. Ap skai èiuo ti IS ser gan èiø li go niø, gy dy tø dël li gos pa -
û më ji mo, me ti ná pa û më ji mø daþ ná, pa ly gin ti su kon -
tro li nës gru pës IS ser gan èiø li go niø re mi si jos lai ko tar -
piu ir ki tø kli ni ki niø stu di jø pub li kuo ja mais duo me ni -
mis.

4. Nu sta ty ti imu no mo du liuo jan èio gy dy mo var to ji mo
pa pli ti mà tarp IS pa û më ji mus pa ti rian èiø li go niø ir
áver tin ti ðio gy dy mo ry ðius su ne ga lios laips niu.

5. Nu sta ty ti be ta in ter fe ro no bio lo gi ná ak ty vu mà, nau do -
jant MxA in duk ci jos ty ri mà, ir jo ry ðius su pa û më ji mo
sun ku mu.

TYRIMO METODAS IR TIRIAMIEJI

Ty ri mas at lik tas Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta rið -
kiø kli ni kø Ner vø li gø sky riu je ir Kon sul ta ci jø po li kli ni ko -
je 2013–2015 m. Jam at lik ti gau tas Vil niaus re gio ni nio
bio me di ci ni niø ty ri mø eti kos ko mi te to lei di mas.

Átraukimo á tyrimà kriterijai:
1. As me nys, vy res ni nei 18 m. am þiaus;
2. IS diag no zuo ta ir pa tvir tin ta VUL SK, re mian tis

per þiû rë tais 2010 m. McDo nal do kri te ri jais;
3. Re ci dy vuo jan ti re mi tuo jan ti, ant ri në pro gre suo jan -

ti IS ei ga ar ba kli nið kai izo liuo tas sin dro mas;
4. Ne ser gan tys gre tu ti në mis li go mis, ga lin èio mis tu -

rë ti áta kos neu ro lo gi nei fi zi nei ne ga liai, psi chi në -
mis (ið sky rus su IS su sie tus nuo tai kos, as me ny bës
ar el ge sio su tri ki mus) ar ba ki to mis cen tri nës ner vø
sis te mos li go mis;

5. Vi si IS li go niai ma þiau siai 3 mën. ne gy dy ti in tra ve -
ni nio me til pred ni zo lo no pul si ne te ra pi ja ir (ar)
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plaz ma fe re zës pro ce dû ro mis ir ma þiau siai 3 më ne -
sius nuo lat ne var to jæ ge ria mø jø kor ti kos te roi dø;

6. IS li go niai ið tir ti re mi si jos sta di jo je, ma þiau siai
3 mën. ne tu rë jo li gos pa û më ji mø.

Ne átrau ki mo á ty ri mà kri te ri jais lai ky ti bet ko kie ra -
di niai, ne ati tin kan tys ið var dy tø átrau ki mo á ty ri mà kri te ri -
jø.

Ti ria mà jà gru pæ su da rë 60 IS ser gan tys li go niai, gy -
dy ti VULSK Ner vø li gø sky riu je ar ba Kon sul ta ci jø po li -
kli ni ko je dël ið së ti nës skle ro zës pa û më ji mo.

Kon tro li næ gru pæ su da rë 30 IS ser gan èiø li go niø, ku -
riems IS bu vo re mi si jos sta di jo je, o pas ku ti nis li gos pa û -
më ji mas bu vo diag no zuo tas dau giau nei prieð 3 mën. Kon -
tro li në gru pë átrauk ta, sie kiant ap skai èiuo ti ir pa ly gin ti me -
ti ná pa û më ji mø daþ ná li go niø, ku riems ávy ko ar ba ne ávy ko
li gos pa û më ji mas.

Ið së ti nës skle ro zës pa û më ji mu bu vo lai ky ti at si ra dæ
nau ji ar ba su stip rë jæ bu væ neu ro lo gi niai simp to mai, tru kæ
il giau nei vie nà pa rà, o ið së ti nës skle ro zës re mi si ja – li gos
sta bi li za ci jos lai ko tar pis, kai neu ro lo gi niai simp to mai, bu -
væ pa û më ji mo me tu, ið nyk da vo ar ba at slûg da vo iki sta bi -
laus ly gio [1, 36]. Ið së ti nës skle ro zës truk me lai ky tas lai -
kas nuo pir mø jø IS simp to mø at si ra di mo iki li go nio da ly -
va vi mo ty ri me. IS ei gos va rian tai bu vo ið skir ti re mian tis
Lub li no ir Rein gol do 2013 m. at nau jin ta IS ei gø kla si fi ka -
ci ja [1]. Ið tir tos IS ti ria mø jø gru pës bu vo su skirs ty tos á tris
diag nos ti nes gru pes pa gal li gos ei gà: ser gan èiø re ci dy vuo -
jan èia re mi tuo jan èia IS (RRIS), ant ri ne pro gre suo jan èia IS 
(APIS) ir pir mà já li gos pa û më ji mà pa ty ru siø ti ria mø jø, ku -
riems bu vo diag no zuo tas kli nið kai izo liuo tas sin dro mas
(KIS). Fi zi në ser gan èio jo IS ne ga lia ver tin ta tai kant ið plës -
ti næ ne ga lios ver ti ni mo ska læ (EDSS) [37]. IS ser gan èiø li -
go niø, gy dy tø dël li gos pa û më ji mo, fi zi në ne ga lia ver tin ta
pa û më ji mo me tu ir 3-ià mën. po pa û më ji mo. Li go niø, gy -
dy tø ir ste bë tø VULSK Neu ro lo gi jos cen tre iki li gos pa û -
më ji mo, fi zi në ne ga lia áver tin ta ret ros pek ty viu bû du ið me -
di ci ni nës do ku men ta ci jos – EDSS ba las áver tin tas 3-ià
mën. iki li gos pa û më ji mo.

Li go niams, var to ju siems be ta in ter fe ro nà dau giau nei
1,5 me tø, nu sta ty tas IFN-b bio lo gi nis ak ty vu mas. IFN-b
bio lo gi nis ak ty vu mas ver tin tas nau do jant MxA in duk ci jos
ty ri mà. Re mian tis MxA eks pre si jos / in duk ci jos slenks ti -
në mis ver të mis, IFN-b bio lo gi nis ak ty vu mas bu vo áver tin -
tas kaip vi sið kai ak ty vus, ið da lies ak ty vus ar ba ne ak ty vus.
Slenks ti në MxA mRNA san ty ki nës eks pre si jos ver të bu vo
0,586 kar to prieð be ta IFN in jek ci jà ir slenks ti në MxA
mRNA in duk ci jos ver të – 3,84 kar to po IFNb in jek ci jos.
Vir ði jant abi slenks ti nes ver tes, IFN-b ver tin tas kaip vi sið -
kai ak ty vus, vir ði jant tik vie nà – ið da lies ak ty vus, ne vir ði -
jant në vie nos – ne ak ty vus [38–40].

Sta tis ti nis duo me nø ap do ro ji mas. Duo me nø ana li zei 
nau do tas sta tis ti niø pro gra mø pa ke tas SPSS 20.0 (ver sion
for Win dows). Ko ky bi niø (dis kre èiø) kin ta mø jø ap ra ðo -
mo ji sta tis ti ka pa tei kia ma nu ro dant ab so liu tø ver ti ni -
mà (N) ir pro cen ti næ ana li zuo ja mos im ties da lá (%). Nor -
ma lio jo pa si skirs ty mo tai syk les ati tin kan èiø kie ky bi niø
kin ta mø jø ap ra ðo mo ji sta tis ti ka pa tei kia ma nu ro dant kie -
ky bi niø kin ta mø jø vi dur ká (m) ir stan dar ti ná nuo kry -

pá (SN), ki tu at ve ju pa tei kia ma me dia na (M) bei 25 ir
75 pro cen ti liai (IQR). Ko ky bi niams kin ta mie siems tar pu -
sa vy je pa ly gin ti bu vo tai ko mas chi kvad ra to ne pri klau so -
mu mo (c2) kri te ri jus. Dvie jø ne pri klau so mø gru piø nor -
ma lio jo pa si skirs ty mo tai syk les ati tin kan èiø kie ky bi niø
ro dik liø vi dur kiams pa ly gin ti bu vo tai ko mas Stju den to
(Stu dent) t tes tas. Kie ky bi niø kin ta mø jø skirs ti niø nor ma -
lu mui tik rin ti nau do tas Kol mo go ro vo ir Smir no vo
(Kolmogorov-Smirnov) su de ri na mu mo kri te ri jus. Ko re lia -
ci jos ry ðiai tarp skir tin gø kin ta mø jø ver tin ti skai èiuo jant
Pe ar son Chi-Squ a re ko re lia ci jos ko e fi cien tà. Skir tu mas
tarp gru piø lai ky tas sta tis tið kai reikð min gu, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Ið 90 ty ri me da ly va vu siø ti ria mø jø 60 bu vo dël IS pa û më ji -
mo gy dy ti li go niai (ISp), 30 – IS li go niai re mi si jos lai ko -
tar piu (ISr). Abi ti ria mø jø gru pës pa ti ki mai ne si sky rë pa -
gal de mo gra fines cha rak te ris ti kas: am þiø, ly tá, ið si la vi ni -
mo truk mæ, ir pa gal dau ge lá kli ni ki niø cha rak te ris ti kø: li -
gos truk mæ, li gos ei gà, ne ga lios laips ná, ver ti na mà pa gal
EDSS (ISp gru pës EDSS áver tin tas 3-ià mën. iki li gos pa û -
më ji mo ir 3-ià mën. po pa û më ji mo), pa gal vi du ti ná pa û më -
ji mø skai èiø, re mi si jos lai ko tar pá ir IMG truk mæ (3 len te -
lë).

Vi du ti nis EDSS ba las ISp gru pë je, ver tin tas 3-ià mën.
iki pa û më ji mo, bu vo 3,59 ± 1,29 ba lo, pa û më ji mo me tu
(ver tin tas iki pir mos me til pred ni zo lo no do zës ar ba plaz -
ma fe re zës pro ce dû ros) – 5,03 ± 1,00 ba las ir 3-ià mën. po
pa û më ji mo – 4,08 ± 1,14 ba lo. Li go niø, gy dy tø dël li gos
pa û më ji mo, vi du ti nis EDSS ba las, ver ti nant já 3-ià mën. po 
pa û më ji mo ir iki pa û më ji mo, pa di dë jo 0,49 ba lo.

Vi du ti në IS ser gan èiø li go niø pa û më ji mo truk më (iki
pa û më ji mo gy dy mo) bu vo 47,77 ± 43,38 d. 62 % li go niø
pa û më ji mo gy dy mas pra dë tas per 21 d. nuo pir mø jø simp -
to mø at si ra di mo pra dþios. Il ges në truk më pa ti ki mai ko re -
lia vo su vy res niu am þiu mi (r = 0,296, p = 0,022) ir þe mes -
niu ið si la vi ni mu (r = –0,260, p = 0,045). Taip pat il ges në
pa û më ji mo truk më bu vo tei gia mai su si ju si su sun kes niu
pa û më ji mu ir blo ges niu at si sta ty mu po pa û më ji mo: vi du ti -
nio EDSS ba lo po ky tis pa û më ji mo me tu bu vo pa ti ki mai
di des nis (r = 0,287, p = 0,045), o po pa û më ji mo – pa ti ki mai 
ma þes nis (r = –0,320, p = 0,013).

IS ser gan tiems li go niams, gy dy tiems dël pa û më ji mo ir
re mi si jos lai ko tar piu, ap skai èiuo tas me ti nis pa û më ji mø
daþ nis pa gal for mu læ: me ti nis pa û më ji mø daþ nis = vi du ti -
nis pa û më ji mø skai èius / li gos truk më. Abie jø IS gru piø
me ti nis pa û më ji mø daþ nis pa ti ki mai ne si sky rë: ISp gru pës
me ti nio pa û më ji mø daþ nio me dia na (IQR) bu vo
0,67 (0,40 – 0,92), ISr gru pës – 0,54 (0,31 – 1,00)
(p = 0,438).

Pa û më ji mø gy dy mas, jo ry ðys su ne ga lios laips niu.
29 (48,3 %) ti ria mie siems pa û më ji mui gy dy ti skir ta me til -
pred ni zo lo no pul si në te ra pi ja, 6 (10,0 %) ti ria mie siems –
plaz ma fe re zës (cen tri fu gi nës ar ba pa kai ti nës) ir
25 (41,7 %) ti ria mie siems – me til pred ni zo lo no pul si në te -
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ra pi ja su plaz ma fe re ze (cen tri fu gi ne). Di dþia jai da liai IS
ser gan èiø jø – net 43 (71,6 %) li go niams, gy dy tiems me til -
pred ni zo lo no pul si ne te ra pi ja, skir ta 3 g me til pred ni zo lo -
no, 6 (10,0 %) li go niams – 4 g, 4 (6,7 %) li go niams – 5 g ir
1 (1,7 %) li go niui – 6 g me til pred ni zo lo no.

Li go niø, ku riems bu vo skir ta pul si në te ra pi ja me -
t i lpred ni  zo  lo  nu,  EDSS pa û  më j i  mo me tu  bu vo
0,92 ± 0,31 ba lo þe mes nis nei li go niø, gy dy tø me til pred ni -
zo lo no pul si ne te ra pi ja kar tu su plaz ma fe re zës pro ce dû ro -
mis (ANOVA F = 4,50, p = 0,012). O li go niø, ku riø IS pa û -
më ji mui gy dy ti bu vo skir tos tik plaz ma fe re zës pro ce dû ros, 
EDSS bu vo 0,39 ± 0,51 ba lo aukð tes nis, nei pul si ne te ra pi -
ja gy dy tø li go niø, ir 0,53 ± 0,51 ba lo þe mes nis, nei su dë ti -
ne te ra pi ja gy dy tø li go niø, ta èiau ðis skir tu mas bu vo ne -
reikð min gas (p > 0,05) (1 pav.).

Áver tin tas ir EDSS ba lo pa ge rë ji mas po pa û më ji mo,
ski riant skir tin gus me til pred ni zo lo no kie kius. Ka dan gi tik
vie nam li go niui bu vo skir ta 6 g me til pred ni zo lo no, ðis at -
ve jis ne bu vo ana li zuo tas. Ver ti nant EDSS ba lo pa ge rë ji mà 
po pa û më ji mo gy dy mo li go niø, ku riems bu vo skir ta 3, 4
ar ba 5 g me til pred ni zo lo no, nu sta ty ta, kad li go niø, ku -
riems pa û më ji mui gy dy ti bu vo skir ta 5 g me til pred ni zo lo -
no, reikð min gai 1,75 ± 0,26 ba lo su ma þë jo vi du ti nis EDSS, 
o li go niø, ku riems bu vo skir ta 3 g ir 4 g me til pred ni zo lo no,
EDSS su ma þë jo ati tin ka mai 0,85 ± 0,08 ba lo ir 0,67 ± 0,21
ba lo (ANO VA F = 4,45, p = 0,008). Ta èiau vi du ti nis EDSS 
ba las pa û më ji mo me tu skir tin gu me til pred ni zo lo no kie kiu
gy dy tø li go niø gru pë se ne si sky rë, nors 3 g gy dy tø li go niø
gru pë je jis bu vo ma þes nis nei 4 g ir 5 g gy dy tø li go niø (vi -
du ti nis EDSS ba las bu vo ati tin ka mai 4,49 ± 0,18,
5,42 ± 0,49 ir 5,50 ± 0,60 ba lo, p = 0,104).

Imu no mo du liuo jan tis gy dy mas iki ir po IS pa û më -
ji mo, ry ðys su ne ga lios laips niu. ISp gru pë je 37 (61,7 %)

li go niai iki li gos pa û më ji mo var to jo imu no mo du liuo jan tá
gy dy mà (IMG). Vi du ti në IMG var to ji mo truk më bu vo
3,40 ± 3,42 me tø. Il ges nis var to ji mas pa ti ki mai nu sta ty tas
tarp la biau ið si la vi nu siø li go niø (r = 0,300, p = 0,025).
19 (31,7 %) li go niø iki ávy ku sio pa û më ji mo IMG ne var to -
jo, o 4 (6,7 %) li go niai sa vo nuo þiû ra bu vo nu trau kæ IMG.
Var to tø imu no mo du liuo jan èiø pre pa ra tø pa si skirs ty mas
pa vaiz duo tas 2 pav. 55 (91,7 %) li go niams po pa û më ji mo
gy dy mo bu vo nau jai pa skir tas, pa keis tas ar ba to liau tæs tas
IMG. 5 (8,3 %) li go niams IMG ne skir tas – ðiems li go -
niams bu vo diag no zuo ta KIS, APIS li gos ei ga ar ba jie at si -
sa kë gy dy mo.
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3 lentelë. Demografinës ir klinikinës IS ligoniø charakteristikos

ISp grupë ISr grupë Testas

Tiriamøjø skaièius (n) 60 30 –

Vyrø / moterø (n) 21/39 13/17 c2 = 0,635
p = 0,728

Amþius (metais) 38,43 ± 9,6 m.
(18–61 m.)

37,47 ± 10.3
(22–59 m.)

p = 0,883

Iðsilavinimas (metai) 14,80 ± 2,3 14,88 ± 2,8 p = 0,419

Ligos trukmë (metai) 8,94 ± 7,2 8,30 ± 7,5 p = 0,697

EDSS (ISp – 3-ià mën. iki paûmëjimo) 3,59  ±1,3 (N49) 3,25 ± 1,19 p = 0,243

EDSS (ISp – 3-ià mën. po paûmëjimo, remisijos stadija) 3,78 ± 1,26 3,25 ± 1,19 p = 0,061

Remisijos laikotarpis (mën.)
PI [apatinë–virðutinë riba]

23,22 ± 23,80
[17,07–29,37]

30,2 ± 29,18
[19,31–41,10]

p = 0,228

IMG vartojimo trukmë (m.)
PI [apatinë–virðutinë riba]

3,40 ± 3,42
[2,49–4,31]

3,33 ± 3,41
[2,06–4,61]

p = 0,931

Ligos eiga:

RRIS
APIS
KIS

56 (93,3 %)
2 (3,3 %)
2 (3,3 %)

27 (90,0 %)
3 (10,0 %)

–

c2 = 2,62
p = 0,269

ISp – iðsëtine skleroze serganèiø ligoniø grupë paûmëjimo laikotarpiu, ISr – iðsëtine skleroze serganèiø ligoniø grupë remisijos lai ko -
tar piu, EDSS – iðplëstinë negalios vertinimo skalë, IMG – imunomoduliuojantis gydymas, PI – pasikliautiniai intervalai, RRIS – re ci -
dy vuo jan ti remituojanti iðsëtinë sklerozë, APIS – antrinë progresuojanti iðsëtinë sklerozë, KIS – kliniðkai izoliuotas sindromas.

1 pav. Vidutinis EDSS balas gydant steroidais, plazmafereze
ar ba kombinuota terapija



Ne var to ju siø IMG li go niø pa û më ji mas bu vo kli nið kai
sun kes nis, nei var to ju siø IMG iki pa û më ji mo: vi du ti nis
EDSS ba las var to ju siø IMG pa di dë jo 1,28 ± 0,61 ba lo, o
ne var to ju siø IMG – 1,91 ± 1,24 ba lo (p < 0,05).

Bio lo gi nis be ta in ter fe ro no ak ty vu mas, jo ry ðys su
ne ga lios laips niu, pa û më ji mo gy dy mu. Ti ria mie siems,
var to ju siems IFN-b iki li gos paûmë ji mo ma þiau siai
1,5 me tø (N-23), MxA in duk ci jos ty ri mu nu sta ty tas IFN-b
bio lo gi nis ak ty vu mas. Ið 23 at lik tø MxA ty ri mø:

• 11 (47,8 %) li go niø IFN-b vir ði jo abi slenks ti nes
MxA eks pre si jos / in duk ci jos ver tes, nu sta ty tas pil -
nai ak ty vus IFN-b,

• 10 (43,5 %) ti ria mø jø vir ðy ta vie na ið MxA eks pre si -
jos / in duk ci jos ver èiø, nu sta ty tas da li nis IFN-b ak -
ty vu mas,

• 2 (8,7 %) ti ria mie siems ne bu vo vir ðy tos abi MxA
slenks ti nës ver tës, nu sta ty tas vi sið kas IFN-b blo kas.

IFN-b da li nis ak ty vu mas ir vi siðkas blo kas bu vo nu sta -
ty ti tik tiems li go niams, ku rie var to jo di de les IFN-b do zes.

Ver ti nant vi sið ko ir da li nio INF-b ak ty vu mo gru piø ne -
ga lios sun ku mo laips ná pa gal EDSS ska læ, nu sta ty ta, kad
EDSS ba las iki li gos pa û më ji mo, pa û më ji mo lai ko tar piu ir
po pa û më ji mo ne si sky rë bio lo gið kai ak ty vaus ir ið da lies
ak ty vaus / ne ak ty vaus IFN-b gru pë se (ið da lies ak ty vi ir
ne ak ty vi INF-b gru pës bu vo ana li zuo tos kar tu) (p > 0,05).
EDSS ba las pa û më ji mo lai ko tar piu pa di dë jo 1,18 ± 0,64
ba lo tu rin èiø ak ty vø IFN-b gru pë je ir 1,41 ± 0,67 ba lo – tu -
rin èiø ne ak ty vø IFN-b (p > 0,05), o su ma þë jo po pa û më ji -
mo – ati tin ka mai 0,77 ± 0,47 ir 0,96 ± 0,62 ba lo (p > 0,05)
(3 pav.).

Ne si sky rë ir pa û më ji mø skai èius bei me ti nis
pa û më ji mø daþ nis li go niø, tu rin èiø ak ty vø ir ið da -
lies ak ty vø / ne ak ty vø IFN-b: vi du ti nis paû më ji -
mø skai èius ak ty vaus IFN-b gru pë je bu vo
6,00 ± 3,49, me ti nis pa û më ji mø daþ nis –
0,71 (0,43–0,75), o ið da lies ak ty vaus / ne ak ty vaus 
IFN-b gru pëje vi du ti nis pa û më ji mø skai èius –
6,25 ± 3,60, me ti nis pa û më ji mø daþ nis –
0,35 (0,25–0,86) (p > 0,05). Re mi si jos lai ko tar pis
iki pa û më ji mo, dël ku rio bu vo gy do ma ISp gru pë,
bu vo il ges nis ti ria mø jø, tu rin èiø ið dalies ak ty vø /
ne ak ty vø IFN-b (28,25 ± 22,21 mën.), nei ak ty -

vaus IFN-b gru pës ti ria mø jø (16,82 ± 9,28 mën.), ta èiau
skir tu mas bu vo ne pa ti ki mas (p > 0,05).

Tiek ak ty vaus IFN-b, tiek ið da lies ak ty vaus / ne ak ty -
vaus IFN-b gru pë se li go nius te ko vie no dai daþ nai gy dy ti
me til pred ni zo lo no pul si ne te ra pi ja, plaz ma fe re ze ar ba su -
dë ti ne te ra pi ja (c2 = 0,402, p = 0,818).

REZULTATØ APTARIMAS

Ið ty rë me VUL San ta rið kiø kli ni kø Neu ro lo gi jos cen tro
90 IS ser gan èiø li go niø – 60 gy dy tø dël li gos pa û më ji mo ir
30 re mi si jos sta di jo je. Á ty ri mà bu vo átrauk ti li go niai, ku -
riems bu vo diag no zuo tos tik RR, AP li gos ei gos ar ba KIS,
t. y. tie li go niai, ku riems bû din gi li gos pa û më ji mai (RRIS,
KIS) ar ba ða lia li gos pro gre sa vi mo dar ið lie ka li gos ak ty -
vu mo kom po nen tas, pa si reið kian tis pa û më ji mu (APIS).
Ið tir tos IS li go niø gru pës ne si sky rë pa gal de mo gra fines ir
kli ni ki nes cha rak te ris ti kas, tad bu vo ly gi na mi ho mo ge nið -
kø gru piø re zul ta tai.

Li gos pa û më ji mai bu vo diag no zuo ja mi ver ti nant fi zi næ 
IS li go nio ne ga lià pa gal ið plës ti næ ne ga lios ver ti ni mo ska læ 
(EDSS). Sie kiant áver tin ti pa û më ji mo sun ku mà, ISp gru -
pës li go niø fi zi në ne ga lia iki pa û më ji mo (3-ià mën.) bu vo
áver tin ta ret ros pek ty vi niu bû du (ið me di ci ni nës do ku men -
ta ci jos). Mû sø at ve ju vi sið ko pa svei ki mo po pa û më ji mo
gy dy mo ar ba vi sið ko neu ro lo gi niø simp to mø ið ny ki mo,
re gre sa vi mo iki bu vu sio ly gio ne nu sta ty ta – vi du ti nis
EDSS ba las po gy dy mo pa di dë jo 0,49. Pa na ðø lie ka mà já
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2 pav. Ligoniø, gydytø dël ligos paûmëjimo, vartojami imu no mo du -
liuo jan tys preparatai iki paûmëjimo

3 pav. EDSS balas iki ligos paûmëjimo, paûmëjimo laikotarpiu ir po paûmëjimo aktyvaus ir ið dalies aktyvaus / neaktyvaus
IFN-b grupëse



neu ro lo gi ná de fi ci tà ap ra ðo ir dau ge lis ki tø au to riø [12,
13] – bent pu sei li go niø po pa û më ji mo EDSS vi du ti nið kai
pa di dë ja 0,5 ba lo, treè da liui li go niø net 1,0 ba lu ir tik penk -
ta da liui li go niø neu ro lo gi niai simp to mai po pa û më ji mo vi -
sið kai re gre suo ja. To dël na tû ra lu, kad, sie kiant uþ kirs ti ke -
lià ne ga liai ið si vys ty ti, di dþiau sios pa stan gos de da mos li -
gos pa û më ji mams ið veng ti ar ba bent jau jiems pa leng vin ti.

Mû sø li go niø IS pa û më ji mo truk më nuo pir mø jø pa û -
më ji mo simp to mø at si ra di mo iki pa û më ji mo gy dy mo bu -
vo la bai ávai ri – ji svy ra vo nuo 4 iki 180 die nø (vi du ti nið kai
apie 47,77 d.). Nu sta të me, kad pa û më ji mai bu vo pa ti ki mai
il ges ni vy res nio am þiaus ir ma þiau ið si la vi nu siems IS li go -
niams. Li te ra tû ro je ap ra ðo ma, kad IS pa û më ji mai vy res -
nia me am þiu je ir ser gant il giau tam pa leng ves ni bei ðvel -
nes ni nei jau na me am þiu je ir tik su sir gus [18–20, 42]. To -
dël ir mû sø ti ria mi vy res nio am þiaus li go niai pa gal bos dël
pa ly gin ti leng ves niø ir van ges niø pa û më ji mo simp to mø
krei pë si vë liau nei jau ni as me nys. Be to, be si kar to jan tys
pa û më ji mai lin kæ pa si reikð ti pa na ðiais á prieð tai bu vu sius
simp to mais [43, 44]. To dël, esant vë les nëms li gos sta di -
joms, vy res nio am þiaus li go niai, tu rin tys ma þes ná ar di des -
ná lie ka mà já neu ro lo gi ná de fi ci tà, sun kiau su ge ba at pa þin ti
nau jus li gos simp to mus ir at skir ti juos nuo lie ka mø jø
simp to mø, ku rie bu vo iki li gos pa û më ji mo. Þe mes ná ið si la -
vi ni mà tu rin èiø as me nø di des næ pa û më ji mo truk mæ ga li -
ma sie ti su tuo, kad jie pras èiau su ge ba at pa þin ti re tes nius,
ma þiau bû din gus IS simp to mus, to dël vë liau, tik li gai pa û -
më jus, krei pia si pa gal bos. Mû sø ty ri me pa û më ji mo truk -
më tei gia mai ko re lia vo su pa û më ji mo sun ku mu (di des niu
EDSS po ky èiu, pra si dë jus pa û më ji mui) ir ma þes niu ne ga -
lios laips nio ki ti mu po pa û më ji mo. Re zul ta tai pa tvir ti no
dau ge ly je moks li niø straips niø ap ra ðo mus ir jau se niai þi -
no mus tei gi nius, kad IS pa û më ji mai, pra dë ti gy dy ti vë liau,
yra sun kes ni, o simp to mø re mi si ja bû na tik da li në.

Mû sø IS li go niø me ti nis pa û më ji mø daþ nis bu vo
0,67 – pa û më ji mà tu rë ju siø li go niø, ir 0,54 – pa û më ji mo
ne tu rë ju siø li go niø. Ki tø kli ni ki niø stu di jø, ver ti nan èiø
imu no mo du liuo jan èiø pre pa ra tø efek ty vu mà, me ti nis li -
gos pa û më ji mø daþ nis re gist ruo ja mas ne aukð tes nis nei
0,36, o ne re tai sie kia tik 0,25. Tai pa ro do, kad kas die nia me
gy dy to jo dar be IS ser gan tis li go nis yra ne re tai kli nið kai su -
dë tin ges nis, su gau ses në mis gre tu ti në mis pa to lo gi jo mis,
rei ka lau jan tis pri im ti su dë tin ges nius spren di mus.

Pa û më ji mø gy dy mas, ry ðys su ne ga lios laips niu.
Mû sø ti ria mie siems daþ niau siai – net 48,3 % li go niø, pa û -
më ji mui gy dy ti bu vo ski ria ma trum pa lai kë ste roi dø te ra pi -
ja, o re tes niais ir su dë tin ges niais at ve jais bu vo pa si ren ka -
mas gy dy mas plaz ma fe re zës pro ce dû ro mis ar ba su dë ti ne
te ra pi ja, kas ati tin ka tarp tau ti nes pa û më ji mø gy dy mo re -
ko men da ci jas. Kom bi nuo tos te ra pi jos tai ky mà nu lë më
aukð tes nis ne ga lios laips nis pa û më ji mo me tu ar ba, ki taip
ta riant, sun kes nis li gos pa û më ji mas. Tas pat ra ðo ma ir li te -
ra tû ro je: li go niai, tu rin tys di des ná ne ga lios laips ná pa û më -
ji mo lai ko tar piu ar ba sun kes ná, di des ná in va li du mà su ke -
lian tá pa û më ji mà, daþ niau gy do mi su dë ti ne te ra pi ja – me -
til pred ni zo lo nu ir plaz ma fe re zës pro ce dû ro mis, nei li go -
niai, tu rin tys ma þiau luo ði nan èiø pa û më ji mø. Ver ti nant
mû sø li go niams skir to me til pred ni zo lo no kie kio áta kà

EDSS ba lo pa ge rë ji mui, gau tas nuo vais to do zës pri klau -
so mas efek tas – ski riant di des ná me til pred ni zo lo no kie ká
(5 g), ne ga lios re gre sa vi mas po pa û më ji mo bu vo di des nis,
ta èiau vi du ti nis EDSS ba las pa û më ji mo me tu ne bu vo le -
mia mas ro dik lis, dël ku rio skir tas di des nis me til pred ni zo -
lo no kie kis.

Imu no mo du liuo jan tis gy dy mas, ry ðys su ne ga lios
laips niu. Di dþio ji mû sø li go niø da lis iki pa û më ji mo var to -
jo imu no mo du liuo jan tá gy dy mà, o po pa û më ji mo net
91,7 % li go niø bu vo pa skir tas, at nau jin tas ar ba to liau tæs -
tas IMG. Ga li ma bû tø teig ti, kad li gos pa û më ji mas bu vo
pa grin di nis fak to rius, lei dæs gy dy to jui skir ti IMG, o li go -
niui pa dë jæs ap si spræs ti já var to ti ar ba at nau jin ti. Dau ge lis
stu di jø, ly gi nan èiø imu no mo du liuo jan èiø pre pa ra tø efek -
ty vu mà su pla ce bo, áro do ðiø pre pa ra tø kli ni ki næ nau dà pa -
û më ji mams – ma þi na mas pa û më ji mø skai èius, jø sun ku -
mas [29–31]. Mû sø at ve ju pa vy ko áro dy ti ir pa tvir tin ti ki tø
stu di jø duo me nis, kad li go nius, var to jan èius imu no mo du -
liuo jan tá gy dy mà, pa ti ki mai ið tin ka kli nið kai leng ves ni pa -
û më ji mai, nei ðio gy dy mo ne var to jan èius.

Imu no lo gi niø IFN-b ty ri mø ry ðys su ne ga lios laips -
niu. Li go niams, bent 1,5 m. var to ju siems IFN-b, nu sta të -
me INF-b bio lo gi ná ak ty vu mà, ku ris ro do su si da riu sius
NAk-IFN. IFN-b bio lo gi nis ak ty vu mas nu sta ty tas ti ria -
mie siems, ku rie var to jo IFN-b iki li gos pa û më ji mo ma -
þiau siai 1,5 me tø. Kli ni ki niais ty ri mais áro dy ta, kad trum -
piau sias lai ko tar pis, kai pra de da for muo tis NAk-IFN, yra
vie ne ri me tai, o var to jant INF-b 1,5 me tø, jau pa vyks ta nu -
sta ty ti NAk-IFN li go niams, var to jan tiems tiek ma þas, tiek
di de les IFN-b do zes. Mû sø at ve ju, li go niai, ku riems bu vo
nu sta ty tas ne ak ty vus ar ba ið da lies ak ty vus IFN-b, tu rë jo
to kio pat sun ku mo li gos pa û më ji mus, to ká pat ne ga lios re -
gre sa vi mo laips ná po li gos pa û më ji mo, kaip ir li go niai, ku -
riems nu sta ty tas bio lo gið kai ak ty vus INF-b. Ga li ma prie -
þas tis, dël ku rios ne ra do me ne ga lios sun ku mo skir tu mø
dvie jo se INF-b gru pë se, gy dy mo sun ku mo po rei kio (skir -
ta vien me til pred ni zo lo no pul si në te ra pi ja ar ba kar tu su
plaz ma fe re zës pro ce dû ro mis) – tai san ty ki nai ma þa ti ria -
mø jø im tis, ka dan gi ti ria mø jø, var to ju siø IFN-b dau giau
nei 1,5 me tø, gru pæ su da rë tik 23 as me nys. Gal bût di des nës 
ti ria mø jø gru pës ga lë tø duo ti tiks les niø ir aið kes niø duo -
me nø apie ga li mà NAk-IFN áta kà IS pa û më ji mø sun ku -
mui, me ti niam pa û më ji mø daþ niui.

IÐVADOS

1. Vi sið ko pa svei ki mo po ið së ti nës skle ro zës pa û më ji mø
ne nu sta ty ta. Dau ge liu at ve jø, net ski riant ag re sy vø pa -
û më ji mo gy dy mà, li ko lie ka ma sis neu ro lo gi nis de fi ci -
tas.

2. Kli nið kai leng ves niems pa û më ji mams gy dy ti VULSK
bu vo pa si ren ka ma izo liuo tai me til pred ni zo lo no pul si -
në te ra pi ja, su dë tin ges niais at ve jais bu vo ski ria ma
kom bi nuo ta te ra pi ja.

3. Me ti nis pa û më ji mø daþ nis li go niø, gy do mø dël pa û -
më ji mo ir re mi si jos sta di jo je, ne si sky rë, ta èiau jis bu vo
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aki vaiz dþiai aukð tes nis, ly gi nant su ki tø kli ni ki niø stu -
di jø duo me ni mis.

4. Di dþio ji da lis IS ser gan èiø li go niø, gy dy tø dël li gos pa -
û më ji mo, var to jo imu no mo du liuo jan tá gy dy mà, o pa û -
më ji mas bu vo vie nas ið gy dy mui at nau jin ti ar ba nau jai
pra dë ti var to ti le mian èiø veiks niø.

5. Bio lo gið kai ak ty vus ir ne ak ty vus be ta in ter fe ro nas vie -
no dai daþ nai nu sta ty tas tarp IS li go niø, ta èiau be ta in -
ter fe ro no bio lo gi nis ak ty vu mas ne tu rë jo áta kos pa û më -
ji mo sun ku mui ir ne ga lios po pa û më ji mo at si sta ty mo
laips niui.
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N. Giedraitienë, K. Gencevièiûtë, R. Kizlaitienë,
G. Kaubrys

THE IMPACT OF RELAPSE AND
IMMUNOMODULATORY TREATMENT ON
THE NEUROLOGICAL DISABILITY IN MULTIPLE
SCLEROSIS PATIENTS

In tro duc tion. Most of pa tients with mul ti ple scle ro sis are ini tially 
di ag nosed with re laps ing-re mit ting form of the dis ease. It is char -
ac ter ized by clearly de fined at tacks that are fol lowed by pe ri ods
of par tial or com plete re cov ery (re mis sions). The pres ence of a

re lapse, its clin i cal pre sen ta tion, se ver ity, and oc cur rence rate of
re lapses are the main in di ca tors of the dis ease ac tiv ity as well as
the ef fec tive ness of the treat ment whereas the re la tion ship be -
tween the re lapse and its se ver ity, rate of pro gres sion, and other
in di ca tors of long-term dis abil ity is still de bat able.

Aim of the study. To eval u ate the ef fect of re lapses and
immunomodulatory treat ment on the neu ro log i cal dis abil ity in
mul ti ple scle ro sis pa tients.

Ma te ri als and meth ods. We in ves ti gated 60 mul ti ple scle ro -
sis pa tients treated for a mul ti ple scle ro sis re lapse in Vilnius Uni -
ver sity Hos pi tal Santariskiu Clin ics and 30 mul ti ple scle ro sis pa -
tients in a re mis sion stage. The dis abil ity was as sessed us ing the
Ex tended Dis abil ity Sta tus Scale (EDSS). The choice of re lapse
treat ment was based on the in ter na tional rec om men da tions.

Re sults. The re lapse in creased the mean EDSS score by 0.49
points as sess ing EDSS 3 months be fore the re lapse and 3 months
af ter its treat ment. 48.3% of pa tients were treated with methyl -
prednisolone, 41.7% with both methylprednisolone and plasma -
pheresis, and 10% only with plasmapheresis. Pa tients treated
with methylprednisolone pulse ther apy had EDSS score by
0.92±0.31 points lower than pa tients treated with methyl -
prednisolone pulse ther apy and plasmapheresis (p<0.05). A sig -
nif i cant de crease of EDSS score was ob served ad min is ter ing 5 g
of methylprednisolone while the ad min is tra tion of 3 g and 4 g of
methylprednisolone de creased EDSS score by 0.85±0.08 and
0.67±0.21 points re spec tively (p<0.05). The in crease of EDSS
score in pa tients who had used immunomodulatory ther apy be -
fore the re lapse was 1.28±0.61 points com pared to 1.91±1.24
points in pa tients who had not used immunomodulatory ther apy
(p<0.05).  No sig nif i cant dif fer ences in EDSS scores be fore, dur -
ing, and af ter the re lapse were found be tween the pa tients who
had bi o log i cally ac tive in ter feron beta and the pa tients who had
partly ac tive/ in ac tive in ter feron beta (p>0.05).

Con clu sions. In Vilnius Uni ver sity Hos pi tal Santariskiu
Clin ics, clin i cally milder re lapse ep i sodes were treated only with
methylprednisolone pulse ther apy, while more se vere cases were
treated with methylprednisolone pulse ther apy com bined with
plasmapheresis. More prom i nent dis abil ity re gres sion was ob -
served in pa tients treated with higher dos ages of methyl -
prednisolone. Re lapses were milder in pa tients who had used
immunomodulatory ther apy be fore the re lapse. Bi o log i cal ac tiv -
ity of in ter feron beta had no sig nif i cant ef fect on the se ver ity of
the re lapse and the rate of dis abil ity re gres sion af ter the re lapse.

Keywords: mul ti ple scle ro sis, re lapse, dis abil ity, in ter feron
beta, immunomodulatory treat ment, MxA as say.
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