
In Memoriam

Ne te ko me ið ki liau sio Lie tu vos psi -
chiat ro, hu ma nis ti nës kryp ties psi -
chiat ri jo je pra di nin ko, pa grin di nio
psi chi nës svei ka tos min ties for muo to -
jo, vi sø ðiuo lai ki nës psi chiat ri jos spe -
cia lis tø mo ky to jo Lie tu vo je, ypaè ta -
len tin go ir jaut raus gy dy to jo, ha bi li -
tuo to dak ta ro pro fe so riaus ALGIRDO
DEMBINSKO.

Prof. ha bil. dr. Al gir das Dem bins -
kas gi më 1939 m. lie pos 6 d. Jo nið kë -
ly je. Pro fe so riaus pro të viai bu vo ba jo -
rai, to dël jam bu vo su teik ti Lie tu vos
Di dþio sios Ku ni gaikð tys tës ba jo ro,
Po bo go her bo ti tu lai. Të vas bu vo
trem ti nys, daug gy ve ni mo me tø pra -
lei dæs Si bi re.

Jau nys të je pro fe so rius ypaè ið si -
sky rë ge ru moks lu, 1963 m. bai gë Vil -
niaus uni ver si te to Me di ci nos fa kul te tà
ir pa si rin ko psi chiat ro ke lià. Psi chiat ri -
ja ta po ne at sie ja ma pro fe so riaus gy ve ni mo ir ðei mos (þmo na Lais -
vë Dem bins kie në – psi chiat rë) da lis. Ypa tin gas gy dy to jo ta len tas,
nuo la ti nis þi niø sie ki mas, mei lë kny goms, ne ið se mia ma klau sy to -
jo kan try bë, uþ duo da mi taik lûs klau si mai, be ga li në to le ran ci ja, ar -
gu men tuo tos áþval gos, pa gar ba ki to nuo mo nei, ra mus bal sas – tai
sa vy bës, ku rios kiek vie nam ben drau jan èiam pa lik da vo ypa tin gà
jaus mà, no rà vël su si tik ti ir vël gau ti gy ve ni mui nau din gà pa mo kà. 
Psi chiat ras Al gir das Dem bins kas pir ma sis li go ni në je nu si ë më
bal tà cha la tà, tuo pa ro dy da mas vi sai psi chiat rø ben druo me nei,
kad ne tu ri bû ti sie nos, ski rian èios mus ir pa cien tus, kad tar pas me -
ni nia me ben dra vi me vi si yra vie no di, ly gia ver èiai part ne riai.

Pro fe so rius bu vo ypa tin gas pe da go gas. Jo pa skai tø su si rink -
da vo klau sy tis pil nos au di to ri jos þmo niø ið ávai riø uni ver si te tø, jo 
pa skai tø lauk da vo vi so se gy dy mo ástai go se. Itin aukð ta kal bos
kul tû ra, ori gi na liai per tei kia mos þi nios vi siems ið lik da vo vi sam
gy ve ni mui. Pro fe so riaus eru di ci ja, þi nios ir kli ni ki në pa tir tis bu -
vo ne ákai no ja mos do va nos vi siems jo mo ki niams, ku rio mis jis
da li jo si dos niai ir ge ra no rið kai. Ypa tin gas pro fe so riaus ta len tas
bu vo uþ duo ti klau si mus, á ku riuos ieð kant at sa ky mo tek da vo ádë ti 
daug dar bo ir pa stan gø, ta èiau su vi sais smal siais jis leis da vo si á
gi lias ir ne pa pras tai pa mo kan èias dis ku si jas, o jo kli ni ki në pa tir -
tis ir pe da go gi nis ta len tas ska tin da vo mo ky tis ir sek ti juo. Ðios
Mo ky to jo sa vy bës ið ug dë vi sà ple ja dà psi chiat ri jos prak ti kø ir
moks li nin kø, ku riø ðir dy se jo at mi ni mas ið liks vi siems lai kams.
Pro fe so rius Al gir das Dem bins kas, su bû ræs di de læ mo ki niø gru pæ, 
yra pa grin di nio va do vë lio „Psi chiat ri ja“ (2003 m.) su da ry to jas ir
moks li nis va do vas bei sep ty niø mo ko mø jø kny gø au to rius.

Lie tu vos psi chiat ri jos moks las ne ási vaiz duo ja mas be pro fe -
so riaus Al gir do Dem bins ko in dë lio. Pro fe so rius do më jo si vi so -
mis psi chiat ri jos kryp ti mis: nuo ge ne ti kos, psi cho pa to lo gi jos,
psi cho far ma ko lo gi jos iki epi de mio lo gi jos, psi cho te ra pi jos, so -
cia li nës psi chiat ri jos. Ap gy në dvi bio me di ci nos moks lø sri ties
di ser ta ci jas: „Ði zo fre nija ser gan èiø vil nie èiø kli ni ki nës ir epi de -
mio lo gi nës ypa ty bës“ (1970 m.) ir „Gir ta vi mo ir al ko ho liz mo
me di ci ni nës ir so cia li nës prie þas tys“ (1993 m.), pub li ka vo apie

200 moks li niø straips niø, bu vo pen kiø 
mo nog ra fi jø ben dra au to ris. Jam va do -
vau jant ap gin ta 11 di ser ta ci jø. Pro fe -
so riaus dar bas su ici do lo gi jos sri ty je
XIX pa sau li nia me su ici dø pre ven ci jos 
kon gre se Ade lai dë je bu vo ap do va no -
tas di dþiuo ju pri zu. Pro fe so rius Al gir -
das Dem bins kas vi sa da en tu zias tin gai
pa lai kë nau jau siø psi chi kos svei ka tos
sri èiø rai dà Lie tu vo je.

Pro fe so rius bu vo la bai ak ty vus
psi chiat rø ben druo me nës na rys. Daug
me tø va do va vo Lie tu vos psi chiat rø
aso cia ci jai, ákû rë ir va do va vo Lie tu vos 
su ici do lo gi jos aso cia ci jai, bu vo Eu ro -
pos psi chiat rø aso cia ci jos na rys, Tarp -
tau ti nës sa vi þu dy biø pre ven ci jos aso -
cia ci jos na rys. Jis nuo la tos or ga ni za vo
ir pir mi nin ka vo tarp tau ti nëms ir na cio -
na li nëms kon fe ren ci joms, skai të pra -
ne ði mus ne tik Lie tu vo je, bet ir ávai rio -

se pa sau lio ða ly se: Pran cû zi jo je, Vo kie ti jo je, Ðve di jo je, Da ni jo je, 
Slo vë ni jo je, Bel gi jo je, Len ki jo je, Ru si jo je, Bal ta ru si jo je, JAV,
An gli jo je, Aust ra li jo je, Ki ni jo je, Lat vi jo je, Es ti jo je ir kt.

Al gir das Dem bins kas il gà lai kà bu vo Lie tu vos Res pub li kos
svei ka tos ap sau gos mi nis te ri jos vy riau sia sis psi chiat ras, kon sul -
tan tas, pa grin di niø pro fi lak ti kos pro gra mø ir psi chi nës svei ka tos
prie þiû ros nor mø ren gë jas. Taip pat bu vo re dak ci nës ko le gi jos
na rys to kiø moks li niø ir prak ti niø þur na lø: „Psi chiat ri jos þi nios“,
„Me di ci nos te ori ja ir prak ti ka“, „Bio lo gi në psi chiat ri ja ir psi cho -
far ma ko lo gi ja“, „Psi chiat ri ja“. Jo ðvie të jið ka veik la te le vi zi jo je,
ra di ju je, þur na luo se, laik rað èiuo se, kvies ti niai pra ne ði mai ávai -
rio se ben druo me në se yra ne su skai èiuo ja mi. Kul tû ros sri ty je su
pro fe so riu mi kon sul ta vo si þy miau si Lie tu vos re þi sie riai ir ak to -
riai, me ni nin kai, nes tik jis ga lë jo labai sub ti liai per teik ti psi chi -
kos ávai ro væ.

Pro fe so rius taip pat pa si þy më jo leng vo jo je at le ti ko je ir al pi -
niz me. Bû da mas moks lei vis, ta po Kau no mies to bë gi mo èem pio -
nu. Stu di jø me tais va do va vo Vil niaus uni ver si te to Tu ris tø klu -
bui, taip pat bu vo Lie tu vos al pi nis tø rink ti nës na rys, ávei kë aukð -
èiau siø kal nø vir ðû nes.

Ávai ria pu së pro fe so riaus ha bi li tuo to moks lø dak ta ro Al gir do
Dem bins ko veik la bu vo áver tin ta Lie tu vos di dþio jo ku ni gaikð èio
Ge di mi no or di no Ka ri nin ko kry þiu mi uþ nuo pel nus me di ci nai
(2004 m.).

Itin pro duk ty vi pro fe so riaus veik la, di de lis uþ im tu mas nie ka -
da ne ati to li no mei lës ir rû pes èio ðei mai. Þmo na Lais vë ir sû nus
Al gir das – tai pa grin di niai þmo nës, ku riems Al gir das Dem bins -
kas sky rë sa vo dar bus ir mei læ.

Vi sus mus pa lie të tam sa ran ka vë sia,
Da bar jo kia uþuo jau ta ne guo dþia,
Ne bent vil tis, kad ne ið nyks dva sia,
Kad liks dar bai, su ma ny mai ir þo dþiai.

Te lie ka Jis mû sø at min ty je.
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