In Memoriam

Netekome iskiliausio Lietuvos psi-
chiatro, humanistinés krypties psi-
chiatrijoje pradininko, pagrindinio
psichinés sveikatos minties formuoto-
jo, visy siuolaikinés psichiatrijos spe-
cialisty mokytojo Lietuvoje, ypac ta-
lentingo ir jautraus gydytojo, habili-
tuoto daktaro profesoriaus ALGIRDO
DEMBINSKO.

Prof. habil. dr. Algirdas Dembins-
kas gimé 1939 m. liepos 6 d. Joniskeé-
lyje. Profesoriaus protéviai buvo bajo-
rai, todél jam buvo suteikti Lietuvos
Didziosios Kunigaikstystés bajoro,
Pobogo herbo titulai. Tévas buvo
tremtinys, daug gyvenimo mety pra-
leides Sibire.

Jaunystéje profesorius ypac issi-
skyré geru mokslu, 1963 m. baigé Vil-
niaus universiteto Medicinos fakulteta
ir pasirinko psichiatro kelia. Psichiatri-
jatapo neatsiejama profesoriaus gyvenimo ir Seimos (Zmona Lais-
vé Dembinskiené - psichiatré) dalis. Ypatingas gydytojo talentas,
nuolatinis Ziniy siekimas, meilé knygoms, neissemiama klausyto-
jokantrybé, uzduodami taiklus klausimai, begaliné tolerancija, ar-
gumentuotos jzvalgos, pagarba kito nuomonei, ramus balsas - tai
savybés, kurios kiekvienam bendraujané¢iam palikdavo ypatinga
jausma, nora vél susitikti ir vél gauti gyvenimui naudinga pamoka.
Psichiatras Algirdas Dembinskas pirmasis ligoninéje nusiémé
balta chalata, tuo parodydamas visai psichiatry bendruomenei,
kad neturi biti sienos, skiriancios mus ir pacientus, kad tarpasme-
niniame bendravime visi yra vienodi, lygiaverciai partneriai.

Profesorius buvo ypatingas pedagogas. Jo paskaity susirink-
davo klausytis pilnos auditorijos Zzmoniy i$ ivairiy universitety, jo
paskaity laukdavo visose gydymo istaigose. Itin auksta kalbos
kulttira, originaliai perteikiamos Zinios visiems islikdavo visam
gyvenimui. Profesoriaus erudicija, Zinios ir klinikiné patirtis bu-
vo nejkainojamos dovanos visiems jo mokiniams, kuriomis jis
dalijosi dosniai ir geranoriSkai. Ypatingas profesoriaus talentas
buvo uzduoti klausimus, | kuriuos ieskant atsakymo tekdavo jdéti
daug darbo ir pastangy, taciau su visais smalsiais jis leisdavosi i
gilias ir nepaprastai pamokancias diskusijas, o jo klinikiné patir-
tis ir pedagoginis talentas skatindavo mokytis ir sekti juo. Sios
Mokytojo savybés isugdé visa plejada psichiatrijos praktiky ir
mokslininky, kuriy Sirdyse jo atminimas isliks visiems laikams.
Profesorius Algirdas Dembinskas, subiires didele mokiniy grupe,
yra pagrindinio vadovélio ,,Psichiatrija“ (2003 m.) sudarytojas ir
mokslinis vadovas bei septyniy mokomuyjy knygy autorius.

Lietuvos psichiatrijos mokslas nejsivaizduojamas be profe-
soriaus Algirdo Dembinsko indélio. Profesorius doméjosi viso-
mis psichiatrijos kryptimis: nuo genetikos, psichopatologijos,
psichofarmakologijos iki epidemiologijos, psichoterapijos, so-
cialinés psichiatrijos. Apgyné dvi biomedicinos moksly srities
disertacijas: ,,Sizofrenija sergan¢iy vilnie¢iy klinikinés ir epide-
miologinés ypatybés® (1970 m.) ir ,,Girtavimo ir alkoholizmo
medicinings ir socialinés priezastys* (1993 m.), publikavo apie
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200 moksliniy straipsniy, buvo penkiy
monografijy bendraautoris. Jam vado-
vaujant apginta 11 disertacijy. Profe-
soriaus darbas suicidologijos srityje
XIX pasauliniame suicidy prevencijos
kongrese Adelaidéje buvo apdovano-
tas didziuoju prizu. Profesorius Algir-
das Dembinskas visada entuziastingai
palaiké naujausiy psichikos sveikatos
sri¢iy raida Lietuvoje.

Profesorius buvo labai aktyvus
psichiatry bendruomenés narys. Daug
mety vadovavo Lietuvos psichiatry
asociacijai, ikuiré ir vadovavo Lietuvos
suicidologijos asociacijai, buvo Euro-
pos psichiatry asociacijos narys, Tarp-
tautinés savizudybiy prevencijos aso-
ciacijos narys. Jis nuolatos organizavo
ir pirmininkavo tarptautinéms ir nacio-
nalinéms konferencijoms, skaité pra-
nesimus ne tik Lietuvoje, bet ir jvairio-
se pasaulio $alyse: Pranciizijoje, Vokietijoje, Svedijoje, Danijoje,
Slovénijoje, Belgijoje, Lenkijoje, Rusijoje, Baltarusijoje, JAV,
Anglijoje, Australijoje, Kinijoje, Latvijoje, Estijoje ir kt.

Algirdas Dembinskas ilga laika buvo Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos vyriausiasis psichiatras, konsul-
tantas, pagrindiniy profilaktikos programy ir psichinés sveikatos
prieziaros normy rengéjas. Taip pat buvo redakcinés kolegijos
narys tokiy moksliniy ir praktiniy Zurnaly: ,,Psichiatrijos zinios®,
»Medicinos teorija ir praktika“, ,Biologiné psichiatrija ir psicho-
farmakologija“, ,,Psichiatrija“. Jo Svietéjiska veikla televizijoje,
radijuje, Zurnaluose, laikrasciuose, kviestiniai pranesimai jvai-
riose bendruomenése yra nesuskai¢iuojami. Kultiros srityje su
profesoriumi konsultavosi Zymiausi Lietuvos rezisieriai ir akto-
riai, menininkai, nes tik jis galéjo labai subtiliai perteikti psichi-
kos ivairove.

Profesorius taip pat pasizyméjo lengvojoje atletikoje ir alpi-
nizme. Biidamas moksleivis, tapo Kauno miesto bégimo ¢empio-
nu. Studijy metais vadovavo Vilniaus universiteto Turisty klu-
bui, taip pat buvo Lietuvos alpinisty rinktinés narys, jveiké auks-
¢iausiy kalny virstines.

Ivairiapusé profesoriaus habilituoto moksly daktaro Algirdo
Dembinsko veikla buvo jvertinta Lietuvos didziojo kunigaikséio
Gedimino ordino Karininko kryziumi uz nuopelnus medicinai
(2004 m.).

Itin produktyvi profesoriaus veikla, didelis uzimtumas nieka-
da neatitolino meilés ir riipesc¢io Seimai. Zmona Laisvé ir siinus
Algirdas - tai pagrindiniai Zmonés, kuriems Algirdas Dembins-
kas skyré savo darbus ir meile.

Visus mus palieté tamsa ranka vésia,
Dabar jokia uzuojauta neguodzia,
Nebent viltis, kad neiSnyks dvasia,
Kad liks darbai, sumanymai ir zodziai.

Telieka Jis masy atmintyje.
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