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ÁVADAS

Gal vos skaus mas – vie nas ið daþ niau siø skun dø, epi zo dið -
kai var gi nan tis ko ne kas an trà pa sau lio þmo gø. Dau giau
nei 30 % su au gu siø þmo niø, ku rie per pas ta ruo sius me tus
pa ty rë gal vos skaus mà, ser ga mig re na. Mig re na yra ðeð ta
li ga pa sau ly je pa gal dël ne ga lios ne tek tø me tø skai èiø
(angl. years lost due to dis abil ity). Jos ne igia mas po vei kis
as me ni nio gy ve ni mo ko ky bei, dar bo efek ty vu mui ir su tuo
su si ju siems fi nan si niams nuos to liams yra mil þi nið kas [1].

Mig re nos gy dy mo far ma ko lo gi nës ga li my bës yra ga na
pla èios, ta èiau, li te ra tû ros duo me ni mis, daþ nai tiek prie -
puo liø val dy mas, tiek jø pre ven ci ja bû na ne pa kan ka ma
[2–4]. Vie na ið prie þas èiø ga lë tø bû ti ne pa kan ka mos gy dy -
to jø þi nios ir ne pa kan ka mas nau jau siø gy dy mo gai riø ið -
ma ny mas.

Daþ niau siai ty ri mai apie migrenos gydymà at lie ka mi
ap klau siant pa cien tus ar ba su ren kant duo me nis ið duo me -

nø ba ziø ar li gos is to ri jø. Ta èiau pa èiø gy dy to jø ap klau sø
esa ma ma þiau. Lie tu við kø ðios sri ties ty ri mø ne tu ri me, to -
dël nag ri në jome mig re nos gy dy mo ypa tu mus mû sø ða ly je
ið gy dy to jø per spek ty vos. Ka dan gi ne kom pli kuo tos mig -
re nos gy dy mas yra ðei mos gy dy to jø uþ duo tis, sun kes nius
at ve jus nu krei piant neu ro lo gams, nu ta rë me su kur ti ap -
klau sà apie mig re nos gy dy mà am bu la to ri në je prak ti ko je.

DARBO TIKSLAS

Su kur ti ir pa da lin ti klau si my nà, skir tà pir mi nës as mens
svei ka tos prie þiû ros ástai gø dar buo to jams (PA SPÁ) – ðei -
mos gy dy to jams ir ki tø spe cia ly biø gy dy to jams-kon sul -
tan tams. Ið nag ri në ti ir pa teik ti gau tus duo me nis apie tai,
kaip gy dy to jai gy do ir ko kios jø þi nios apie mig re nos
simp to mi ná ir pro fi lak ti ná gy dy mà.

TIRIAMIEJI IR METODAI

Klau si my nai bu vo ið da lin ti 2015 m. spa lio – 2016 m. va sa -
rio më ne siais dvie jo se ávai riø spe cia ly biø gy dy to jams ir
slau gy to jams skir to se kon fe ren ci jo se Vil niu je. Ti ria mie ji
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Santrauka. Áva das. Mig re na – vie na ið daþ niau siø pa si tai kan èiø li gø am bu la to ri në je prak ti -
ko je, ta èiau daþ nai ji lie ka ne at pa þin ta, o prie puo liø ir pro fi lak ti nis gy dy mas – ne pa kan ka -
mas. Vie na ið ga li mø prie þas èiø ga li bû ti gy dy to jø þi niø sto ka ir nau jau siø gy dy mo gai riø ne -
ið ma ny mas. Leng vus ir vi du ti nio sun ku mo prie puo lius pa ti rian èius pa cien tus tu rë tø pri þiû -
rë ti ðei mos gy dy to jas. Sun kes nius at ve jus tu rë tø ste bë ti neu ro lo gas, gal vos skaus mo spe cia -
lis tas. Ðiuo dar bu siek ta ið nag ri në ti, ko kios yra gy dy to jø þi nios apie nau do ti nas vais tø gru pes
prie puo liams ir pro fi lak ti kai, kaip daþ nai li go niai siun èia mi neu ro lo go kon sul ta ci jai ir ar jau -
èia mas ðios sri ties þi niø trû ku mas.

Ti ria mie ji ir me to dai. Su kur tas klau si my nas, á ku rá at sa kë 57 ðei mos ir 57 ki tø sri èiø gy -
dy to jai.

Re zul ta tai. Ðei mos gy dy to jai prie puo liui rin ko si dau giau vais tø gru piø (ti ki my biø san ty -
kis (OR) 2,336, p = 0,045) ir reikð min gai daþ niau nei ki ti gy dy to jai sky rë trip ta nus
(OR 13,016, p < 0,0005). Abi ap klaus tø jø gru pës ne pa kan ka mai daþ nai sky rë pro fi lak ti ná gy -
dy mà. Daþ niau siai nu ro dy ta gru pë bu vo be ta ad re nob lo ka to riai. Dau gu ma an ke tà uþ pil dþiu -
siø gy dy to jø at sa kë ma nan tys, kad jiems trûks ta þi niø (in for ma ci jos) apie prie puo liø, ypaè
apie pro fi lak ti ná mig re nos, gy dy mà.

Rak ta þo dþiai: mig re na, am bu la to ri nis gy dy mas, ðei mos gy dy to jai, simp to mi nis gy dy mas,
trip ta nai, pro fi lak ti nis gy dy mas.
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pa si rink ti at si tik ti nai, ne þi nant jø spe cia ly bës. Jie bu vo in -
for muo ti, kad pa grin di në klau si my no te ma yra mig re na. Ið
250 ið da lin tø an ke tø uþ pil dy tos bu vo 193. At sa ky mus pa -
tei kë 57 ðei mos gy dy to jai (29,5 %), 63 slau gy to -
jos (32,6 %), 9 stu den tai (4,7 %), 64 ki tø spe cia ly biø gy dy -
to jai (33,2 %), ið ku riø 4 (2,1 %) bu vo su au gu siø jø ir
3 (1,6 %) vai kø neu ro lo gai. Á ga lu ti næ ana li zæ átrau kë me
ðei mos gy dy to jø (ÐG) ir ki tø spe cia ly biø gy dy to jø (KG)
gru pes (suaugusiøjø ir vaikø neurologai nebuvo átraukti á
KG).

Klau si my nas bu vo su da ry tas ið klau si mø, á ku riuos rei -
kë jo at sa ky ti vie nu ar ke liais to liau nu ro dy tais tei gi niais
(1 len te lë). Klau së me prak ti niø kli ni ki niø klau si mø apie
mig re nos simp to mi ná ir pro fi lak ti ná gy dy mà. 1–5 klau si -
mai bu vo skir ti de mo gra finiams ti ria mø jø ro dik liams, taip
pat jø pa èiø ser ga mu mui mig re na. 6 ir 7 klau si mai at sklei -
dë, kaip daþ nai gy dy to jams ten ka su si dur ti su mig re na ser -
gan èiais pa cien tais. 8 ir 9 klau si mai bu vo skir ti mig re nos
simp to mi niam gy dy mui ir nau do ja moms vais tø gru pëms.
9 klau si mas skir tas spe ci fi niam mig re nos prie puo liø gy dy -
mui – trip ta nams. 10 ir 11 klau si mai skir ti mig re nos pro fi -
lak ti niam gy dy mui ir þi nioms apie nau do ja mas vais tø gru -
pes. 12 ir 13 klau si mai tu rë jo at skleis ti pa èiø ti ria mø jø
nuo mo næ apie sa vo kom pe ten ci jà, gy dant mig re nà, ir nu -
ro dy ti, ar gy dy to jams ak tu a lu dau giau su þi no ti apie ðià li -
gà.

Klau si my nas pir miau sia bu vo ku ria mas ðei mos gy dy -
to jams, ka dan gi, pa gal spe cia ly bës nor mà, jie tu ri mo kë ti
diag no zuo ti ir gy dy ti ne kom pli kuo tà mig re nà (27.3 punk -
tas – ðei mos gy dy to jas tu ri „mo kë ti: diag no zuo ti skaus mo
sin dro mà: gal vos, nu ga ros; <...> 27.4.6 punk tas – pra dë ti
ir, at si þvel gus á spe cia lis tø kon sul ta ci jas, tæs ti lë ti niø ner vø
sis te mos li gø gy dy mà“) [5]. Tai gi su for mu la vo me hi po te -
zæ, kad ðei mos gy dy to jai, ly gi nant su ki tø spe cia ly biø gy -
dy to jais, tu rë tø ge riau ið ma ny ti mig re nos simp to mi nio ir
pro fi lak ti nio gy dy mo vais tø gru pes.

Statistinis duomenø apdorojimas

Duo me nys nag ri në ti pro gra ma „Ex cel 2013“. Ko ky bi niai
kin ta mie ji ly gin ti tai kant chi kvad ra to tes tà. Kon struo tas
lo gis ti nës re gre si jos mo de lis. Sta tis ti nio reikð min gu mo
ko e fi cien tu lai ky tas p < 0,05.

REZULTATAI

Demografiniai tiriamøjø rodikliai

Ti ria mø jø am þiaus vi dur kis – 48 ± 12,7 me tø, jau niau sias
as muo, uþ pil dæs an ke tà, bu vo 25-eriø, vy riau sias – 75-eriø
me tø am þiaus. Ðei mos gy dy to jø am þiaus vi dur kis bu vo
44,4 ± 12,0 me tø, di dþi à jà da lá su da rë mo te rys (n = 46,
80,7 %). Mig re na sir go 11,4 % vi sø ap klaus tø jø. Mig re na
ser gan èiø ir ne ser gan èiø ap klaus tø jø at sa ky mai jo kiu as -
pek tu reikð min gai ne si sky rë. Ki ti gru piø de mo gra finiai
duo me nys pa tei kia mi 2 len te lë je.
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1 lentelë. Klausimynas

1. Jûsø specialybë:

a) ðeimos gydytojas (-a),
b) kitos specialybës gydytojas (-a) (áraðykite).................
c) slaugytojas (-a),
d) studentas (-ë),
e) kita (áraðykite).............................................................

2. Amþius: ..............

3. Lytis: vyras / moteris

4. Miestas, kuriame dirbate / studijuojate:………… …… … … …… … … …… … … …… ….............................

5. Ar pats / pati sergate migrena?

a) taip, priepuoliai kartojasi 1–2 kartus per mënesá ar reèiau,
b) taip, priepuoliai kartojasi daþniau nei 2 kartus per mënesá,
c) ne, nesergu migrena.

6. Ar daþnai Jûs susiduriate su migrena serganèiais
pacientais?

a) daþnai, kelis kartus per savaitæ,
b) kartais, kelis kartus per mënesá,
c) retai, kelis kartus per metus,
d) nesu susidûræs (-usi) su tokiais pacientais.

7. Kaip daþnai konsultuojatës su neurologu dël migrenos
gydymo?

a) daþnai, beveik dël kiekvieno atvejo,
b) kartais, sudëtingesniais atvejais,
c) beveik niekada nesikonsultuoju.

8. Kokius vaistus skiriate migrenos priepuoliui gydyti?
(Galite rinktis > 1 atsakymà)

a) aspirinà,
b) paracetamolá,
c) kitus nesteroidinius vaistus nuo uþdegimo,
d) triptanus,
e) vaistus nuo vëmimo,
f) opioidinius analgetikus,
g) kita (áraðykite)…………… …… … … …… … … …… … … …… … … …… … … ............................................................

9. Kokiai pacientø daliai skiriate vartoti ar bent pabandyti
triptanø grupës vaistus?

a) daugumai pacientø (> 80 %),
b) daugiau nei pusei pacientø,
c) maþiau nei pusei pacientø,
d) nedidelei daliai (< 20 %),
e) ne, neskiriu visai.

10. Ar skiriate migrenos profilaktiná gydymà?

a) taip (þr. 11 klausimà),
b) ne (þr. 12 klausimà).

11. Kokius vaistus skiriate migrenos profilaktiniam
gydymui? (Galite rinktis > 1 atsakymà)

a) beta adrenoblokatorius,
b) vaistus nuo epilepsijos,
c) antidepresantus,
d) magnio preparatus
e) kita (áraðykite)…………… …… … … …… … … …… … … …… … … …… … … ….............................................................

12. Ar manote, kad Jums trûksta þiniø arba informacijos apie 
migrenos priepuoliø gydymà?

a) taip, trûksta,
b) ne, netrûksta.

13. Ar manote, kad Jums trûksta þiniø arba informacijos apie 
migrenos profilaktiná gydymà?

a) taip, trûksta,
b) ne, netrûksta.



Migrena sergantys pacientai kasdieniame gydytojo
darbe

At sa ky mai á pir mà já klau si mà ro do, kad mig re na ser gan tys
pa cien tai në ra kas die ny bë në vie nai gy dy to jø gru pei (3 len -
te lë). Ab so liu ti ÐG (98,2 %) ir KG (84,0 %) dau gu ma juos
ma to nuo ke liø kar tø per më ne sá iki ke liø kar tø per me tus.
Reikð min gai di des në ðei mos gy dy to jø da lis (n = 28,
49,1 %) su tin ka ðiuos pa cien tus ke le tà kar tø per më -
nesá, pa ly gi nus su ki tais gy dy to jais (n = 9, 16,1 %),
OR – 5,042 [2,1; 12,2], p = 0,045. Ta èiau ki ti gy dy to jai sta -
tis tið kai pa ti ki mai daþ niau juos ma to tik ke le tà kar tø
per me tus (n = 28 (49,1 %) vs. n = 38 (67,9 %),
OR – 0,457 [0,2; 1,0], p < 0,0005).

Neurologo konsultacijø daþnis

Ðei mos gy dy to jai reikðmingai daþ niau (> 5,5 kar to) nu -
krei pia mig re na ser gan èius li go nius neu ro lo go kon sul ta ci -
jai dël mig re nos gy dy mo tak ti kos (n = 24, 42,1 %), ly gi -
nant su ki tais gy dy to jais (n = 5, 8,9 %) (OR – 5,576 [2,1;
15,2], p = 0,01) (4 len te lë). Di de lë da lis vi sø gy dy to jø siun -
èia li go ná neu ro lo go kon sul ta ci jai kar tais (ÐG – 49,1 % ir
KG – 38,6 %). Ki tø spe cia ly biø gy dy to jø gru pë reikð min -
gai daþ niau at sa kë be veik nie ka da ne nu krei pian tys li go nio
neu ro lo go kon sul ta ci jai (8,8 % vs. 40,4 %) (OR – 0,121
[0,04; 0,6], p < 0,0005). 4 KG (7,1 %) nurodë, kad ið viso
në ra susidûræ su migrena serganèiais pacientais, tokiø gy -
dy to jø ÐG grupëje nebuvo.

Simptominis migrenos gydymas

Be veik vi si ÐG (ið sky rus vie nà) at sa kë á klau si mà apie mig -
re nos prie puo liø gy dy mà (5 len te lë). Dau gu ma rin ko si
1 (24,6 %) ar ba 2 (47,4 %) at sa ky mø va rian tus, ma þes në

da lis – 3 ir dau giau va rian tø. 5 at sa ky mus pa si rin ko tik
2 ap klaus ti ÐG (3,5 %). ÐG gru pë je po pu lia riau si bu vo
trip ta nai (n = 48, 86,0 %) ir ki ti ne ste roi di niai vaistai nuo
uþdegimo (NVNU) (n = 44, 77,2 %). Vaistus nuo vëmimo
sky rë be veik ket vir ta da lis (n = 14), o pa ra ce ta mo lá – be veik 
penk ta da lis (n = 11) ÐG. As pi ri nà rin ko si 8,8 %, o opio i di -
nius anal ge ti kus – 3,5 %. ÐG reikð min gai daþ niau rin ko si
dau giau vais tø gru piø nei KG (OR – 2,336 [1,503; 3,628],
p < 0,0005). Vais tus sky ru siø ti ria mø jø da lis taip pat di des -
në bu vo ÐG gru pë je (OR – 11,915 [1,471; 95,512],
p = 0,02).

Ki tø sri èiø spe cia lis tø gru pë je 10 (17,5 %) gy dy to jø ne -
pa þy më jo në vie no at sa ky mo, dau gu ma rin ko si 1 (n = 25,
43,9 %) ar ba 2 gru pes (n = 16, 28,1 %). Ðios gru pës ti ria -
mie ji taip pat daþ niau siai rin ko si NVNU (n = 40, 70,2 %) ir
trip ta nus, ta èiau trip ta nus jie sky rë 13 kar tø reèiau nei
ÐG gru pë (n = 16, 28,1 %, p < 0,0005, OR – 13,016
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2 len te lë. De mo gra finiai ti ria mø jø duo me nys

Grupë

Charakteristika

ÐG
n = 57

KG
n = 57

p

Amþiaus vidurkis m ± SN, 
min.; maks.

44,4 ± 12,0
25; 70

51,8 ± 12,3
25; 75

0,002

Moterys, n (%) 46 (80,7) 43 (75,4) 0,198

Miestas, n (%)

Vilnius
Kaunas
Kita

31 (54,4)
2 (3,5)

34 (42,1)

42 (73,7)
4 (7,0)

11 (19,3)

0,338

Migrena (+), n (%)

a) > 2 k./mën.
b) 1–2 k./mën.

4 (7,0)

4
0

9 (15,8)

7 (12,3)
2 (3,5)

0,141

0,341
0,154

N – tiriamøjø skaièius, SN – standartinis nuokrypis, min., maks. – 
minimalios ir maksimalios amþiaus reikðmës

3 len te lë. Mig re na ser gan tys pa cien tai kas die nia me gy dy to jo dar be

Klausimas ÐG KG Tikimybiø santykis [PI]

Ar daþnai susiduriate su migrena serganèiais pacientais?

Daþnai, kelis kartus per savaitæ, n (%) 1 (1,8) 5 (8,9) 0,182 [0,02; 1,6]

Kartais, kelis kartus per mënesá, n (%) 28 (49,1) 9 (16,1) 5,042 [2,1; 12,2]
p = 0,045

Retai, kelis kartus per metus, n (%) 28 (49,1) 38 (67,9) 0,457 [0,2; 1,0]
p < 0,0005

ÐG – ðeimos gydytojai, KG – kiti gydytojai, PI – pasikliautiniai intervalai. Nurodytos reikðmingos p vertës.

4 len te lë. Neu ro lo go kon sul ta ci jø daþ nis

Klausimas ÐG KG Tikimybiø santykis [PI]

Kaip daþnai konsultuojatës su neurologu dël migrenos gydymo?

Daþnai, beveik dël kiekvieno atvejo, n (%) 24 (42,1) 6 (10,5) 5,576 [2,1; 15,2]
p = 0,01

Kartais, sudëtingesniais atvejais, n (%) 28 (49,1) 22 (38,6) 1,317 [0,6; 2,8]

Beveik niekada nesikonsultuoju, n (%) 5 (8,8) 23 (40,4) 0,121 [0,04; 0,6]
p < 0,0005

ÐG – ðeimos gydytojai, KG – kiti gydytojai, PI – pasikliautiniai intervalai. Nurodytos reikðmingos p vertës.



[5,0; 33,8]). Ki tø vais tø gru piø sky ri mas reikð min gai ne si -
sky rë.

Prie ki to gy dy mo, kur ga li ma bu vo ára ðy ti sa vo va rian -
tà, ap klaus tie ji siû lë ðiuos va rian tus: po il sis ir ma sa þas,
kom bi nuo ti vais tai, pla ce bo, ma ni to lis (vi si n = 1).

Specifinis migrenos gydymas triptanais

ÐG trip ta nus sky rë ga na daþ nai: dau gu mai pa cien tø –
24 (42,1 %), dau giau nei pu sei pa cien tø – 14 (24,6 %)
(6 len te lë). La bai ne daug ÐG nu ro dë ið vi so ne ski rian tys
trip ta nø (n = 3, 5,3 %). 65,4% KG nie ka da ne sky rë trip ta nø 
ar ba sky rë juos ma þu mai pa cien tø. ÐG be veik ke tu ris kar -
tus daþ niau trip ta nus sky rë daugumai pa cien tø.

Migrenos profilaktinis gydymas

Á klau si mà, ar ski ria vais tus mig re nos pro fi lak ti kai, tei -
gia mai at sa kë 42,1 % ÐG (n = 24) ir 28,1 % KG (n = 16)

(7 len te lë). Ta èiau á klau si mà, ko kias vais tø gru pes ski ria,
at sa kiu siø skai èius ÐG ir KG gru pë se pa si kei të: at sa kë
ati tin ka mai 28 (49,1 %) ir 21 (36,8 %). Ðei mos gy dy to jai
daþ niau siai rin ko si be ta ad re nob lo ka to rius (BB) (n = 17,
29,8 %) ir mag nio pre pa ra tus (n = 14, 24,6 %), ki ti gy dy -
to jai sa vo pa si rin ki mais reikð min gai nuo jø ne si sky rë.
Abie jo se gru pë se maþ daug treè da lis ap klaus tø jø nu ro -
dë ski rian tys 1 vais tø gru pæ mig re nos pro fi lak ti kai
(ÐG n = 18 (31,6 %), KG n = 16 (28,1 %)).

Informacijos poreikis

Dau gu ma ti ria mø jø at sa kë jau èian tys þi niø ar in for ma ci jos 
apie mig re nos gy dy mà sto kà (8 len te lë). Prie puo liø gy dy -
mas yra kiek pla èiau þi no mas – þi niø sto ko jan tys nu ro dë
68,4 % ÐG ir 77,2 % KG. Ta èiau pro fi lak ti nio mig re nos
gy dy mo ga li my bës dau ge liui yra ne þi no mos – þi niø sto kà
nu ro dë dau giau nei 80 % ÐG ir KG.
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5 len te lë. Simp to mi nis mig re nos gy dy mas

Klausimas ÐG KG Tikimybiø santykis [PI]

Kokius vaistus skiriate migrenos priepuoliui gydyti? (Galite rinktis > 1 atsakymà)

Aspirinà, n (%) 5 (8,8) 5 (8,8) 0,825 [0,2; 3,2]

Paracetamolá, n (%) 11 (19,3) 9 (15,8) 1,089 [0,4; 2,9]

NVNU, n (%) 44 (77,2) 40 (70,2) 1,205 [0,7; 2,0]

Triptanus, n (%) 48 (86,0) 16 (28,1) 13,016 [5,0; 33,8]
p < 0,0005

Vaistus nuo vëmimo, n (%) 14 (24,6) 6 (10,5) 2,388 [0,8; 6,9]

Opioidinius analgetikus, n (%) 2 (3,5) 0 –

Vaistø grupiø skaièius, n (%)

0
1
2
3
4
5

1 (1,8)
14 (24,6)
27 (47,4)
5 (8,8)
8 (14,0)
2 (3,5)

10 (17,5)
25 (43,9)
16 (28,1)
5 (8,8)
1 (1,8)

0

2,336 [1,503; 3,628]
p < 0,0005

Vaistus skyrusiø tiriamøjø dalis, n (%) 56 (98,2) 47 (82,5) 11,915 [1,471; 95,512]
p = 0,02

ÐG – ðeimos gydytojai, KG – kiti gydytojai, PI – pasikliautiniai intervalai, NVNU – nesteroidiniai vaistai nuo uþdegimo. 
Nurodytos reikðmingos p vertës.

6 len te lë. Spe ci fi nis mig re nos prie puo lio gy dy mas trip ta nais

Klausimas ÐG KG Tikimybiø santykis [PI]

Kokiai pacientø daliai skiriate vartoti ar bent pabandyti triptanø grupës vaistus migrenos priepuoliams gydyti?

Daugumai pacientø (> 80 %), n (%) 24 (42,1) 8 (14,0) 3,909 [1,6; 9,8]
p = 0,004

Daugiau nei pusei pacientø, n (%) 14 (24,6) 4 (7,0) 3,826 [1,2; 12,5]

p = 0,027

Maþiau nei pusei pacientø, n (%) 8 (14,0) 2 (3,5) 4,000 [0,8; 19,8]

Nedidelei daliai (< 20 %), n (%) 8 (14,0) 11 (19,3) 0,594 [0,2; 1,6]

Ne, neskiriu visai, n (%) 3 (5,3) 32 (46,1) 0,053 [0,02; 0,2]

ÐG – ðeimos gydytojai, KG – kiti gydytojai, PI – pasikliautiniai intervalai. Nurodytos reikðmingos p vertës.



REZULTATØ APTARIMAS

Mig re nos daþnis tarp tiriamøjø (11,4 %) mû sø ty ri me bu vo
ma þes nis nei ben dro je po pu lia ci jo je (Eu ro light ty ri mo duo -
me ni mis, 2011 m. Lie tu vo je ser ga mu mas mig re na bu vo
21,5 %) [6–8]. Di dþio ji da lis ðei mos ir ki tø sri èiø gy dy to jø
nu ro dë, kad mig re na ser gan èius pa cien tus ma to nuo ke liø
kar tø per më ne sá iki ke liø kar tø per me tus. Toks ma þas pa -
cien tø skai èius kas die në je prak ti ko je grei èiau siai su si jæs su
dviem veiksniais: li go niai pa tys re tai krei pia si á gy dy to jà
dël mig re ni nio ti po gal vos skaus mo, o jei krei pia si, mig re -
na daþ nai lie ka ne at pa þin ta ir ne diag no zuo ta. Ið da lies ðá tei -
gi ná pa tvir tin tø ir ma þas pa èiø ÐG mig re nos daþ nis – ga li
bû ti, kad trûks tant diag nos ti niø ágû dþiø ir þi niø, ÐG ir sau
ne pa kan ka mai daþ nai diag no zuo ja ðià li gà [9, 10].

Su tuo su si jæs ga li bû ti ir di de lis neu ro lo go kon sul ta ci jø 
daþ nis – ÐG dau giau nei 5 kar tus daþ niau nu ro dë siun èian -
tys pa cien tus pas spe cia lis tà be veik dël kiek vie no at ve jo.
Prie þas tys ga li bû ti ávai rios: gal bût ben dro sios prak ti kos
gy dy to jai daþ niau at pa þás ta tik sun kios kom pli kuo tos mig -
re nos at ve jus, gal bût jiems trûks ta þi niø apie mig re nos gy -
dy mà ap skri tai. Ga li mas ir dar vie nas pa aið ki ni mas: neu ro -
lo gui uþ ra ðius tam tik rà mig re nos ko dà, daþ niau siai jis ga li
ini ci juo ti kom pen suo ja mø jø trip ta nø ra ðy mà.

Simptominis migrenos gydymas

2009 m. Eu ro pos neu ro lo gø drau gi jø fe de ra ci jos (angl.
Eu ro pean Fed er a tion of Neu ro log i cal So ci et ies, EFNS) ir

2012 m. Ame ri kos gal vos skaus mo drau gi jos (angl. Amer -
i can Head ache So ci ety, AHS) / Ame ri kos neu ro lo gø aka -
de mi jos (angl. Amer i can Acad emy of Neu rol ogy, AAN)
gai rë se sil pniems ir vi du ti nio stip ru mo mig re nos prie puo -
liams re ko men duo ja ma skir ti 3 vais tø gru pes: pa pras tuo -
sius anal ge ti kus (ace til sa li ci lo rûgð tá, pa ra ce ta mo lá ar ba jø
kom bi na ci jas su ko fei nu), ne ste roi di nius vais tus nuo uþ de -
gi mo (ibup ro fe nà, nap rok se no nat rio drus kà ir di klo fe na -
kà), trip ta nus (su mat rip ta nà, ri zat rip ta nà, na rat rip ta nà, zol -
mit rip ta nà, fro vat rip ta nà, elet rip ta nà, al mot rip ta nà) [11,
12]. Ðiø vais tø efek ty vu mo áro dy mø ly gis stip rus ir pa gal
2013 m. Ka na dos gal vos skaus mo drau gi jos (CHS) gai res.
Di hid ro er go ta mi no, er go ta mi no, ko dei no su dë ty je tu rin -
èiø kom bi nuo tø anal ge ti kø ir tra ma do lio tu rin èiø pre pa ra -
tø sky ri mas yra ne re ko men duo ja mas. Pa ta ria ma vi sa da ap -
svars ty ti an ti eme ti kø sky ri mà [13].

Siû lo mos ávai rios prie puo liø nu trau ki mo stra te gi jos.
Daþ niau siai ski ria mos 4: sil pniems ir vi du ti niams prie puo -
liams – NVNU ir pa pras tie ji anal ge ti kai, vi du ti niams ir stip -
riems – trip ta nai, ref rak te ri nei mig re nai – ávai riø for mø
(sub ku ta ni nës, in tra na za li nës, in tra rau me ni nës) trip ta nø,
NVNU, do pa mi no an ta go nis tø, ko fei no tu rin èiø pre pa ra tø,
gliu ko kor ti koi dø ir opio i dø kom bi na ci jos. Kai pa cien tui
kon train di kuo ti ni va zo konst rik to riai, jam ski ria mos vais tø
kom bi na ci jos be trip ta nø [13–15]. Trip ta nø efek ty vu mas
yra ávai rus, to dël pa cien tams re ko men duo ja ma ið ban dy ti ne 
ma þiau kaip 3 trip ta nus bent 3 prie puo liams ið ei lës gy dy ti.

ÐG tu rë tø mo kë ti sa va ran kið kai gy dy ti sil pnus ir vi du -
ti nius prie puo lius. Ti kë jo mës, kad mû sø ap klau sa ið ryð -
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Ðeimos gydytojø þinios apie migrenos gydymà

7 len te lë. Mig re nos pro fi lak ti nis gy dy mas

Klausimas ÐG KG Tikimybiø santykis [PI]

Ar skiriate migrenos profilaktiná gydymà?

Taip, n (%) 24 (42,1) 16 (28,1) 1,594 [0,7; 3,5]

Kokius vaistus skiriate migrenos profilaktiniam gydymui? (Galite rinktis > 1 atsakymà) (n (%))

Beta adrenoblokatorius, n (%) 17 (29,8) 7 (12,3) 2,989 [1,0; 9,4]

Vaistus nuo epilepsijos, n (%) 2 (3,5) 4 (7,0) 0,339 [0,1; 2,0]

Antidepresantus, n (%) 10 (17,5) 6 (10,5) 1,539 [0,5; 4,4]

Magnio preparatus, n (%) 14 (24,6) 10 (17,5) 1,137 [0,4; 3,4]

Vaistø grupiø skaièius, n (%)

0
1
2
3
4

29 (50,9)
18 (31,6)
6 (10,5)
3 (5,3)
1 (1,8)

36 (63,2)
16 (28,1)
4 (7,0)
1 (1,8)

0

1,498 [0,945; 2,374]

Vaistus skyrusiø tiriamøjø dalis, n (%) 28 (49,1) 21 (36,8) 1,655 [0,784; 3,497]

ÐG – ðeimos gydytojai, KG – kiti gydytojai, PI – pasikliautiniai intervalai

8 lentelë. In for ma ci jos po rei kis

Klausimas ÐG KG Tikimybiø santykis [PI]

Ar manote, kad Jums trûksta þiniø arba informacijos apie migrenos priepuoliø gydymà?

Taip, trûksta, n (%) 39 (68,4) 44 (77,2) 0,709 [0,3; 1,7]

Ar manote, kad Jums trûksta þiniø arba informacijos apie migrenos profilaktiná gydymà?

Taip, trûksta, n (%) 50 (87,7) 46 (80,7) 1,630 [0,5; 4,9]

ÐG – ðeimos gydytojai, KG – kiti gydytojai, PI – pasikliautiniai intervalai



kins skir tu mus tarp ÐG ir KG ski ria mo mig re nos gy dy mo
ir (ar) þi niø apie já. Tai áro dy tø, kad ÐG mo ka gy dy ti mig re -
nà pa gal sa vo kom pe ten ci jà ge riau nei ki ti spe cia lis tai su
me di ci ni niu ne neu ro lo go ir ne ðei mos gy dy to jo ið si la vi ni -
mu.

Mû sø klau si my no 8 klau si mas pa tei kë 6 vais tø gru piø
va rian tus prie puo liui gy dy ti, ku rie apë më vi sas ga li mas
vais tø mig re nos prie puo liui nu trauk ti gru pes, ið sky rus
kom bi nuo tus anal ge ti kus ir er go ta mi no gru pës vais tus.
Pas ta rø jø ne átrau kë me dël to, kad Lie tu vo je në ra jø pre pa -
ra tø. Kom bi nuo tø anal ge ti kø su ko fei nu ne átrau kë me, ka -
dan gi daþ niau siai á jø su dë tá áei na tie pa tys pa pras tie ji anal -
ge ti kai ar NVNU. Ret ros pek ty viai þiû rint, gal bût juos rei -
kë jo ára ðy ti kaip at ski rà va rian tà, ka dan gi jie taip pat tin ka -
mi sil pniems ir vi du ti niams prie puo liams gy dy ti (prie ki to
ga li mo gy dy mo vie nas ap klau so je da ly va væs gy dy to jas
bu vo ára ðæs kom bi nuo tus vais tus).

Á 8 klau si mà at sa kë 56 ÐG ið 57 (98,2 %). Jie þy më jo vi -
sus pa teik tus va rian tus. Di dþio ji da lis rin ko si NVNU ir
trip ta nus prie puo liui gy dy ti (> 75 %), maþ daug ket vir ta da -
lis – vais tus nuo vë mi mo (24,6 %) ir pa pras tuo sius anal ge -
ti kus (ben drai – 28,1 %). Pa vie niai gy dy to jai rin ko si opio i -
dus. Ga li ma da ry ti prie lai dà, kad ðià gru pæ ÐG ski ria re tai,
ið skir ti niais at ve jais, tik ypaè stip riø ir sun kiai su val do mø
prie puo liø me tu. Toks pa si rin ki mas ati tik tø gai riø re ko -
men da ci jas (ref rak te ri nës mig re nos gy dy mo stra te gi ja).
Ka dan gi klau si mas bu vo su for mu luo tas abst rak èiai, ne -
skirs tant prie puo liø pa gal sun ku mà, ðio at sa ky mo ne trak -
ta vo me kaip ne tin ka mo.

Mums ak tu a lus bu vo pa þy më tø at sa ky mø va rian tø
skai èius, liu di jan tis ÐG þi nias apie mig re nos prie puo liui
gy dy ti tin ka mas vais tø gru pes. Dau gu ma rin ko si
1 (24,6 %) ar ba 2 (47,4 %) at sa ky mø va rian tus. Dau giau
vais tø gru piø pa þy më jo vos 15 gy dy to jø; ið jø 5 at sa ky mus
pa si rin ko tik 2 (3,5 %). Tai, kad di des në da lis ben dro sios
prak ti kos gy dy to jø gy dë mig re nos prie puo lius tik 1 ar
2 gru piø vais tais, ro do ðios sri ties þi niø spra gà. Tai ga li
lem ti ne pa kan ka mà prie puo liø kon tro læ ir pa cien tø ne pa si -
ten ki ni mà gy dy mu, kas yra daþ na pa sau ly je pro ble ma
[16–18].

5 len te lë je ma to me, kad ki tø sri èiø gy dy to jai taip pat
daþ niau rin ko si vos 1 ar 2 vais tø gru pes prie puo liams gy -
dy ti. Be veik penk ta da lis spe cia lis tø ið vis ne þy më jo jo kio
at sa ky mo, gal bût tik rai ne þi no da mi, ko kie at sa ky mai tin -
ka, ar ba ma ny da mi, kad an ke ta skir ta tik ÐG. Dau gu ma
taip pat rin ko si NVNU; trip ta nus þi no jo tik kiek ma þiau nei 
treè da lis gru pës. Ne pai sant ma þo ap klaus tø neu ro lo gø
skai èiaus, jø gru pë je ten den ci jos pa na ðios – 85,6 % pa si -
rin ko 1 ar ba 2 vais tø gru pes (dau giau sia NVNU ir trip ta -
nus).

Prie ki tø gy dy mo va rian tø ap klaus tie ji bu vo pa siû læ
po il sá ir ma sa þà, pla ce bo ir ma ni to lá. Áro dy mais pa grás tos
gai rës chi rop rak ti niam su au gu siø jø su gal vos skaus mu gy -
dy mui nu ro do, kad po il sis, re lak sa ci ja ir ma sa þas nau din gi 
ser gant mig re na (vi du ti nis áro dy mø ly gis) [21]. Pla ce bo su 
mig re na su si ju siuo se ty ri muo se nau do ja mas vais tø efek -
ty vu mui tir ti. Kal bant apie al ter na ty vius gy dy mus (daþ -
niau siai tai ko mus mig re nos pro fi lak ti kai), Coch ra ne duo -

me nø ba zë je nu ro do ma, kad efek ty vios bu vo tiek tik ros,
tiek ir „ne tik ros“ aku punk tû ros pro ce dû ros [22]. Vie no je
pub li ka ci jo je nu ro do ma, kad tam tik ros pla ce bo rû ðys, to -
kios kaip „ne tik ra“ aku punk tû ros te ra pi ja ar „ne tik ros“
chi rur gi nës in ter ven ci jos, vei kia efek ty viau nei pe ro ra li nis 
pla ce bo [23]. Li te ra tû ro je ap ti ko me tik vie nà ty ri mà, kur
ma ni to lis su lo ra ze pa mu bu vo skir ti esant mig re ni nei bûk -
lei su uþ si tæ su sia au ra be in fark to, taip pa si reið kus sme ge -
nø au to so mi nës do mi nan ti nës ar te rio pa ti jos su sub kor ti -
ka li niais in fark tais ir leu ko en ce fa lo pa ti ja sin dro mui (angl. 
ce re bral autosomal dom i nant arteriopathy with sub -
cortical in farcts and leukoencephalopathy, CADASIL)
[24].

Specifinis migrenos priepuolio gydymas triptanais

Tarp ÐG trip ta nø sky ri mas bu vo reikð min gai di des nis nei
tarp KG. Tai pa tvir ti no hi po te zæ, kad ÐG þi no apie ðià spe -
ci fi næ mig re nos prie puo liams gy dy ti vais tø gru pæ ge riau
nei KG, á ku riø spe cia ly bës nor mà ne áei na mig re nos gy dy -
mas.

Dau giau nei 60 % ÐG trip ta nus sky rë pu sei ir dau giau
sa vo pa cien tø (9 klau si mas). 5,3 % pa þy më jo vi sai ne ski -
rian tys ðiø vais tø. Ta èiau, pa ly gi nus 8 ir 9 klau si mø at sa -
ky mus, skai èiai ne su tam pa: 8 klau si me trip ta nus þy më jo
48 ðei mos gy dy to jai, o su dë jæ 9 klau si mo at sa ky mø re -
zul ta tus gau na me 54 gy dy to jus, þy më ju sius trip ta nø sky -
ri mà. Ðiuos duo me nis ga li me in ter pre tuo ti dve jo pai:
6 ap klaus tie ji tie siog pa mir ðo pa þy më ti trip ta nø gru pæ
8 klau si me ar ba jie ne ski ria ðiø vais tø, ta èiau, per skai tæ
klau si mà apie juos, su pra to tu rá kaþ kà pa þy më ti. Me to do -
lo gið kai bû tø bu væ tei sin giau prie 8 klau si mo pri dë ti prie -
ra ðà, kad tik pa þy më jæ trip ta nø va rian tà ap klaus tie ji at sa -
ki në tø á 9 klau si mà. Reikð min gai sky rë si ÐG ir KG, ski -
rian èiø trip ta nus dau gu mai ir dau giau nei pu sei pa cien tø,
da lis. Tai dar kar tà pa ro do, kad ÐG ak ty viai ski ria trip ta -
nus.

8 klau si me 41 KG ne pa þy më jo trip ta nø, ta èiau 9 klau -
si me apie sky ri mo daþ nu mà vi sai ne ski rian tys at sa kë tik
32. Tai gi da ro me prie lai dà, kad ski rian èiø trip ta nus tik rà -
já skai èiø at spin di 8 klau si mo at sa ky mai, o 9 klau si me da -
lis jø ne ski rian èiø gy dy to jø pa þy më jo, kiek te orið kai, jø
nuo mo ne, jø rei kë tø skir ti. Ðio je gru pë je vy ra vo at sa ky -
mas, kad trip ta nai (tu rë tø bû ti) ski ria mi ne di de lei pa cien -
tø da liai. Suprantama, kad, re tai ma ty da mi mig re na ser -
gan èius pa cien tus, KG ati tin ka mai ma þiau ski ria ðiø vais -
tø, taèiau men kas trip ta nø sky ri mas ga li bû ti su si jæs ir su
tuo, kad gy dy to jai ven gia skir ti vais tus li goms gy dy ti, ku -
riø gy dy mas ne áei na á jø spe cia ly bës spe ci fi ka ci jas, ir su
tuo, kad jiems trûks ta þi niø bei in for ma ci jos apie ðià vais -
tø gru pæ.

Migrenos profilaktinis gydymas

Pro fi lak ti kos sky ri mà re ko men duo ja ma ap svars ty ti, kai
prie puo liai kar to ja si > 3 kar tus per më ne sá, simp to mi nis
gy dy mas yra ne efek ty vus ar blo gai to le ruo ja mas, var gi -
na uþ si tæ su sios ar la bai daþ nos au ros. Li te ra tû ros duo me -
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ni mis, maþ daug 38 % mig re na ser gan èiø pa cien tø rei ka -
lin gas pro fi lak ti nis gy dy mas, ta èiau já gau na tik 3–8 %
[7].

Eu ro pos neu ro lo gø drau gi jø fe de ra ci jos (EFNS) re ko -
men da ci jo se pir mo pa si rin ki mo vais tai mig re nos pro fi lak -
ti kai yra: me top ro lo lis, pro pra no lo lis, flu na ri zi nas, valp -
ro ji në rûgð tis ir to pi ra ma tas. An tro pa si rin ki mo vais tai –
amit rip ti li nas, ven la fak si nas, nap rok se nas, bi sop ro lo lis ir
ðaukð èio pre pa ra tai [12]. AHS/AAN re ko men da ci jo se
prie pir mo pa si rin ki mo vais tø pri dë ti ðaukð èio pre pa ra tai
ir ti mo lo lis, o flu na ri zi nas ne átrauk tas. Prie an tro pa si rin -
ki mo vais tø, be EFNS siû lo mø, re ko men duo ja mi fe nop ro -
fe nas, vais ti nio skais te nio pre pa ra tai, his ta mi nas, ibup ro -
fe nas, ke top ro fe nas, mag nio pre pa ra tai, ri bof la vi nas ir
ate no lo lis [25]. CHS mig re nos prie puo liø pro fi lak ti nio
gy dy mo gai rë se kaip pir mo pa si rin ki mo nu ro do ma
11 vais tø: to pi ra ma tas, pro pra no lo lis, na do lo lis, me top ro -
lo lis, amit rip ti li nas, ga ba pen ti nas, kan de sar ta nas, ðaukð -
èio pre pa ra tai, ri bof la vi nas, ko en zi mas Q10 ir mag nio cit -
ra tas, an tro pa si rin ki mo – nat rio di val pro ek sas, flu na ri zi -
nas, pi zo ti fe nas, ven la fak si nas, ve ra pa mi lis ir li zi nop ri lis.
Siû lo mos ávai rios gy dy mo stra te gi jos: a) pro fi lak ti ka ski -
ria ma pir mà kar tà – BB ir tri cik liai an ti dep re san tai, b) pro -
fi lak ti ka su ma þai ða lu ti niø po vei kiø – vais tø de ri niai su
vais ta þo lë mis ar vi ta mi nais, ar mik ro ele men tais, c) stra te -
gi jos esant aukð tam kû no ma sës in dek sui, d) ko mor bi dið -
ku mui su pir mi ne ar te ri ne hi per ten zi ja, e) dep re si ja, ne ri -
mu ar f) anks èiau bu vus ne sëk min gai mig re nos pro fi lak ti -
kai [26, 27].

Mû sø ty ri me á 10 klau si mà apie mig re nos pro fi lak ti kos
sky ri mà tei gia mai at sa kë ma þiau nei pu së ÐG ir iki treè da -
lio KG. Po pu lia riau si pa si rin ki mai bu vo BB ir mag nio pre -
pa ra tai.

Duc ros ir ben dra au to riai ver ti no ÐG ski ria mà gy dy mà
sa vo pa èiø ar ba gi mi nai èiø mig re nai ir mig re nos áta kà kas -
die niam gy ve ni mui [28]. Jø ty ri me 6,9 % gy dy to jø, ser -
gan èiø mig re na, ir 17,2 % gy dy to jø, ku riø ar ti mie ji sir go
mig re na, pa tys var to jo ar ar ti mie siems sky rë pro fi lak ti ná
gy dy mà. Daþ niau siai ski ria mi vais tai abie jo se gru pë se bu -
vo BB (me top ro lo lis ir pro pra no lo lis) [28].

Dek ker ir ben dra au to riø ty ri me ÐG pil dë an ke tas ir da -
ly va vo dis ku si jo je apie mig re nos pro fi lak ti ná gy dy mà
[29]. ÐG nu ro dë, kad daþ nai jiems ne aið ki ri ba, ka da jau
rei ka lin ga pro fi lak ti ka. Taip pat jie mi në jo, kad pa cien tai
daþ nai pa tys ne no ri pa pil do mo gy dy mo, bi jo ða lu ti nio po -
vei kio. Tai le mia, kad gy dy to jai taip pat ven gia ini ci juo ti
pro fi lak ti ná gy dy mà. Ðia me ty ri me daþ niau sias pa si rin ki -
mas bu vo BB (apie 50 %) ir vais tai nuo epi lep si jos
(< 25 %) [29].

Mi nen ir ben dra au to riø ty ri mo tiks las bu vo áver tin ti
am bu la to ri nës gran dies gy dy to jø þi nias apie mig re nos
gy dy mà ir mig re nos ðvie ti mo pro jek to áta kà jø þi nioms
[30]. Ðis ty ri mas yra ar ti miau sias mû sø dar bui sa vo tiks -
lais ir me to di ka. Ta èiau su tam pa tik ma þa da lis mû sø ir jø 
klau si my nø klau si mø, to dël ly gin ti re zul ta tus ga lë si me
tik ið da lies. Pir mi nës as mens svei ka tos prie þiû ros spe -
cia lis tø, lin ku siø („li ke ly“ ir „ex tre me ly li ke ly“) pa skir ti
vais tus mig re nos prie puo liø pre ven ci jai, da lis ge ro kai

di des në – net 66,7 %, ta èiau 19 % ap klaus tø jø vis dar nu -
ro dë, kad jie grei èiau siai to ne da ry tø (nie ka da ar ba be -
veik nie ka da). Kaip ne sky ri mo prie þas tis pas ta rie ji nu ro -
dë ne ti kë ji mà, kad vais tai veiks, ir ða lu ti nio poveikio bai -
mæ.

Tai gi, nors mû sø ti ria mø jø gru pës në ra ly gin ti nos, ma -
ty ti ben dra gy dy to jø ten den ci ja ne pa kan ka mai dë me sio
skir ti mig re nos prie puo liø pre ven ci jai; an tra ver tus, tarp tø, 
kas ski ria pro fi lak ti ná gy dy mà, po pu lia riau si yra be ta ad re -
nob lo ka to riai.

Informacijos stoka

Ap klaus tie ji vi so se gru pë se nu ro dë, kad jiems trûks ta þi -
niø (in for ma ci jos) ir apie mig re nos simp to mi ná, ir apie
pro fi lak ti ná gy dy mà, ta èiau ma þiau aið kus yra pro fi lak ti -
nio gy dy mo sky ri mas. At sa ky mai á ðiuos klau si mus su -
tam pa ir api ben dri na vi sus mû sø an ke tos duo me nis: vais tø
gru pes prie puo liø gy dy mui ðiek tiek ge riau þi no jo vi si ap -
klaus tie ji, ta èiau daþ niau siai þi nios ap si ri bo jo vie na ar ba
dviem gru pë mis. Þi niø apie pro fi lak ti nio gy dy mo sto kà at -
spin dë jo ma þas ski rian èiø jø pro fi lak ti kà / þi nan èiø jø vais -
tø gru pes pro cen tas. Toks vie no das vi sø sri èiø gy dy to jø
atsa ky mas nu ro do di de lá aið kios in for ma ci jos po rei ká ir de -
monst ruo ja eg zis tuo jan tá di de lá mig re nos val dy mo ge ri ni -
mo re zer và.

Tyrimo stipriosios ir silpnosios pusës

Mû sø ty ri mui pa si rin ko me klau si my no (an ke tos) for mà.
Tai lei do grei tai ap klaus ti di de lá ti ria mø jø skai èiø ir ap do -
ro ti duo me nis. An tra ver tus, pateikiami at sa ky mai ap ri bo -
jo ti ria mø jø pa si rin ki mà ir ne apë më vi sos ga li mos in for -
ma ci jos. Su rin ko me tik tai fak ti næ in for ma ci jà, ta èiau an ke -
ta ne lei do mums ið si aið kin ti prie þas èiø, ko dël ti ria mie ji
rin ko si vie nà ar ki tà at sa ky mà. Ne ga li me bû ti tik ri, kiek
nuo ðir dûs bu vo ap klaus tie ji – no rë da mi su da ry ti ge res ná
áspû dá jie ga lë jo rink tis at sa ky mus, at spin din èius ne tik rà jà
jø dar bo re a ly bæ, o sie kia my bæ. Ðià prie lai dà pa rem tø ir tai, 
kad sky rë si at sa ky mø á klau si mus, ar ski ria trip ta nus / pro -
fi lak ti ná gy dy mà ir ko kiai pa cien tø da liai / ko kias vais tø
gru pes ski ria, skai èius. Ta èiau ne ga li me at mes ti ir ga li mo
ti ria mø jø ne ati du mo, kas taip pat pa aið kin tø ðiuos ne su ta -
pi mus.

IÐVADOS IR PASIÛLYMAI

Ðei mos gy dy to jai mig re nos prie puo lius daþ niau nei ki ti
gy do trip ta nais. Ki ti pla èiai nau do ja mi vais tai yra
NVNU. Abi ap klaus tø jø gru pës rin ko si tin ka mus vais -
tus, ta èiau, ly gi nant su gai riø re ko men da ci jo mis, pa si -
rin ki mai bu vo ga na ri bo ti tiek prie puo liui gy dy ti, tiek
pro fi lak ti kai. Pro fi lak ti niam gy dy mui ap klaus tie ji daþ -
niau rin ko si (rink tø si) BB ir mag nio pre pa ra tus. Dau gu -
ma an ke tà uþ pil dþiu siø as me nø nu ro dë, kad jiems trûks -
ta þi niø (in for ma ci jos) apie prie puo liø gy dy mà ir pre -
ven ci jà.
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Ðis klau si my nas su kur tas no rint ið gy dy to jø pu sës ap -
þvelg ti mig re nos gy dy mo re a ly bæ – kaip jie gy do, ko kius
vais tus ski ria, ko kios jø þi nios. Klau si my nas at sklei dë,
kad, nors mig re nà dau giau sia gy do ÐG, tiek jiems, tiek KG
in for ma ci jos ir þi niø trûks ta. Mig re nos gy dy mo klau si mas
yra ak tu a lus, po rei kis di de lis, to dël ir pri ei na mos in for ma -
ci jos tu rë tø bû ti dau giau.

Li te ra tû ro je siû lo ma ávai riø pro gra mø, kaip ge rin ti gy -
dy to jø, slau gy to jø ir pa cien tø þi nias. Pa pras èiau si bû dai tai 
pa da ry ti: straipsniai apie mig re nos gy dy mà me di ci nos þur -
na luo se; pra ne ði mai gy dy to jø kon fe ren ci jo se; gal vos
skaus mo gy dy mo kur sai, mo ky mai su gal vos skaus mo
spe cia lis tais, in te rak ty vios pa skai tos. Svar bu gi lin ti ir vi -
suo me nës su pra ti mà apie mig re nà ir jos gy dy mà, to dël ak -
tu a lûs ir gy dy to jø pa si sa ky mai þi niask lai do je, straips niai
po pu lia rio jo je spau do je. Gi les nës þi nios ak tu a lios ne tik
gy dy to jams, bet ir pa tiems ser gan tie siems – pa ge ri nus jø
su pra ti mà, ga li ma ti kë tis dar nes nio ben dra dar bia vi mo su
gy dy to jais.

Ði an ke ta ga lë tø bû ti tin ka mas in stru men tas to li mes -
niam re a liam mig re nos gy dy mui nag ri në ti. Jà mo di fi ka -
vus ir de ta li za vus pagal Tarptautinës galvos skausmo kla -
si fi ka ci jos diagnostikos kriterijus [31], ga li ma bû tø gau ti
ið sa mios in for ma ci jos ið vi sos Lie tu vos. Rei kë tø ið skirs ty -
ti prie puo liø gy dy mà pa gal jø stip ru mà, átrauk ti klau si mus 
apie vais tø sky ri mo (ne sky ri mo) prie þas tis ir gy dy mo al -
ter na ty vas (gy ve ni mo bû do kei ti mà, ne me di ka men ti nes
prie mo nes, tri ge riø ven gi mà ir kt.). Taip pat pra var tu an -
ke tà mo di fi kuo ti ávai rioms gy dy to jø gru pëms – neu ro lo -
gams, ðei mos gy dy to jams, vai kø neu ro lo gams at ski rai, ir
ávai rioms mig re nos for moms (su au ra, be au ros, menst ru -
a ci në mig re na, mig re ni në bûk lë, lë ti në mig re na, ves ti bu li -
në mig re na, il go vais tø var to ji mo su kel tas gal vos skaus -
mas). Tai leis tø gau ti ið sa mø ir daug de ta les ná mig re nos
gy dy mo pa veiks là ir su pras ti, ku rias sri tis dar rei kë tø to -
bu lin ti.
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FAMILY DOCTORS’ KNOWLEDGE ABOUT
MIGRAINE TREATMENT

Sum mary

Back ground. Mi graine is one of the most com mon dis eases in the
pri mary care set ting. How ever, it is com monly underdiagnosed
and undertreated, of ten both acute and pre ven tive ther apy be ing
in suf fi cient. One of the pos si ble ex pla na tions could be that doc -
tors them selves do not pos sess enough knowl edge and aware ness
of the new est treat ment and pro phy laxis guide lines. Pa tients with
mild or mod er ate at tacks should be treated by fam ily phy si cians,
whereas pa tients with se vere at tacks should be re ferred to neu rol -
o gists head ache spe cial ists. The aim of this study was to de ter -
mine doc tors’ knowl edge of phar ma co log i cal treat ment for acute
mi graine and its pro phy laxis, fre quency of re fer ral to neu rol o -
gists and whether they thought they were lack ing ei ther knowl -
edge or in for ma tion in this field of med i cine.

Ma te ri als and meth ods. 57 gen eral prac ti tio ners (GPs) and
57 other doc tors an swered our ques tion naire.

Re sults. GPs chose sig nif i cantly more drug groups for acute
mi graine (odds ra tio (OR) 2.336, p=0.045) and sig nif i cantly
more fre quently than other doc tors chose triptans (OR 13.016,
p<0.0005). Both sub ject groups re ported low pre scrip tion of pro -
phy lac tic drugs. The most prev a lent of these were beta-blockers.
The ma jor ity of those who an swered the ques tion naire thought
their knowl edge of acute and es pe cially of pre ven tive mi graine
treat ment was de fi cient.

Keywords: mi graine, pri mary care, am bu la tory set ting, fam -
ily phy si cians, gen eral prac ti tio ners, acute, triptans, pro phy laxis.
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