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Galvos smegenø kraujotakos sutrikimø diagnostikos, gydymo ir profilaktikos algoritmas

Mieli Kolegos,

Jûsø rankose – Lietuvos insulto asociacijos darbo grupës parengtas

ir Lietuvos Respublikos svei ka tos apsaugos ministerijos patvirtintas

„Gal vos smegenø krau jo ta kos sutrikimø diagnostikos, gydymo ir pro fi -

lak ti kos algoritmas“.

Tai oficialus dokumentas, kuriuo turi vadovautis visi Lietuvos gy -

dy to jai, diagnozuojantys ir gydantys galvos smegenø kraujotakos su tri -

ki mus.

Algoritmo sudarymo tikslas – ádiegti á praktikà unifikuotà smegenø

krau jotakos sutrikimø diagnostikos bei gydymo taktikà Lietuvoje. Jame, 

re miantis naujausiomis tarptautinëmis rekomendacijomis, glaustai ið -

dës tyti pagrindiniai smegenø kraujotakos sutrikimø diagnostikos, gy dy -

mo, reabilitacijos, slaugos ir profilaktikos principai. Visi diagnostikos ir

gy dy mo metodai aprobuoti Lietuvoje. Aptariami tik Res pub li ko je re gis -

truo ti vaistai.

Algoritme taip pat pateikiami praeinanèio smegenø iðemijos prie -

puo lio (PSIP) bei reversinio (gráþtamojo) iðeminio neurologinio deficito

(RIND) apibrëþimai ir simptomai, arterinës hipertenzijos kontrolës prin -

ci pai, iðeminio insulto profilaktika sergant kai kuriomis ðirdies ligomis.

Medicinos mokslas ir praktika nestovi vietoje. Ðiandienos ne api -

brëþ tu mai neabejotinai bus patikslinti artimiausioje ateityje, taèiau

dabar mes privalome vadovautis esamais standartizuotais diagnostikos

ir gy dy mo metodais. Tik tai uþtikrins optimalià medicininæ pagalbà,

kurios lau kia mûsø pacientai.

Linkëdamas visokeriopos sëkmës

Valmantas BUDRYS

Lietuvos insulto asociacijos prezidentas
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Santrumpos

AA – arterinë smegenø aneurizma

ADTL – aktyvuotas dalinis tromboplastino laikas

AKS – arterinis kraujo spaudimas

AVM – arterio–veninë malformacija

DKS – diastolinis kraujo spaudimas

DTL – didelio tankio lipoproteinai

EKG – elektrokardiografija

EchoKG – echokardiografija

IÐL – iðeminë ðirdies liga

KT – kompiuterinë tomografija

MRT – magnetinio rezonanso tomografija

MTL – maþo tankio lipoproteinai

PSIP – praeinantis smegenø iðemijos priepuolis

r-TPA – rekombinantiniai audiniø plazminogeno aktyvatoriai

SAH – spontaninë subarachnoidinë hemoragija

SKS – sistolinis kraujo spaudimas

TKD – transkranijinë doplerografija

TNS – tarptautinis normalizuotas santykis

V/B – vertebrobazilinis

VMA – vidinë miego arterija

VSA – vidurinë smegenø arterija
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PRA EI NAN TIS SME GE NØ
IÐ EMI JOS PRIE PUO LIS (PSIP) –

ûmi nis fo ka li nis gal vos sme ge nø ar tin klai nës krau jo ta kos ne pa kan ka mu -

mas, pa si reið kian tis þi di ni niais neu ro lo gi niais simp to mais, vi sið kai ið nyks -

tan èiais per £ 24 va lan das nuo su sir gi mo pra dþios.

Dau gu ma PSIP trun ka daug trum piau: vi du ti në ka ro ti di nio ba sei no PSIP 

truk më – 14 min.; ver teb ro ba zi li nio ba sei no PSIP – 8 min.

Þi di ni niams simp to mams uþ si tæ sus dau giau nei 24 va lan das, pa gal da -

bar ti næ Tarp tau ti næ li gø kla si fi ka ci jà TLK–10 ûmi nis sme ge nø krau jo ta kos

su tri ki mas va di na mas in sul tu.

RE VER SI NIS (GRÁÞ TA MA SIS)
IÐ EMI NIS NEU RO LO GI NIS

DE FI CI TAS (RIND), sin. mik ro in sul tas –

ûmi nis fo ka li nis gal vos sme ge nø krau jo ta kos ne pa kan ka mu mas, pa si reið -

kian tis þi di ni niais neu ro lo gi niais simp to mais, ið nyks tan èiais per £ 1 sa vai tæ

nuo su sir gi mo pra dþios.
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PRA EI NAN ÈIO SME GE NØ IÐ EMI JOS
PRIE PUO LIO (PSIP) simp to mai

Simp to mai

Kraujotakos baseinai

Daþnis, %
Ka ro ti di nis

Ver te bro ba -
zi li nis

He mi pa re zë + + 50

Vien pu siai ju ti mo su tri ki mai + + 35

Di zar tri ja* + + 23

Pra ei nan tis ak lu mas vie na aki mi + – 18

Afa zi ja + – 18

Lyg sva ros su tri ki mas/atak si ja* (+) + 12

Abi pu sis vie nu me tu pa si reiðkian tis ak lu mas – + 7

Gal vos svai gi mas (ver ti go)* – + 5

Ho mo ni mi në he mia nop si ja (+) + 5

Dve ji ni ma sis aky se* – + 5

Abi pu sis mo to ri kos su tri ki mas – + 4

Dis fa gi ja* (+) + 1

Kryþ mi niai ju ti mø ir mo to ri kos su tri ki mai – + 1

* – jei ðis simp to mas pa si reið kia izo liuo tai, re ko men duo ja ma jo ne lai ky ti 

PSIP po þy miu.

Stai gus trum pa lai kis sà mo nës ne te ki mas (sin ko pë), ben dras sil pnu mas,

trau ku liai, ðla pi mo ar ið ma tø ne lai ky mas, orien ta ci jos ir su vo ki mo su tri ki -

mai, gal vos skaus mai, taip pat ir izo liuo ta di zar tri ja, di plo pi ja, dis fa gi ja, gal -

vos su ki ma sis (ver ti go) në ra lai ko mi þi di ni niais simp to mais dël fo ka li nës

gal vos sme ge nø dis funk ci jos. To dël, nors ðie simp to mai ne re tai pa si tai ko ir

PSIP, ir sme ge nø in fark to at ve jais, vien jø ra di mo PSIP diag no zei pa grásti

ne pa kan ka.
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NE ÞI DI NI NIAI SIMP TO MAI

Sà mo nës ne te ki mas

Svai gu lys

Ben dras sil pnu mas

Dez orien ta ci ja

Re gë ji mo ið ny ki mas, su si jæs su sà mo nës su tri ki mu

Ðla pi mo ar ið ma tø ne lai ky mas

SIMP TO MAI, NE LAI KO MI PSIP
PO ÞY MIAIS, JEI GU PA SI REIÐ KIA

IZO LIUO TAI

Gal vos svai gi mas (ver ti go)

Di plo pi ja

Dis fa gi ja

Pu siau svy ros su tri ki mas

Ûþi mas au sy se

Ju ti mo su tri ki mai vie nos ga lû nës ar ba vei do da ly je

Scin ti liuo jan èios sko to mos

Am ne zi ja

Stai gaus kri ti mo prie puo liai  („drop“ ata kos)

Di zar tri ja
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Rizikos veiksniø iðaiðkinimas
bei modifikuojamø rizikos 

veiksniø korekcija
(pirminë profilaktika)

Smegenø kraujotakos
sutrikimas

Paciento patologijos
diagnostika

Profilaktinis gydymas
(antrinë profilaktika)

Medikamentinis

Gydymas ûminëje
ligos fazëje

Medikamentinis

Chirurginis

Reabilitacinis Chirurginis
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ÁTARIAMAS ÛMUS KRAUJOTAKOS SUTRIKIMAS 
MIEGO ARTERIJOS BASEINE

Neurologinis tyrimas

KT (skubi)
Spontaninë intrakranijinë

hemoragija

Intrakranijinës VMA dalies
arba VSA kamieno stenozës su

nepakankama kolateraline
kraujotaka

Átarta intrakranijinës 
VMA dalies arba 

VSA stenozë

Dvigubas kaklo arterijø
skenavimas, TKD

Smegenø iðemija

Þidininës
neurologinës

simptomatikos
nëra Þidininë neurologinë simptomatika

Antiagregantai

Chirurginis gydymas
(smegenø revaskuliarizacija)

VMA stenozë >70%.
Iðopëjusi aterosklerozinë
plokðtë miego arterijos

bifurkacijoje

Pilnas aortos lanko ðakø angiografinis tyrimas

VMA stenozë >70%.
Iðopëjusi

aterosklerozinë
plokðtë miego arterijos

bifurkacijoje

VMA be patologijos.
Stenozë <70%.

Aterosklerozinë plokðtë
neiðopëjusi, homogeninë

EKG
Echokardioskopija

Ðirdies patologija,
galinti generuoti

embolus

Ðirdies
patologijos

nerasta

Netiesioginio veikimo
antikoaguliantai arba

kardiochirurginis gydymas

Aktyvus stebëjimas ir
medikamentinis

gydymas

KT - kompiuterinë tomografija
VMA - vidinë miego arterija
VSA - vidurinë smegenø arterija
TKD - transkranijinë doplerografija
EKG - elektrokardiografija
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MIE GO AR TE RI JOS BA SEI NAS

Áta riant ûmø sme ge nø krau jo ta kos su tri ki -

mà, bû ti na neu ro lo go kon sul ta ci ja.

Diag no za vus ûmø sme ge nø krau jo ta kos su -

tri ki mà ka ro ti di nia me ba sei ne su þi di ni ne simp -

to ma ti ka, bû ti na sku bi gal vos sme ge nø kom -

piu te ri në to mog ra fi ja (KT).

Jei KT ið aið ki na spon ta ni næ in trak ra ni ji næ

he mo ra gi jà – þr. ty ri mo ir gy dy mo al go rit mà

„Spon ta ni në in trak ra ni ji në he mo ra gi ja“.

Jei kom piu te ri ne to mog ra fi ja eks kliu duo ja -

ma spon ta ni në in trak ra ni ji në he mo ra gi ja ir ran -

da mas ar ne ran da mas sme ge nø ið emi nis pa ken -

ki mas (PSIP ar ba ma þai lai ko pra ëjo nuo su sir gi -

mo pra dþios ir ið emi nis þi di nys dar ne su si for ma -

vo), to liau li go niui tu ri bû ti ti ria mos kak lo ar te ri -

jos dvi gu bu ar te ri jø ske na vi mu ir TKD ti ria -

ma in trak ra ni ji në krau jo ta ka.

Vi siems li go niams, ku riems áta ria mas ið emi -

nis sme ge nø krau jo ta kos su tri ki mas, bû ti na aus -

kul tuo ti kak lo ar te ri jas fo nen dos ko pu. Jei gir di -

mi sis to li nis, ypaè sis to lo–dias to li nis kak lo ar te -

ri jø ûþe siai, va di na si, yra he mo di na mið kai svar -

bus mie go ar slanks te li niø ar te ri jø su siau rë ji mas.

Jei gu ul tra gar si niais ty ri mais pa to lo gi jos

eks trak ra ni ji në se ar te ri jo se ne ran da ma, jei TKD

taip pat ne pa de da ið aið kin ti in trak ra ni ji niø ar te ri -

jø pa to lo gi jà, lie ka kar dio ge ni nës em bo li za ci jos

bei smul kiø in trak ra ni ji niø ar te ri jø ir ar te rio liø

pa ken ki mo ti ki my bës (ypaè esant cuk ri niam dia -

be tui ir ar te ri nei hi per ten zi jai).

Kar dio ge ni nës em bo li za ci jos prie þas èiai ið -

aið kin ti bû ti na uþ ra ðy ti EKG ir at lik ti echo kar -

dios ko pi jà (ieð ko ma kai rio jo prie ðir dþio au sy tës

ir kai rio jo prie ðir dþio trom bø, reu ma ti niø ðir dies

ydø, kai rio jo skil ve lio aneu riz mos, pri sie ni niø

kai rio jo skil ve lio trom bø ir kt.).

Ra dus ðir dies pa to lo gi jà, ga lin èià ge ne ruo ti

em bo lus, ku ri ga li bû ti ko re guo ja ma kar dio chi -

rur gið kai (reu ma ti nës ðir dies ydos, kai rio jo skil -

ve lio aneu riz ma ir kt.), li go nis tu ri bû ti siun èia -

mas kar dio chi rur go kon sul ta ci jai.

Jei ðir dies pa to lo gi ja chi rur gið kai ne ko re -

guo ja ma (pvz., prie ðir dþiø vir pë ji mas), li go nis

pri va lo nuo lat var to ti ne tie sio gi nio vei ki mo an ti -

ko a gu lian tus (jei tam në ra kon train di ka ci jø) ar ba 

an ti ag re gan tus.

Dvi gu bu ar te ri jø ske na vi mu ra dus simp to -

mi næ dau giau nei 70% spin dþio vi di nës mie go

ar te ri jos ste no zæ ar ið opë ju sià simp to mi næ ate ro -

sklerozinæ plokð tæ mie go ar te ri jos bi fur ka ci jo je

bei TKD áta rus in trak ra ni ji nës vi di nës mie go ar -

te ri jos da lies ar ba vi du ri nës sme ge nø ar te ri jos

ste no zæ, in di kuo ja mas pil nas aortos lan ko ða kø 

an giog ra fi nis ty ri mas.

An giog ra fið kai ra dus ope ruo ti nà mie go ar te -

ri jø pa to lo gi jà (ate ro sklerozinis mie go ar te ri jos

su siau rë ji mas per 70% jos spin dþio ar ba jos per -

lin ki mas su sep ta li ne ste no ze, siau ri nan èia spin -

dá dau giau ne gu 70%, bei de ge ne ruo tos vi di niø

mie go ar te ri jø kil pos su aneu riz mi niais ið si plë ti -

mais ir pri sie ni niais trom bais, su kë lu siais em bo -

li nius in sul tus tos vi di nës mie go ar te ri jos ba sei -

ne), li go niui at lie ka ma re konst ruk ci në vi di nës

mie go ar te ri jos ope ra ci ja.

Esant eks trak ra ni ji nës vi di nës mie go ar te ri -

jos da lies trom bo zei ar ba in trak ra ni ji nës vi di nës
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mie go ar te ri jos da lies ar jos ða kø ste no zei ar

trom bo zei su ne pa kan ka ma ko la te ra li ne krau jo -

ta ka ta me ba sei ne, ga li bû ti at lie ka ma eks tra–in -

trak ra ni ji në ar te ri në jung tis.

Li go niams su gi liu neu ro lo gi niu de fi ci tu

(he mip le gi ja, su tri ku si sà mo në) bei di de liu iðe -

mi niu þi di niu sme ge nø pus ru tu ly je pa gal KT an -

giog ra fi nis ty ri mas ir ope ra ci nis gy dy mas ne tai -

ko mi. Ðie li go niai gy do mi me di ka men tais ir in -

ten sy viai re a bi li tuo ja mi. Pa ge rë jus li go nio bûk -

lei ir pra ëjus ne ma þiau kaip 3 sa vai tëms nuo in -

sul to pra dþios, jie ga li bû ti ti ria mi an giog ra fið kai

ir ope ruo ja mi (daþ niau siai kar to ti nio in sul to pro -

fi lak ti kos tiks lu).

Po vi sø re konst ruk ci niø ar te ri jø ope ra ci jø

dvie jø më ne siø lai ko tar piu li go niai pri va lo var to ti 

an ti ag re gan tus. To les nis an ti ag re gan tø var to ji -

mas re ko men duo ja mas at si þvel giant á su sir gi mo

rû ðá ir ar te ri jø bûk læ. An ti ag re gan tai var to ja mi

nuo lat, kai yra ate ro skleroziniai ar te ri jø pa ken ki -

mai (ypaè esant he te ro ge ni nei ar ið opë ju siai ne -

ope ruo tai mie go ar te ri jos bi fur ka ci jos plokð tei).
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ÁTARIAMAS ÛMUS KRAUJOTAKOS SUTRIKIMAS
VERTEBROBAZILINIAME BASEINE

Neurologinis tyrimas
Þidininës

neurologinës
simptomatikos

nëra

Smegenø iðemija

Dvigubas kaklo arterijø
skenavimas, TKD

Þidininë neurologinë simptomatika

KT (skubi)
Spontatinë intrakranijinë

hemoragija

Átariama ar randama hemodinamiðkai svarbi
slanksteliniø arterijø patologija.

Poraktinës arterijos „nuvogimo“ dekompensuotas sindromas.
VMA stenozës su V/B baseino „apvogimo“ per Vilizijaus

ratà simptomatika

Medikamentinis gydymas

Vertebrobazilinis
insultas

Daþni, rezistentiðki
medikamentiniam

gydymui PSIP

KT

Pilnas aortos lanko ðakø
angiografinis tyrimas

Chirurginës patologijos 
nerasta

Stebëjimas ir
konservatyvus gydymas

Rasta chirurginë aortos
lanko ðakø patologija

Chirurginis gydymas
(V/B baseino

revaskuliarizacija)

Antiagregantai

Brachiocefalinës arterijos
be patologijos.

Pamatinës arterijos
stenozë

Medikamentinis gydymas

Medikamentinis 
gydymas efektyvus

Stebëjimas ir
konservatyvus gydymas

Bûklë
stabili

Bûklë
pablogëjo

Stebëjimas ir
konservatyvus gydymas

PSIP - praeinantis smegenø iðemijos priepuolis
KT - kompiuterinë tomografija
TKD - transkranijinë doplerografija
VMA - vidinë miego arterija
V/B - vertebrobazilinis
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VER TEB RO BA ZI LI NIS BA SEI NAS

Esant ûmiems bei pa si kar to jan tiems sme ge -

nø krau jo ta kos su tri ki mams ver teb ro ba zi li nia me 

ba sei ne, bû ti na neu ro lo go kon sul ta ci ja. Nu sta -

èius þi di ni næ neu ro lo gi næ simp to ma ti kà V/B ba -

sei ne, bû ti na sku bi gal vos sme ge nø KT.

KT pa tvir ti nus spon ta ni næ he mo ra gi jà – þr.

ty ri mo ir gy dy mo al go rit mà „Spon ta ni në in trak -

ra ni ji në he mo ra gi ja“.

Jei KT eks kliu duo ja he mo ra gi jà, li go niui at -

lie ka mas kak lo ar te ri jø dvi gu bas ske na vi mas

ir TKD.

Ir ûmiø, ir pa si kar to jan èiø krau jo ta kos su tri -

ki mø V/B ba sei ne at ve jais pir miau sia li go nis gy -

do mas me di ka men tais.

Jei gy dy mas me di ka men tais veiks min gas,

li go nis ste bi mas ir pri rei kus pa kar to ti nai taip gy -

do mas.

Jei ul tra gar si niais ty ri mo me to dais ras ta ar

átar ta chi rur gið kai ko re guo ti na V/B ba sei nà mai -

ti nan èiø ar te ri jø pa to lo gi ja (he mo di na mið kai

svar bûs ate ro skleroziniai ir sep ta li niai slanks te -

li niø ar te ri jø su siau rë ji mai, slanks te li niø ar te ri jø

kom pre si ja ca na lis trans ver sa rius sri ty je, esant

stu bu ro os te o chon dro zei ar spon di lio zei, po rak -

ti nës ar te ri jos „nu vo gi mo“ sin dro mas, vi di niø

mie go ar te ri jø su siau rë ji mai su V/B ba sei no ap -

vo gi mo per Vi li zi jaus ra tà simp to ma ti ka) ir me -

di ka men ti nis gy dy mas ne efek ty vus (kar to ja si

daþ ni ver teb ro ba zi li nio ba sei no PSIP, ávy ko V/B 

in sul tas), in di kuo ti nas pil nas an giog ra fi nis

aortos lan ko ða kø ty ri mas.

V/B in sul to at ve ju – prieð an giog ra fi ná ty ri -

mà in di kuo ti na at lik ti gal vos sme ge nø KT.

An giog ra fið kai ra dus he mo di na mið kai

reikð min gà V/B ba sei nà mai ti nan èiø ar te ri jø pa -

to lo gi jà, li go niai ga li bû ti ope ruo ja mi.

An giog ra fiðkai ne ra dus ko re guo ti nos an gio -

chi rur gi nës pa to lo gi jos, li go niai gy do mi me di -

ka men tais ir ste bi mi.

An giog ra fi nis ty ri mas ir ope ra ci nis gy dy -

mas ne tai ko mi li go niams su gi liu neu ro lo gi niu

de fi ci tu ir blo ga prog no ze.

Po re konst ruk ci niø V/B ba sei no ar te ri jø

ope ra ci jø du më ne sius li go niai tu ri bû ti gy do mi

an ti ag re gan tais. To liau an ti ag re gan tai ski ria mi

at si þvel giant á li go nio su sir gi mà bei ar te ri jø

bûk læ. Po dvie jø më ne siø ne be rei kia skir ti an ti -

ag re gan tø li go niams, ku riø ar te ri jos re konst -

ruo tos dël sep ta li niø ste no ziø ir dël stu bu ro pa -

to lo gi jos.
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KT
(skubi)

SAH

SAH

Intraventrikulinë
hemoragija

Intracerebrinë
±intraventrikulinë

hemoragija

TKD Aneurizminis 
tipas

Hipertenzinis 
tipas

Neserga arterine
hipertenzija,

galima
kraujagysliø

displazija

Be pakitimø

Be pakitimø

Juosmeninë punkcija

Tirti dël
kitos

prieþasties Norma ar 
lengvas/vidutinis
vazospazmas ar

ðuntavimas
Palaukti, kol
vazospazmas

sumaþës

Ryðkus
vazospazmas

ANGIOGRAFIJA

Arterinë
aneurizma

Tik
hematoma

Tik
vazospazmas

Be 
pakitimø

Be pakitimø

Sekti TKD

Vazospaz-
mas

Angiografija po
2-8 savaièiø

Spræsti dël
MRT

(átariama
kavernoma)

Skubi
operacija

Neplaninë
operacija

Su hematoma ir
gresianèiu
ástrigimu

Ne-
kompli-
kuota

Su þymiu ir
didëjanèiu

vazospazmu

Atidëta
operacija

Su
hematoma ir
gresianèiu
ástrigimu

Skubi
operacija

Nekompli-
kuota

Operabilus
paþeidimas

Neoperabilus
paþeidimas

Ekstirpacija ar
endovaskulinë
operacija, ar

radiochirurgija

Konservatyvus
gydymasNeoperuoti, jei gilioje komoje

Serga arterine
hipertenzija

Chirurginis gydymas

Arterinë-veninë
malformacija

Spræsti dël
hematomos

ðalinimo

Neurologinis 
tyrimas

ÁTARIAMA
SPONTANINË INTRAKRANIJINË

HEMORAGIJA

SAH - spontaninë subarachnoidinë hemoragija
TKD - transkranijinë doplerografija
KT - kompiuterinë tomografija
MRT - magnetinio rezonanso tomografija
V/B - vertebrobazilinis

Átariama SAH
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SPON TA NI NË IN TRAK RA NI JI NË HE MO RA GI JA

Spon ta ni në in trak ra ni ji në su ba rach noi di në,

sub du ra li në, in tra ce reb ri në ar in tras kil ve li në he -

mo ra gi ja áta ria ma at si ra dus stai giam gal vos

skaus mui, py ki ni mui, vë mi mui, sà mo nës su tri -

ki mui ir þi di ni nei neu ro lo gi nei simp to ma ti kai.

Áta rus spon ta ni næ in trak ra ni ji næ he mo ra gi jà

ir, jei rei kia, grei tai su tei kus pa gal bà, li go ná sku -

biai kon sul tuo ja neu ro lo gas ar ba neu ro chi rur -

gas, ku ris já nu krei pia gal vos sme ge nø kom piu -

te ri nei to mog ra fi jai (KT).

Áta riant spon ta ni næ su ba rach noi di næ he mo -

ra gi jà (SAH), ku rios prie þas tis daþ niau siai yra

ar te ri niø sme ge nø aneu riz mø (AA) ir ar te ri -

niø-ve ni niø mal for ma cijø (AVM) ply ði mai, ir

ne sant ga li my bës at lik ti gal vos sme ge nø KT, ar -

ba jei KT ne ro do pa ki ti mø (ga li ma ne di de lë he -

mo ra gi ja ar ba po jos pra ëjo dau giau nei vie na pa -

ra), rei kia at lik ti juos me ni næ punk ci jà. Ji at lie -

ka ma plo na ada ta pa imant ne daug lik vo ro, bet

dël sme ge nø stri gi mo ga li my bës kon train di kuo -

ja ma, jei gu áta ria ma lo ka li in tra ce reb ri në, in tra -

ven tri ku li në ar sub du ra li në krau jos ru va (sun ki

li go nio bûk lë, yra sme ge nø kom pre si jos ir di de -

lio gal vos pû dþio simp to ma ti ka).

Ne ra dus pa ki ti mø nei KT, nei lik vo re, SAH

diag no zë nepa si tvir ti na.

Jei gu po anam nes tið kai ir kli nið kai áta ria mos

SAH pra ëjo dau giau nei 1-2 sa vai tës, nei KT, nei

lik vo re pa ki ti mø jau ga li ne bû ti. To kiu at ve ju tiks -

lin ga at lik ti TKD (ga li mas va zos paz mas) ir gal -

vos sme ge nø an giog ra fi jà (ga li ma aneu riz ma).

Jei gu KT ro do SAH, in tra ven tri ku li næ he -

mo ra gi jà ar aneu riz mi næ (ne hi per ten zi næ) in tra -

ce reb ri næ he mo ra gi jà, ar ba SAH ve ri fi kuo ta lik -

vo ro lo gið kai – áta ria ma ply ðu si AA ar AVM (ti -

ki my bë apie 80–90%), li go nis sku biai nu krei pia -

mas á spe cia li zuo tà KMUK neu ro an gio chi rur gi -

jos sky riø (Kau nas, Ei ve niø g. 2, tel. 73 36 80,

79 54 82). Èia ne del siant (gre sia he mo ra gi jos pa -

si kar to ji mas, kas ke le tà sa vai èiø tai ávyks ta be -

veik pu sei li go niø) at lie ka ma TKD ir an giog ra -

fi ja.

Diag no za vus spon ta ni næ SAH, va zos paz mo

pro fi lak ti kai (ar gy dy mui) ski ria mas ni mo di pi -

nas (Ni mo top) pa gal sche mà (60 mg per os kas

4 val. 21 die nà. Jei, ne pai sant gy dy mo, va zos paz -

mas pro gre suo ja, skir ti 2 mg/val. á/v 7 die nas).

TKD ga li ro dy ti va zos paz mà (ma to mas dau -

giau nei pu sei li go niø po AA ply ði mo) ar ba krau -

jo ðun ta vi mà (bû din ga di des nëms AVM). Jei gu

TKD ro do la bai ryð kø ir pro gre suo jan tá va zo -

spaz mà, an giog ra fi ja lai ki nai ati de da ma, nes ji

ga li su kel ti gal vos sme ge nø ið emi jà ir li go nio

bûk lës pa blo gë ji mà.

Áta riant AA ar AVM su kel tà he mo ra gi jà, at -

lie ka ma to ta li në gal vos sme ge nø an giog ra fi ja

(pa nan giog ra fi ja). In for ma ty viau sia yra skait -

me ni në sub trak ci në in tra ar te ri në an giog ra fi ja,

ta èiau jà pa keis ti ga li ne in va zy vi mag ne ti nio re -

zo nan so an giog ra fi ja ar in tra ve ni në KT an gio -

gra fi ja. Tu ri bû ti ti ria mos abi mie go ir abi slanks -

te li nës ar te ri jos, nes apie 15% at ve jø bû na dau -

gy bi nës aneu riz mos. Ka dan gi an giog ra fi ja yra

bran gus ir ret kar èiais su ke lian tis kom pli ka ci jas

prie ðo pe ra ci nis ty ri mas, ne tiks lin ga jà at lik ti, jei -

gu li go nis ne bus ope ruo ja mas, pvz., esant gi liai
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ko mai ir su tri ku sioms gy vy bi nëms funk ci joms,

ve ge ta ci nei bûk lei, la bai gru biems sta bi liems

neu ro lo gi niams de fek tams ar ba li go niui at si sa -

kius ope ra ci jos.

Jei gu po SAH an giog ra mo se ne ran da ma pa -

ki ti mø, siû lo ma po 2–8 sa vai èiø an giog ra fi jà

pa kar to ti; di des në ti ki my bë pa kar to ti nës an -

giog ra fi jos me tu ras ti aneu riz mà, jei gu se kant

TKD bu vo ste bi mas va zos paz mas. Áta riant gal -

vos sme ge nø ka ver no mà (an gio mà), rei kia at lik -

ti mag ne ti nio re zo nan so to mog ra fi jà (MRT).

An giog ra fið kai nu sta èius AA, in di kuo ja mas

chi rur gi nis gy dy mas. Jei gu dël aneu riz mos ply -

ði mo su si for ma vo sme ge nø kom pre si jà su ke lian ti 

he ma to ma (di des në nei 20–30 ml), at lie ka ma

sku bi (per pir mà sias va lan das) he ma to mos ða li ni -

mo ir aneu riz mos ið jun gi mo ope ra ci ja. Esant ne -

kom pli kuo tam aneu riz mos ply ði mui ir ne blo gai

li go nio bûk lei, at lie ka ma ne pla ni në ope ra ci ja; li -

go ná, jei në ra kon train di ka ci jø, rei kia ope ruo ti, at -

li kus ki tus bû ti niau sius ty ri mus, bent per 1–2 die -

nas po diag no zës nu sta ty mo (ne ma þa ki to ply ði -

mo ti ki my bë!). Jei gu AA ply ði mas kom pli ka vo si

ryð kiu ir pro gre suo jan èiu va zos paz mu bei bûk lës

blo gë ji mu, jos ið jun gi mo ope ra ci jà tiks lin ga ati -

dë ti, kol sta bi li zuo sis li go nio bûk lë. Ope ra ci ja ne -

at lie ka ma esant gi liai ko mai ir su tri ku sioms gy vy -

bi nëms funk ci joms, ve ge ta ci nei bûk lei, la bai gru -

biems sta bi liems neu ro lo gi niams de fek tams ar ba

li go niui at si sa kius ope ra ci jos.

Po ope ra ci jos li go nis ste bi mas dël ga li mo

simp to mi nio va zos paz mo (jis bû na apie 1/3 li go -

niø) di na mi ko je kar to jant TKD. Kar tu tæ sia ma

va zos paz mo pro fi lak ti ka ar gy dy mas ni mo to pu

per os ar ba á ve nà (pa gal sche mà). Jei gu va zo -

spaz mas pro gre suo ja ir ryð kë ja sme ge nø ið emi -

jos po þy miai, tai ko ma „tri jø H“ te ra pi ja – ar te -

ri në hi per ten zi ja, hi per vo le mi ja ir he mo di lu ci ja.

An giog ra fið kai nu sta èius AVM, sku bi ope -

ra ci ja at lie ka ma, jei gu dël jos ply ði mo su si for -

ma vo sme ge nø kom pre si jà su ke lian ti he ma to ma

(di des në nei 20-30 ml); ðali na ma he ma to ma ir

AVM. Jei në ra he ma to mos, ply ðu sià ope ra bi lià

AVM ge riau ope ruo ti kiek vë liau – po 1-4 sa vai -

èiø (jø ki to ply ði mo ti ki my bë daug ma þes në nei

AA ply ði mo); at si þvel giant á AVM dy dá, lo ka li -

za ci jà ir krau jo ta kos ypa ty bes, ji ga li bû ti ða li na -

ma ra di ka liai, ið jun gia ma en do vas ku li niu bû -

du, ob li te ruo ja ma ra dio chi rur gi niu bû du ar ba 

tai ko mos ðiø me to dø kom bi na ci jos. La bai di de -

lës AVM ga li bû ti ne ope ra bi lios ir gy do mos kon -

ser va ty viai.

AA ir AVM at ve jais iki ope ra ci jos, ar ba ne -

in di kuo jant chi rur gi nio gy dy mo, ski ria mas kon -

ser va ty vus gy dy mas, ku rio tiks las yra ap sau go ti 

li go ná nuo gre sian èios ki tos he mo ra gi jos, va zo -

spaz mo bei eks tra ce reb ri niø kom pli ka ci jø, pa -

lai ky ti pa kan ka mà sme ge nø per fu zi jà bei kon -

tro liuo ti gy vy bi nes funk ci jas.

Jei gu at li kus gal vos sme ge nø KT nu sta to -

mas hi per ten zi nis (ne aneu riz mi nis) in tra ce -

reb ri nës ± in tras kil ve li nës he mo ra gi jos ti pas

(he mo ra gi ja ne tu ri ry ðio su stam bio mis gal vos

sme ge nø ar te ri jo mis, lo ka li za ci ja yra ti pi në hi -

per ten zi nei he mo ra gi jai ir në ra krau jo ba za li në se 

cis ter no se, in ter he mis fe ri niuo se bei Syl vi jaus

ply ðiuo se) ir li go nis ne abe jo ti nai ser ga ar te ri ne

hi per ten zi ja (áver tin ti anam ne zæ, EKG, akiø dug -

nø ty ri mus bei kar dios ko pi jos ar krû ti nës làs tos

rent ge nog ra mos duo me nis, nes izo liuo tas ar te ri -

nio krau jo spûdþio pa di dë ji mas ga li bû ti in trak ra -

ni ji nës he mo ra gi jos pa sek më, o ne prie þas tis),

an giog ra fi ja ne in di kuo ja ma, o TKD at lie ka ma

pa si rink ti nai. Ta èiau esant net ne di de liam AA

ar ba AVM áta ri mui, at lie ka ma an giog ra fi ja.

Nu sta èius ne AA ar AVM sà ly go tà, o ar te ri -

nës hi per ten zi jos, ami loi do zës, vas ku lo pa ti jø, 

ko a gu lo pa ti jø ar ki tø prie þas èiø su kel tà in -

trak ra ni ji næ he mo ra gi jà, li go ná kon sul tuo ja

neu ro chi rur gas.
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Kon ser va ty vaus ne disp las ti niø in trak ra -

ni ji niø he mo ra gi jø gy dy mo tiks las yra:

1) adek va ti pir mo ji pa gal ba;

2) kvë pa vi mo funk ci jos uþ tik ri ni mas (esant 

ko mo je ir as pi ra ci jos pa vo jui – in tu buo ti ir hi -

per ven ti liuo ti pa lai kant pCO2 25–30 mmHg ri -

bo se);

3) krau jo ta kos funk ci jos uþ tik ri ni mas (jei gu

ar te ri nis krau jo spûdis >170/105 mmHg, já rei kia

ma þin ti pa laips niui – 25% per 24 val.);

4) pa kan ka mos sme ge nø per fu zi jos uþ tik ri -

ni mas;

5) de hid ra ci ja pa lai kant se ru mo os mo lia rið -

ku mà <300 mosm/kg;

6) me ta bo liz mo ir ðar mø–rûgð èiø pu siau -

svy ros ko rek ci ja;

7) krau jo kre ðu mo ro dik liø ko rek ci ja;

8) kom pli ka ci jø pro fi lak ti ka.

Chi rur gi nis ne disp las ti niø in trak ra ni ji -

niø he mo ra gi jø gy dy mas in di kuo ja mas, jei -

gu:

– am þius <75 me tø (tai ne lai kant grieþ ta ri -

ba);

– kom pen suo ta so ma ti në bûk lë: në ra ryð -

kaus krau jo ta kos, kvë pa vi mo, ke pe nø, inks tø

funk ci jø, ne pa kan ka mu mo, kom pli kuo to dia be -

to, ne ko re guo ja mos ar te ri nës hi per ten zi jos ir kt.;

– në ra krau jo kre ðë ji mo su tri ki mø;

– në ra gru baus sà mo nës su tri ki mo (³5  ba lai

pa gal Glas go vo ko mø ska læ);

– di na mi ko je blo gë ja sà mo nës bûk lë ir/ar

ryð kë ja neu ro lo gi niai de fek tai (pro gre suo ja sme -

ge nø kom pre si ja).

Be to, ne disp las ti niø in trak ra ni ji niø he mo ra -

gi jø gy dy mo tak ti ka pri klau so ir nuo he mo ra gi -

jos dy dþio bei lo ka li za ci jos. Ope ra ci ja in di kuo -

ja ma, kai:

– esant kiau to ar skil ties he mo ra gi jai, he ma -

to ma >30 ml (ar ba >3 cm dia met ro) ir ne su ar dy ta 

vi di në kap su lë;

– esant sme ge në liø he mo ra gi jai, he ma to ma

>20 ml ir yra ok liu zi në hid ro ce fa li ja ir/ar lo ka li

ka mie no kom pre si ja;

– esant gum bu ro ar ka mie no (til to) he ma to -

mai, ne su ar dy tos gy vy bið kai svar bios struk tû ros

ir yra ok liu zi në hid ro ce fa li ja.
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IKI HOS PI TA LI NË IN SUL TO
GY DY MO TAK TI KA

1. Kvë pa vi mo ir krau jo ta kos uþ tik ri ni mas.

2. Trau mos ga li my bës áver ti ni mas ir (áta riant trau mà) kak lo sri ties imo -

bi li za ci ja.

3. De guo nies sky ri mas (pa pras tai 2–4 l/min. per na za li næ ka niu læ).

4. Ðir dies rit mo mo ni to ra vi mas.

5. In tra ve ni nës in fu zi jos ga li my biø uþ tik ri ni mas ir skys èiø (NaCl, Rin -

ge rio) sky ri mas.

6. Áver tin ti gliu ko zës kon cen tra ci jà. Hi pog li ke mi jos at ve ju – iki 50 ml

40% gliu ko zë á/v.

7. Pra neð ti li go ni nei apie at vyks tan tá li go ná ir jo bûk læ.

8. Nu ra min ti li go ná.
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ÛMI NIO IN SUL TO DIAG NOS TI NIAI
TES TAI

1. Kom piu te ri në to mog ra fi ja (sku bi).

2. Ul tra gar si niai krau ja gys liø ty ri mai:

1) kak lo ar te ri jø dvi gu bas ske na vi mas,

2) transk ra ni ji në dop le rog ra fi ja.

3. EKG.

4. Echo kar dios ko pi ja (áta riant kar dio ge ni næ in sul to kil mæ).

5. Sme ge nø krau ja gys liø an giog ra fi ja.

6. Krau jo ty ri mai:

1) gliu ko zë,

2) he ma tok ri tas,

3) erit ro ci tai/leu ko ci tai/trom bo ci tai,

4) se ru mo elek tro li tai,

5) se ru mo fer men tai,

6) kre ðu mo ro dik liai,

7) li pi dai.
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PA STO VUS MO NI TO RA VI MAS
ÛMI NIO IN SUL TO AT VE JU

1. Neu ro lo gi nës bûk lës.

2. Ar te ri nio krau jo spûdþio.

3. Ðirdies ritmo.

4. Tem pe ra tû ros.

5. O2 áso ti ni mo.
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ÛMI NIO IN SUL TO BA ZI NIS
GY DY MAS

1. Skys èiai (ne gliu ko zë) 1,5–2 l/d (pa lai kant hematokrità apie 0,33).

2. In su li nas (jei gliu ko zë >12 mmol/l).

3. Ar te ri nio krau jo spûdþio ko rek ci ja (kai SKS ³220 mm Hg; DKS ³120 mm Hg).

4. O2 (esant þe mam áso ti ni mui).

5. An ti pi re ti kai (pa ki lus tem pe ra tû rai).

6. An ti bio ti kai (in fek ci jos at ve ju).

7. Anks ty va mo bi li za ci ja ir fi zi në te ra pi ja.

8. An ti dep re si në/anksiolitinë te ra pi ja.

9. Kom pli ka ci jø pro fi lak ti ka ir ko rek ci ja:

a) Aspirinas 150–300 mg × 1 k/d;

b) He pa ri nas 5 000 IU × 2 k/d po oda (esant gi liø jø ve nø

trom bo zës ri zi kai);

c) Frak si pa ri nas 0,3 ml × 1 k/d po oda (esant gi liø jø ve nø

trom bo zës ri zi kai).
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ÛMINIO IN SUL TO RE A BI LI TA CI JOS IR
SLAU GOS PRIN CI PAI

I eta pas

Re a bi li ta ci jos prie mo nës neu ro lo gi jos sky riu je

Gy dy to jas–re a bi li to lo gas áver ti na pa cien to

bûk læ (sa va ran kið ku mà ap si tar nau jant – Bart hel

in dek sas, mas ty mà – pro ti nës bûk lës mini ty ri mas

ir kt.), su da ro ir ski ria re a bi li ta ci jos pro gra mà.

Re a bi li ta ci jos prie mo nës
kom pli ka ci jø pre ven ci jai

1. Anks ty vas li go nio ak ty vi ni mas or tos ta ti -

niø re ak ci jø ir hi po mo bi lu mo pre ven ci jai (ne -

abe jo jant sme ge nø in fark to diag no ze; he mo ra gi -

nio in sul to at ve ju – ið kar to, kai tik lei dþia bûk lë):

a) pa cien tas so di na mas lo vo je ið kar to, kai

tik bûk lë sta bi li zuo ja si (1–2 pa rà po sme ge nø in -

fark to). Pir mà kar tà – 45 laips niø kam pu, jei në ra

or tos ta ti niø re ak ci jø, so di ni mo kam pas di di na -

mas iki 90 laips niø. Pir mà kar tà së di iki 5 min.

To le ruo jant së di mà pa dë tá, së dë ji mo lai kas il gi -

na mas. So di na ma 5 kar tus per die nà ir daþ niau.

Ge rai to le ruo jant së di mà pa dë tá lo vo je, pa cien tas 

pra de da mas so din ti nu leis to mis ko jo mis. Jis val -

go, prau sia si së di mo je pa dë ty je;

b) pa cien tas sta to mas ið kar to, kai tik pra de -

da ge rai to le ruo ti së di mà pa dë tá;

c)  pa cien tas so di na mas, per së da á ve þi më lá

per he mip le gi næ pu sæ, su pa cien tu ben drau ja ma

sto vint ið he mip le gi niø ga lû niø pu sës.

2. Pra gu lø pre ven ci ja:

a) pa cien tas pa ver èia mas lo vo je nuo ðo no

ant ðo no kas 2–3 val. Steng tis ma þiau gu lë ti ant

nu ga ros, nes tai il gai niui di di na flek so riø to nu sà.

Re ko men duo ti na pa dë tis lo vo je – ant he mip le gi -

nës pu sës;

b) ðva ri, ið ly gin ta pa ta ly në.

3. Kontr aktûrø pre ven ci ja:

a) sà na riø ið lanks ty mas 1–2 kar tus per die nà;

b) ga lû niø pa dë ties kei ti mas kas 2–3 val.;

c) anks ty vas pa cien to sta ty mas.

4. Gi liø jø ve nø trom bo zës ir trom bo em bo li -

niø kom pli ka ci jø pre ven ci ja:

a) ga lû niø sà na riø ið lanks ty mas;

b) anks ty vas pa cien tø sta ty mas;

c) ko jø bin ta vi mas elas ti niais bin tais.

5. In fek ci jø pre ven ci ja ir gy dy mas:

a) kvë pa vi mo ta kø: kvë pa vi mo mankð ta,

vib ra ci nis ma sa þas, dre na þi nës pa dë tys;

b) ðla pi mo ta kø in fek ci ja: kaip ga li ma anks -

ty ves nis pa sto vaus ka te te rio ða li ni mas, ðla pi mo

su rin kë jø pa nau do ji mas, in ter mi ti nës ka te te ri za -

ci jos tai ky mas;

c) odos in fek ci ja: pra gu lø pro fi lak ti ka, gy -

dy mas – per ri ði mai 1-2 k./d., la ze rio te ra pi ja.
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Ak ty vios re a bi li ta ci jos
prie mo nës

1. Anks ty vas ki ne zi te ra pi jos tai ky mas.

2. Er go te ra pi jos uþ si ë mi mai, ap mo kant ap -

si tar na vi mo, hi gie nos veiks mø.

3. Neu rop si cho lo go ar psi cho te ra peu to pro -

ce dû ros.

4. Lo go pe di në te ra pi ja.

5. Fi zio te ra pi ja.

6. Ar ti mø jø mo ky mas.

Sta cio na ri nio eta po neu ro lo gi jos sky riu je

pa bai go je gy dy to jas–re a bi li to lo gas pa kar to ti nai

áver ti na li go nio bûk læ, re a bi li ta ci jos re zul ta tus,

nu ma to prog no zæ bei to les nës re a bi li ta ci jos ar

slau gos prie mo nes.

Pa cien tas siun èia mas:

a) re a bi li ta ci jai, jei Bart hel in dek sas – nuo

10 iki 80 ba lø;

b) svei ka tà grà þi nan èiam gy dy mui, jei Bart -

hel in dek sas – dau giau nei 80 ba lø;

c) am bu la to ri nei re a bi li ta ci jai, jei pa cien tui

ke lia miems tiks lams pa siek ti ne rei kia sta cio na -

ri za vi mo á re a bi li ta ci jos sky riø.
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II eta pas

Re a bi li ta ci jos prie mo nës spe cia li zuo ta me
re a bi li ta ci jos sky riu je

Áver ti na ma pa cien to ben dra bûk lë, neu ro psi -

cho lo gi nis de fi ci tas, sa va ran kið ku mas, so cia li -

nis sta tu sas, prog no zë, nu ma to mi re a bi li ta ci jos

tiks lai, su da ro ma re a bi li ta ci jos pro gra ma.

Pa grin di nis tiks las – pa þeis tø funk ci jø su -

grà þi ni mas ar kom pen sa ci ja, mak si ma lus pa -

cien to sa va ran kið ku mas, grá þi mas á vi suo me næ.

Tai ko mos re a bi li ta ci jos prie mo nës:

1. Ki ne zi te ra pi ja.

2. Er go te ra pi ja.

3. Lo go pe do uþ si ë mi mai.

4. So cia li nio dar buo to jo kon sul ta ci jos (so -

cia li niø ga ran ti jø, ap lin kos, dar bo vie tos pri tai -

ky mo, kom pen sa ci nës tech ni kos ási gi ji mo klau -

si mais ir kt.).

5. Psi cho lo go, psi cho te ra peu to kon sul ta ci -

jos ir uþ si ë mi mai.

6. Or to pe di nës tech ni kos spe cia lis to kon sul -

ta ci ja, kom pen sa ci niø prie mo niø pa rin ki mas,

pri tai ky mas.

7. Fi zio te ra pi ja (rau me nø elek tros ti mu lia ci -

ja, kt.).

8. Vi sos ûmia me pe ri ode tai ky tos re a bi li ta -

ci jos ir slau gos prie mo nës pa gal po rei ká.

9. Ar ti mø jø mo ky mas.

Po re a bi li ta ci jos kur so re a bi li ta ci jos sky riu je 

áver ti na mi re zul ta tai. Jei tiks lin ga, re a bi li ta ci ja

tæ sia ma am bu la to rið kai.
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III eta pas

Am bu la to ri nës re a bi li ta ci jos prie mo nës

Am bu la to ri në re a bi li ta ci ja vyk do ma, jei:

– ne uþ te ko lai ko ke lia miems tiks lams pa -

siek ti re a bi li ta ci jos sky riu je;

– ið kar to po sta cio na ri nës re a bi li ta ci jos eta -

po neu ro lo gi jos sky riu je, jei pa cien tui ke lia -

miems tiks lams pa siek ti ne rei kia sta cio na ri za vi -

mo á re a bi li ta ci jos sky riø.

Tai ko mos vi sos bû ti nos re a bi li ta ci jos prie -

mo nës pa gal gy dy to jo–re a bi li to lo go su da ry tà

pla nà:

1. Ki ne zi te ra pi ja.

2. Er go te ra pi ja.

3. Lo go pe do uþ si ë mi mai.

4. So cia li nio dar buo to jo kon sul ta ci jos (so -

cia li niø ga ran ti jø, ap lin kos, dar bo vie tos pri tai -

ky mo, kom pen sa ci nës tech ni kos ási gi ji mo klau -

si mais ir kt.).

5. Psi cho lo go, psi cho te ra peu to kon sul ta ci -

jos ir uþ si ë mi mai.

6. Or to pe di nës tech ni kos spe cia lis to kon sul -

ta ci ja, kom pen sa ci niø prie mo niø pa rin ki mas,

pri tai ky mas.

7. Fi zio te ra pi ja (rau me nø elek tros ti mu lia ci -

ja, kt.).

8. Ar ti mø jø mo ky mas.

Jei pa cien tas ne ga li at vyk ti á pir mi nës svei -

ka tos prie þiû ros ástai gos re a bi li ta ci jos po sky rá,

da lis re a bi li ta ci jos prie mo niø tai ko mos na muo se 

pa gal in di vi du a lø pla nà:

1. Ki ne zi te ra pi ja, er go te ra pi ja, orien tuo ta á

funk ci nius ap si tar na vi mo ir mo bi lu mo veiks mus 

na mø sà ly go mis.

2. Ar ti mø jø mo ky mas.

3. Lo go pe do uþ si ë mi mai.

4. So cia li nio dar buo to jo kon sul ta ci jos prak -

ti niais bu to pri tai ky mo klau si mais ir kt.

5. Or to pe di nës tech ni kos spe cia lis to kon sul -

ta ci jos, kom pen sa ci niø prie mo niø pa rin ki mas,

pri tai ky mas.
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BENDROJI KARDIOVASKULINË RIZIKA
PRIKLAUSOMAI NUO ARTERINIO

KRAUJOSPÛDÞIO LYGIO*

Kiti rizikos veiksniai ir
klinikinës bûklës

Arterinis kraujospûdis (mm Hg)

SKS 140–159 arba
DKS 90–99

Lengvo (I) laipsnio
arterinë hipertenzija

SKS 160–179 arba
DKS 100–109

Vidutinio (II) laipsnio
arterinë hipertenzija

SKS ³ 180 arba
DKS ³ 110

Sunkaus (III) laipsnio
arterinë hipertenzija

I. nëra kitø rizikos
veiksniø

MAÞA RIZIKA VIDUTINË RIZIKA DIDELË RIZIKA

II. 1–2 kiti rizikos
veiksniai VIDUTINË RIZIKA VIDUTINË RIZIKA

L. DIDELË
RIZIKA

III   3 ir > rizikos veiksniø 
arba organø „taikiniø“
paþeidimas arba lydinèios 
klinikinës bûklës

DIDELË RIZIKA DIDELË RIZIKA
L. DIDELË

RIZIKA

Lydinèios klinikinës
bûklës

L. DIDELË
RIZIKA

L. DIDELË
RIZIKA

L. DIDELË
RIZIKA

* pagal: WHO, 1999. [J Hypertens 1999; 17: 151–183].

Organø „taikiniø“ paþeidimas:

ðirdies – kairiojo skilvelio hipertrofija (EKG, EchoKG arba radiogramoje)
inkstø – proteinurija ir/arba kreatinino koncentracija kraujo plazmoje (1,2 2,0 mg/dl)
stambiøjø kraujagysliø – echoskopiðkai patvirtintos aterosklerozinës plokðtelës
akiø – generalizuotas ar þidininis tinklainës arterijø susiaurëjimas

Lydinèios klinikinës bûklës:

Smegenø kraujagysliø (cerebrovaskulinës) ligos:
Iðeminis insultas
Hemoraginis insultas
Praeinantis smegenø iðemijos priepuolis

Ðirdies ligos:
Miokardo infarktas
Krûtinës an gina
Bûklës po vainikiniø arterijø ðuntavimo
Ðirdies nepakankamumas

Inkstø ligos:
Diabetinë nefropatija
Inkstø nepakankamumas (kreatinino koncentracija kraujo plazmoje >2,0 mg/dl)

Kraujagysliø ligos
Disekuojanèios aneurizmos
Simptominës arterijø ligos

Hipertenzinë retinopatija
Hemoragijos
Papiloedema
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NOR MA LIOS KRAU JO SE RU MO LI PI DØ
REIKÐ MËS BEI RI ZI KOS SU SIRG TI ÐIR DIES
IR KRAU JA GYS LIØ LI GO MIS VER TI NI MO

KRI TE RI JAI (mmol/l)

Krau jo se ru mo li pi dai Pageidautina
Nedidelë

rizika
Didelë
rizika

Labai didelë
rizika

Ben dras cho les te ro lis

MTL cho les te ro lis

DTL cho les te ro lis

Tri gli ce ri dai

< 5,2

< 3,4

> 0,9

<2,3

5,2 – 6,5

3,4 – 4,1

< 0,9

2,3 – 4,5

> 6,5

> 4,1

> 4,5

> 7,8

> 4,9

>11,3

MTL – ma þo tan kio li pop ro tei nai.

DTL – di de lio tan kio li pop ro tei nai.
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IÐEMINIO INSULTO PROFILAKTIKA
ESANT KAI KURIOMS ÐIRDIES LIGOMS*

1. IÐL, persirgtas miokardo infarktas ir:
– lëtinis prieðirdþiø virpëjimas ir/arba
– kairiojo skilvelio iðmetimo frakcija £ 28% ir/arba
– trombai kairiajame skilvelyje

®
Antikoaguliantai
(Varfarinas)
TNS** 2,0–3,0

2. IÐL, persirgtas miokardo infarktas ir hipercholesterolemija
– bendras cholesterolis < 6,2 mmol/l
– bendras cholesterolis ³ 6,2 mmol/l

®
®
®

Statinai
Pravastatinas (Lipostat)
Simvastatinas (Zocor)

3. Prieðirdþiø virpëjimas:

3.1. Vyresniems kaip 75 metø asmenims, nepaisant to,
yra ar nëra kitø rizikos veiksniø ®

Antikoaguliantai
(Varfarinas)
TNS** 2,0–3,0

3.2. 65–75 metø asmenims:
– yra kitø rizikos veiksniø
– nëra kitø rizikos veiksniø
(izoliuotas prieðirdþiø virpëjimas)

®
®

Antikoaguliantai (Varfarinas)
Antiagregantai (Aspirinas,
Tiklidas, Plaviksas) arba
Antikoaguliantai (Varfarinas)

3.3. Jaunesniems kaip 65 metø asmenims:
– yra kitø rizikos veiksniø
– nëra kitø rizikos veiksniø

®
®

Antikoaguliantai (Varfarinas)
Antiagregantai (Aspirinas,
Tiklidas, Plaviksas)

4. Reumatinës ðirdies ydos, kartu esant prieðirdþiø virpëjimui ® Varfarinas + 100 mg Aspirino

* Pagal Gorelick PB et al. JAMA 1999; 281: 1112–1119.
** TNS – tarptautinis normalizuotas santykis.
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AN TI AG RE GAN TAI

Ace til sa li ci li në rûgð tis
(AS PI RI NAS)

Pla èiau siai var to ja mas pa sau ly je an ti ag re -

gan tas, ku rio kli ni ki në reikð më, tai kant in sul to

ant ri nei pro fi lak ti kai, yra ne abe jo ti nai áro dy ta.

As pi ri nas vei kia pro stag lan di nø sin te zæ ið

ara chi do ni nës rûgð ties.

Ma þos as pi ri no do zës slo pi na trom bok sa no

A2 (en do ge ni nio ag re gan to ir va zo konst rik to -

riaus) ga my bà trom bo ci tuo se; ma þiau vei kia

pro sta cik li no (pa si þy min èio an ti ag re gan ti niu

po vei kiu) ga my bà en do te lio làs te lë se.

Di des nës as pi ri no do zës juos abu slo pi na pa -

na ðiai. Toks dve jo pas as pi ri no po vei kis su ke lia

keb lu mø, pa ren kant jo op ti ma lià do zæ.

Do za vi mas

30-1300 mg/d.

Apie 85% neu ro lo gø po pra ei nan èiø sme ge -

nø ið emi jos prie puo liø (PSIP) ski ria 325 mg/d.

Ta èiau pas ta ruo ju me tu re ko men duo ja ma skir ti

ma þes nes as pi ri no do zes.

Kli ni ki nës stu di jos

As pi ri no veiksmingu mà ant ri nei in sul to pro -

fi lak ti kai iki ðiol ver ti no ma þiau siai 12 stam biø

stu di jø.

An ti ag re gan tø ty rë jø ben dra dar bia vi mo

(An ti pla te let Tria lists’ Col la b o ra tion) iðva dos

(1994): api ben drin ti per 100 000 pa cien tø, gy dy -

tø an ti ag re gan tais po PSIP ar per sirg to in sul to,

duo me nys. As pi ri nas su ma þi na in sul to, mio kar -

do in fark to ar vas ku li nës mir ties ri zi kà 23%.

UK-TIA (1991): vi du ti nës as pi ri no do zës

(300 mg/d) tiek pat veiksmingos, kaip ir di de lës

do zës (apie 1200 mg/d).

Olan dø TIA (1991): vie no dai veiksmingos

ir vi du ti nës (283 mg/d), ir ma þos (30 mg/d) do -

zës.

SALT (1991): veiksminga as pi ri no do zë –

75 mg/d.

IST (1997): 300 mg as pi ri no, ski ria mo pir -

mas 14 die nø ûmi nia me in sul to pe ri ode, ne þy -

miai, bet sta tis tið kai pa ti ki mai ma þi na mir tin gu -

mà ir pri klau so my bæ.

CAST (1997): 160 mg as pi ri no, ski ria mo

pir mas 28 die nas ûmi nia me in sul to pe ri ode, ne -

þy miai, bet sta tis tið kai pa ti ki mai ma þi na mir tin -

gu mà ir pri klau so my bæ.

Pa ða li nis po vei kis

Virð ki na mojo trak to su dir gi ni mas; krau ja vi -

mas ið virð ki na mojo trak to, intrakranijinë krau -

jos ru va (0,53%).
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Tik lo pi di nas
(TIC LID)

Tik lo pi di nas vei kia, slo pin da mas fib ri no ge -

no – trom bo ci tø pa vir ðiaus Gp IIb-IIIa kom plek -

so (ak ty vuo ja mo ADF) jung ties su si da ry mà po

to, kai trom bo ci tai pri lim pa prie ap nuo gin to en -

do te lio ir jo ko la ge no.

Ne vei kia pro sta cik li no ga my bos.

Tik lo pi di nas apie 10% efek ty viau uþ as pi ri -

nà su ma þi na in sul to ar kar dio vas ku li nës mir ties

ri zi kà tiek tarp vy rø, tiek tarp mo te rø.

Tik lo pi di nas vei ksmingesnis sun kes nës ce -

reb ro vas ku li nës obst ruk ci nës li gos at ve ju, taip

pat kar tu ser gant cuk ri niu dia be tu, ar te ri ne hi per -

ten zi ja, kar to jan tis PSIP ver teb ro ba zi li nia me ba -

sei ne.

Do za vi mas

250 mg tik lo pi di no 2 kar tus per die nà

(500 mg/d).

Kli ni ki nës stu di jos

Tik lo pi di no as pi ri no in sul to stu di ja

(TASS, 1993): skir ta 650 mg × 2 k/d as pi ri no ar -

ba 250 mg × 2 k/d tik lo pi di no. Tik lo pi di nas su -

ma þi na in sul to ri zi kà 3 me tø lai ko tar piu 21%, ly -

gi nant su as pi ri nu.

Ka na dos Ame ri kos tik lo pi di no stu di ja

(CATS, 1989): ser gant ate ro skleroziniu trom bo -

zi niu in sul tu tik lo pi di nas su maþina pa kar to ti nio

in sul to ri zikà per 1 me tus 33,5%, ly gi nant su pla -

ce bo.

Paðali nis po vei kis

Neut ro pe ni ja – 2,4% (sun kaus laips nio –

0,8%);

Dia rë ja – 10-12%;

Bë ri mas – 5%.

Re ko men da ci jos

Pra dë jus gy dy ti tik lo pi di nu, kar to ti pil nà

krau jo ty ri mà kas 2 savaites pir mus 3 mënesius. 

Dël ga li mø rim tø pa ða li niø reið ki niø (ypaè

neut ro pe ni jos) ri zi kos, tik lo pi di nà re ko men duo -

ja ma skir ti, kai as pi ri nas kon train di kuo ti nas ar

nev eiksmingas. 

Pas ta ruo ju me tu vie toj tik lo pi di no pra de da -

mas skir ti klo pi dog re lis, pa siþymin tis pa na ðiu

an ti ag re ga ci niu po vei kiu, ta èiau maþes niu pa ða -

li niu po vei kiu.
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Klo pi dog re lis
(PLA VIX)

Nau jas an ti ag re ga ci niu vei ki mu pa si þy min -

tis pre pa ra tas – tie no pi ri di no de ri va tas, che mi ne

struk tû ra pa na ðus á tik lo pi di nà. Slo pi na ADF-in -

du kuo tà trom bo ci tø ag re ga ci jà ana lo gið kai tik lo -

pi di nui, ta èiau pa si þy mi ma þes niu pa ða li niu po -

vei kiu (daug re tes në gy vy bei grës min ga neut ro -

pe ni ja).

Re ko men duo ja mas skir ti pa cien tams, ne to -

le ruo jan tiems as pi ri no, ar ba esant ne pa kan ka -

mam as pi ri no efek tui.

Do za vi mas

75 mg klo pi dog re lio 1 kartà per dienà.

Kli ni ki nës stu di jos

CAP RIE (1996): tir ta per 19 000 pa cien tø ir

ly gin ta 75 mg klo pi dog re lio ir 325 mg as pi ri no

1–3 me tø lai ko tar piu.

Klo pi dog re lis veiksminges nis uþ as pi ri nà

8,7%. Ly gin tø vais tø pa ða li nis po vei kis (sau gu -

mo prasme) pa na ðus.

Paðali nis po vei kis

Bë ri mas – 6%;

Dia rë ja – 4,5%;

In trak ra ni ji në krau jos ru va – 0,39%;

Neut ro pe ni ja – 0,1%.
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As pi ri no ir Di pi ri da mo lio
kom bi na ci ja

Di pi ri da mo lis slo pi na trom bo ci tø fos fo dies -

te ra zæ. Dël to di dë ja cik li nio ade no zi no mo no -

fos fa to kie kis, ku ris su ke lia va zo di la ta ci jà, trom -

bo ci tø an ti ag re ga ci jà ir trom bok sa no A2 slo pi -

nimà.

Kli ni ki nës stu di jos

Anks tes nës stu di jos, ly gi nu sios as pi ri no ir

as pi ri no-di pi ri da mo lio kom bi na ci jos efek tà, ne -

pa tei kë ga lu ti niø ið va dø apie di pi ri da mo lio

reikð mæ in sul to pro fi lak ti kai (AIC LA, 1983;

Ame r i can– Ca na dian Co o p e r a ti ve Stu dy, 1985;

ESPS-1, 1987).

As pi ri no-di pi ri da mo lio kom bi na ci jos kli ni -

ki næ ver tæ áro dë ant ro ji Eu ro pos in sul to pro fi -

lak ti kos stu di ja ESPS-2 (1996). Tir ti 6 602 pa -

cien tai po in sul to ar ba PSIP. Ant ri nei in sul to

pro fi lak ti kai tai ky tas as pi ri nas 50 mg/d (25 mg ×

2), ar ba di pi ri da mo lis 400 mg/d (200 mg × 2), ar -

ba abu vais tai kar tu. In sul to ið si vys ty mo ri zi ka,

ly gi nant su pla ce bo, per 2 me tus ma þë ja gy dant

as pi ri nu – 18%, gy dant di pi ri da mo liu – 16%, gy -

dant jø kom bi na ci ja – 37%.

Kom bi nuo to gy dy mo efek ty vu mas aið ki na -

mas skir tin gu ðiø an ti ag re gan tø vei ki mo me cha -

niz mu.

Paðali nis po vei kis

Bet ko kios lo ka li za ci jos krau ja vi mas:

8,2% – gy dant as pi ri nu; 4,7% – gy dant di pi ri da -

mo liu; 8,7% – gy dant jø kom bi na ci ja.

Gal vos skaus mai: 38% – tai kant kom bi nuo tà 

gy dy mà; 37% – tai kant di pi ri da mo lio mo no te ra -

pi jà; 32,4% – tai kant pla ce bo.

Dia rë ja: 12,1% (tai kant kom bi nuo tà gy dy -

mà).
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NE TIE SIO GI NIO VEI KI MO
AN TI KO A GU LIAN TAI

Var fa ri nas
(OR FA RIN)

Ne tie sio gi nio vei ki mo ora li nis an ti ko a gu -

lian tas. 

Pa si rin ki mo vais tas in sul to pro fi lak ti kai,

esant kar dio em bo li niams PSIP su aið kiai nu sta -

ty tu em bo li za ci jos ðal ti niu: lë ti niam prie ðir dþiø

vir pë ji mui, pro te zuo tiems ðir dies voþ tu vams ir

galbût mio kar do in fark tui (ûmi niam kai rio jo

skil ve lio ne pa kan ka mu mui). Kai ku rie au to riai

re ko men duo ja an ti ko a gu lian tus vie toj an ti ag re -

gan tø, esant nu sta ty toms in trak ra ni ji nëms ste no -

zëms ar ba ver teb ro ba zi li nio ba sei no ar te ri jø ste -

no zëms, ta èiau kli ni ki në mis stu di jo mis tai ne áro -

dy ta.

Po ar te rio em bo li nës ar trom bo zi nës kil mës

PSIP an ti ko a gu lian tai ru ti ni ne tvar ka ne ski ria mi.

Do za vi mas

Pa gal tarp tau ti ná nor ma li zuo tà san ty ká

(TNS), ku ris tu rë tø pa di dë ti iki 2,0–3,0. Pra di në

do zë 1–4 mg/d.

Kli ni ki nës stu di jos

Eu ro pos prie ðir dþiø vir pë ji mo stu di ja

(EAFT, 1993): tarp pa cien tø su prie ðir dþiø vir -

pë ji mu ir jau pa ty ru siø PSIP ar ne di de lá in sul tà

an ti ko a gu lian tai pa si ro dë daug veiksminges ni uþ 

as pi ri nà trom bo em bo li niø su sir gi mø pro fi lak ti -

kai. Ab so liu ti in sul to ri zi ka ðiems pa cien tams,

var to jan tiems an ti ko a gu lian tus – apie 4% per

me tus (66% ma þes në in sul to ri zi ka, ly gi nant su

pla ce bo), var to jan tiems as pi ri nà – apie 10%

(14% ma þes në ri zi ka, ly gi nant su pla ce bo).

Di de lës he mo ra gi nës kom pli ka ci jos pa si tai -

kë re tai ski riant tiek an ti ko a gu lian tus (2,8% per

me tus), tiek as pi ri nà (0,9% per me tus).

Ðiuo me tu tæ sia ma Var fa ri no as pi ri no pa -

si kar to jan èio in sul to stu di ja (WARSS). Ji tu -

rë tø pa teik ti ið va das apie var fa ri no veiksmingu -

mà pa cien tams po ne kar dio em bo li nio ate ro skle -

ro zi nio in sul to.

Paðali nis po vei kis

Krau ja vi mai – 2,8% per me tus.

Per 75 me tus turintiems pacientams krau ja -

vi mø ri zi ka di des në – 4,2% per me tus.

Re ko men da ci jos

Tai kant var fa ri nà in sul to pro fi lak ti kai, bû ti -

na áver tin ti ne tik jo efek ty vu mà, bet ir krau ja vi -

mø, gal vos trau mos, in trak ra ni ji nës krau jos ru -

vos ri zi kà bei pa cien to ga li my bes re gu lia riai tik -

rin tis sa vo ko a gu lia ci nius pa ra met rus.

Gy dy mo mo ni to ra vi mui bû ti na nuolat pri ei -

na ma stan dar ti zuo ta la bo ra to ri në kon tro lë.
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STATINAI

Hipolipideminio gydymo reikðmë insulto

pro fi lak ti ko je nëra visiðkai aiðki. Klinikiniais ty -

ri mais pagrástas tik statinø profilaktinis prieð in -

sul ti nis poveikis ligoniams, sergantiems ko ro na -

ri ne ðirdies liga po persirgto miokardo infarkto ar 

ne sta bi lios krûtinës anginos.

Dozavimas

Simvastatinas (ZOCOR) 20–40 mg 1 kartà

per dienà vakare.

Pravastatinas (LIPOSTAT) 40 mg 1 kartà

per dienà vakare.

Klinikinës studijos

Skandinavijos simvastatino ið gy ve na -

mu mo studija (4S, 1994): Simvastatinas

skiriamas po 20–40 mg per parà ligoniams,

persirgusiems mio kar do infarktu ir (arba)

sergant i ems krû  t i  nës  an  g i  na ,  kur iø

cholesterolio kon cen tra ci ja 5,5–8,0 mmol/l,

sumaþina bendrà insulto ri zi kà 28%.

CARE (1996): Pravastatinas skiriamas po

40 mg per parà ligoniams, persirgusiems ûminá

mio kar do infarktà, kuriø cholesterolio kon cen -

tra ci ja <6,2 mmol/l, sumaþina insulto rizikà

31%.

LIPID (1995): Pravastatinas skiriamas po

40 mg per parà ligoniams, persirgusiems ûminá

mio kar do infarktà ar nestabilià krûtinës anginà,

ku riø cholesterolio koncentracija 4,0–7,0 mmol/l,

sumaþina insulto rizikà 19%.
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Lietuvos insulto asociacija

TROM BO LI ZËS TAI KY MAS ÛMIAM
IÐ EMI NIAM IN SUL TUI GY DY TI

Gy dy mo tiks las – ið tir pin ti trom bà uþ si kim -

ðu sio je gal vos sme ge nø ar te ri jo je, at sta ty ti cir -

ku lia ci jà ir su ma þin ti sme ge nø au di nio pa þei di -

mà ið emi jos zo no je.

Vais tai, nau do ja mi trom bo li zei: ûmaus ið -

emi nio in sul to at ve jais trom bo li zei ðiuo me tu

nau do ja mi tik re kom bi nan ti niai au di niø plaz -

mi no ge no ak ty va to riai (r-TPA) (Alteplasum).

Trom bo li zës at li ki mo bû dai: sis te mi nis

(in tra ve ni nis); lo ka li nis (in tra ar te ri nis).

Kli ni ki nës stu di jos

Vi sos stu di jos, ku riø me tu in tra ve ni nei

trom bo li zei bu vo nau do ja ma strep to ki na zë

(MAST–E, 1994; ASK, 1995; MAST–I, 1995),

bu vo su stab dy tos pir ma lai ko dël di de lio in trak -

ra ni ji niø krau jos ru vø daþ nio trom bo li zës gru pë -

se ir di des nio pa cien tø mir tin gu mo po trom bo li -

zës.

ECASS (Eu ro pe an Co o p e r a ti ve Acu te

Stro ke Stu dy, 1995): tai ky ta sis te mi në (in tra ve -

ni në) trom bo li zë su r-TPA (1,1 mg/kg) pa cien -

tams su ûmiu ið emi niu in sul tu per pir mà sias

6 val. nuo su sir gi mo pra dþios. Ið kar to po at lik tos 

trom bo li zës ir po 3 më ne siø reikð min go pa ge rë -

ji mo ne gau ta. Trom bo li zës gru pë je daug daþ niau 

pa si tai kë pa ren chi mi nës krau jos ru vos (19,8%

ly gi nant su 6,5% kon tro li në je gru pë je).

NINDS in sul to stu di ja (Na tio nal In s ti tu te

of Neu ro lo g i cal Di s or ders and Stro ke r-TPA

Stro ke Stu dy, 1995) – pir mo ji trom bo li zës stu -

di ja, ga vu si tei gia mus re zul ta tus, tai kant trom bo -

li zæ au di niø plaz mi no ge no ak ty va to riais ûmaus

in sul to at ve jais. Tir ti 624 pa cien tai su ûmiu iðe -

mi niu ka ro ti di nës ar ba ver teb ro ba zi li nës cir ku -

lia ci jos in sul tu. Per pir mà sias 3 va lan das nuo

simp to mø at si ra di mo jiems at lik ta sis te mi në (in -

tra ve ni në) trom bo li zë su r-TPA (0,9 mg/kg) ar ba

pla ce bo. Mir tin gu mas nei ûmia me pe ri ode, nei

po 3 më ne siø tarp trom bo li zës ir pla ce bo gru pës

reikð min gai ne si sky rë. Trom bo li zuo tø pa cien tø

bûk lë reikðmingai pa ge rë jo po 24 va lan dø, po

3 më ne siø su ma þë jo in va li di za ci ja. Simp to mi -

nës in trak ra ni ji nës krau jos ru vos daþ niau pa si tai -

kë r-TPA gru pë je (6,4% ly gi nant su 0,6% kon -

tro li në je gru pë je), ta èiau ben dri ato kûs re zul ta tai

(mir ties daþ nis, sun ki in va li di za ci ja) bu vo ge res -

ni po trom bo li zës.

ECASS II (1998): tai ky ta sisteminë (in tra -

ve ni në) trom bo li zë su r-TPA (0,9 mg/kg) per pir -

mà sias 6 val. po iðeminio in sul to simp to mø at si -

ra di mo. Mir tin gu mas, ato kios ið ei tys, neu ro lo gi -

niø funk ci jø at si sta ty mas, ly gi nant r-TPA ir pla -

ce bo, reikð min gai ne si sky rë.

ATLANTIS (1998): taikyta sisteminë (in -

tra ve ni në) trombolizë su r-TPA (0,9 mg/kg) per

pir mà sias 6 val. po iðeminio insulto. Studija su -

stab dy ta pirma laiko, kaip neárodþiusi trom bo li -

zës su r-TPA naudos.

PRO ACT (1996): tai ky ta lo ka li (in tra ar te ri -

në) trom bo li zë re kom bi nan ti ne pro uro ki na ze

(r-proUK) 6 mg ar ba pla ce bo per 6 val. nuo in sul -

to simp to mø pra dþios.Vi du ri nës sme ge nø ar te ri -

jos re ka na li za ci ja pa tvir tin ta 58% pa cien tø, gy -
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dy tø r-proUK, ir 14%, ga vu siø pla ce bo. Simp to -

mi niø sme ge nø krau jos ru vø daþ nis tarp gy dy mo

gru piø ne si sky rë.

Re ko men da ci jos  trom bo li zës tai ky mui,
gy dant ûmø iðeminá in sul tà*

1. Ûmaus ið emi nio in sul to  gy dy mui per pir -

mà sias 3 va lan das nuo simp to mø at si ra di mo re -

ko men duo ja mas re kom bi nan ti nis au di niø

plaz mi no ge no ak ty va to rius (r-TPA) á ve nà

(0,9 mg/kg, max – 90 mg); 10% do zës grei tai su -

ðvirkð èiant á/v (bo lus) ir to liau tæ siant in fu zi jà

1 val. 

r-TPA ver të, tai kant pra ëjus dau giau kaip

3 va lan doms nuo in sul to pra dþios, ne aið ki.

2. Strep to ki na zë ûmiam ið emi niam in sul tui

gy dy ti ðiuo me tu ne re ko men duo ja ma.

3. Prieð tai kant trom bo li zæ bû ti na kli ni ki në

iðe mi nio in sul to diag no zë, nu sta ty ta pa ty ru sio

sme ge nø krau jo ta kos li gø gy dy to jo, ir gal vos KT 

(be kon tras to), áver tin ta pa ty ru sio neu ro vi zu a li -

za ci niø ty ri mø spe cia lis to. Jei gal vos KT ma to mi 

ma sy vaus sme ge nø in fark to, sme ge nø ede mos 

ar ba ga li mos krau jos ru vos po þy miai, trom bo li zë 

ne skir ti na.

4. Trom bo li zë ne skir ti na, jei ne pri ei na mos

pa sto vaus li go nio bûk lës ir ar te ri nio krau jo -

spûdþio mo ni to ra vi mo prie mo nës bei pa gal ba,

pra si dë jus he mo ra gi nëms kom pli ka ci joms.

5. Trom bo li zë ne tai ko ma, esant kon train di -

ka ci joms:

1) pe ro ra li niø an ti ko a gu lian tø tai ky mas ar ba 

pro trom bi no lai kas >15s (TNS >1,7)

2) he pa ri no tai ky mas per pas ku ti nes 48 val.

ir pail gë jæs ADTL

3) trom bo ci tø skai èius <100 000/mm
3

4) bu væs in sul tas ar sun ki gal vos trau ma per

pas ku ti nius 3 mën.

5) ope ra ci ja per pas ku ti nes 14 die nø

6) SKS prieð trom bo li zæ >185 mm Hg, ar ba

DKS >110 mm Hg

7) grei tai sa vai me ge rë jan ti li go nio bûk lë

8) vien tik izo liuo tas leng vas neu ro lo gi nis

de fi ci tas

9) anks èiau bu vu si in trak ra ni ji në krau jos ru -

va

10) krau jo gl iu ko zës kon cen tra ci  ja

<2,8 mmol/l ar >22 mmol/l

11) trau ku liai in sul to pra dþio je

12) krau ja vi mai ið virð ki na mo jo trak to ar

ðla pi mo ta kø per pas ku ti nes 21 d.

13) ne se nas mio kar do in fark tas

6. Re ko men duo ja mas ypa tin gas ati du mas,

prieð ski riant trom bo li zæ r-TPA pa cien tui su sun -

kiu in sul tu (>22 ba lø pa gal NIH in sul to ska læ).

7. Ka dan gi trom bo li ti kai ke lia re a lø sun kiø

krau ja vi mø pa vo jø, prieð tai kant trom bo li zæ rei -

ka lin gas gy dy mo nau dos ir ga li mø kom pli ka ci jø

ap ta ri mas su pa cien tu ir jo gi mi nai èiais.

8. Po trom bo li zës an ti ko a gu lian tai ne ski ria -

mi. Pir mà sias 24 val. ne ski ria mi ir an ti ag re gan -

tai. Vë liau an ti ag re gan tus skir ti ga li ma.

Trom bo li zës kom pli ka ci jos 

In trak ra ni ji niai krau ja vi mai – 6,4% – 19,8%

(r-TPA)

Sis te mi niai krau ja vi mai.

*
Pa gal Ad ams HP Jr, Brott TG, Fur lan AJ, et al. Guid li nes for Throm bo ly tic The r a py for Acu te Stro ke: A Sup ple ment to
the Gui de li nes for the Ma n a ge ment of Pa tients With Acu te Is che mic Stro ke.  A Sta te ment for He alth Ca re Prof fes sio nals
From a Spe cial Wri t ing Group of the Stro ke Coun cil, Ame r i can He arth As so ci a tion. Cir cu la tion 1996; 94: 1167-74.


