Priedas 1

Unifikuota Parkinsono ligos vertinimo skalé
(Unified Parkinson’s Disease Rating Scale)

L. Protavimas, elgesys ir nuotaika

1. Intelekto sutrikimas

3 - iniciatyvos ar interesy kasdieninei (rutininei) veik-
lai praradimas.
4 - visiskas motyvacijos praradimas.

0 - néra.
1 - lengvas. Pastovus uzmarsumas su daliniu jvykiy II. Kasdieninio gyvenimo veikla
atgaminimu; kity sunkumy néra.
2 - vidutinis atminties sutrikimas su dezorientacija ir 5. Kalba
vidutiniais sunkumais, tvarkant sudétingas 0 - normali.
problemas. Nedidelis, bet aiskus namy veiklos 1 - nelabai sutrikusi. Paciento kalba suprasti nesunku.
sutrikimas, retkarciais reikalaujantis paramos. 2 - vidutiniSkai sutrikusi. Kartais pacientas prasomas
3 - sunkus atminties sutrikimas su dezorientacija laike pakartoti sakinius.
ir vietoje (daznai). Sunkus sutrikimas, tvarkant 3 - labai sutrikusi. Daznai pacientas prasomas pakartoti
problemas. sakinius.
4 - sunkus atminties sutrikimas, isliekant tik 4 - dazniausiai nesuprantama.
orientacijai savyje. Nepajégia priimti sprendimus ar e e . .
spresti pgoblem}a?s. Reilga{ifga I(jiidelé pzfgalba 6. Seiliy issiskyrimas
apsitarnaujant. Visiskai negali buti paliktas vienas. 0 - normalus.
1 - nedidelis, taciau aiskus seiliy perteklius burnoje;
2. Mastymo sutrikimas (dél demencijos ar intoksikaci- galimas seilétekis naktj.
Jjos vaistais) 2 - vidutinis seiliy pagauséjimas; galimas nedidelis
0 - néra. seilétekis.
1 - gyvi, vaizdingi sapnai. 3 - isreikstas seiliy pagauséjimas su saikingu seilétekiu.
2 - ,gérybinés“ haliucinacijos su islikusia jzvalga [in- 4 - iSreikstas seilétekis, reikalaujantis nuolat sausinti
sight]. audeklu ar nosine.
3 - pavienés arba daznos haliucinacijos arba kliedesiai; 7. Rijimas
be izvalgos; gali trukdyti kasdieninei veiklai. 0 - normalus.
4 - nu.olatm.és hahugl.na.lcqos,- khedes_lal ar ryskios 1 - retas sunkus nurijimas.
psichozés. Nepajégia apsitarnauti. 2 - pasitaikantis sunkus nurijimas.

3. Depresija 3 - dél rijimo sutrikimo reikalingas minkstas maistas.
0 - neéra. 4 - nenuryja; reikalingas maitinimas per nazogastrini
1 - daznesni nei norma litdesio ar kaltés jausmo zonda arba gastrostomg.

perio.d.ai,'niekuomet neuzsitgsiantys dienomis ar 8. Rasysena
savaitemis. 0 - normali.
2 - nenutriikstama depresija (1 savaités ar ilgesné). 1 - kiek sulétéjes arba susmulkéjes braizas.
3 - nenutrakstama depresija su vegetaciniais 2 - vidutiniSkai sulétéjes arba susmulkéjes; visi zodziai
sir.n.ptom.ais (nemiga, apetito nebuvimu, svorio iskaitomi.
kritimu, interesy praradimu). 3 - labai pakites; ne visi zodziai jskaitomi.
4 - n'enutrﬁksFaI.na df:pfre:sija su ve?ggta(finiais o 4 - dauguma zodziy nejskaitomi.
simptomais ir suicidinémis mintimis ar ketinimais.
9. Maisto pjaustymas ir indu (irankiu) naudojimas

4. Motyvacijafiniciatyva
0 - normali.
1 - padidéjes pasyvumas.
2 - iniciatyvos ar interesy pasirinktinei (ne kasdieninei)
veiklai praradimas.
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0 - normalus.

1 - kiek sulétéjes ir nevikrus, taciau pagalba
nereikalinga.

2 - gali pjaustyti maista, taciau létai ir nevikriai;
reikalinga nedidelé¢ pagalba.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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3 - maista turi supjaustyti kitas asmuo, taciau létai
valgo pats.
4 - turi buti valgydinamas.

Apsirengimas

0 - normalus.

1 - kiek sulétéjes, taciau pagalba nereikalinga.

2 - retkarciais reikalinga pagalba uzsisagstant, kisant
rankas i rankoves.

3 - reikalinga didelé pagalba, taciau kai kuriuos
veiksmus gali atlikti savarankiskai.

4 - bejégiskas.

Higiena

0 - normali.

1 - kiek sulétéjusi, taciau pagalba nereikalinga.

2 - reikalinga pagalba maudantis vonioje ar duse; arba
labai sulétéje higienos veiksmai.

3 - reikalinga pagalba prausiantis, valantis dantis,
Sukuojantis, einant i vonia.

4 - reikalingi Foley kateteriai ar kitos mechaninés
priemonés.

Apsivertimas lovoje ir patalynés tvarkymas

0 - normalus.

1 - kiek sulétéjes ir nevikrus, taciau pagalba
nereikalinga.

2 - gali pats apsiversti lovoje ar pasitvarkyti patalyne,
bet labai sunkiai.

3 - gali pradéti veiksmus, taciau savarankiskai
apsiversti ar susitvarkyti patalynés negali.

4 - bejégiskas.

Kritimas (nesusijes su ,,sustingimu® [freezing])

0 - néra.

1 - reti kritimai.

2 - pasitaikantys (ne kasdien) kritimai.

3 - kritimai vidutiniskai 1 karta per diena.

4 - kritimai dazniau nei 1 karta per diena.

»dustingimai® einant [freezing]

0 - néra.

1 - reti ,,sustingimai“ einant; galimi svyravimai
pradedant eiti.

2 - pasitaikantys ,,sustingimai“ einant.

3 - dazni ,,sustingimai“. Epizodiniai kritimai dél
»sustingimy*“.

4 - dazni kritimai dél ,,sustingimy*.

Eisena

0 - normali.

1 - nezymiai apsunkinta. Gali eidamas nemosuoti
rankomis ar vilkti koja.

2 - vidutiniSkai apsunkinta; reikalinga (nereikalinga)
minimali pagalba.

3 - sunkus eisenos sutrikimas, reikalaujantis pagalbos.

4 - visiskai nepaeina, net ir padedant.

Tremoras (paciento nusiskundimai bet kurios kiino

dalies drebéjimu)

0 - néra.

1 - nezymus ir nedaznai pasireiskiantis.

2 - vidutinis, varginantis pacienta.

3 - sunkus, trukdantis daugeliui veiklos rasiy.

4 - stipriai iSreikstas, trukdantis beveik visoms veiklos
rasims.

17.

Jutiminiai nusiskundimai, susije su parkinsonizmu

0 - néra.

1 - retkarciais pasitaikantis tirpimas, dilg¢iojimas ar
nedidelis skausmas.

2 - dazni tirpimai, dilgc¢iojimai arba skausmai,
nekankinantys paciento.

3 - dazni skausmingi pojuciai.

4 - astrus skausmas.

II1. Motorikos tyrimas

18.

19.

20.

21.

22,

23.

Kalba

0 - normali.

1 - nezymiai sumazéjes israiskingumas, dikcija ir/arba
garsas.

2 - monotoniska, neaiski, ta¢iau suprantama;
vidutiniSkai sutrikusi.

3 - labai sutrikusi, sunkiai suprantama.

4 - nesuprantama.

Veido iSraiska

0 - normali.

1 - nezymi hipomimija; gali buiti normali abejingumo
iSraiska.

2 - lengvas, taciau aiskiai nenormalus veido iSraiskos
sumazéjimas.

3 - vidutiné hipomimija; kuri laikg nesuciauptos lapos.

4 - nekintantis veidas su veido iSraiskos isreikstu
sumazéjimu ar visisku iSnykimu; lapos
nesuciauptos per /4 colio (6,35 mm) ar daugiau.

Ramybés tremoras

0 - néra.

1 - nezymus ir nedaznai pasireiskiantis.

2 - nedidelés amplitudés, bet pastovus. Arba vidutinés
amplitudés, taciau pasireiskiantis su pertrukiais.

3 - vidutinés amplitudés ir pasireiskiantis didZiaja laiko
dalj.

4 - didelés amplitudés ir pasireiskiantis didziaja laiko
dali.

Veikimo arba posturalinis ranky tremoras

0 - néra.

1 - nezymus; pasireiskiantis judesio metu.

2 - vidutinés amplitudés, pasireiskiantis judesio metu.

3 - vidutinés amplitudés, pasireiskiantis ir laikant
rankas tam tikroje padétyje, ir atliekant judesius.

4 - didelés amplitudés, trukdantis valgyti.

RigidiSkumas (sprendziama, atliekant pasyvius jude-

sius per didZiuosius sqnarius, pacientui atsipalaidavus
ir sédint; ., krumpliaracio “ fenomenas nevertinamas)

0 - néra.
1 - nezymus arba nustatomas tik suzadinant kitais
judesiais.

2 - lengvas arba vidutinis rigidiSkumas.

3 - iSreikstas, taciau lengvai pasiekiama visa judesio
amplitudé.

4 - sunkus, judesio amplitudé iSgaunama sunkiai.

Pirsty sulietimas (pacientas paeiliui kuo daZniau
suliecia ir atitraukia rankos nykstj su rodomuoju
pirstu didZiausia galima amplitude; atliekama atskirai
kiekviena ranka)

0 - normalus.

1 - nezymus sulétéjimas ir/arba sumazéjusi amplitudé.



Unifikuota Parkinsono ligos vertinimo skalé

24,

25.

26.

27.

28.

29.

2 - vidutiniskai sutrikes. Aiskus ir ankstyvas nuovar-
gis. Galimi epizodiniai judesiy sustojimai.

3 - ryskiai sutrikes. Dazna apsunkinta judesiy pradzia
arba vykstanciy judesiy sustojimai.

4 - vos gali ivykdyti uzduoti.

Kumsciavimas (pacientas paeiliui kuo dazniau

atgniauZia ir sugniauZia kumscius didZiausia galima

amplitude; atliekama atskirai kiekviena ranka)

0 - normalus.

1 - nezymus sulétéjimas ir/arba sumazéjusi amplitudé.

2 - vidutiniskai sutrikes. Aiskus ir ankstyvas nuovar-
gis. Galimi epizodiniai judesiy sustojimai.

3 - ryskiai sutrikes. Dazna sunki judesiy pradzia arba
vykstanciy judesiy sustojimai.

4 - vos gali ivykdyti uzduoti.

Greiti alternuojantys ranku judesiai (plastaky

pronacija — supinacija kuo didesne amplitude,
kiekviena ranka atskirai)

0 - normaldas.

1 - nezymus sulétéjimas ir/arba sumazéjusi amplitudé.

2 - vidutiniskai sutrikes. Aiskus ir ankstyvas nuovar-
gis. Galimi epizodiniai judesiy sustojimai.

3 - ryskiai sutrikes. Dazna apsunkinta judesiy pradzia
arba vykstanciy judesiy sustojimai.

4 - vos gali ivykdyti uzduoti.

Koju judrumas (pacientas greitai tapsnoja péda j

grindis, atkeldamas nuo jy visq kojq. Judesiy

amplitudé turi siekti apie 3 colius [~=7,6 cm])

0 - normalus.

1 - neZymus sulétéjimas ir/arba sumazéjusi amplitudé.

2 - vidutiniskai sutrikes. Aiskus ir ankstyvas nuovar-
gis. Galimi epizodiniai judesiy sustojimai.

3 - ryskiai sutrikes. Dazna apsunkinta judesiy pradzia
arba vykstanciy judesiy sustojimai.

4 - vos gali jvykdyti uzduotj.

Atsistojimas nuo kédés (pacientas bando atsistoti

nuo medinés ar metalinés kédes su staciu atlosu,

sukryZiaves rankas ant kritinés)

0 - normalus.

1 - létas; gali prireikti daugiau nei 1 bandymo.

2 - stumia save aukstyn nuo kédés atramy.

3 - linkes kristi atgal ir gali reikéti daugiau nei vieno
bandymo, taciau gali atsistoti be pagalbos.

4 - nepajégia atsistoti be pagalbos.

Poza

0 - normali, tiesi.

1 - nevisiskai tiesi, nezymiai susiktiprinusi poza; gali
bati normali senesniems pacientams.

2 - vidutiniskai susikiiprinusi poza; aiSkiai nenormali;
gali buti kiek palinkusi i viena puse.

3 - ryskiai susikiiprinusi poza su kifoze; gali bati
vidutiniskai palinkusi i viena puse.

4 - iSreikstas sulinkimas su ypatingu pozos

nenormalumu.
Eisena
0 - normali.

1 - eina létai, gali vilkti kojas trumpais Zingsniais, bet
néra paskubintos eisenos [festination] arba
propulsijos.

30.

31.

2 - eina sunkiai, taciau reikalinga (nereikalinga) tik
minimali pagalba; gali pasitaikyti paskubinta eisena
[festination], trumpi Zingsniai arba propulsijos.

3 - sunkus eisenos sutrikimas, reikalaujantis pagalbos.

4 - visai negali paeiti, net padedant.

Posturalinis stabilumas (atsakas j staigy, stipry pastii-

mimgq atgal, atliekamgq tiesiai stovinciam atmerktomis

akimis pacientui su neZymiai praskéstomis kojomis, pa-

stumiant jj peciy lygyje. Pacientas is anksto jspéjamas;

pries vertinant galima keletq karty pabandyti.)

0 - normalus.

1 - retropulsija, taciau iSsilaiko nepadedant.

2 - posturalinio atsako nebuvimas; gali parkristi,
neprilaikant tyréjui.

3 - labai nestabilus, linkes prarasti pusiausvyra savaime.

4 - nepajégia stovéti be pagalbos.

Kiino bradikinezija ir hipokinezija (bendrai sumuo-
Jjamas sulétéjimas, sunkus issijudinimas [hesitancy],
sumazéjes ranky mojavimas, maZa amplitudé, judesiy
skurdumas)

0 - néra.

1 - minimalus sulétéjimas, suteikiantis judesiams
atsargumo pobudi; gali biiti normalus kai kuriems
asmenims. Galimai sumazéjusi amplitudé.

2 - lengvo laipsnio sulétéjimas ir judesiy skurdumas,
kuris yra aiSkiai nenormalus. Arba sumazéjusi
amplitudé.

3 - vidutinis sulétéjimas, judesiy skurdumas arba maza
judesiy amplitudé.

4 - ryskiai iSreikstas sulétéjimas, judesiy skurdumas
arba maza judesiy amplitudé.

IV. Gydymo komplikacijos (paskutine savaite)
A. DISKINEZ1JOS

32.

33.

34.

35.

Trukmé: kokia budravimo dienos dalj pasireiskia
diskinezijos? (remiantis anamneze)

0 - néra

1- 1-25% dienos

2 - 26-50% dienos

3 - 51-75% dienos

4 - 76-100% dienos

Negalia: kokio laipsnio negalia sukelia diskinezi-
Jos? (remiantis anamneze; galima koreguoti apZiiros
metit)

0 - nesukelia negalios

1 - sukelia lengva negalia

2 - sukelia viduting negalia

3 - sukelia sunkia negalia

4 - sukelia visiska bejégiSkuma

Skausmingos diskinezijos: koks diskineziju skaus-
mingumas?

0 - skausmingy diskinezijy néra

1 - lengvas
2 - vidutinis
3 - sunkus

4 - labai iSreikstas
Rytiniu distoniju buvimas (remiantis anamneze)

0 - néra
1- yra
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B. KLINIKINIAI SVYRAVIMAI

36. Ar pasitaiko ,iSsijungimo® [off] periodai, nuspéja-
mi pagal laika po suvartotos vaisto dozés?
0- ne
1 - taip

37. Ar pasitaiko ,iSsijungimo® periodai, nenuspéjami

2 - 26-50% dienos
3 - 51-75% dienos
4 - 76-100% dienos

C. KITOS KOMPLIKACIJOS

40.

Ar pacientas skundziasi apetito stoka, pykinimu ar-
ba vémimu?

pagal laika po suvartotos vaisto dozés? 0- ne

0- ne 1 - taip

1- taip 41. Ar pacientui pasitaiko miego sutrikimai, pavyz-
38. Ar pasitaiko ,,iSsijungimo® perioduy, atsirandanciy dZiui, nemiga ar mieguistumas?

staiga, pavyzdZiui, per keleta sekundziu? 0- ne

0- ne 1 - taip

I~ taip 42. Ar pacientui pasireiskia simptominé ortostatiné hi-

39. Kokig badravimo dienos dalj vidutiniSkai sudaro
paciento ,,iSsijungimo® periodai?
0 - jokios
1- 1-25% dienos

V. Modifikuota Hoehn ir Yahr stadiju skalé

potenzija? (iSmatuokite ir uzrasykite paciento arterinj
kraujospidj, ugj ir svorj vertinimo skalés formoje)

0- ne

1 - taip

0 stadija Ligos pozymiy néra.
1 stadija Ligos simptomai vienoje kiino puséje.
1,5 stadija Vienpusiai ir aksialiniai (asiniai) simptomai.
2 stadija Ligos simptomai abiejose kiino pusése, be pusiausvyros sutrikimo.
2,5 stadija Lengvo laipsnio abipusé liga, pacientui iSsilaikant pastimimo méginio metu.
3 stadija Lengvo-vidutinio laipsnio abipusé liga su posturaliniu nestabilumu; pacientas fiziskai nepriklausomas.
4 stadija Sunki invalidizacija; dar gali eiti ar atsistoti be pagalbos.
5 stadija Be pagalbos nepasikelia i$ lovos ar vezimélio.

VI. Schwab ir England kasdieninio gyvenimo veiklos skalé
(galima pasirinkti tarpinj tarp apibidinimy skaiciy)

Visiskai savarankiskas. Pajégia atlikti visus namy ruosos darbus be sulétéjimo, sunkumy ar sutrikimy. Fak-
Visiskai savarankiskas. Pajégia atlikti visus namy ruosos darbus su kai kuriuo sulétéjimu, sunkumais ir su-
Visiskai savarankiskai atlieka dauguma namy ruosos darby. UzZtrunka du kartus ilgiau. Suvokia sunkumus ir
Nevisiskai savarankiskas. Patiria daugiau sunkumy, atlikdamas kai kuriuos namy ruosos darbus. Uztrunka

Tam tikra priklausomybé. Gali atlikti dauguma namy ruosos darby, bet nepaprastai 1étai ir su didelémis pa-

Labai stengdamasis retkarciais kai ka atlieka pats arba pradeda pats. Pacientui reikalinga didelé pagalba.

Nieko nedaro pats. Gali Siek tiek pagelbéti atlikti kai kuriuos namy ruosos darbus. Didelé invalidizacija.

100 %
tiskai sveikas. Nejaucia jokiy sunkumy.
90 %
trikimais. Gali uztrukti du kartus ilgiau. Ima jausti sunkumus.
80%
sulétéjima.
70%
tris - keturis kartus ilgiau. Kasdieniné namy ruosa atima didelg dienos dali.
60 %
stangomis. Daro klaidy; kai ko nepajégia.
50 % Didesné priklausomybé. Pagelbsti atlikti pus¢ namy ruosos darby, sulétéjes ir t. t. Viska daro sunkiai.
40 % Labai priklausomas. Gali pagelbéti atlikti visus darbus, bet mazai pajégia atlikti pats.
30%
20%
10% Visiska paciento priklausomybé, bejégiskumas. Visiska invalidizacija.
0%

Neatliekamos vegetacinés funkcijos: rijimas, §lapimo puslés ir Zzarnyno funkcijos. Prirakintas prie lovos.
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