
Priedas I

Uni fi kuo ta Par kin so no li gos ver ti ni mo ska lë
(Uni fied Par kin son’s Di s e a se Ra t ing Sca le)

I. Pro ta vi mas, el ge sys ir nuo tai ka

  1. In te lek to su tri ki mas

0 – në ra.

1 – leng vas. Pa sto vus uþ mar ðu mas su da li niu ávy kiø
atga mi ni mu; ki tø sun ku mø në ra.

2 – vi du ti nis at min ties su tri ki mas su dez orien ta ci ja ir
vi du ti niais sun ku mais, tvar kant su dë tin gas
problemas. Ne di de lis, bet aið kus na mø veik los
sutriki mas, ret kar èiais rei ka lau jan tis pa ra mos.

3 – sun kus at min ties su tri ki mas su dez orien ta ci ja lai ke
ir vie to je (daþ nai). Sun kus su tri ki mas, tvar kant
proble mas.

4 – sun kus at min ties su tri ki mas, ið lie kant tik
orientacijai sa vy je. Ne pa jë gia pri im ti spren di mus ar 
spræs ti pro ble mas. Rei ka lin ga di de lë pa gal ba
apsitar nau jant. Vi sið kai ne ga li bû ti pa lik tas vie nas.

  2. Màs ty mo su tri ki mas (dël de men ci jos ar in tok si ka ci -
jos vais tais)

0 – në ra.

1 – gy vi, vaiz din gi sap nai.

2 – „gë ry bi nës“ ha liu ci na ci jos su ið li ku sia áþval ga [in -
sight].

3 – pa vie nës ar ba daþ nos ha liu ci na ci jos ar ba klie de siai; 
be áþval gos; ga li truk dy ti kas die ni nei veik lai.

4 – nuo la ti nës ha liu ci na ci jos, klie de siai ar ryð kios
psicho zës. Ne pa jë gia ap si tar nau ti.

  3. Dep re si ja

0 – në ra.

1 – daþ nes ni nei nor ma liû de sio ar kal tës jaus mo
periodai, nie kuo met ne uþ si tæ sian tys die no mis ar
savai të mis.

2 – ne nu trûks ta ma dep re si ja (1 sa vai tës ar il ges në).

3 – ne nu trûks ta ma dep re si ja su ve ge ta ci niais
simptomais (ne mi ga, ape ti to ne bu vi mu, svo rio
kritimu, in te re sø pra ra di mu).

4 – ne nu trûks ta ma dep re si ja su ve ge ta ci niais
simptomais ir su ici di në mis min ti mis ar ke ti ni mais.

  4. Mo ty va ci ja/ini cia ty va

0 – nor ma li.

1 – pa di dë jæs pa sy vu mas.

2 – ini cia ty vos ar in te re sø pa si rink ti nei (ne kas die ni nei) 
veik lai pra ra di mas.

3 – ini cia ty vos ar in te re sø kas die ni nei (ru ti ni nei) veik -
lai pra ra di mas.

4 – vi siðkas mo ty va ci jos pra ra di mas.

II. Kas die ni nio gy ve ni mo veik la

  5. Kal ba

0 – nor ma li.
1 – ne la bai su tri ku si. Pa cien to kal bà su pras ti ne sun ku.
2 – vi du ti niðkai su tri ku si. Kar tais pa cien tas pra ðo mas

pa kar to ti sa ki nius.
3 – la bai su tri ku si. Daþ nai pa cien tas pra ðo mas pa kar to ti 

sa ki nius.
4 – daþ niau siai ne su pran ta ma.

  6. Sei liø ið si sky ri mas

0 – nor ma lus.
1 – ne di de lis, ta èiau aið kus sei liø per tek lius bur no je;

ga li mas sei lë te kis nak tá.
2 – vi du ti nis sei liø pa gau së ji mas; ga li mas ne di de lis

seilë te kis.
3 – ið reikð tas sei liø pa gau së ji mas su sai kin gu sei lë te kiu.
4 – ið reikð tas sei lë te kis, rei ka lau jan tis nuo lat sau sin ti

au dek lu ar no si ne.

  7. Ri ji mas

0 – nor ma lus.
1 – re tas sun kus nu ri ji mas.
2 – pa si tai kan tis sun kus nu ri ji mas.
3 – dël ri ji mo su tri ki mo rei ka lin gas minkð tas mais tas.
4 – ne nu ry ja; rei ka lin gas mai ti ni mas per na zo gast ri ná

zon dà ar ba gast ros to mà.

  8. Raðyse na

0 – nor ma li.
1 – kiek su lë të jæs ar ba su smul kë jæs brai þas.
2 – vi du ti nið kai su lë të jæs ar ba su smul kë jæs; vi si þo dþiai 

áskai to mi.
3 – la bai pa ki tæs; ne vi si þo dþiai áskai to mi.
4 – dau gu ma þo dþiø ne áskai to mi.

  9. Mais to pjaus ty mas ir in dø (áran kiø) nau do ji mas

0 – nor ma lus.
1 – kiek su lë të jæs ir ne vik rus, ta èiau pa gal ba

nereikalinga.
2 – ga li pjaus ty ti mais tà, ta èiau lë tai ir ne vik riai;

reikalin ga ne di de lë pa gal ba.
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3 – mais tà tu ri su pjaus ty ti ki tas as muo, ta èiau lë tai
val go pats.

4 – tu ri bû ti val gy di na mas. 

10. Ap si ren gi mas

0 – nor ma lus.
1 – kiek su lë të jæs, ta èiau pa gal ba ne rei ka lin ga.
2 – ret kar èiais rei ka lin ga pa gal ba uþ si sags tant, ki ðant

ran kas á ran ko ves.
3 – rei ka lin ga di de lë pa gal ba, ta èiau kai ku riuos

veiksmus ga li at lik ti sa va ran kið kai.
4 – be jë gið kas.

11. Hi gie na

0 – nor ma li.
1 – kiek su lë të ju si, ta èiau pa gal ba ne rei ka lin ga.
2 – rei ka lin ga pa gal ba mau dan tis vo nio je ar du ðe; ar ba

la bai su lë të jæ hi gie nos veiks mai.
3 – rei ka lin ga pa gal ba prau sian tis, va lan tis dan tis,

ðukuo jan tis, ei nant á vo nià.
4 – rei ka lin gi Fo ley ka te te riai ar ki tos me cha ni nës

priemo nës.

12. Apsi ver ti mas lo vo je ir pa ta ly nës tvar ky mas

0 – nor ma lus.
1 – kiek su lë të jæs ir ne vik rus, ta èiau pa gal ba

nereikalinga.
2 – ga li pats ap si vers ti lo vo je ar pa si tvar ky ti pa ta ly næ,

bet la bai sun kiai.
3 – ga li pra dë ti veiks mus, ta èiau sa va ran kið kai

apsivers ti ar su si tvar ky ti pa ta ly nës ne ga li.
4 – be jë gið kas.

13. Kri ti mas (ne su si jæs su „su stin gi mu“ [fre e z ing])

0 – në ra.
1 – re ti kri ti mai.
2 – pa si tai kan tys (ne kas dien) kri ti mai.
3 – kri ti mai vi du ti nið kai 1 kar tà per die nà.
4 – kri ti mai daþ niau nei 1 kar tà per die nà. 

14. „Su stin gi mai“ ei nant [fre e z ing]

0 – në ra.
1 – re ti „su stin gi mai“ ei nant; ga li mi svy ra vi mai

pradedant ei ti.
2 – pa si tai kan tys „su stin gi mai“ ei nant.
3 – daþ ni „su stin gi mai“. Epi zo di niai kri ti mai dël

„sustin gi mø“.
4 – daþ ni kri ti mai dël „su stin gi mø“.

15. Ei se na

0 – nor ma li.
1 – ne þy miai ap sun kin ta. Ga li ei da mas ne mo suo ti

ranko mis ar vilk ti ko jà.
2 – vi du ti niðkai ap sun kin ta; rei ka lin ga (ne rei ka lin ga)

mi ni ma li pa gal ba.
3 – sun kus ei se nos su tri ki mas, rei ka lau jan tis pa gal bos.
4 – vi siðkai ne pa ei na, net ir pa de dant.

16. Tre mo ras (pa cien to nu si skun di mai bet ku rios kû no
da lies dre bë ji mu)

0 – në ra.
1 – ne þy mus ir ne daþ nai pa si reið kian tis.
2 – vi du ti nis, var gi nan tis pa cien tà.
3 – sun kus, truk dan tis dau ge liui veik los rû ðiø.
4 – stip riai ið reikð tas, truk dan tis be veik vi soms veik los

rû ðims.

17. Ju ti mi niai nu si skun di mai, su si jæ su par kin so niz mu

0 – në ra.
1 – ret kar èiais pa si tai kan tis tir pi mas, dilg èio ji mas ar

nedi de lis skaus mas.
2 – daþ ni tir pi mai, dilg èio ji mai ar ba skaus mai,

nekankinan tys pa cien to.
3 – daþ ni skaus min gi po jû èiai. 
4 – aðtrus skaus mas.

III. Mo to ri kos ty ri mas

18. Kal ba

0 – nor ma li.
1 – ne þy miai su ma þë jæs ið raið kin gu mas, dik ci ja ir/ar ba

gar sas.
2 – mo no to nið ka, ne aið ki, ta èiau su pran ta ma;

vidutiniðkai su tri ku si.
3 – la bai su tri ku si, sun kiai su pran ta ma.
4 – ne su pran ta ma.

19. Vei do iðraiðka

0 – nor ma li.
1 – ne þy mi hi po mi mi ja; ga li bû ti nor ma li abe jin gu mo

ið raið ka. 
2 – leng vas, ta èiau aið kiai ne nor ma lus vei do ið raið kos

su ma þë ji mas.
3 – vi du ti në hi po mi mi ja; ku rá lai kà ne su èiaup tos lû pos.
4 – ne kin tan tis vei das su vei do ið raið kos ið reikð tu

sumaþë ji mu ar vi sið ku ið ny ki mu; lû pos
nesuèiauptos per ¼ co lio (»6,35 mm) ar dau giau.

20. Ra my bës tre mo ras 

0 – në ra.
1 – ne þy mus ir ne daþ nai pa si reið kian tis.
2 – ne di de lës am pli tu dës, bet pa sto vus. Ar ba vi du ti nës

am pli tu dës, ta èiau pa si reið kian tis su per trû kiais.
3 – vi du ti nës am pli tu dës ir pa si reið kian tis di dþi à jà lai ko 

da lá.
4 – di de lës am pli tu dës ir pa si reið kian tis di dþi à jà lai ko

da lá.

21. Vei ki mo ar ba po stu ra li nis ran kø tre mo ras

0 – në ra.
1 – ne þy mus; pa si reið kian tis ju de sio me tu.
2 – vi du ti nës am pli tu dës, pa si reið kian tis ju de sio me tu.
3 – vi du ti nës am pli tu dës, pa si reið kian tis ir lai kant

rankas tam tik ro je pa dë ty je, ir at lie kant ju de sius. 
4 – di de lës am pli tu dës, truk dan tis val gy ti.

22. Ri gi diðku mas (spren dþia ma, at lie kant pa sy vius ju de -
sius per di dþiuo sius sà na rius, pa cien tui at si pa lai da vus 
ir së dint; „krum plia ra èio“ fe no me nas ne ver ti na mas)

0 – në ra.
1 – ne þy mus ar ba nu sta to mas tik su þa di nant ki tais

judesiais. 
2 – leng vas ar ba vi du ti nis ri gi diðku mas.
3 – ið reikð tas, ta èiau leng vai pa sie kia ma vi sa ju de sio

am pli tu dë.
4 – sun kus, ju de sio am pli tu dë ið gau na ma sun kiai.

23. Pirð tø su lie ti mas (pa cien tas pa ei liui kuo daþ niau
sulie èia ir ati trau kia ran kos nykð tá su ro do muo ju
pirðtu di dþiau sia ga li ma am pli tu de; at lie ka ma at ski rai
kiek vie na ran ka)

0 – nor ma lus.
1 – ne þy mus su lë të ji mas ir/ar ba su ma þë ju si am pli tu dë.
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2 – vi du ti nið kai su tri kæs. Aið kus ir anks ty vas nuo var -
gis. Ga li mi epi zo di niai ju de siø su sto ji mai.

3 – ryðkiai su tri kæs. Daþ na ap sun kin ta ju de siø pra dþia
ar ba vyks tan èiø ju de siø su sto ji mai.

4 – vos ga li ávyk dy ti uþ duo tá.

24. Kumð èia vi mas (pa cien tas pa ei liui kuo daþ niau
atgniau þia ir su gniau þia kumð èius di dþiau sia ga li ma
am pli tu de; at lie ka ma at ski rai kiek vie na ran ka)

0 – nor ma lus.

1 – ne þy mus su lë të ji mas ir/ar ba su ma þë ju si am pli tu dë.

2 – vi du ti nið kai su tri kæs. Aið kus ir anks ty vas nuo var -
gis. Ga li mi epi zo di niai ju de siø su sto ji mai.

3 – ryð kiai su tri kæs. Daþ na sun ki ju de siø pra dþia ar ba
vyks tan èiø ju de siø su sto ji mai.

4 – vos ga li ávyk dy ti uþ duo tá.

25. Grei ti al ter nuo jan tys ran kø ju de siai (plað ta kø
prona ci ja – su pi na ci ja kuo di des ne am pli tu de,
kiekviena ran ka at ski rai)

0 – nor ma lûs.

1 – ne þy mus su lë të ji mas ir/ar ba su ma þë ju si am pli tu dë.

2 – vi du ti nið kai su tri kæs. Aið kus ir anks ty vas nuo var -
gis. Ga li mi epi zo di niai ju de siø su sto ji mai.

3 – ryð kiai su tri kæs. Daþ na ap sun kin ta ju de siø pra dþia
ar ba vyks tan èiø ju de siø su sto ji mai.

4 – vos ga li ávyk dy ti uþ duo tá.

26. Ko jø jud ru mas (pa cien tas grei tai tapð no ja pë da á
grin dis, at kel da mas nuo jø vi sà ko jà. Ju de siø

amplitudë tu ri siek ti apie 3 co lius [»7,6 cm])

0 – nor ma lus.

1 – ne þy mus su lë të ji mas ir/ar ba su ma þë ju si am pli tu dë.

2 – vi du ti nið kai su tri kæs. Aið kus ir anks ty vas nuo var -
gis. Ga li mi epi zo di niai ju de siø su sto ji mai.

3 – ryð kiai su tri kæs. Daþ na ap sun kin ta ju de siø pra dþia
ar ba vyks tan èiø ju de siø su sto ji mai.

4 – vos ga li ávyk dy ti uþ duo tá.

27. At si sto ji mas nuo kë dës (pa cien tas ban do at si sto ti
nuo me di nës ar me ta li nës kë dës su sta èiu at lo ðu,
sukry þia væs ran kas ant krû ti nës)

0 – nor ma lus.

1 – lë tas; ga li pri reik ti dau giau nei 1 ban dy mo.

2 – stu mia sa ve aukð tyn nuo kë dës at ra mø.

3 – lin kæs kris ti at gal ir ga li rei kë ti dau giau nei vie no
ban dy mo, ta èiau ga li at si sto ti be pa gal bos.

4 – ne pa jë gia at si sto ti be pa gal bos.

28. Po za

0 – nor ma li, tie si.

1 – nevi siðkai tie si, ne þy miai su si kûp ri nu si po za; ga li
bû ti nor ma li se nes niems pa cien tams.

2 – vi du ti nið kai su si kûp ri nu si po za; aið kiai ne nor ma li;
ga li bû ti kiek pa lin ku si á vie nà pu sæ.

3 – ryð kiai su si kûp ri nu si po za su ki fo ze; ga li bû ti
vidutinið kai pa lin ku si á vie nà pu sæ.

4 – iðreikðtas su lin ki mas su ypa tin gu po zos
nenormalumu.

29. Ei se na

0 – nor ma li.

1 – ei na lë tai, ga li vilk ti ko jas trum pais þings niais, bet
në ra pas ku bin tos ei se nos [fes ti na tion] ar ba
propulsijos.

2 – ei na sun kiai, ta èiau rei ka lin ga (ne rei ka lin ga) tik
mini ma li pa gal ba; ga li pa si tai ky ti pas ku bin ta ei se na 
[fes ti na tion], trum pi þings niai ar ba pro pul si jos.

3 – sun kus ei se nos su tri ki mas, rei ka lau jan tis pa gal bos.
4 – vi sai ne ga li pa ei ti, net pa de dant.

30. Po stu ra li nis sta bi lu mas (at sa kas á stai gø, stip rø pa stû -
mi mà at gal, at lie ka mà tie siai sto vin èiam at merk to mis
aki mis pa cien tui su ne þy miai pra skës to mis ko jo mis, pa -
stu miant já pe èiø ly gy je. Pa cien tas ið anks to áspë ja mas;
prieð ver ti nant ga li ma ke le tà kar tø pa ban dy ti.)

0 – nor ma lus.
1 – ret ro pul si ja, ta èiau ið si lai ko ne pa de dant.
2 – po stu ra li nio at sa ko ne bu vi mas; ga li par kris ti,

neprilai kant ty rë jui.
3 – la bai ne sta bi lus, lin kæs pra ras ti pu siau svy rà sa vai me.
4 – ne pa jë gia sto vë ti be pa gal bos.

31. Kû no bra di ki ne zi ja ir hi po ki ne zi ja (ben drai su muo -
jamas su lë të ji mas, sun kus ið si ju di ni mas [he s i tan cy],
suma þë jæs ran kø mo ja vi mas, ma þa am pli tu dë, ju de siø
skur du mas)

0 – në ra.
1 – mi ni ma lus su lë të ji mas, su tei kian tis ju de siams

atsargu mo po bû dá; ga li bû ti nor ma lus kai ku riems
as me nims. Ga li mai su ma þë ju si am pli tu dë.

2 – leng vo laips nio su lë të ji mas ir ju de siø skur du mas,
ku ris yra aið kiai ne nor ma lus. Ar ba su ma þë ju si
ampli tu dë.

3 – vi du ti nis su lë të ji mas, ju de siø skur du mas ar ba ma þa
ju de siø am pli tu dë.

4 – ryð kiai ið reikð tas su lë të ji mas, ju de siø skur du mas
arba ma þa ju de siø am pli tu dë.

IV. Gy dy mo kom pli ka ci jos (pas ku ti næ sa vai tæ)

A. DIS KI NE ZI JOS

32. Truk më: ko kià bûd ra vi mo die nos da lá pa si reið kia
dis ki ne zi jos? (re mian tis anam ne ze)

0 – në ra
1 – 1–25% die nos
2 – 26–50% die nos
3 – 51–75% die nos
4 – 76–100% die nos

33. Ne ga lia: ko kio laips nio ne ga lià su ke lia dis ki ne zi -
jos? (re mian tis anam ne ze; ga li ma ko re guo ti ap þiû ros
me tu)

0 – ne su ke lia ne ga lios
1 – su ke lia leng và ne ga lià
2 – su ke lia vi du ti næ ne ga lià
3 – su ke lia sun kià ne ga lià
4 – su ke lia vi sið kà be jë gið ku mà

34. Skaus min gos dis ki ne zi jos: koks dis ki ne zi jø skaus -
min gu mas?

0 – skaus min gø dis ki ne zi jø në ra
1 – leng vas
2 – vi du ti nis
3 – sun kus
4 – la bai iðreikðtas

35. Ry ti niø dis to ni jø bu vi mas (re mian tis anam ne ze)

0 – në ra
1 – yra
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B. KLI NI KI NIAI  SVY RA VI MAI

36. Ar pa si tai ko „iðsi jun gi mo“ [off] pe ri odai, nu spë ja -
mi pa gal lai kà po su var to tos vais to do zës?

0 – ne
1 – taip

37. Ar pa si tai ko „ið si jun gi mo“ pe ri odai, ne nu spë ja mi
pa gal lai kà po su var to tos vais to do zës?

0 – ne
1 – taip

38. Ar pa si tai ko „ið si jun gi mo“ pe ri odø, at si ran dan èiø
stai ga, pa vyz dþiui, per ke le tà se kun dþiø?

0 – ne
1 – taip

39. Ko kià bûd ra vi mo die nos da lá vi du ti nið kai su da ro
pa cien to „ið si jun gi mo“ pe ri odai?

0 – jo kios
1 – 1–25% die nos

2 – 26–50% die nos
3 – 51–75% die nos
4 – 76–100% die nos

C. KI TOS KOM PLI KA CI JOS

40. Ar pa cien tas skun dþia si ape ti to sto ka, py ki ni mu ar -
ba vë mi mu? 

0 – ne
1 – taip

41. Ar pa cien tui pa si tai ko mie go su tri ki mai, pa vyz -
dþiui, ne mi ga ar mie guis tu mas?

0 – ne
1 – taip

42. Ar pa cien tui pa si reið kia simp to mi në or tos ta ti në hi -
po ten zi ja? (ið ma tuo ki te ir uþ ra ðy ki te pa cien to ar te ri ná 
krau jo spûdá, ûgá ir svo rá ver ti ni mo ska lës for mo je)

0 – ne
1 – taip
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VI. Schwab ir En g land kas die ni nio gy ve ni mo veik los ska lë
 (ga li ma pa si rink ti tar pi ná tarp api bû di ni mø skai èiø)

100% Vi sið kai sa va ran kið kas. Pa jë gia at lik ti vi sus na mø ruo ðos dar bus be su lë të ji mo, sun ku mø ar su tri ki mø. Fak -
tið kai svei kas. Ne jau èia jo kiø sun ku mø.

90% Vi sið kai sa va ran kið kas. Pa jë gia at lik ti vi sus na mø ruo ðos dar bus su kai ku riuo su lë të ji mu, sun ku mais ir su -
tri ki mais. Ga li uþ truk ti du kar tus il giau. Ima jaus ti sun ku mus.

80% Vi sið kai sa va ran kið kai at lie ka dau gu mà na mø ruo ðos dar bø. Uþ trun ka du kar tus il giau. Su vo kia sun ku mus ir 
su lë të ji mà.

70% Ne vi siðkai sa va ran kiðkas. Pa ti ria dau giau sun ku mø, at lik da mas kai ku riuos na mø ruo ðos dar bus. Uþ trun ka
tris – ke tu ris kar tus il giau. Kas die ni në na mø ruo ða at ima di de læ die nos da lá. 

60% Tam tik ra pri klau so my bë. Ga li at lik ti dau gu mà na mø ruo ðos dar bø, bet ne pa pras tai lë tai ir su di de lë mis pa -
stan go mis. Da ro klai dø; kai ko ne pa jë gia.

50% Di des në pri klau so my bë. Pa gelbs ti at lik ti pu sæ na mø ruo ðos dar bø, su lë të jæs ir t. t. Vis kà da ro sun kiai.

40% La bai pri klau so mas. Ga li pa gel bë ti at lik ti vi sus dar bus, bet ma þai pa jë gia at lik ti pats.

30% La bai steng da ma sis ret kar èiais kai kà at lie ka pats ar ba pra de da pats. Pa cien tui rei ka lin ga di de lë pa gal ba.

20% Nie ko ne da ro pats. Ga li ðiek tiek pa gel bë ti at lik ti kai ku riuos na mø ruo ðos dar bus. Di de lë in va li di za ci ja.

10% Vi sið ka pa cien to pri klau so my bë, be jë gið ku mas. Vi siðka in va li di za ci ja.

0% Ne at lie ka mos ve ge ta ci nës funk ci jos: ri ji mas, ðla pi mo pûs lës ir þar ny no  funk ci jos. Pri ra kin tas prie lo vos.
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V. Mo di fi kuo ta Ho ehn ir Yahr sta di jø ska lë

0 sta di ja Ligos poþymiø nëra.

1 sta di ja Ligos simptomai vienoje kûno pusëje.

1,5 sta di ja Vienpusiai ir aksialiniai (aðiniai) simptomai. 

2 sta di ja Ligos simptomai abiejose kû no pusëse, be pusiausvyros sutrikimo.

2,5 sta di ja Leng vo laipsnio abipusë liga, pa cientui iðsilaikant pa stû mi mo mëginio metu.

3 sta di ja Lengvo–vidutinio laipsnio abipusë liga su posturaliniu nestabilumu; pacientas fiziðkai nepriklausomas.

4 sta di ja Sunki invalidizacija; dar gali eiti ar atsistoti be pagalbos.

5 sta di ja Be pagalbos nepasikelia ið lovos ar veþimëlio.


