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ÁVADAS

Dis to ni ja yra lë tas ne va lin gas rau me nø su si trau ki mas, daþ -
nai su ke lian tis su ka muo sius ir pa si kar to jan èius ju de sius
bei ne nor ma lià pa dë tá. Dis to ni ja ga li bû ti kla si fi kuo ja ma
pa gal etio lo gi jà, am þiø, ku rio su lau kus pra si de da li ga, ir
lo ka li za ci jà. Dis to ni jos, pra si de dan èios skir tin ga me am -
þiu je, daþ niau siai yra skir tin gos etio lo gi jos, le mian èios
prog no zæ. Ki taip nei su au gu siø jø dis to ni jos, ku rios daþ -
niau siai yra þi di ni nës ir pa þei dþia gre ti mas rau me nø gru -
pes, vai kø dis to ni jos daþ niau siai yra ge ne ra li zuo tos, pa si -
reið kian èios bent dvie jo se kû no da ly se. Pir mi nës dis to ni -
jos – tai gru pë li gø, ku riø etio lo gi ja ne þi no ma ar ba su si ju si
su ge nø mu ta ci jo mis. Ðiuo me tu þi no mi bent 23 ge nai, va -
di na mi DYT, ku riø mu ta ci jos ga li lem ti ðià li gà. Pir mi në

tor sio ni në dis to ni ja ne re tai pra si de da vai kys të je (6–14 me -
tø), etio lo gi ja ga li lik ti ne aið ki, ta èiau kar tais jà le mia
DYT-1 ge no mu ta ci ja. Tai daþ niau sia re zis ten tið ka me di -
ka men ti niam gy dy mui li ga, ku ri pro gre suo da ma su ke lia
sun kià fi zi næ ne ga lià, ly di mà stip riø skaus mø. Kai me di ka -
men ti nis gy dy mas ne veiks min gas ar ba ne ga li mas dël ið -
reikð to ða lu ti nio po vei kio, anks èiau ge ne ra li zuo toms dis -
to ni joms gy dy ti bu vo tai ko mi ávai rûs chi rur gi nio gy dy mo
me to dai, to kie kaip ra dio daþ nu mi në ste re o tak si në ab lia ci -
ja (pa li do to mi ja, ta la mo to mi ja). Ðiuo me tu dël di de lës ða -
lu ti nio po vei kio ri zi kos abi pu së de struk ci ja ne be siû lo ma,
jà pa kei të sau ges në ir efek ty ves në gi lu mi në sme ge nø sti -
mu lia ci ja (GSS). Nuo 1999 m. pa sau ly je pra dë ta tai ky ti gi -
lu mi në glo bus pallidus internus (GPi) sti mu lia ci ja vai kø
pir mi nëms ir ant ri nëms dis to ni joms. Ðiuo me tu ji yra pats
efek ty viau sias gy dy mo me to das. Iki ðiol Lie tu vo je, Kau no
kli ni kø Neu ro chi rur gi jos kli ni ko je nuo 2010 m. GSS bu vo
sëk min gai tai ko ma gy dant Par kin so no li gà. 2014 m. spa lio
më ne sá at lik ta pir mo ji Lie tu vo je GPi GSS 16 me tø jau nuo -
liui, ser gan èiam pir mi ne ge ne ra li zuo ta DYT-1 ne igia ma
dis to ni ja.
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Santrauka. Pir mi në tor sio ni në dis to ni ja – ge ne ra li zuo ta dis to ni jos for ma, daþ niau siai pra si -
de dan ti vai kys të je, yra di de læ ne ga lià su ke lian ti li ga dël pro gre suo jan èiø ju dë ji mo su tri ki mø, 
di zar tri jos, dis fa gi jos, skaus mo ir re zis ten tið ku mo me di ka men ti niam gy dy mui. Gi lu mi në
sme ge nø sti mu lia ci ja (GSS), sti mu liuo jant glo bus pallidus internus (GPi), yra sau gus ir
efek ty vus ge ne ra li zuo tos dis to ni jos gy dy mo me to das, ku ris su tei kia il ga lai ká tei gia mà efek -
tà. Ávai riø stu di jø duo me nys at sklei dë ne tik ryðkø funk ci nës bûk lës pa ge rë ji mà, ta èiau ir po -
vei ká gy ve ni mo ko ky bei, pa þin ti nëms funk ci joms, ly din tiems nuo tai kos ir ne ri mo su tri ki -
mams. Pri sta to me pir mà já Lie tu vo je GSS GPi at ve já, at lik tà Lie tu vos svei ka tos moks lø uni -
ver si te to li go ni në je Kau no kli ni ko se 16 me tø pa aug liui, 12 me tø ser gan èiam pir mi ne DYT-1
ne ga ty via dis to ni ja. Mak si ma lus po zi ty vus efek tas bu vo pa siek tas po pu sës me tø. Jis aki -
vaiz dþiai pa ge ri no kli ni ki næ bûk læ bei gy ve ni mo ko ky bæ ir ið li ko per 18 më ne siø ste bë ji mo
pe ri odà.

Rak ta þo dþiai: pir mi në dis to ni ja, gi lu mi në sme ge nø sti mu lia ci ja, glo bus pallidus internus,
vai kai.
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ATVEJO APRAÐYMAS

Pa cien tui pir mie ji li gos simp to mai pa si reið kë 4 me tø am -
þiu je kaip ne va lin gi ir skaus min gi de ði nës ko jos rau me nø
su si trau ki mai, ku rie per ki tus 2 me tus pro gre sa vo: at si ra do
ne va lin gi ir skaus min gi kai rës ran kos rau me nø ási tem pi -
mai, pra stë jo ei se na. Pa cien tas bu vo ste bi mas ir gy do mas
Kau no kli ni kø Neu ro lo gi jos kli ni kos Vai kø neu ro lo gi jos
sky riu je nuo 7 me tø am þiaus. Áver ti nus li gos ei gà, at lik tø
la bo ra to ri niø (bio che mi nis krau jo ty ri mas be pa to lo gi niø
pa ki ti mø, va rio apy kai tos su tri ki mo ne nu sta ty ta) ir in stru -
men ti niø ty ri mø (gal vos sme ge nø ir kak lo sri ties KT bei
gal vos sme ge nø MRT struk tû ri niø pa ki ti mø ne nu sta ty ta,
ENMG be pa ki ti mø) re zul ta tus, ne ra dus mu ta ci jos
DYT-1(TOR1A) ge ne, su for muo ta pir mi nës tor sio ni nës
dis to ni jos diag no zë (DYT-1 ne ga ty vi). Pa gal dis to ni jø gy -
dy mo re ko men da ci jas, paskyrus gy dy mà le vo do pos pre -
pa ra tais, gau tas ne þy mus trum pa lai kis tei gia mas efek tas.
Per ki tus 8 me tus dis to ni ja pro gre sa vo: stip rë jo ne va lin gi
ga lû niø rau me nø ási tem pi mai, at si ra do ran kø tre mo ras, ne -
va lin gi spran do ir lie mens rau me nø su si trau ki mai, pra stë jo 
pa cien to ei se na ir ge bë ji mas pa èiam ap si tar nau ti, ta èiau
pa þin ti nës funk ci jos ið li ko ne su tri ku sios, lan kë mo kyk là.
Dël ryð kë jan èios sko lio zës 14 me tø am þiu je at lik ta stu bu ro 
fik sa ci ja. Ávai riais li gos lai ko tar piais skir tas me di ka men ti -
nis gy dy mas le vo do pos pre pa ra tais, bak lo fe nu, tri hek si fe -
ni di lu, ben zo dia ze pi nais, tet ra be na zi nu ir jø de ri niais il ga -
lai kio tei gia mo efek to ne da vë. Bûk lë ypaè pa blo gë jo su -
lau kus 15 me tø am þiaus, kai pro gre sa vo stip rûs, ypaè
skaus min gi ne va lin gi abie jø ko jø ir du bens sri ties rau me nø 
su si trau ki mai, su trik dan tys pa cien to ge bë ji mà ju dë ti, ap si -
tar nau ti, pri ver èian tys gu lë ti pa dë ty je ant pil vo, ne pa ke lia -
mai trik dan tys biop si cho so cia li nes funk ci jas, rei ka lau jan -
tys nuo la ti nës prie þiû ros. Sie kiant ið di fe ren ci juo ti ga li mas
ver teb ro ge ni nes skaus mo prie þas tis, bu vo at lik tas lum bo -
sak ra li nës da lies MRT ty ri mas. Nu sta ty ta la te ra li në L5-S1
ste no zë de ði në je, ku ri ver tin ta kaip ne ga lin ti su kel ti to kios
simp to ma ti kos. Áver ti nus li gos anam ne zæ, pro gre suo jan èià 
li gos ei gà, re zis ten tið ku mà me di ka men ti niam gy dy mui,
gy dy to jø kon si liu mo me tu bu vo nu tar ta, kad vie nin te lis
gy dy mo bû das, ga lin tis pa dë ti pa cien tui, yra gi lu mi në GPi
sti mu lia ci ja. Sti mu lia ci jos rin ki nio ási gi ji mo ið lai das kom -
pen sa vo Vals ty bi në li go niø ka sa.

Pas ku ti ná më ne sá prieð ope ra ci jà funk ci në bûk lë bu vo
la bai sun ki. Pa cien tas orien tuo tas, pa lie pi mus vyk dë.
Skun dë si nuo la ti niais skaus min gais rau me nø su si trau ki -
mais. Kal ba di zar trið ka, ta po vis sun kiau su pran ta ma, vei -
de ste bi mos skaus mo su kel tos gri ma sos. Ri ji mas nie ka da
ne bu vo su tri kæs, ta èiau dël ið reikð to skaus mi nio sin dro mo,
di de liø ener gi jos sà nau dø ne te ko daug svo rio ir svë rë 51 kg 
(KMI 17,2). Kak lo su ki mas ið ryð kë da vo at lie kant ju de -
sius, o kai ka da ir ra my bës bû se no je. Dël stip riø nuo la ti niø
lie mens, du bens rau me nø, ðlau nø flek so riø dis to ni niø
spaz mø, at si ran dan èiø ne tik at lie kant va lin gus ju de sius,
bet ir ra my bë je, gu lë jo pri vers ti nai ant pil vo su si rie tæs ir
su len kæs de ði næ ko jà. Jis pats ne ga lë jo at si sës ti, la bai sun -
kai ap si vers da vo, at si sto da vo tik su pa gal ba, bet ið lik da vo

la bai stip riai su lenk tas per lie me ná (apie 90 laips niø) ir sa -
va ran kið kai ne pa sto vë jo, vi sai ne ga lë jo ei ti, net ir ve da -
mas. Rau me nø to nu sas ga lû në se nuo lat kin tan tis. Dis to ni -
niai spaz mai ran ko se ryð kiai trik dë ne tik smul ki à jà mo to -
ri kà, bet ir kom pli ka vo ap si tar na vi mà: de ði në plað ta ka vi sà
lai kà ið li ko dis to ni në je pa dë ty je, ja vi sið kai ne ga lë jo at lik ti
jo kio nau din go grie bi mo, tik pa si rem ti; kai rës ran kos
funk ci ja bu vo ðiek tiek ge res në, plað ta ka ga lë jo su grieb ti,
bet pats ne pa val gy da vo. Bu vo ste bi mas ryð kus in ten si nis
ran kø tre mo ras. Bûk lë pa gal Bur ke-Fahn-Mar s den dis to -
ni jos ver ti ni mo ska læ [1] (angl. Burke-Fahn-Mar sden
Dystonia Rat ing Scale, BFMDRS) – 80 ba lø. Gy ve ni mo
ko ky bë bu vo pa ties pa cien to sub jek ty viai áver tin ta pa gal
EQ-5D-3L ska læ [2] kaip mak si ma liai blo ga vi so se pen -
kio se di men si jo se (ju dë ji mo, ap si tar na vi mo, kas die nës
veik los, skaus mo/blo gos sa vi jau tos, ne ri mo/dep re si jos).
Vi zu a li në je ana lo gi në je ska lë je sa vo bûk læ ver ti no 10 ba lø
ið 100 ga li mø.

16 me tø am þiu je pa cien tas ope ruo tas Lie tu vos svei ka -
tos moks lø uni ver si te to li go ni në je Kau no kli ni ko se, Neu -
ro chi rur gi jos kli ni ko je. Ben dri në je in tu ba ci në je ne jaut ro -
je stre re o tak tið kai abi pus á glo bus pallidus internus im -
plan tuo ti 2 (ke tu riø kon tak tø) St. Ju de Me d i cal elek tro dai, 
ku riø pa dë tis vi zu a li zuo ta nau do jant in ta ro pe ra ci ná KT
„Ce re tom“, o tiks li elek tro dø pa dë tis nu sta ty ta in tu buo tà
pa cien tà trans por ta vus á 1,5T MRT apa ra tà ir at li kus vie -
nos se kos ske na vi mà (pav.). To liau im plan tuo tas „Brio“
ákrau na mas im pul sø neu ro ge ne ra to rius. Pra ëjus 2 val. po
ope ra ci jos, kai pa cien tas ge bë jo ben dra dar biau ti, pra dë ta
nuo la ti në sti mu lia ci ja (pra di niai pa ra met rai: mo no po lia -
ri në sti mu lia ci ja, 130 Hz ir 60 ms, po 1,5 mA abiems elek -
tro dams). Ða lu ti nio poveikio ne bu vo. Pir ma sis ir aki vaiz -
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Pav. MR T2W reþimas (TR – 4000 ms, TE – 104 ms; flip an -
gle – 150; FOV – 170×170 mm; pjûvio storis – 2 mm) ak sia li -
nis pjûvis: giluminiai elektrodai abipus globbus pallidus
internus posteroventralinëje zonoje.



dþiau sias po ky tis bu vo vi sið kas skaus mo ið ny ki mas, jun -
ta mas pir mà pa rà po ope ra ci jos. Ki tà die nà pa di din ta sti -
mu lia ci ja iki 2,0 mA abiems elek tro dams. Po sa vai tës pa -
cien tas ge bë jo pats at si sës ti lo vo je, su pa gal ba at si sto ti,
pa ei ti su vaikð ty ne ne il gus at stu mus. Vë liau re a bi li ta ci jos
ei go je ir re gu liuo jant pa ra met rus (pa keis tas im pul sø daþ -
nis á 135 Hz ir pa pil do mai ak ty vuo ti pro ksi ma li niai kon -
tak tai tais pa èiais pa ra met rais) po 1,5 më ne sio pra dë jo sa -
va ran kið kai ei ti, nau do ti abi ran kas. Dar po 2 më ne siø vël
pa keis ti sti mu lia ci jos pa ra met rai (160 Hz, 87 ms, 4,2 mA)
sie kiant ge res nio kli ni ki nio efek to, ku ris pa laips niui bu vo
jun ta mas. Pra ëjus 6 më ne siams po sti mu lia ci jos pra dþios,
pa siek ta ge riau sia funk ci në bûk lë, ku ri ið li ko sta bi li iki
pas ku ti nio ste bë ji mo. Nuo ta da sti mu lia ci jos pa ra met rai
ne be keis ti. Pra ëjus 18 më ne siø po in ter ven ci jos, ið lie ka
sta bi lus ge ras kli ni ki nis sti mu lia ci jos po vei kis. Nuo pir -
mø jø sa vai èiø ki to psi cho so cia li në pa dë tis – jau po 2 më -
ne siø jau nuo lis vël pra dë jo lan ky ti mo kyk là, ási trau kë á
so cia li ná gy ve ni mà, ta po sa va ran kið kas, ma ma, nuo lat
slau giu si sû nø, vël pra dë jo dirb ti. Sa vo gy ve ni mo ko ky bæ, 
pa gal EQ-5D-3L an ke tà, pa cien tas áver ti no mak si ma liai
ge riau siais ba lais vi so se di men si jo se, o vi zu a li në je ana lo -
gi në je ska lë je pa þy më jo 90 ba lø ið 100 ga li mø. Ðiuo me tu
jo kiø vais tø ne var to ja. Ob jek ty viai ver ti nant bûk læ, ste bi -
ma nor ma li vei do ið raið ka, kal ba kiek di zar trið ka, lë ta. Ge -
ba nu ei ti ávai rius at stu mus, nors lë èiau, bet ið tver min gai.
Ei se na ga na tie si, sin ki ne zës ri bo tos. Ei da mas pa ðlu buo ja
de ði ne ko ja; ga li bëg ti. Ran kø funk ci ja stip riai pa ge rë ju si,
ge ba ra ðy ti abiem ran ko mis. Smul kio ji mo to ri ka ne to bu -
la: sun ku uþ si seg ti sa gas, ta èiau pats uþ si se ga uþ trauk tu kà
ir uþ si ri ða ba tø raið te lius, nors ir lë tai. Ið tie sus ran kas, ste -
bi mi ne þy mûs cho re a te to zi niai ju de siai de ði në je, grie bi -
mo funk ci ja ne to bu la – kar tais, at lie kant va lin gà ju de sá,
stip rë ja de ði nio rie ðo pro na ci ja; abi pus ap sun kin ti al ter -
nuo jan tys ju de siai, de ði në je la biau; tre mo ras ne þy mus.
Di dë ja rau me nø ma së, nor ma li za vo si svo ris, ðiuo me tu
sve ria 64 kg (KMI 19,8), pa di dë jo ûgis. Bûk lë pa gal
BFMDRS ver ti na ma 7 ba lais; pa ge rë ji mas – 91 % (len te -
lë).

APTARIMAS

Ieð kant op ti ma laus dis to ni jø gy dy mo bû do, bû ti na at si -
þvelg ti á pa cien to am þiø, li gos for mà, etio lo gi jà, gy dy mo
tiks lus, dis to ni jos áta kà mo bi lu mui, ge bë ji mui ap si tar nau -
ti ir gy ve ni mo ko ky bei [3]. Pir mi nës dis to ni jos gy dy mas
yra tik simp to mi nis, ne neu ro pro tek ci nis; pa grin di niai
tiks lai yra su ma þin ti ne va lin gus rau me nø su si trau ki mus,
ið veng ti kontr aktûrø, su ma þin ti skaus mà, pa ge rin ti funk -
ci jà [4].

Re mian tis 2011 m. Eu ro pos neu ro lo gø drau gi jø fe de -
ra ci jos (EFNS) re ko men da ci jo mis, il ga lai kë blyð kio jo
bran duo lio sti mu lia ci ja yra veiks min gas ávai riø ti pø dis to -
ni jos gy dy mo bû das, ku ris ðiuo me tu daþ niau siai tai ko mas
esant pir mi nei ge ne ra li zuo tai ar seg men ti nei for mai, su dë -
tin gai kak lo dis to ni jai ir vë ly va jai dis to ni jai as me nims, ku -
riems kon ser va ty vaus gy dy mo efek ty vu mas yra ne pa kan -
ka mas [5]. Li te ra tû ro je ap ra ðo mi sëk min gi GSS at ve jai
esant ne tik jau mi në toms dis to ni jos for moms, bet ir sta tus
dystonicus su au gu sie siems ir vai kams [6, 7], miok lo ni nei
dis to ni jai; gy dy mo me to das efek ty vus ir esant ant ri nëms
dis to ni joms, ta èiau pa siek ti re zul ta tai ne pri lygs ta pir mi niø
dis to ni jø gy dy mo re zul ta tams [4, 6, 8–10]. Nuo 1999 m. li -
te ra tû ro je ap ra ðo mi sëk min gi GSS at ve jai gy dant ávai rios
etio lo gi jos dis to ni jà vai kams [7, 12]. Dau gia me të pa sau li -
në pa tir tis áro dë, kad ðis gy dy mo me to das yra sau gus ir
efek ty vus, itin pa ge ri na mo to ri næ funk ci jà, su ma þi na ne -
ga lios ly gá, vais tø var to ji mà, o gau ti tei gia mi re zul ta tai yra
il ga lai kiai [6, 9–16]. Kol kas ap ra ðo mi 8–10 me tø il ga lai -
kiai ste bë ji mai ir for muo ja mos ið va dos, kad pa siek tas
mak si ma lus efek tas dau gu mo je at ve jø ne ma þë ja [16, 17].
Ge riau si re zul ta tai pa sie kia mi, kai ope ruo ja mi jau nes ni
pa cien tai, ku riø li gos truk më trum pes në [12] ir kli ni ko je
do mi nuo ja fa zi në dis to ni jos for ma [4]. Isai as ir kt. 2011 m.
pa skelb tø ty ri mø duo me ni mis, jau nes niø pa cien tø
(< 27 m.) ir trum pes nës li gos truk mës (£ 17 m.) gru pë je re -
zul ta tai pa gal BFMDRS, pra ëjus 1 me tams po ope ra ci jos,
pa ge rë jo vi du ti nið kai 87 %, ly gi nant su 63 % pa ge rë ji mu
vy res niø pa cien tø (³ 27 m.) ir il ges nës li gos truk mës
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Lentelë. Burke-Fahn-Mar sden distonijos vertinimo skalës áverèiai prieð ir po giliosios glo bus pallidus internus stimuliacijos

Prieð operacijà Po operacijos (6–18 mënesiø)

Pro vo kuo jan tis 
veiks nys

Iðreikðtumas Koeficientas Rezultatas
Pro vo kuo jan tis 

veiks nys
Iðreikðtumas Koeficientas Rezultatas

Akys 0 × 0 0,5 0 0 × 0 0,5 0

Burna 0 × 0 0,5 0 0 × 0 0,5 0

Kalba, rijimas 2 × 2 1,0 4 1 × 1 1,0 1

Kaklas 3 × 2 0,5 3 0 × 0 0,5 0

Ranka D 4 × 4 1,0 16 1 × 2 1,0 2

Ranka K 3 × 3 1,0 9 1 × 1 1,0 1

Liemuo 4 × 4 1,0 16 1 × 1 1,0 1

Koja D 4 × 4 1,0 16 1 × 2 1,0 2

Koja K 4 × 4 1,0 16 0 × 0 1,0 0

Ið viso: 80 Ið viso: 7

D – deðinë, K – kairë



(> 17 m.) gru pë je [14]. Mû sø ap ra ðy tu at ve ju ope ruo tas
16 me tø pa cien tas, li gos truk më bu vo 12 me tø, o pa ge rë ji -
mas, pa gal BFMDRS, ver ti na mas 91 %. Toks aukð tas ro -
dik lis at spin di li te ra tû ro je ap ra ðo mas ten den ci jas – kuo
jau nes ni pa cien tai ope ruo ja mi, kuo trum pes në li gos truk -
më, tuo grei èiau pa sie kia mas mak si ma lus pa ge rë ji mas, ku -
ris yra sta tis tið kai reikð min gai di des nis uþ vy res niø pa cien -
tø pa siek tus re zul ta tus [9, 14]. Ver ti nant il ga lai ká (> 3 me -
tø) efek tà, ap ra ðo ma tei gia ma ko re lia ci ja tarp re zul ta tø ir
am þiaus ope ra ci jos me tu, bet ne tarp re zul ta tø ir li gos truk -
mës [14].

Kli ni ki nis ir funk ci nis efek tai ver ti na mi pa gal
BFMDRS ska læ ne anks èiau, kaip po 3–6 më ne siø po ope -
ra ci jos. Mak si ma lus efek tas pa sie kia mas pra ëjus maþ daug 
1 me tams, jis per ei na á pla to fa zæ ir ið lie ka 3–10 me tø [3, 4]. 
Jau pir mo mis sa vai të mis po ope ra ci jos mû sø pa cien to
bûk lë pa ge rë jo: ið ny ko skaus mas, jis ta po mo bi les nis, sa -
va ran kið kas. Tei gia mas kli ni ki nis efek tas pro gre sa vo ir,
pra ëjus 6–18 më ne siø po ope ra ci jos, mo to ri nës bûk lës pa -
ge rë ji mas ver tin tas 91 %. Dau ge lio au to riø at lik tuo se ty ri -
muo se ste bi ma, kad, pra ëjus 3 më ne siams po GSS, jau ste -
bi mas mo to ri nës funk ci jos pa ge rë ji mas 39 %, ne ga lios su -
ma þë ji mas 38 %, gy ve ni mo ko ky bës pa ge rë ji mas 30 %
[12, 18]; po 1 me tø mo to ri në funk ci ja pa ge rë ja 54 %, ne ga -
lia su ma þë ja 44 % [5]. Pa ste bë ta, kad ge riau si re zul ta tai
pa sie kia mi pir mi ne dis to ni ja ser gan tiems pa cien tams –
skir tin gø stu di jø duo me ni mis, pa siek tas 56–94 % pa ge rë -
ji mas pagal BFMDRS ska læ [9, 12, 15–17, 19]. At ski rai ið -
ski ria mi GSS re zul ta tai, esant DYT-1 ge no mu ta ci jos su -
kel tai dis to ni jai: tei gia mas efek tas mo to ri nei funk ci jai,
pra ëjus me tams po ope ra ci jos, ver ti na mas kaip ge res nis
pagal BFMRDS ska læ 63,8–92 % [9, 10, 17, 19], ta èiau sta -
tis tið kai reikð min gø skir tu mø tarp DYT-1(+) ir DYT-1(-)
pa cien tø gru piø ne nu sta ty ta. Svars to ma, kad to kie re zul ta -
tai ga li bû ti dël jau nes nio ope ruo tø li go niø am þiaus ir
trum pes nës li gos truk mës [14]. Isai as ir kt. 2005 m. pa ste -
bë jo, kad pa cien tams, iki ope ra ci jos tu rë ju siems dis fa gi jà
ir (ar) di zar tri jà, po at lik tos in ter ven ci jos ðios funk ci jos ge -
rë ja daug lë èiau nei lie mens ar ga lû niø mo to ri në funk ci ja
[16]. Mû sø ap ra ðy tam pa cien tui iki ope ra ci jos bu vu si di -
zar tri ja per 18 më ne siø su sil pnë jo, ta èiau vi sið kai ne ið ny -
ko.

Ki tas svar bus as pek tas, kal bant apie GSS nau dà, yra
vais tø var to ji mo su ma þë ji mas po ope ra ci jos. Mû sø pa -
cien tui gy dy mas ávai riais vais tø de ri niais bu vo ne efek ty -
vus, pas ku ti niu me tu var to jo ben zo dia ze pi nø ir bak lo fe no
de ri ná. Po at lik tos ope ra ci jos pra ëjus 2 më ne siams, pa -
cien to bûk lë lei do nu trauk ti vais tø var to ji mà, iki ðiol jø dar 
ne pri rei kë. Ana lo gið kø at ve jø skel bia ir ávai rûs au to riai.
Pa nov ir kt. 2013 m., api ben drin da mi 10 me tø ste bë ji mus,
pa þy mi, kad po ope ra ci jos 91 % pa cien tø ga lë jo at si sa ky ti
bent vie nos var to tø vais tø gru pës, o 61 % vais tø ne be var -
to ja vi sai [17]. Ki tuo se ðal ti niuo se mi ni mi pa na ðûs re zul -
ta tai – be vais tø gy ve na 18–40 % ope ruo tø pa cien tø [10,
14].

Mû sø pa cien to pa þin ti nës funk ci jos ne bu vo ob jek ty vi -
zuo tos. Jas ver ti no me kaip dau giau ne su tri ku sias, nes jis
nuo lat lan kë ben dro jo la vi ni mo mo kyk là, mo kë si pa gal

ben drà pro gra mà. Kai mo kyk los lan ky ti ne ga lë jo dël stip -
riai pa blo gë ju sios fi zi nës bûk lës, mo kë si na mie. Po ope ra -
ci jos vël pra dë jo lan ky ti ug dy mo ástai gà, ið lai kë pa grin di -
nio ið si la vi ni mo eg za mi nus. Api ben dri nus ávai riø stu di jø,
ver ti nu siø GSS áta kà pa þin ti nëms funk ci joms, re zul ta tus,
ga li ma da ry ti ið va dà, kad ðis gy dy mo me to das ne igia mos
áta kos in te lek to ko e fi cien tui (IQ), at min èiai, kal bai ir vyk -
do mo sioms funk ci joms ne tu ri [18, 20–22]. Owen ir kt.
2014 m. ap ra ðë pa ge rë ju sius pa þin ti niø funk ci jø re zul ta tus
po GSS. Bu vo svars to ma, kad tam áta kos ga li tu rë ti var to tø
vais tø su ma þi ni mas ar ba vi sið kas me di ka men ti nio gy dy -
mo nu trau ki mas, be to, pa di dë jæs fi zi nis ak ty vu mas ið ple -
èia pa þin ti næ ap lin kà; dis to ni jos ið ny ki mas tu ri áta kos dë -
me sio ir kon cen tra ci jos pa di dë ji mui at lie kant uþ duo tis
[21]. Pa ste bë ta, kad trum pes në li gos truk më, vy res nis am -
þius li gos pra dþio je ir sun kes në li gos ei ga yra su si jæ su di -
des niu tei gia mu kon struk ci nio ir ver ba li nio IQ po ky èiu.
Aukð tes në sti mu lia ci jos am pli tu dë ir pul so daþ nis sie ja mi
su ge res niais kû ry bi niais ir ver ba li nës at min ties ro dik liais
[20].

Kai ku riuo se ðal ti niuo se tei gia ma, kad GSS ga li su kel ti 
nuo tai kos ki ti mus, dep re si jà. Tai sie ja ma su ga li mu ne pa -
gei dau ja mu po vei kiu ða lia sti mu liuo ja mo bran duo lio
esan èioms zo noms [3, 8, 12]. Me o ni ir kt. 2015 m. ver ti no
GSS po vei ká nuo tai kos ir ne ri mo su tri ki mams ir ap ra ðë
tei gia mà efek tà iki in ter ven ci jos bu vu siai dep re si jai. To -
kie re zul ta tai ga li mi dël pa ge rë ju sios mo to ri nës bûk lës, ið -
ny ku sio skaus mo, nu trauk to tet ra be na zi no var to ji mo. Ne -
ri mo su tri ki mai po GSS þy miau ne pa ki to, bu vo ap ra ðy ti
ke li pa blo gë ji mo at ve jai, ga li mai sie ja mi su stai giu ben zo -
dia ze pi nø nu trau ki mu po ope ra ci niu pe ri odu. Ver ta pa mi -
në ti bu vu sius pa vie nius su ici do at ve jus po GSS. Api ben -
dri nus ke liø stu di jø duo me nis, da ro ma ið va da, kad GSS
ne igia mo po vei kio ne ri mo ir nuo tai kos su tri ki mams ne tu ri 
[20, 22].

Mû sø ap ra ðy to pa cien to, ver ti nant pa gal jo uþ pil dy tà
EQ-5D-3L an ke tà, gy ve ni mo ko ky bë po ope ra ci jos itin pa -
ge rë jo. Ðiuo me tu jis gy ve na vi sa ver tá pa aug lio gy ve ni mà,
ak ty viai da ly vau ja so cia li në je veik lo je. Svar bu pa mi në ti,
kad fi zi nës bûk lës pa ge rë ji mas pa kei të ir vi sos ðei mos gy -
ve ni mà. Li te ra tû ro je ap ra ðo mas tei gia mas GSS po vei kis
pa cien tø gy ve ni mo ko ky bei. Pa ste bë ta, kad ly gi nant su fi -
zi niu pa ge rë ji mu, psi cho lo gi niai ir emo ci niai gy ve ni mo
ko ky bës as pek tai yra ne to kie ryð kûs ir grei tai kin tan tys.
Ma no ma, kad tai at spin di il ges ná pa cien tø adap ta ci ná pe ri -
odà su si gy ve nant su „nau ju kû nu“ [13, 20].

APIBENDRINIMAS

GPi GSS yra pats efek ty viau sias iki ðiol þi no mas ge ne ra li -
zuo tø dis to ni jø gy dy mo bû das. Lie tu vo je tam yra pa kan ka -
ma kom pe ten ci ja ir rei kia mos tech ni nës sà ly gos. Ge ne ra li -
zuo ta dis to ni ja yra ypaè luo ði nan ti li ga, to dël vi siems pa -
cien tams, pa ti rian tiems ið reikð tà funk ci ná su tri ki mà, tu ri
bû ti ið ban dy ta GSS gy dy mo ga li my bë. Ðis sëk min gas at -
ve jis tai dar kar tà pa tvir ti na.
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N. Vaièienë-Magistris, J. Karandienë, R. Gleiznienë,
A. Radþiûnas

DEEP BRAIN STIMULATION FOR PRIMARY
TORSION DYSTONIA: FIRST CASE IN LITHUANIA

Sum mary

Pri mary tor sion dystonia is a form of gen er al ised dystonia which
typ i cally be gins in child hood. This pharmacoresistant dis ease
leads to se vere dis abil ity due to pro gres sive loss of move ment,
dysarthria, dysphagia, and pain. Deep brain stim u la tion (DBS) in
the glo bus pallidus interna (GPi) is a safe and ef fec tive treat ment
with pos i tive long-term clin i cal out come. Var i ous stud ies
showed not only high func tional im prove ment but also pos i tive
in flu ence on qual ity of life, cog ni tive func tion ing, and mood. We
pres ent the first case of GPi DBS in Lith u a nia per formed at the
Hos pi tal of Med i cal Acad emy of Lith u a nian Uni ver sity of Health 
Sci ences in a 16-years-old pa tient with 12 years his tory of DYT-1 
neg a tive dystonia. Max i mum im prove ment was achieved af ter
6 months from the start of stim u la tion which re sulted in ma jor im -
prove ment in mo bil ity and overall quality of life which sustained
for 18 months of follow-up.

Keywords: pri mary dystonia, deep brain stim u la tion, glo bus
pallidus interna, pae di at ric.
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