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ÁVADAS

Gal vos skaus mas yra vie nas ið daþ niau siø vai kø pa ti ria mø
skaus mø [1]. Tai daþ nas moks lei viø skun das, daþ niau siai
ne rei ka lau jan tis su dë tin gø ty ri mø ir gy dy mo. Ta èiau var -
gi nan tis, daþ nai pa si kar to jan tis gal vos skaus mas ga li lem ti
rim tes nes svei ka tos pro ble mas ir tu rë ti ne igia mos áta kos
gy ve ni mo ko ky bei. Pa si kar to jan tys gal vos skaus mai truk -
do su si kaup ti, mo ky tis, pra lei dþia mos pa mo kos, vei kia
tar pu sa vio ben dra vi mà su ben dra am þiais. At si þvel giant á
pro vo kuo jan èius veiks nius, bû tø tiks lin ga tai ky ti pro fi lak -
ti kà moks lei viø gal vos skaus mo pre ven ci jai ir taip su ma -
þin ti vais tø var to ji mo po rei ká. Ka dan gi gal vos skaus mai
daþ në ja tarp vai kø ir pa aug liø [2–4], svar bu nu sta ty ti ri zi -
kos fak to rius ir gy ve ni mo bû do áta kà to kiø gal vos skaus mø 
at si ra di mui.

DARBO TIKSLAS

Mû sø ty ri mo tiks las – ið ana li zuo ti Lie tu vos moks lei viø
psi cho lo gi næ sa vi jau tà, pa ti ria mo stre so ver ti ni mà, gal vos
skaus mø pa pli ti mà, jø sà sa jas.

TIRIAMIEJI IR TYRIMO METODAI

2014 m. sau sio-va sa rio mën. at lik ta ano ni mi në an ke ti në
III– XII kl. moks lei viø ap klau sa 14-ko je Vil niaus ir Klai -
pë dos ap skri èiø mo kyk lø. Moks lei viams bu vo pa teik ta
ori gi na li an ke ta, ap iman ti klau si mus apie jø pa ti ria mà stre -
sà, jo ga li mas prie þas tis, jø psi cho lo gi nës sa vi jau tos ver ti -
ni mà na muo se ir mo kyk lo je, pa ti ria mus gal vos skaus mus,
jø daþ ná, in ten sy vu mà. Uþ pil dy tos 838, ana li zuo ta 814 an -
ke tø. Ana li zuo tos vi sið kai ir aið kiai uþ pil dy tos an ke tos. Ti -
ria muo sius su skirs të me pa gal ly tá ir am þiaus gru pes: pra di -
niø, vi du ri niø ir vy res niø kla siø moks lei vius.

Duo me nys ap do ro ti „MS Ex cel“ ir „SPSS 20.0“ pro gra -
mo mis. Ly gi nant ka te go ri nius kin ta muo sius tarp dvie jø gru -
piø, tai ky tas chi kvad ra to tes tas. Pa teik ti ka te go ri niø kin ta -
mø jø duo me nø ab so liu tûs skai èiai (N), pro cen ti në jø ið raið ka 
(%). Re zul ta tai ver tin ti sta tis tið kai pa ti ki mais, kai p < 0,05.
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San trau ka. Áva das. Moks lei viai daþ nai jau èia átam pà ir stre sà. Áro dy ta, kad il ga lai kis stre sas
ga li su kel ti ávai riø svei ka tos su tri ki mø ir skaus mø. Vie na daþ niau siø moks lei viø neu ro lo gi -
niø pro ble mø yra gal vos skaus mas. Pa ste bi mas plin tan tis gal vos skaus mas, ku riam ga li tu rë ti 
áta kos moks lei viø kas die në psi cho lo gi në sa vi jau ta, pa ti ria ma átam pa ir stre sas. Ty ri mo tiks -
las – ið ana li zuo ti Lie tu vos moks lei viø psi cho lo gi næ sa vi jau tà, pa ti ria mà stre sà, gal vos skaus -
mø pa pli ti mà ir jø sà sa jas.

Ti ria mie ji ir ty ri mo me to dai. At lik ta ano ni mi në an ke ti në III– XII kl. moks lei viø ap klau sa 
14-ko je Vil niaus ir Klai pë dos ap skri èiø mo kyk lø 2014 m. sau sio– va sa rio mën. Uþ pil dy tos
838, ana li zuo ta 814 an ke tø.

Re zul ta tai. 24 % ap klaus tø jø moks lei viø nu ro dë, kad daþ nai pa ti ria stre sà, 73 % – kar tais
ir tik 3 % at sa kë nie ka da ne pa ti rian tys stre so. Su am þiu mi moks lei viai daþ niau pa ti ria átam pà
ir stre sà. Pra di nu kams átam pà daþ niau su ke lia pa ty èios, vy res niems – di de lis krû vis mo kyk -
lo je. Mer gai tës pa ti ria stre sà daþ niau nei ber niu kai, já daþ niau su ke lia di de lis krû vis mo kyk -
lo je ir ne su ta ri mai ðei mo je.

Gal vos skaus mà yra pa ty ræ 811 (99,6 %) ap klaus tø jø. 27 % moks lei viø pa ti ria daþ nus
gal vos skaus mus. Daþ nus gal vos skaus mus dau giau pa ti ria mer gai tës ir vy res niø jø kla siø
mo ki niai. Tie, kas daþ nai jau èia átam pà ir stre sà, pa ti ria stip res nius ir daþ nes nius gal vos
skaus mus. Kuo ge riau moks lei viai jau èia si na muo se ir mo kyk lo je, tuo re tes ná ir sil pnes ná
gal vos skaus mà jie pa ti ria.

Ið va dos. Lie tu vos moks lei viai daþ nai pa ti ria átam pà ir stre sà. Gal vos skaus mø pa pli ti mas 
tarp moks lei viø di dë ja. Pa ti ria ma átam pa ir stre sas yra su si jæ su stip res niais ir daþ nes niais
gal vos skaus mais.

Rak ta þo dþiai: moks lei viø gal vos skaus mas, moks lei viø pa ti ria mas stre sas.
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REZULTATAI

Ty ri me da ly va vo 814 8–19 m. am þiaus moks lei viø. Am -
þiaus vi dur kis – 14,4 ± 2,8 m. Ap klaus ta 419 (51,5 %) mer -
gai èiø ir 395 (48,5 %) ber niu kai.

Moks lei viø pa ti ria mas stre sas ir psi cho lo gi në bûk lë
na muo se ir mo kyk lo je

Moks lei viø pa ti ria mos stre so, átam pos ir psi cho lo gi nës
bûk lës na muo se ir mo kyk lo je ver ti ni mo duo me nys pa teik -
ti len te lë je.

197 (24 %) moks lei viai nu ro dë, kad átam pà ir stre sà pa -
ti ria daþ nai, kar tais – 592 (73 %) ap klaus tie ji ir tik 24 (3 %)
nu ro dë to ne pa ti rian tys nie ka da. Daþ niau stre sà tei gë pa ti -
rian èios mer gai tës (p < 0,001). Vy res niø jø kla siø moks lei -
viai stre sà tei gë pa ti rian tys daþ niau siai (p < 0,001).

Kaip daþ niau sià átam pos ir stre so prie þas tá moks lei viai
nu ro dë di de lá krû vá mo kyk lo je. Net 627 (77 %) moks lei -
viai tei gë, kad stre sà ir átam pà jiems su ke lia di de lis krû vis
mo kyk lo je, 179 (22 %) – ne su ta ri mai ðei mo je,
101 (12 %) – pa ty èios, 67 (8 %) – pras ta fi nan si në bûk lë.
Mer gai tëms pa ti ki mai daþ niau stre sà kë lë di de lis krû vis
mo kyk lo je ir ne su ta ri mai ðei mo je nei ber niu kams
(p < 0,02). Vy res ni moks lei viai pa ti ki mai daþ niau stre sà
sie jo su di de liu krû viu mo kyk lo je nei jau nes ni (p < 0,001).
Pra di nu kams átam pà pa ti ki mai daþ niau su kë lë pa ty èios
(net 32 % jø nu ro dë pa ty èias kaip stre so prie þas tá) ir pras ta
fi nan si në bûk lë, pa ly gin ti su vy res niai siais (p < 0,001)
(len te lë).

Dau gu ma ap klaus tø jø tei gë, kad na muo se jau èia si ge -
rai – 644 (79 %), pras tai – tik 21 (3%). Èia ne nu sta të me jo -
kiø pa ti ki mø su ly ti mi ar am þiu mi su si ju siø skir tu mø. Kad
mo kyk lo je jau èia si ge rai tei gë 343 (42 %), vi du ti nið kai –
362 (45 %), pras tai – 108 (13 %) moks lei viai. Pa ti ki mai
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Lentelë. Moksleiviø patiriamas stresas ir psichologinë bûklë namuose ir mokykloje

Ið viso
(N = 814)

Mergaitës 
(N = 419)

Berniukai
(N = 395)

p
reikðmë

Pradiniø kla -
siø moks lei -

viai (N = 115)

Viduriniø kla -
siø moks lei -

viai (N = 232)

Vyresniøjø
kla siø moks lei -
viai (N = 467)

p
reikðmë

Stresà patiria

Daþnai
Kartais
Niekada

197 (24 %)
592 (73 %)
24 (3 %)

123 (29 %)
289 (69 %)

7 (2 %)

74 (19 %)
303 (77 %)
18 (4 %)

< 0,001* 11 (10 %)
100 (87 %)

4 (4 %)

42 (18 %)
182 (79 %)

7 (3 %)

144 (31 %)
310 (66 %)
13 (3 %)

< 0,001**

Stresà sukelia

Didelis krûvis mokykloje
Patyèios
Nesutarimai ðeimoje
Prasta finansinë bûklë

627 (77 %)
101 (12 %)
179 (22 %)
67 (8 %)

343 (82 %)
48 (11 %)

112 (27 %)
30 (7 %)

284 (72 %)
53 (13 %)
65 (17 %)
37 (9 %)

< 0,02*

< 0,02*

55 (48 %)
37 (32 %)
23 (20 %)
18 (16 %)

176 (76 %)
43 (19 %)
53 (23 %)
10 (4 %)

396 (85 %)
20 (4 %)

101 (22 %)
39 (8 %)

< 0,001**
< 0,001**

< 0,02**

Namuose jauèiasi

Gerai
Vidutiniðkai
Prastai

644 (79 %)
149 (18 %)
21 (3 %)

334 (80 %)
72 (17 %)
13 (3 %)

310 (78 %)
77 (20 %)
8 (2 %)

89 (77 %)
22 (19 %)
4 (4 %)

180 (77 %)
46 (20 %)
6 (3 %)

375 (80 %)
81 (17 %)
11 (3 %)

Mokykloje jauèiasi

Gerai
Vidutiniðkai
Prastai

343 (42 %)
362 (45 %)
108 (13 %)

191 (46 %)
184 (44 %)
44 (10 %)

152 (39 %)
178 (45 %)
64 (16 %)

< 0,03* 42 (37 %)
61 (5 3%)
12 (10 %)

71 (31 %)
122 (53 %)
38 (16 %)

230 (49 %)
179 (38 %)
58 (13 %)

< 0,001**

* – statistiðkai reikðmingas skirtumas tarp mergaièiø ir berniukø (p < 0,05),
** – statistiðkai reikðmingas skirtumas tarp amþiaus grupiø (p < 0,05).

1 pav. Stre so áta ka gal vos skaus mø daþ niui

2 pav. Stre so áta ka gal vos skaus mø stip ru mui



dau giau mer gai èiø, nei ber niu kø, nu ro dë mo kyk lo je be si -
jau èian èios ge rai (p < 0,03). Vy res niøjø kla siø moks lei viai
ver ti no sa vo bûk læ mo kyk lo je ge riau siai, ly gi nant su jau -
nes niais (p < 0,001) (len te lë).

Moks lei viø pa ti ria mi gal vos skaus mai
Gal vos skaus mà pa ty rë 811 (99,6 %) ap klaus tø jø:

419 (52 %) mer gai èiø ir 392 (48 %) ber niu kai. Skaus mo
ne pa ty rë tik trys 14–16 m. am þiaus ber niu kai.

Tei gë, kad gal và skau da ke lis kar tus per sa vai tæ (daþ -
nai) 216 (27 %), ke lis kar tus per më ne sá (vi du ti nio daþ nu -
mo) – 258 (32 %), ke lis kar tus per me tus (re tai) –
98 (12 %), la bai re tai – 239 (29 %) moks lei viai. Mer gai tës
pa ty rë daþ nes nius gal vos skaus mus nei ber niu kai. Kad
daþ nai skau da gal và tei gë 150 (36 %) mer gai èiø ir
66 (17 %) ber niu kai, p < 0,001, la bai re tai – 96 (23 %) mer -
gai tës ir 143 (36 %) ber niu kai, p < 0,001. La bai re tas gal -
vos skaus mas bu vo daþ nes nis pra di nu kams – 58 (50 %) nei 
vi du ri niø kla siø moks lei viams – 70 (30 %) ir vy res nie -
siems – 111 (24 %), p < 0,001.

Patiriamo streso ir galvos skausmø sàsajos
Nu sta të me, kad moks lei viai, daþ nai jau èian tys átam pà

ir stre sà, pa ti ria stip res nius ir daþ nes nius gal vos skaus mus,
p < 0,001 (1–2 pav.).

Kuo ge riau moks lei viai jau èia si na muo se ir mo kyk lo -
je, tuo re tes ná ir sil pnes ná jie pa ti ria gal vos skaus mà,
p < 0,05 (3–6 pav.).

REZULTATØ APTARIMAS

Gal vos skaus mai yra pla èiai pa pli tu si pro ble ma. Tai vie nas
ið daþ niau siø vai kø pa ti ria mø skaus mø [1]. Gal vos skaus mai 
daþ në ja tarp vai kø ir pa aug liø [2–4]. 2010 m. Lie tu vo je at lik -
to ty ri mo duo me ni mis, 70 % mo kyk li nio am þiaus vai kø bu -
vo pa ty ræ gal vos skaus mà [5]. Pa sau ly je at lik tø ty ri mø duo -
me ni mis, tarp 7 m. am þiaus moks lei viø gal vos skaus mai nu -
sta ty ti 37–51 %, o 15 m.– 57–82 % [4]. Mû sø ty ri me 99,6 %
mo kyk li nio am þiaus vai kø tei gë pa ty ræ gal vos skaus mà.

2010 m. ty ri mo me tu nu sta ty tas daþ nai pa si reið kian èiø
gal vos skaus mø pa pli ti mas Lie tu vo je: tarp mer gai èiø –
12 %, o ber niu kø – 11 % [5]. A. Strau be ir kt. duo me ni mis,
66–71 % 12–15 m. moks lei viø gal vos skaus mus pa ti ria
bent kar tà per 3 mën., o 33–40 % – bent kar tà per sa vai tæ.
Daþ nai pa si reið kian èiø gal vos skaus mø pa pli ti mas pa sau -
ly je: Vo kie ti jo je tarp 8 m. moks lei viø jis nu sta ty tas 9 %,
tarp 15 m. moks lei viø – 11 %; Ka na do je: tarp 12 m. moks -
lei viø – 26 %, tarp 13 m. – 31 % [4]. Ita li jo je nu sta ty tais
gal vos skaus mø pa pli ti mo duo me ni mis, tarp mo kyk li nio
am þiaus moks lei viø jis bu vo 31,5 % [6]. Mû sø ty ri mo duo -
me ni mis, 32 % moks lei viø gal vos skaus mà pa ti ria ke lis
kar tus per më ne sá, o 27 % – ke lis kar tus per sa vai tæ. Gal vos
skaus mai daþ niau pa si reið kia mer gai tëms ir vy res nio am -
þiaus vai kams. Tai gi, ty ri mø duo me nys aið kiai at sklei dþia
plin tan èius moks lei viø gal vos skaus mus vi sa me pa sau ly je.
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3 pav. Gal vos skaus mø daþ nio pri klau so my bë nuo ge ros psi -
cho lo gi nës bûk lës na muo se

4 pav. Gal vos skaus mø daþ nio pri klau so my bë nuo ge ros psi -
cho lo gi nës bûk lës mo kyk lo je

5 pav. Gal vos skaus mø stip ru mo pri klau so my bë nuo ge ros
psi cho lo gi nës bûk lës na muo se

6 pav. Gal vos skaus mø stip ru mo pri klau so my bë nuo ge ros
psi cho lo gi nës bûk lës mo kyk lo je



Daþ niau siai moks lei viai ávar di ja mo kyk là kaip pa grin -
di ná stre so fak to riø [7]. Pa aug liø jau èia mas stre sas yra su si -
jæs su gal vos ir pil vo skaus mais daþ niau ne gu su ki tais so -
ma ti niais simp to mais [8, 9]. Mû sø ty ri mo duo me ni mis,
mer gai tës pa ti ria stre sà daþ niau nei ber niu kai ir já daþ niau
su ke lia di de lis krû vis mo kyk lo je. Vy res niems moks lei -
viams stre sà daþ niau nei jau nes niems su ke lia di de lis krû vis
mo kyk lo je. Pra di nu kams átam pà daþ niau su ke lia pa ty èios.
Ty ri mø duo me ni mis, pa ty èios di di na gal vos skaus mø at si -
ra di mo ri zi kà [10, 11]. Mû sø ty ri mo duo me ni mis, tie, kas
daþ nai pa ti ria stre sà, pa ti ria stip res nius ir daþ nes nius gal vos
skaus mus, o kuo ge riau moks lei viai jau èia si na muo se ir mo -
kyk lo je, tuo re tes ná ir sil pnes ná gal vos skaus mà jie pa ti ria.
Tai gi, stre sas mo kyk lo je – nu sta ty tas lë ti nio gal vos skaus -
mo ri zi kos fak to rius [12], kà pa tvir ti na ir mû sø ty ri mas.

IÐVADOS

1. 100 % 8–19 m. mer gai èiø ir 99,2 % ber niu kø yra pa ty ræ 
gal vos skaus mà.

2. 27 % moks lei viø pa ti ria daþ nus gal vos skaus mus. Daþ -
nus gal vos skaus mus dau giau pa ti ria mer gai tës ir vy -
res niø jø kla siø mo ki niai.

3. Su am þiu mi moks lei viai daþ niau pa ti ria átam pà ir stre -
sà.

4. Pra di nu kams átam pà daþ niau su ke lia pa ty èios, vy res -
niems – di de lis krû vis mo kyk lo je.

5. Mer gai tës pa ti ria stre sà daþ niau nei ber niu kai ir já daþ -
niau su ke lia di de lis krû vis mo kyk lo je bei ne su ta ri mai
ðei mo je.

6. Tie, kas daþ nai jau èia átam pà ir stre sà, pa ti ria stip res -
nius ir daþ nes nius gal vos skaus mus.

7. Kuo ge riau moks lei viai jau èia si na muo se ir mo kyk lo -
je, tuo re tes ná ir sil pnes ná gal vos skaus mà jie pa ti ria.
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PSYCHOLOGICAL STRESS EXPERIENCED BY
SCHOOL CHILDREN AND ITS RELATION WITH
HEADACHES

Sum mary

In tro duc tion. Stress is com mon among school chil dren. Long last -
ing stress is as so ci ated with dif fer ent health prob lems and pains.
Head ache is one of the most fre quent types of pain ex pe ri enced by
chil dren. In creas ing prev a lence of head aches is ob served which
may be caused by daily psy cho log i cal con di tion and stress ex pe ri -
enced by school chil dren. The aim of the study was to eval u ate
psy cho log i cal con di tion and stress ex pe ri enced by Lith u a nian
school chil dren, prev a lence of head aches and their re la tion ship.

Ma te ri als and meth ods. An anon y mous sur vey was car ried
out among school chil dren (age: 8–19 yr) in 14 dif fer ent schools
in Vilnius and Klaipeda re gions in 2014. 838 ques tion naires were
col lected and 814 were an a lyzed.

Re sults. 24% of re spon dents stated that they of ten ex pe ri enced
stress, 73% – some times, and only 3% – never. High school chil -
dren felt ten sion and stress more fre quently than youn ger pu pils.
High de mands at school were the most com mon causes of stress
among high school chil dren and bul ly ing was the most com mon
cause of stress among pri mary school chil dren. Girls were more
likely to feel ten sion or stress than boys and the causes of stress were 
high de mands at school and fam ily dis agree ments and con flicts.

811 (99.6%) chil dren had ex pe ri enced a head ache. 27% of
school chil dren had fre quent head aches. Girls had more fre quent
head aches than boys. Older chil dren had more fre quent head -
aches than youn ger ones. Those who ex pe ri enced stress more of -
ten were more likely to have more fre quent and se vere head aches. 
The better chil dren felt at school and at home, the less fre quent
and se vere head aches they experienced.

Con clu sion. Stress is com mon among school chil dren in Lith u -
a nia. The prev a lence of head aches is in creas ing in school chil dren.
Head aches in school chil dren are be com ing more com mon. The fre -
quency and in ten sity of head aches are strongly linked with stress.

Keywords: head ache in school chil dren, stress ex pe ri enced
by school chil dren.
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