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Santrauka. [vadas. Moksleiviai daznai jaucia jtampa ir stresa. [rodyta, kad ilgalaikis stresas
gali sukelti ivairiy sveikatos sutrikimy ir skausmy. Viena dazniausiy moksleiviy neurologi-
niy problemy yra galvos skausmas. Pastebimas plintantis galvos skausmas, kuriam gali turéti
itakos moksleiviy kasdiené psichologiné savijauta, patiriama jtampa ir stresas. Tyrimo tiks-
las - iSanalizuoti Lietuvos moksleiviy psichologing savijauta, patiriama stresa, galvos skaus-
my paplitima ir jy sasajas.

Tiriamieji ir tyrimo metodai. Atlikta anoniminé anketiné ITI-XII k1. moksleiviy apklausa
14-koje Vilniaus ir Klaipédos apskri¢iy mokykly 2014 m. sausio-vasario mén. Uzpildytos
838, analizuota 814 ankety.

Rezultatai. 24 % apklaustyjy moksleiviy nurod¢, kad daznai patiria stresa, 73 % - kartais
irtik 3 % atsaké niekada nepatiriantys streso. Su amziumi moksleiviai dazniau patiria itampa
ir stresa. Pradinukams itampa dazniau sukelia patycios, vyresniems - didelis kravis mokyk-
loje. Mergaités patiria stresa dazniau nei berniukai, ji dazniau sukelia didelis kriivis mokyk-
loje ir nesutarimai Seimoje.

Galvos skausmg yra patyre 811 (99,6 %) apklaustyjy. 27 % moksleiviy patiria daznus
galvos skausmus. Daznus galvos skausmus daugiau patiria mergaités ir vyresniyjy klasiy
mokiniai. Tie, kas daznai jaucia itampa ir stresa, patiria stipresnius ir daznesnius galvos
skausmus. Kuo geriau moksleiviai jauciasi namuose ir mokykloje, tuo retesni ir silpnesni
galvos skausma jie patiria.

ISvados. Lietuvos moksleiviai daznai patiria itampa ir stresa. Galvos skausmy paplitimas
tarp moksleiviy didéja. Patiriama jtampa ir stresas yra susije su stipresniais ir daznesniais
galvos skausmais.

RaktaZodziai: moksleiviy galvos skausmas, moksleiviy patiriamas stresas.
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IVADAS

DARBO TIKSLAS

Galvos skausmas yra vienas i$ dazniausiy vaiky patiriamy
skausmy [1]. Tai daznas moksleiviy skundas, dazniausiai
nereikalaujantis sudétingy tyrimy ir gydymo. Taciau var-
ginantis, daznai pasikartojantis galvos skausmas gali lemti
rimtesnes sveikatos problemas ir turéti neigiamos ijtakos
gyvenimo kokybei. Pasikartojantys galvos skausmai truk-
do susikaupti, mokytis, praleidziamos pamokos, veikia
tarpusavio bendravima su bendraamziais. Atsizvelgiant |
provokuojancius veiksnius, bty tikslinga taikyti profilak-
tika moksleiviy galvos skausmo prevencijai ir taip suma-
Zinti vaisty vartojimo poreiki. Kadangi galvos skausmai
daznéja tarp vaiky ir paaugliy [2-4], svarbu nustatyti rizi-
kos faktorius ir gyvenimo budo jtaka tokiy galvos skausmy
atsiradimui.
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Misy tyrimo tikslas - iSanalizuoti Lietuvos moksleiviy
psichologing savijauta, patiriamo streso vertinima, galvos
skausmy paplitima, jy sasajas.

TIRTAMIEJI IR TYRIMO METODAI

2014 m. sausio-vasario mén. atlikta anoniminé anketiné
[IT-XII kl. moksleiviy apklausa 14-koje Vilniaus ir Klai-
peédos apskri¢iy mokykly. Moksleiviams buvo pateikta
originali anketa, apimanti klausimus apie jy patiriama stre-
sa, jo galimas priezastis, jy psichologinés savijautos verti-
nima namuose ir mokykloje, patiriamus galvos skausmus,
ju dazni, intensyvuma. Uzpildytos 838, analizuota 814 an-
kety. Analizuotos visiskai ir aiskiai uzpildytos anketos. Ti-
riamuosius suskirstéme pagal lytj ir amziaus grupes: pradi-
niy, viduriniy ir vyresniy klasiy moksleivius.

Duomenys apdoroti ,,MS Excel” ir ,,SPSS 20.0“ progra-
momis. Lyginant kategorinius kintamuosius tarp dviejy gru-
piy, taikytas chi kvadrato testas. Pateikti kategoriniy kinta-
muyjy duomeny absoliutiis skaiciai (N), procentiné jy iSraiska
(%). Rezultatai vertinti statistiSkai patikimais, kai p < 0,05.
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REZULTATAI

Tyrime dalyvavo 814 8-19 m. amziaus moksleiviy. Am-
ziaus vidurkis - 14,4 + 2,8 m. Apklausta419 (51,5 %) mer-
gaiciy ir 395 (48,5 %) berniukai.

Moksleiviu patiriamas stresas ir psichologiné buklé
namuose ir mokykloje

Moksleiviy patiriamos streso, jtampos ir psichologinés
biuiklés namuose ir mokykloje vertinimo duomenys pateik-
ti lenteléje.

197 (24 %) moksleiviai nurodé, kad jtampa ir stresg pa-
tiria daznai, kartais - 592 (73 %) apklaustieji ir tik 24 (3 %)
nurodé to nepatiriantys niekada. Dazniau stresa teigé pati-
rianc¢ios mergaités (p < 0,001). Vyresniyjy klasiy mokslei-
viai stresa teigé patiriantys dazniausiai (p < 0,001).

Kaip dazniausig jtampos ir streso priezasti moksleiviai
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nurodé didelj kriivi mokykloje. Net 627 (77 %) mokslei- 07
viai teigé, kad stresa ir jtampa jiems sukelia didelis kravis
mokykloje, 179 (22 %) - nesutarimai Seimoje, 80%
101 (12 %) - patycios, 67 (8 %) - prasta finansiné buklé. o
Mergaitéms patikimai daZniau stresa kélé didelis kriivis Ar daznai jauti
.. . [ . . . 60% jtampag, stresg?
mokykloje ir nesutarimai Seimoje nei berniukams )
(p < 0,02). Vyresni moksleiviai patikimai dazniau stresa Niekada
siejo su dideliu kriviu mokykloje nei jaunesni (p < 0,001). 40% Kartais
Pradinukams jtampa patikimai dazniau sukélé patycios ® Daznai
(net 32 % ju nurodé patycias kaip streso priezasti) ir prasta
finansiné biiklé, palyginti su vyresniaisiais (p < 0,001) 20%
(lentelé).
Dauguma apklaustyjy teigé, kad namuose jauciasi ge- 0%
rai - 644 (79 %), prastai - tik 21 (3%). Cia nenustatéme jo- Stiprus Vidutinis Silpnas
kiy patlkl.ml} su ‘lyt‘lml ar.am‘iluml Susyjusiy Sl?““?“?- K.ad 2 pav. Streso jtaka galvos skausmu stiprumui
mokykloje jauciasi gerai teigé 343 (42 %), vidutiniskai -
362 (45 %), prastai - 108 (13 %) moksleiviai. Patikimai
Lentelé. Moksleiviu patiriamas stresas ir psichologiné buiklé namuose ir mokykloje
‘s L N Pradiniy kla-| Viduriniy kla-| Vyresniuju
(I\IIS:;;SIO 4) Izlgigjllt;)s l(;;r:l;;( Sa)l reil?émé siu mokslei- | siu mokslei- |klasiy mokslei- reilfémé
viai (N = 115)| viai (N =232) | viai (N = 467)
Stresa patiria
Daznai 197 (24 %) | 123 (29 %) | 74 (19 %) |<0,001*| 11(10%) | 4218 %) | 14431 %) |<0,001%*
Kartais 592 (73 %) | 289 (69 %) | 303 (77 %) 100 (87 %) | 182(79 %) | 310 (66 %)
Niekada 24 (3 %) 72 %) 18 (4 %) 44 %) 73 %) 133 %)
Stresa sukelia
Didelis kravis mokykloje| 627 (77 %) | 343 (82 %) | 284 (72 %) | < 0,02* | 55 (48 %) 176 (76 %) 396 (85 %) |<0,001**
Patycios 101 (12 %) | 48 (11 %) | 53 (13 %) 3732%) | 43(19 %) 204 %) |<0,001%*
Nesutarimai Seimoje 179 22 %) | 112 27 %) | 65 (17 %) | <0,02* | 23 (20 %) 53 (23 %) 101 22 %)
Prasta finansiné buklé | 678 %) | 30 (7 %) | 37(9 %) 18 (16 %) 10 (4 %) 398 %) |<0,02%*
Namuose jauciasi
Gerai 644 (79 %) | 334 (80 %) | 310 (78 %) 89 (77 %) | 180 (77 %) | 375 (80 %)
Vidutiniskai 149 (18 %) | 72 (17 %) | 77 (20 %) 22 (19 %) 46 (20 %) 81 (17 %)
Prastai 2083%) | 133%) | 82 %) 44 %) 63 %) 11 (3 %)
Mokykloje jauciasi
Gerai 343 (42 %) | 191 (46 %) | 152 (39 %) | <0,03* | 4237 %) | 71 (31 %) | 23049 %) |<0,001**
Vidutiniskai 362 (45 %) | 184 (44 %) | 178 (45 %) 61 (53%) 122 (53 %) 179 (38 %)
Prastai 108 (13 %) | 44 (10 %) | 64 (16 %) 12(10%) | 38(16 %) 58 (13 %)

* - statistiskai reikSmingas skirtumas tarp mergaiciy ir berniuky (p < 0,05),

** _ statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp amziaus grupiy (p <

0,05).
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daugiau mergaiciy, nei berniuky, nurodé mokykloje besi-
jauciancios gerai (p < 0,03). Vyresniyjy klasiy moksleiviai
vertino savo bukle mokykloje geriausiai, lyginant su jau-
nesniais (p < 0,001) (lentelé).

Moksleiviu patiriami galvos skausmai

Galvos skausma patyré 811 (99,6 %) apklaustyjy:
419 (52 %) mergaiciy ir 392 (48 %) berniukai. Skausmo
nepatyré tik trys 14-16 m. amziaus berniukai.

Teigé, kad galva skauda kelis kartus per savaite (daz-
nai) 216 (27 %), kelis kartus per ménesi (vidutinio daznu-
mo) - 258 (32 %), kelis kartus per metus (retai) -
98 (12 %), labai retai - 239 (29 %) moksleiviai. Mergaités
patyré daznesnius galvos skausmus nei berniukai. Kad
daznai skauda galva teigé 150 (36 %) mergaiciy ir
66 (17 %) berniukai, p < 0,001, labai retai - 96 (23 %) mer-
gaités ir 143 (36 %) berniukai, p < 0,001. Labai retas gal-
vos skausmas buvo daznesnis pradinukams - 58 (50 %) nei
viduriniy klasiy moksleiviams - 70 (30 %) ir vyresnie-
siems - 111 (24 %), p < 0,001.

Patiriamo streso ir galvos skausmu sasajos

Nustatéme, kad moksleiviai, daznai jauciantys jtampa
ir stresa, patiria stipresnius ir daznesnius galvos skausmus,
p < 0,001 (1-2 pav.).

Kuo geriau moksleiviai jauciasi namuose ir mokyklo-
je, tuo retesnj ir silpnesnj jie patiria galvos skausma,
p < 0,05 (3-6 pav.).
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REZULTATU APTARIMAS

Galvos skausmai yra placiai paplitusi problema. Tai vienas
i$ dazniausiy vaiky patiriamy skausmy [ 1]. Galvos skausmai
daznéja tarp vaiky ir paaugliy [2-4]. 2010 m. Lietuvoje atlik-
to tyrimo duomenimis, 70 % mokyklinio amziaus vaiky bu-
vo patyre galvos skausma [5]. Pasaulyje atlikty tyrimy duo-
menimis, tarp 7 m. amziaus moksleiviy galvos skausmai nu-
statyti 37-51 %, 0 15 m.- 57-82 % [4]. Misy tyrime 99,6 %
mokyklinio amziaus vaiky teigé patyre galvos skausma.
2010 m. tyrimo metu nustatytas daznai pasireiskianc¢iy
galvos skausmy paplitimas Lietuvoje: tarp mergaiciy -
12 %, 0 berniuky - 11 % [5]. A. Straube ir kt. duomenimis,
66-71 % 12-15 m. moksleiviy galvos skausmus patiria
bent kartg per 3 mén., 0 33-40 % - bent karta per savaite.
Daznai pasireiskianciy galvos skausmy paplitimas pasau-
lyje: Vokietijoje tarp 8 m. moksleiviy jis nustatytas 9 %,
tarp 15 m. moksleiviy - 11 %; Kanadoje: tarp 12 m. moks-
leiviy - 26 %, tarp 13 m. - 31 % [4]. Italijoje nustatytais
galvos skausmy paplitimo duomenimis, tarp mokyklinio
amziaus moksleiviy jis buvo 31,5 % [6]. Musy tyrimo duo-
menimis, 32 % moksleiviy galvos skausma patiria kelis
kartus per ménesi, 0 27 % - kelis kartus per savaitg. Galvos
skausmai dazniau pasireiskia mergaitéms ir vyresnio am-
ziaus vaikams. Taigi, tyrimy duomenys aiskiai atskleidzia
plintancius moksleiviy galvos skausmus visame pasaulyje.
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Dazniausiai moksleiviai jvardija mokykla kaip pagrin-
dinj streso faktoriy [7]. Paaugliy jauciamas stresas yra susi-
jes su galvos ir pilvo skausmais dazniau negu su kitais so-
matiniais simptomais [8, 9]. Miusy tyrimo duomenimis,
mergaités patiria stresa dazniau nei berniukai ir ji dazniau
sukelia didelis krivis mokykloje. Vyresniems mokslei-
viams stresa dazniau nei jaunesniems sukelia didelis krtivis
mokykloje. Pradinukams jtampa dazniau sukelia patycios.
Tyrimy duomenimis, patycios didina galvos skausmy atsi-
radimo rizika [10, 11]. Misy tyrimo duomenimis, tie, kas
daznai patiria stresa, patiria stipresnius ir daznesnius galvos
skausmus, o kuo geriau moksleiviai jauciasi namuose ir mo-
kykloje, tuo retesni ir silpnesni galvos skausma jie patiria.
Taigi, stresas mokykloje - nustatytas létinio galvos skaus-
mo rizikos faktorius [12], ka patvirtina ir miisy tyrimas.

ISVADOS

1. 100 % 8-19 m. mergaiciy ir 99,2 % berniuky yra patyre
galvos skausma.

2. 27 % moksleiviy patiria daznus galvos skausmus. Daz-
nus galvos skausmus daugiau patiria mergaités ir vy-
resniyjy klasiy mokiniai.

3. Su amziumi moksleiviai dazniau patiria itampa ir stre-
sa.

4. Pradinukams itampa dazniau sukelia patycios, vyres-
niems - didelis kriivis mokykloje.

5. Mergaités patiria stresa dazniau nei berniukai ir ji daz-
niau sukelia didelis kruvis mokykloje bei nesutarimai
Seimoje.

6. Tie, kas daznai jaucia jtampa ir stresa, patiria stipres-
nius ir daznesnius galvos skausmus.

7. Kuo geriau moksleiviai jauc¢iasi namuose ir mokyklo-
je, tuo retesnj ir silpnesni galvos skausma jie patiria.
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PSYCHOLOGICAL STRESS EXPERIENCED BY
SCHOOL CHILDREN AND ITS RELATION WITH
HEADACHES

Summary

Introduction. Stress is common among school children. Long last-
ing stress is associated with different health problems and pains.
Headache is one of the most frequent types of pain experienced by
children. Increasing prevalence of headaches is observed which
may be caused by daily psychological condition and stress experi-
enced by school children. The aim of the study was to evaluate
psychological condition and stress experienced by Lithuanian
school children, prevalence of headaches and their relationship.

Materials and methods. An anonymous survey was carried
out among school children (age: 8-19 yr) in 14 different schools
in Vilnius and Klaipeda regions in 2014. 838 questionnaires were
collected and 814 were analyzed.

Results. 24% of respondents stated that they often experienced
stress, 73% - sometimes, and only 3% - never. High school chil-
dren felt tension and stress more frequently than younger pupils.
High demands at school were the most common causes of stress
among high school children and bullying was the most common
cause of stress among primary school children. Girls were more
likely to feel tension or stress than boys and the causes of stress were
high demands at school and family disagreements and conflicts.

811 (99.6%) children had experienced a headache. 27% of
school children had frequent headaches. Girls had more frequent
headaches than boys. Older children had more frequent head-
aches than younger ones. Those who experienced stress more of-
ten were more likely to have more frequent and severe headaches.
The better children felt at school and at home, the less frequent
and severe headaches they experienced.

Conclusion. Stress is common among school children in Lithu-
ania. The prevalence of headaches is increasing in school children.
Headaches in school children are becoming more common. The fre-
quency and intensity of headaches are strongly linked with stress.

Keywords: headache in school children, stress experienced
by school children.
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