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ÁVADAS

Ið së ti në skle ro zë (IS) yra he te ro ge ni në, au to imu ni në cen tri -
nës ner vø sis te mos li ga, ku ria daþ niau siai su ser ga jau ni as -
me nys [1]. IS – tai vie na ið daþ niau siø sun kià ne ga lià su ke -
lian èiø neu ro lo gi niø li gø [2]. Maþ daug 75 % ser gan èiø jø IS

pa si reið kia ëji mo su tri ki mai, o 65 % ser gan èiø jø IS ju dë ji -
mo su tri ki mus ávar di na kaip vie nà pa grin di niø veiks niø, ga -
lin èiø tu rë ti áta kos gy ve ni mo ko ky bei [2]. Dël pa þei di mø
gal vos ir nu ga ros sme ge ny se në ra vie no spe ci fið ko ei se nos
su tri ki mo, bû din go tik IS. Daþ niau siai ju dë ji mo su tri ki mai
pa si reið kia ëji mo grei èio ir þings nio il gio su ma þë ji mu. Be -
veik 89 % pa cien tø, ku riems, re mian tis ið plës ti ne ne ga lios
ver ti ni mo ska le (angl. Ex panded Dis abil ity Sta tus Scale,
EDSS), nu sta to mas vi du ti nio sun ku mo IS pa û më ji mas
(4,0–5,5 ba lo), pa si reið kia ju dë ji mo su tri ki mai, o 22 % ti ria -
mø jø su leng vu IS pa û më ji mu (1,0–3,5 ba lo) taip pat pa ti ria
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Santrauka. Áva das. Maþ daug 75 % ser gan èiø jø IS pa si reið kia ëji mo su tri ki mai, o 65 % ser -
gan èiø jø IS ju dë ji mo su tri ki mus ávar di na kaip vie nà pa grin di niø veiks niø, ga lin èiø tu rë ti áta -
kos gy ve ni mo ko ky bei. Ju dë ji mo su tri ki mai ga lë tø bû ti reikð min gas ser gan èiø jø IS fi zi nio
ne pri klau so mu mo prog nos ti nis ro dik lis ir vie nas pa grin di niø ro dik liø, pa gal ku rá bû tø ga li -
ma áver tin ti far ma ko te ra pi jos ir re a bi li ta ci jos nau dà bei li gos pro gre sa vi mà. Ðiam tiks lui tu -
rë tø bû ti nau do ja mos leng vai at lie ka mos ei se nos po ky èio áver ti ni mu pa grás tos ska lës.

Ti ria mie ji ir ty ri mo me to dai. Ti ria mø jø gru pæ su da rë 51 ti ria ma sis, ser gan tis IS pa û më ji -
mu, ku rie pil dë 20 klau si mø an ke tà apie sa vo am þiø, ly tá, gy ve na mà jà vie tà, ðei mi næ ir so cia -
li næ pa dë tá, li gos truk mæ, ei gà, pa û më ji mus, pa skir tà gy dy mà, ju dë ji mo sun ku mus. Prieð ir
po gy dy mo bu vo ver ti na ma ne ga lia pa gal ið plës ti næ ne ga lios ver ti ni mo ska læ (EDSS), ju dë ji -
mo funk ci jos su tri ki mai sub jek ty viai áver tin ti MSWS-12, ei se na ob jek ty viai áver tin ta at li kus
25 pë dø ëji mo tes tà.

Re zul ta tai. Ti ria mø jø, pa û më ji mo me tu gy dy tø GKK, ne ga lia pa gal EDSS prieð gy dy mà
bu vo 4,4 ba lo ± 0,9, po gy dy mo – 3,5 balo ± 0,9 (p < 0,001); ski riant GKK ir PF EDSS vi dur kis
prieð gy dy mà bu vo 4,6 balo ± 1,1, po gy dy mo – 3,8 balo ± 1,2 (p < 0,001); gy dant PF EDSS vi -
dur kis prieð gy dy mà bu vo 4,3 balo ± 1,3, po gy dy mo – 3,7 balo ± 1,4 (p < 0,001). MSWS-12 ba -
lø vi dur kis, ski riant GKK prieð gy dy mà, bu vo 37,05 ba lo ± 8,9, po gy dy mo – 30,86 ba lo ± 8,1
(p < 0,001); ski riant GKK ir PF, vi dur kis prieð gy dy mà bu vo 41,33 ba lo ± 12,1, po – 35,95 ba -
lo ± 11,7 (p < 0,05). Prieð gy dy mà GKK 25 pë dø ëji mo tes to vi dur kis bu vo 10,1 se kun dës ± 4,3,
po – 8,1 se kun dës ± 3,3 (p < 0,001); ski riant GKK ir PF, 25 pë dø ëji mo tes to vi dur kis prieð gy -
dy mà bu vo 10,8 se kun dës ± 6,9, po – 9,8 se kun dës ± 7,3 (p < 0,001); tarp EDSS ir MSWS-12
ska liø re zul ta tø, neat si þvel giant á pa skir tà gy dy mà ir at li ki mo lai kà, ras ta sta tis tið kai reikð min -
ga vi du ti në ko re lia ci ja (r = 0,611, p < 0,05). Ati tin ka mai, tarp MSWS-12 ska lës ir 25 pë dø ëji -
mo tes to re zul ta tø ras ta sta tis tið kai reikð min ga vi du ti në ko re lia ci ja (r = 0,597, p < 0,05).

Ið va dos. Po IS pa û më ji mo gy dy mo me til pred ni zo lo nu ir plaz ma fe re zë mis nu sta ty tas
reikð min gas EDSS, MSWS-12 ska liø ir 25 pë dø ëji mo tes to áver èio pa ge rë ji mas. Po IS pa û -
më ji mo gy dy mo plaz ma fe re zë mis nu sta ty tas reikð min gas tik EDSS áver èio pa ge rë ji mas.
Tarp MSWS-12 ska lës ir 25 pë dø ëji mo tes to nu sta ty tas sta tis tið kai reikð min gas vi du ti nið kas
ko re lia ci jos ko e fi cien tas. Tai pa tvir ti na, kad sub jek ty vus ti ria mo jo ëji mo ver ti ni mas pa ti ki -
mai ati tin ka ob jek ty vø já áver ti ni mà.

Rak ta þo dþiai: ið së ti në skle ro zë, ið së ti nës skle ro zës pa û më ji mas, EDSS ska lë, MSWS-12
ska lë, 25 pë dø ëji mo tes tas.
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kli nið kai reikð min gø ei se nos po ky èiø [3]. Taip pat ma no ma, 
kad ju dë ji mo su tri ki mai ga lë tø bû ti reikð min gas ser gan èiø -
jø IS fi zi nio ne pri klau so mu mo prog nos ti nis ro dik lis [4].

IS pa û më ji mui gy dy ti daþ niau siai yra nau do ja mi kor ti -
kos te roi dai (ora li niai ar in tra ve ni niai), plaz ma fe re zës, in tra -
ve ni niai imu nog lo bu li nai ir simp to mi nis gy dy mas [5]. Ëji mo 
áver ti ni mas ga lë tø bû ti vie nas pa grin di niø ro dik liø, pa gal ku -
rá bû tø ga li ma áver tin ti far ma ko te ra pi jos ir re a bi li ta ci jos nau -
dà bei li gos pro gre sa vi mà [6]. To dël gy dy mo at sa kui ir li gos
pro gre sa vi mui áver tin ti tu rë tø bû ti nau do ja mos leng vai at lie -
ka mos ei se nos po ky èio áver ti ni mu pa grás tos ska lës [7, 8].
Apa ti niø ga lû niø funk ci jos ver ti ni mo ska lës tu rë tø bû ti li gai
spe ci fið kos, kon struk ty vios, pa ti ki mos ir jaut rios, ob jek ty -
vios, pa si þy min èios nuo sek lu mu ir jaut rios po ky èiams, bë -
gant lai kui, tin ka mos nau do ti prak tið kai, at si þvel giant á kai nà, 
at li ki mo vie tà, rei ka lin gà áran gà ir per so na là, ne ap sun ki nan -
èios pa èiø pa cien tø [2]. Ðiuos kri te ri jus ati tin kan èios ska lës
ðiuo me tu ga lë tø bû ti MSWS-12 ska lë ir 25 pë dø ëji mo tes tas.

DARBO TIKSLAS

Áver tin ti ser gan èiø jø IS li gos pa û më ji mo gy dy mo me to dø
efek ty vu mà nau do jant EDSS ir MSWS-12 ska les bei
25 pë dø ëji mo tes tà.

TIRIAMIEJI IR TYRIMO METODAI

Nuo 2014 m. spa lio iki 2015 m. spa lio mën. bu vo at lie ka -
mas per spek ty vi nis ty ri mas. Ti ria mø jø gru pæ su da rë 51 ti -
ria ma sis, ku rie bu vo gy dy ti LSMUL KK Neu ro lo gi jos kli -
ni ko je, diag no za vus IS pa û më ji mà. Ti ria mie ji pil dë
20 klau si mø an ke tà apie sa vo am þiø, ly tá, gy ve na mà jà vie -
tà, ðei mi næ ir so cia li næ pa dë tá, li gos truk mæ, ei gà, pa û më ji -
mus, skir tà gy dy mà, ju dë ji mo sun ku mus.

Prieð ir po gy dy mo bu vo ver ti na ma ne ga lia pa gal
EDSS, ju dë ji mo funk ci jos su tri ki mai sub jek ty viai áver tin ti
pa gal MSWS-12, ei se na ob jek ty viai áver tin ta at li kus 25 pë -
dø ëji mo tes tà. Pa kar to ti nis ver ti ni mas gy dþius gliu ko kor -
ti koi dais (GKK) bu vo at lie ka mas po 3 die nø, gy dþius tik
plaz ma fe re zë mis (PF) – po 5 die nø, gy dþius ir gliu ko kor ti -
koi dais, ir plaz ma fe re zë mis (GKK ir PF) – po 8 die nø.

Pa gal IS pa û më ji mo gy dy mà, ti ria mie ji su skirs ty ti á
3 gru pes: gy dy ti gliu ko kor ti koi dais, gliu ko kor ti koi dais ir
plaz ma fe re zë mis, ir tik plaz ma fe re zë mis. Ty ri mui at lik ti
gau tas Bio e ti kos cen tro lei di mas Nr. BEC-MF-193.

Átrau ki mo kri te ri jai: Ser gan tie ji IS, gy dy ti li gos pa û -
më ji mo me tu, ne pri klau so mai nuo li gos ei gos, ku riø
EDSS £ 6,5 ba lo. Ti ria mie ji, ku riø funk ci niam mo bi lu mui
áta kos ne tu rë jo gre tu ti nës li gos (sà na riø pa to lo gi jos, ga lû -
niø am pu ta ci ja) ir su ti kæ da ly vau ti ty ri me bei pa si ra ðæ ti ria -
mo jo in for ma vi mo for mo je.

Ne átrau ki mo (at me ti mo) kri te ri jai: At me ti mo kri te -
ri jø ne bu vo.

In stru men tai (ska lës): MSWS-12 – pa èiø pa cien tø
pil do ma an ke ta, ku ri at spin di IS nu lem tus ju dë ji mø su tri -

ki mus. MSWS-12 su da ro 12 klau si mø, ku riø at sa ky mai
yra su skirs ty ti nuo 1 (ne) iki 5 ba lø (la bai). Kiek vie nas ið
12 klau si mø áver ti na skir tin gus ëji mo funk ci jos ir ko ky bës
kri te ri jus per pas ku ti ni à sias dvi sa vai tes, to kius kaip: ga lë -
ji mà ei ti ir ëji mo grei tá, ga lë ji mà bëg ti, lip ti laip tais aukð tyn 
ir þe myn, sto vë ti, ið lai ky ti pu siau svy rà. Taip pat ver ti na -
mos ei ti rei ka lin gos pa stan gos ir su si kau pi mas, pa gal bi nës
prie mo nës ju dë ti na muo se ir vie ðo je erd vë je. An ke tos ba lø
su ma yra nuo 12 iki 60 ba lø. Kuo di des nis su rink tø ba lø
skai èius, tuo sun kes nis ëji mo su tri ki mas [9].

25 pë dø tes tas – stan dar ti zuo tas ty ri mas, ku rio me tu pa -
cien tai ei na ant grin dø pa þy më ta 25 pë dø il gio juos ta (apy -
tiks liai ati tin ka 7,5 met ro) taip grei tai, kaip ga li. Esant rei -
ka lui, nau do ja mos pa gal bi nës ju dë ji mo prie mo nës. Ty ri -
mas kar to ja mas du kar tus (pir myn ir at gal) ir skai èiuo ja -
mas lai ko vi dur kis, per ku rá ti ria ma sis nu ei na vi sà at stu mà
[6]. 25 pë dø ëji mo tes tas tu ri di de læ prak ti næ ir kli ni ki næ
ver tæ, nes jam at lik ti ne rei kia daug lai ko ir erd vës. Be to, jis
ob jek ty viai at spin di ëji mo su tri ki mà [2].

Statistinis duomenø apdorojimas

Sta tis ti në duo me nø ana li zë at lik ta nau do jant SPSS 22.0
(SPSS, Inc., Chi ca go, IL, USA) sta tis ti næ pro gra mà. Ap skai -
èiuo tos pro cen ti nës dy dþiø reikð mës (%). Re zul ta tai pa teik ti
vi du ti në mis reikð më mis su stan dar ti niu nuo kry piu (± SN).
Ko ky bi niø duo me nø ana li zei nau do tas c2 tes tas, kie ky bi -
niø – Stju den to (t) kri te ri jus. Ko re lia ci ja ver tin ta nau do jant
Pe ar so no ko re lia ci jos ko e fi cien tà. Skir tu mas lai ky tas sta tis -
tið kai reikð min gas, kai reikð min gu mo lyg muo – p < 0,05.

REZULTATAI

Ti ria mø jø de mo gra finiai ir kli ni ki niai duo me nys pa teik ti
len te lë je.

Ti ria mø jø, pa û më ji mo me tu gy dy tø GKK, ne ga lia pa gal
EDSS prieð gy dy mà bu vo 4,4 ba lo ± 0,9, po gy dy mo –
3,5 ba lo ± 0,9 (p < 0,001); ski riant GKK ir PF EDSS vi dur kis 
prieð gy dy mà bu vo 4,6 ba lo ± 1,1, po gy dy mo – 3,8 ba -
lo ± 1,2 (p < 0,001); gy dant PF EDSS vi dur kis prieð gy dy mà
bu vo 4,3 ba lo ± 1,3, po gy dy mo – 3,7 ba lo ± 1,4 (p < 0,001)
(1 pav.). MSWS-12 ba lø vi dur kis, ski riant GKK prieð gy dy -
mà, bu vo 37,05 ba lo ± 8,9, po gy dy mo – 30,86 ba lo ± 8,1
(p < 0,001); ski riant GKK ir PF, vi dur kis prieð gy dy mà
41,33 ba lo ± 12,1, po – 35,95 ba lo ± 11,7 (p < 0,05); ski riant
PF MSWS-12 vi dur kis sta tis tið kai reikð min gai ne si sky rë
(p > 0,05) (2 pav.). Prieð gy dy mà GKK 25 pë dø ëji mo tes to
vi dur kis bu vo 10,1 se kun dës ± 4,3, po – 8,1 se kun dës ± 3,3
(p < 0,001); ski riant GKK ir PF, 25 pë dø ëji mo tes to vi dur kis
prieð gy dy mà bu vo 10,8 se kun dës ± 6,9, po – 9,8 se kun -
dës ± 7,3 (p < 0,001); ski riant PF, 25 pë dø ëji mo tes to vi dur -
kis sta tis tið kai reikð min gai ne si sky rë (p > 0,05) (3 pav.).

Tarp EDSS ir MSWS-12 re zul ta tø, neat si þvel giant á
skir tà gy dy mà ir at li ki mo lai kà, ras ta sta tis tið kai reikð min -
ga vi du ti në ko re lia ci ja (r = 0,611, p < 0,05). Ati tin ka mai,
tarp MSWS-12 ir 25 pë dø ëji mo tes to re zul ta tø ras ta sta tis -
tið kai reikð min ga vi du ti në ko re lia ci ja (r = 0,597, p < 0,05).
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REZULTATØ APTARIMAS

Vaikð èio ji mo su tri ki mai yra svar bi IS su de da mo ji da lis,
ku ri ne tik reikð min gai pa vei kia gy ve ni mo ko ky bæ, bet ir
yra vie nas pa grin di niø IS pa û më ji mo ro dik liø, lei dþian èiø
áver tin ti pa cien to bûk læ, ste bë ti li gos pro gre sa vi mà ir gy -
dy mo efek ty vu mà. Li te ra tû ros duo me ni mis, to kia ska lë
kaip MSWS-12 ir 25 pë dø ëji mo tes tas tin ka áver tin ti ei se -
nos po ky èius, ser gant IS [2, 6, 7, 10].

Mû sø ty ri mo me tu nu sta ty ta, kad ti ria mø jø MSWS-12
ba lø vi du ti niai dy dþiai pa û më ji mø me tu svy ra vo nuo
37,05 iki 41,33 ba lo. Le ar month ir ben dra au to riø [6] at lik -
ta me ty ri me pa tei kia mi pa na ðûs re zul ta tai, kur IS pa û më ji -
mo me tu ser gan èiø jø MSWS-12 re zul ta tø vi dur kis –
40 ba lø. Ta èiau Gri èiã ir ben dra au to riø [7] ty ri me
MSWS-12 re zul ta tø vi dur kis IS pa û më ji mo me tu bu vo
62,7 ba lo. Toks ne ma þas skir tu mas su mû sø ty ri mo re zul -
ta tais ga li bû ti dël to, kad mi në ta me ty ri me vi si ty ri mo da -
ly viai sir go re mi tuo jan èia re ci dy vuo jan èia IS ei gos for ma,
o tarp mû sø ty ri mo da ly viø bu vo ser gan èiø ir ki to mis IS ei -
gos for mo mis.

Ser gant IS, ypaè jos pa û më ji mo me tu dël ávai riø pa þai -
dø (pi ra mi di nës, ju ti mi nës, pu siau svy ros ar ko or di na ci jos
bei ki tø su tri ki mø) kin ta ir api ben dri nan tis kie ky bi nis ju -
dë ji mo pa ra met ras – ëji mo grei tis, ku rá ob jek ty viai ga li
áver tin ti 25 pë dø ëji mo tes tas. Ðio dar bo IS pa û më ji mo me -
tu ti ria mø jø 25 pë dø ëji mo grei tis vi du ti nið kai svy ruo ja
nuo 10,1 iki 10,8 se kun dës, o Gri èiã ir ben dra au to riø [7] ty -
ri me nu ro do ma, kad, esant IS pa û më ji mui, 25 pë dø ëji mo
tes to re zul ta tø vi dur kis yra 8,1 se kun dës [7]. Skir tu mà ga -
lë jo lem ti tai, kad mû sø dar bo ti ria mø jø EDSS ba lø vi dur -
kis IS pa û më ji mo me tu bu vo di des nis (4,3–4,6 ba lo), o ci -
tuo ja mo ty ri mo da ly viø – ma þes nis (3,4 ba lo).

Mû sø ty ri mo re zul ta tai pa ro dë, kad IS pa û më ji mo gy -
dy mo me to dai bu vo efek ty vûs. Taip pat pa aið kë jo, kad pa -
si rink tos ver ti ni mo ska lës ir tes tas ge rai at spin dë jo po ky -
èius gy dant. Nu sta të me, kad po pa skir to gy dy mo EDSS ir
MSWS-12 ir 25 pë dø ëji mo tes to áver èiø vi dur kiai pa ge rë -
jo sta tis tið kai reikð min gai. Ti ria mø jø, ku rie bu vo gy dy ti
gliu ko kor ti koi dais, EDSS ba lø vi dur kis pa ge rë jo 0,9 ba lo,
MSWS-12 ska lës – 6,19 ba lo, 25 pë dø ëji mo tes to – 2 se -
kun dë mis. Ly gi nant su Ho bart ir ben dra au to riø [11] at lik to 
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Lentelë. Tiriamøjø demografiniai ir klinikiniai duomenys

Demografiniai ir klinikiniai duomenys Tiriamøjø skaièius (n) Procentinë dalis (%) Vidurkis ± SN

Lytis Vyrai
Moterys

13
38

25,5
74,5

Amþiaus vidurkis Bendras
Vyrø
Moterø

45,3 ± 11,6
44,4 ± 12,3
47,7 ± 9,4

Gyvenamoji vieta Miestas
Kaimas

35
16

68,6
31,4

Iðsilavinimas Pagrindinis
Vidurinis
Profesinis
Aukðtasis (neuniversitetinis)
Aukðtasis (universitetinis)

1
10
12
3
25

2,0
19,6
23,5
5,9
49,0

Ðeiminë padëtis Neiðtekëjusi/nevedæs
Iðtekëjusi/vedæs
Iðsiskyrusi (-æs)
Naðlë (-ys)

6
35
9
1

11,8
68,6
17,6
2,0

Darbinë padëtis Nedirbanti (-is)
Dirbanti (-is)
Pensininkë (-as)
Turintis neágalumà

6
17
2
26

11,8
33,3
3,9
51,0

Ligos trukmë 8,1 ± 5,7

IS eigos formos Remituojanti recidyvuojanti
Pirminë progresuojanti
Antrinë progresuojanti

44
2
4

86,3
3,9
7,8

Paûmëjimø skaièius 2 kartus/metus (m.)
1 kartà/m.
1 kartà/2 m.
1 kartà/3 m.
1 kartà/4 m.
Palaipsniui blogëja

6
29
4
4
3
5

11,8
56,9
7,8
7,8
5,9
9,8

IS paûmëjimo metu
pasireiðkusi simptomatika

Smegenëliø paþeidimo
Smegenø kamieno paþeidimo
Piramidinës sistemos paþeidimo

47
31
36

92,2
60,8
70,6

Gydymo taktika GKK
GKK ir PF
PF

22
21
8

43,1
41,2
15,7



ty ri mo re zul ta tais, ku ria me gy dy mo gliu ko kor ti koi dais
efek ty vu mas bu vo ver tin tas 25 pë dø ëji mo tes tu ir EDSS,
gy dy mo 25 pë dø ëji mo tes to at li ki mo lai kas vi du ti nið kai
pa ge rë jo 0,36 se kun dës, o EDSS – 0,45 ba lo.

Ti ria mø jø, ku rie bu vo gy dy ti gliu ko kor ti koi dais ir
plaz ma fe re zë mis, EDSS ba lø vi dur kis pa ge rë jo 0,8 ba lo,
MSWS-12 – 5,38 ba lo, 25 pë dø ëji mo tes to – 1 se kun de.
Tie sa, pras tes ni re zul ta tai pa siek ti pa û më ji mà gy dant tik
plaz ma fe re zë mis – pa ge rë jo tik EDSS ba lø vi dur kis –
0,6 ba lo, o MSWS-12 ir 25 pë dø ëji mo tes to áver èiai sta tis -
tið kai reikð min gai ne si sky rë. At li kus ty ri mà, pa aið kë jo,
kad tiek tarp EDSS ir MSWS-12, tiek tarp MSWS-12 ir
25 pë dø ëji mo tes to re zul ta tø, neat si þvel giant á pa skir tà gy -
dy mà ir at li ki mo lai kà, ras ta sta tis tið kai reikð min ga ko re -

lia ci ja. So la ro ir ben dra au to riø [12] duo me nys pa na ðûs –
ko re lia ci ja tarp EDSS ir MSWS-12 bu vo 0,69, tarp
MSWS-12 ir 25 pë dø ëji mo tes to – 0,65. Bru na ir ki tø [13]
ty ri mo duo me ni mis, ko re lia ci ja tarp EDSS ir MSWS-12
bu vo 0,48, tarp MSWS-12 ir 25 pë dø ëji mo tes to – 0,58.

Tai gi ga li ma da ry ti ið va dà, kad pra stes në ben dro ji bûk -
lë yra su si ju si su su tri ku sia pu siau svy ra, rau me nø sil pnu -
mu, nuo var giu, kog ni ty vi niø funk ci jø su ma þë ji mu, kri ti mø 
bai me, spas tið ku mu, tre mo ru, pa blo gë ju sia re ga – vi sais
simp to mais, ku rie ga li tu ri áta kos ei se nai [10]. Kuo pra stes -
në ben dro ji ti ria mø jø bûk lë, tuo stip res nis ei se nos su tri ki -
mas [12–14]. Ko re lia ci ja tarp MSWS-12 ir 25 pë dø ëji mo
tes to pa ro do, kad lai kas, per ku rá ti ria ma sis tu ri nu ei ti tam
tik rà at stu mà, yra pa grin di nis veiks nys, ku rá ti ria ma sis sub -
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3 pav. 25 pëdø ëjimo vidurkis prieð ir po gydymo

2 pav. MSWS-12 vidurkis prieð ir po gydymo

1 pav. EDSS balø vidurkis prieð ir po gydymo



jek ty viai pa þy mi, kaip ei se nos su tri ki mà [12]. Abie jø tes tø
stip rus ko re lia ci jos ko e fi cien tas áro do, kad MSWS-12, ku -
rià pil do pats pa cien tas, áver tis yra ga na ob jek ty vus ir eko -
no mið kas bûk lës po ky èio ver ti ni mo bû das kli ni ki në je
prak ti ko je bei ati tin ka ob jek ty vø 25 pë dø tes to áver tá.

IÐVADOS

1. Po IS pa û më ji mo gy dy mo me til pred ni zo lo nu ir plaz -
ma fe re zë mis nu sta ty tas reikð min gas EDSS, MSWS- 2
ir 25 pë dø ëji mo tes to áver èio pa ge rë ji mas.

2. Po IS pa û më ji mo gy dy mo plaz ma fe re zë mis nu sta ty tas
reikð min gas tik EDSS áver èio pa ge rë ji mas.

3. Tarp MSWS-12 ir 25 pë dø ëji mo tes to nu sta ty tas sta tis -
tið kai reikð min gai vi du ti nið kas ko re lia ci jos ko e fi cien -
tas. Tai pa tvir ti na, kad ti ria mo jo ëji mo sub jek ty vus
ver ti ni mas pa ti ki mai ati tin ka ob jek ty vø já áver ti ni mà.
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EVALUATION OF TREATMENT EFFICIENCY USING
WALKING TESTS FOR PATIENTS WITH MULTIPLE
SCLEROSIS RELAPSE

Sum mary

Back ground. Ap prox i mately 75% of pa tients with MS ex pe ri -
ence walk ing dis tur bance and 65% of pa tients with MS give the
high est pri or ity to mo bil ity among fac tors af fect ing qual ity of
life. Move ment dis or ders could be a sig nif i cant prog nos tic in dex
of in de pend ence in pa tients with MS and one of the main in dexes
for mon i tor ing dis ease pro gres sion and out come of pharmaco -
therapy and re ha bil i ta tion. For this pur pose, easy per formed
scales based on walk ing changes should be used.

Ma te ri als and meth ods. The study in cluded 51 pa tients with
MS re lapse, who filled a ques tion naire of 20 ques tions about their 
age, gen der, place of res i dence, fam ily and so cial sta tus, dis ease
du ra tion, course, treat ment, and move ment dif fi cul ties. The fol -
low ing walk ing-based mea sures were ad min is tered be fore and
af ter MS re lapse treat ment: the Ex panded Dis abil ity Sta tus Scale
(EDSS), the Mul ti ple Scle ro sis Walk ing Scale-12 (MSWS-12),
and the 25-foot walk test (25FWT).

Re sults. Be fore treat ment of MS re lapse with corticosteroids,
EDSS score was 4.4±0.9, af ter – 3.5±0.9 (p<0.001); be fore treat -
ment with corticosteroids and plasmapheresis EDSS score was
4.6±1.1, af ter – 3.8±1.2 (p<0.001); be fore treat ment only with
plasmapheresis EDSS score was 4.3±1.3, af ter – 3.7±1.4
(p<0.001). Be fore treat ment of MS re lapse with corticosteroids,
MSWS-12 score was 37.05±8.9, af ter – 30.86±8.1 (p<0.001); be -
fore treat ment with corticosteroids and plasmapheresis
MSWS-12 score was 41.33±12.1, af ter – 35.95±11.7 (p<0.05).
Be fore treat ment of MS re lapse with corticosteroids, 25FWT
score was 10.1 sec onds (s)±4.3, af ter – 8.1s±3.3 (p<0.001); be -
fore treat ment with corticosteroids and plasma pheresis 25FWT
score was 10.8s±6.9, af ter – 9.8s±7.3 (p<0.001). De spite the type
of treat ment, there was a sta tis ti cally sig nif i cant mod er ate lin ear
re la tion ship be tween EDSS and MSWS-12 scores (r=0.611,
p<0.05). The same cor re la tion was found be tween MSWS-12
and 25FWT scores (r=0.597, p<0.05).

Con clu sions. There was a sig nif i cant dif fer ence be tween re -
sults of EDSS, MSWS-12, 25FWT scales be fore and af ter MS re -
lapse treat ment with corticosteroids and plasmapheresis. Sta tis ti -
cally sig nif i cant im prove ment only of EDSS score was ob served
af ter MS re lapse treat ment with plasmapheresis. There was a
mod er ate lin ear re la tion ship be tween MSWS-12 and 25FWT
scores. This con firms that there is a sta tis ti cally sig nif i cant cor re -
la tion be tween MSWS-12 and 25FWT eval u a tions.

Keywords: mul ti ple scle ro sis, re lapse, EDSS scale,
MSWS-12 scale, timed 25-foot walk test.
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