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ÁVADAS

Ob se si nis kom pul si nis su tri ki mas (OKS) – psi chi kos li ga,
ku riai bû din ga ob se si jos (ne ma lo nios, ne pa gei dau ja mos,
áky rios, vis pa si kar to jan èios, ne ri mà su ke lian èios min tys,
vaiz di niai ar im pul sai) ir kom pul si jos (per tek li nis, pa si kar -
to jan tis, ste re o ti pi nis, daþ nai ri tu a li zuo tas el ge sys, skir tas
pa nai kin ti ne ri mà, ku rá su ke lia ob se si jos) [1–3]. Ápras tai
kom pul si jos ne ri mà nu slo pi na trum pam ir ob se si jos vël
ima var gin ti pa cien tà, su si da ro ydin gas ra tas. Ob se si jø tu -
ri nys ga li bû ti ávai rus, ta èiau daþ niau pa si tai ko uþ ter ði mo,
ne sau gu mo, ne si met rið ku mo, ne pa si ti kë ji mo sa vo at min ti -
mi ar ju ti mais, re li gi nio ar sek su a li nio tu ri nio ob se si jos.
Kom pul si jos ati tin ka ob se si jas, jos pa si reið kia per dë tu va -
ly mu ir tvar ky mu, nuo la ti niu tik ri ni mu, tai syk lin gu daik tø
dë lio ji mu pa gal ko kià nors sis te mà, per dë tu re li gin gu mu,
at gai la vi mu. Diag no zei bû ti ni kri te ri jai, nu ro dy ti TLK-10
[4]:

1. In di vi das ob se si nius simp to mus su vo kia kaip sa vo
min tis ar im pul sus.

2. Tu ri bû ti bent vie na min tis ar veiks mas, ku riam pa -
cien tas ban do ne sëk min gai pa si prie ðin ti.

3. Min tis apie áky raus veiks mo at li ki mà ne tu ri bû ti sa -
vai me ma lo ni.

4. Min tys, vaiz di niai ar im pul sai tu ri ne ma lo niai kar to -
tis.

Ti pið kas OKS pa vyz dys yra per ne lyg daþ nas ran kø
plo vi mas – pa cien tas yra be sà ly gið kai ási ti ki næs, kad jo pa -
lies ta du rø ran ke na prieð tai bu vo lies ta ki to þmo gaus, ku ris 
bu vo tu a le te ir nenu si plo vë ran kø. To dël da bar pa cien to
ran ka yra uþ krës ta mir tá ne ðan èiais mik ro bais, ne bent jis
juos pa ða lins kruopð èiai plau da mas ran kas. Kol pa cien tas
ne ga li nu si plau ti ran kø, jis jau èia ne ri mà. Ne ri mas trum -
pam nu slops ta tik nu si plo vus ran kas. Dau gu mo je ty ri mø
OKS sun ku mui bei simp to mø po bû dþiui ir at sa kui á gy dy -
mà ver tin ti nau do ja ma Y-BOCS (angl. Yale–Brown Ob -
ses sive Com pul sive Scale) ska lë [5]. Ska lë je yra 10 kri te ri -
jø, ku riø kiek vie nas ver ti na mas nuo 0 (simp to mo në ra) iki
4 (simp to mas eks tre ma liai sun kus) ba lø, pu së kri te ri jø
skir ti áver tin ti ob se si jas, ki ta pu së – kom pul si jas. Ben dras
ska lës áver tis svy ruo ja nuo 0 iki 40 ba lø. OKS lai ko mas
sun kiu, kai Y-BOCS ska lës áver tis yra ³30 ba lø, tei gia mu
at sa ku á gy dy mà ápras ta lai ky ti Y-BOCS ska lës áver èio su -
ma þë ji mà >35 %.

Tei gia ma, kad OKS pa pli ti mas ben dro je po pu lia ci jo je
yra 0,7–2,3 % [6, 7]. Duo me nys apie OKS at spa ru mà gy -
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Santrauka. Ob se si nis kom pul si nis su tri ki mas – psi chi kos li ga, ku riai bû din gos áky rios min -
tys ir kom pul sy vûs veiks mai. Pas ta ruo sius po rà de ðimt me èiø vy rau ja po þiû ris, kad ob se si nis
kom pul si nis su tri ki mas pa si reið kia dël su tri ku sios kor ti ko-stria to-ta la mo-kor ti ka linio ra to ir
su juo su si ju siø struk tû rø funk ci jos. Ne pai sant adek va taus gy dy mo, nuo 10 iki 60 % pa cien tø
lie ka at spa rûs vi siems ápras ti niams te ra pi jos me to dams. Bû tent ðie li go niai yra ga li mi kan di -
da tai gi lia jai sme ge nø sti mu lia ci jai. Ðis gy dy mo me to das, pa ly gin ti su ab lia ci në mis pro ce dû -
ro mis, tu ri ke le tà svar biø pri va lu mø. Tai mi ni ma liai in va zy vi, gráþ ta ma, ne dest ruk ci në pro -
ce dû ra, ku rios vei ki mà ga li ma re gu liuo ti. Ma no ma, kad gi lio sios sme ge nø sti mu lia ci jos vei -
ki mo me cha niz mas yra kom plek si nis. Daþ niau siai nau do ja mi ðie 5 tai ki niai: stria ti nës sri tys
(vi di nës kap su lës prie ki në ko jy të, ven tra li në kap su lë/ven tra li nis dry þuo ta sis kû nas, pri glu -
dæs bran duo lys), po gum bu ri nis bran duo lys, apa ti në gum bu ro ko jy të. Ávai riø sis te mi niø ap -
þval gø duo me ni mis, tai kant gi li à jà sme ge nø sti mu lia ci jà Y-BOCS (angl. Yale–B rown ob ses -
si ve com pul si ve sca le), ska lës áver tis su ma þë ja 25–42 %, o at sa kas pa sie kia mas 50–72 % pa -
cien tø. Vis gi, re zul ta tø pa sie kia ma per ke lias sa vai tes ar net më ne sius. Nors gi lio ji sme ge nø
sti mu lia ci ja yra per spek ty vus gy dy mo me to das, bû ti na tæs ti kli ni ki nius ty ri mus. Dau giau in -
for ma ci jos rei kia op ti ma liems tai ki niams ir sti mu lia ci jos pa ra met rams nu sta ty ti, su for mu -
luo ti pa ti ki mas ið va das, ku rios leis tø pri ar tin ti gi lio sios sme ge nø sti mu lia ci jos tai ky mà ar -
èiau kas die nës kli ni ki nës prak ti kos.

Rak ta þo dþiai: ob se si nis kom pul si nis su tri ki mas, OKS, OKS pa to ge ne zë, gi lio ji sme ge nø
sti mu lia ci ja, GSS, GSS vei ki mo me cha niz mas.
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dy mui yra prieð ta rin gi. Nu ro do ma, kad nuo 10 % [8, 9] iki
40 % [10] ar net 60 % [11] OKS ser gan èiø as me nø lie ka
at spa rûs vi siems ápras ti niams vais ti niams ir psi cho te ra pi -
niams gy dy mo me to dams ir ken èia nuo sun kiø simp to mø,
ku rie su ke lia ne ága lu mà ir reikð min gai pa blo gi na gy ve ni -
mo ko ky bæ. Bû tent ðie, ápras ti niam gy dy mui at spa rûs, li -
go niai yra ga li mi kan di da tai gi lia jai sme ge nø sti mu lia ci -
jai (GSS). GSS – tai in va zi nis neu ro chi rur gi nis gy dy mo
me to das. Ope ra ci jos me tu, nau do jant ste re o tak si nes sis te -
mas, á gal vos sme ge nø struk tû ras yra im plan tuo ja mi elek -
tro dai, ku riais sklei dþia mi elek tri niai im pul sai, mo du liuo -
jan tys gal vos sme ge nø struk tû rø veik là. Il ga lai kë gal vos
sme ge nø struk tû rø elek tri në sti mu lia ci ja pir mà kar tà ty ri -
në ta apie 1950 m. Tik 1987 m. A. L. Be na bid pir mà kar tà
sëk min gai pa nau do jo GSS neu ro lo gi nëms li goms gy dy ti
[12]. At lie kant GSS Par kin so no li ga ir esen cia li niu tre mo -
ru ser gan tiems pa cien tams, bu vo pa ste bë ta, kad pa ge rë jo
jø psi chi në bû se na [13]. Tai ta po pa ska ta GSS gy dy ti kai
ku rias psi chi kos li gas. Pir ma XX a. pu së pa si þy më jo nau -
jø psi chiat ri nës chi rur gi jos idë jø gau sa, o tarp 1950 ir
1990 m. chi rur gi niø gy dy mo me to dø tai ky mo psi chiat ri -
jo je plët ra be veik ne vy ko. Taip nu ti ko, nes 6-aja me XX a.
de ðimt me ty je bu vo su kur ti pir mie ji veiks min gi an ti psi -
cho zi niai vais tai (kaip an tai 1953 m. chlor pro ma zi nas).
Prieð ta rin gø nuo mo niø su kë lë W. Fre e man at lie ka mos
tran sor bi ta li nës lo bo to mi jos, dël ko psi chiat ri në chi rur gi -
ja ir GSS il gam ta po ven gia mu ty ri në ti moks lo ob jek tu.
Pas ku ti niai siais XX a. de ðimt me èiais ana to mi niais ir
funk ci niais moks li niais ty ri mais bu vo nu sta ty ta, kad dau -
gu ma psi chi kos li gø su ke lia su tri ku si ner vi niø tin klø re -
gu lia ci ja, o ne vien tam tik rø me dia to riø per tek lius ar trû -
ku mas. To dël, ieð kant al ter na ty vø ne gráþ ta moms ab lia ci -
nëms ope ra ci jo mis, vël su si do më ta GSS. Pa ly gin ti su ab -
lia ci në mis pro ce dû ro mis, GSS tu ri ke le tà svar biø pri va lu -
mø: nau do jant ste re o tak si nes tech ni kas, pa di dë jo pro ce -
dû ros at li ki mo tiks lu mas, pro ce dû ra yra mi ni ma liai in va -
zy vi, o svar biau sia, gráþ ta ma ir ne dest ruk ci në, ku rios vei -
ki mà ga li ma re gu liuo ti kei èiant elek tri nës sti mu lia ci jos
pa ra met rus [14]. Be jau mi në to OKS, ty ri në ja ma GSS
nau da gy dant dep re si jà, ner vi næ ano rek si jà, Tu ret’o sin -
dro mà, pri klau so my bes nuo psi cho ak ty viø jø me dþia gø
[14].

ME TO DI KA IR LI TE RA TÛ ROS PA IEÐ KOS
RE ZUL TA TAI

At lik ta li te ra tû ros pa ieð ka PubMed/Medline duo me nø ba -
zë je ieð kant in for ma ci jos apie GSS ga li my bes ir jø efek ty -
vu mà gy dant OKS. Pa ieð ka su siau rin ta pa lie kant tik ne se -
nes nes kaip 10 me tø pub li ka ci jas, ku riø ty ri mo ob jek tas
bu vo þmo gus. Ap þvelg ta 15 sis te mi niø ap þval gø ir me ta -
ana li ziø, ið ku riø 12 bu vo pub li kuo tos per pas ta ruo sius
5 me tus. Ðio ap þval gi nio straips nio tiks las yra su pa þin din ti
skai ty to jus su ðiuo me tu esan èio mis OKS gy dy mo ga li my -
bë mis, taikant GSS, pa teik ti ðio gy dy mo bû do pri va lu mus
ir trû ku mus.

OKS PATOGENEZË

OKS pa to ge ne zë ir GSS vei ki mo me cha niz mas në ra vi sið -
kai ið tir ti. Þi no ma dau gy bë pa vie niø fak tø, ta èiau pa tvir -
tin tø ir su si ste min tø þi niø apie tai, koks yra OKS pa to ge ne -
zi nis me cha niz mas ir kaip já vei kia GSS, në ra daug.

Pas ta ruo sius po rà de ðimt me èiø vy rau ja po þiû ris, kad
OKS pa si reið kia dël su tri ku sios kor ti ko-stria to-ta la mo-
 kor ti ka linio (KSTK) ra to ir su juo su si ju siø struk tû rø funk -
ci jos [15, 16]. KSTK ra tas yra þie vës, dry þuo to jo kû no ir
gum bu ro ner vi niø struk tû rø bei juos jun gian èiø lai dø sis te -
ma, ku ri at sa kin ga uþ kog ni ty vi niø funk ci jø ir mo ty va ci jos 
kon tro læ ir raið kà. Tai ana lo gið ka sis te ma ge riau ið ty ri në -
tam mo to ri nes funk ci jas de ri nan èiam ra tui. Lai ko ma, kad
KSTK ra te ner vi niai im pul sai ky la pref ron ta li nës þie vës
struk tû ro se, po to ke liau ja á dry þuo tà já kû nà ir gum bu rà.
Èia ner vi niai im pul sai mo di fi kuo ja mi ir su grà þi na mi á tas
pa èias þie vi nes struk tû ras. OKS pa to ge ne zë je ypaè svar -
bus vaid muo ski ria mas or bi tof ron ta li nei þie vei (OFÞ), ku -
ri da ly vau ja pla nuo jant elg se nà ir ver ti nant ti kë ti nà at ly gá
(angl. re ward) [16]. OKS ser gan tiems pa cien tams nu sta to -
mas su ak ty vë jæs me ta bo liz mas OFÞ ir jis tie sio giai ko re -
liuo ja su ne ri mo stip ru mu [17]. Ser gant OKS, pa di dë jæs
ak ty vu mas ap tin ka mas ir juos ti nio vin gio prie ki në je da ly -
je, dry þuo ta me kû ne, blyð kia ja me bran duo ly je ir gum bu re
[18]. OFÞ ak ty vu mas di dë ja net ir svei kiems ti ria mie -
siems, ska ti nant juos gal vo ti ob se si nio po bû dþio min tis
[19]. Aukð to daþ nio la te ra li nës OFÞ da lies sti mu lia ci ja su -
þa di na pa si kar to jan tá, ste re o ti pi ná el ge sá [20]. Ma no ma,
kad la bai svar bø vaid me ná OKS pa to ge ne zë je vai di na ne
tik OFÞ tie sio giai, bet ir jà su po þie vio struk tû ro mis sie jan -
èios skai du los, ku rios taip pat yra KSTK ra to da lis. OKS
ser gan tiems pa cien tams nu sta ty tas per tek li nis su sie tu mas
tarp OFÞ ir stria ti niø struk tû rø [21]. Tai ga li tu rë ti áta kos
hi po- ar hi pe rak ty vu mui lim bi në je sis te mo je, gum bu re,
mo me ni në je skil ty je [22]. OKS pa to ge ne zë je svar bus ir
neu ro me dia to riø pu siau svy ros su tri ki mas bei ne nor ma lus
at ly gio (angl. re ward) su vo ki mas, ku rie sie ja mi su do pa -
mi ner gi nës sis te mos dis funk ci ja [23]. Ty ri muo se nau do -
jant mag ne ti nio re zo nan so spek tros ko pi jà bu vo ap tik tas
su ma þë jæs NAA/CR (N-ace ti las par ta to/kre a ti no) ir
NAA/CHO (N-ace ti las par ta to/cho li no) san ty kis hi po kam -
pe, tai lei dþia átar ti jo de ge ne ra ci jà [16]. Taip pat yra áro dy -
mø, kad OKS pa to ge ne zë je yra svar bios ki tos gal vos sme -
ge nø struk tû ros: juos ti nio vin gio prie ki në da lis, dor so la te -
ra li në ir ven tro me dia li në pref ron ta li në þie vë, gum bu ras,
uo de guo ta sis bran duo lys, mig do li nis kû nas ir ki ti su ne ri -
mu ir jo raið ka su si jæ sme ge nø re gio nai [15].

GSS TAIKINIAI IR VEIKIMO MECHANIZMAS

GSS gy dant OKS ser gan èius pa cien tus nau do ja mi ávai rûs
tai ki niai. Re mian tis pa to fi zio lo gi niu KSTK ra to ir neu ro a -
na to mi niu mo de liu, ga li ma pa aið kin ti, ko dël pa na ðius kli -
ni ki nës bûk lës po ky èius su ke lia skir tin gø struk tû rø elek tri -
në sti mu lia ci ja. Ka dan gi KSTK ra tà su da ro daug ávai ria
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tvar ka su si jun gu siø ner vi niø struk tû rø, bet ku rios ra to
gran dies neu ro mo du lia ci ja tu ri áta kos vi sos struk tû ros
veik lai [14, 16]. Ga li mø tai ki niø gau sa ir pa na ðus jø sti mu -
lia ci jos efek ty vu mas yra vie na ið ke le to prie þas èiø, ko dël
kli ni ki niø ty ri mø me tu la bai sun ku ras ti veiks min giau siø
GSS me to dø ir su for mu luo ti aið kias ið va das. Pir mie ji GSS
tai ki niai, gy dant OKS ser gan èius pa cien tus, bu vo tos pa -
èios struk tû ros, á ku rias bû da vo tai ko ma si ab lia ci niø pro -
ce dû rø me tu. Pa vyz dþiui, prie ki nës kap su lo to mi jos me tu
ápjau na ma vi di nës kap su lës prie ki në ko jy të (angl. an te rior
limb of in ter nal cap sule, ALIC), ku ri ir ta po vie nu pir mø jø
ban dy tø GSS tai ki niø [24, 25]. Kai ku rie tai ki niai pra dþio -
je bu vo nau do ja mi ki tiems su sir gi mams gy dy ti, pa vyz -
dþiui, Par kin so no li gai gy dy ti bu vo sti mu liuo ja mas po -
gum bu ri nis bran duo lys (angl. nu cleus subthalamicus,
STN) [13]. Pa ste bë ta, kad kar tu su mo to ri në mis funk ci jo -
mis pa ge rë da vo pa cien tø psi chi në bûk lë, su ma þë da vo gre -
tu ti niø ob se si jø ir kom pul si jø, to dël pra dë tos ty ri në ti ðiø
tai ki niø sti mu lia vi mo ga li my bës, gy dant OKS [2]. Bu vo
pa ste bë ta, kad ge res niø re zul ta tø pa sie kia ma nuo vi di nës
kap su lës prie ki nës ko jy tës tai ki niui mig ruo jant ven tra li nës 
kap su lës da lies bei ven tra li nio dry þuo to jo kû no aukð to
(angl. ven tral cap sule/ven tral striatum, VC/VS) ir pri glu -
du sio bran duo lio (angl. nu cleus accumbens, NAc) link
[26, 27]. Vë liau ty ri në jant VC/VS, pa ste bë ta, kad ge riau si
re zul ta tai bû da vo sti mu liuo jant NAc ar ba sri tá ða lia jo [14]. 
Dar ki ti tai ki niai at ras ti ty ri në jant su KSTK ra tu su si ju sias
struk tû ras. Daþ niau siai nau do ja mi ðie 5 tai ki niai: stria ti nës
sri tys (ALIC, VC/VS, NAc), po gum bu ri nis bran duo lys,
apa ti në gum bu ro ko jy të (angl. in fe rior thalamic peduncle,
ITP). At lik ta dau gy bë ty ri mø, ly gi nu siø tai ki niø sti mu lia -
vi mo efek ty vu mà. Kai ku riø ap þval gø duo me ni mis, reikð -
min go veiks min gu mo skir tu mo tarp stria ti nës sri ties ir po -
gum bu ri nio bran duo lio tai ki niø sti mu lia ci jos ne nu sta ty ta
[28, 29].

Tai kant GSS, tiks liai pa tai ky ti á pa si rink tà tai ki ná ne -
uþ ten ka, bû ti na pa rink ti tin ka mus sti mu lia ci jos pa ra met -
rus: nu sta ty ti sti mu lia vi mo daþ ná, im pul so plo tá, am pli tu -
dæ ir ap skai èiuo ti vi du ti ná krû vio tan ká. Pa pras tai elek tro -
dø po lia rið ku mas pa si ren ka mas ir sti mu lia ci jos pa ra met -
rai op ti mi zuo ja mi in di vi du a liai, re mian tis kli ni ki niu
áver ti ni mu [30, 31]. Ty ri muo se bu vo nau do ja mi skir tin gi
sti mu lia ci jos pa ra met rai [28, 29]. Sti mu lia ci jos pa ra met -
rø op ti mi za vi mà taip pat ap sun ki na tai, kad GSS, gy dant
OKS, te ra pi niam po vei kiui pa si reikð ti rei kia sa vai èiø ar
më ne siø, prie ðin gai nei gy dant Par kin so no li gà, ku rios at -
ve ju gy do ma sis po vei kis pa si reið kia grei èiau [14, 16,
28].

Elek tri nës sme ge nø sti mu lia ci jos vei ki mo me cha niz -
mas taip pat në ra vi sið kai aið kus. Ið pra dþiø ma ny ta, kad
GSS ga li ma lai ky ti ab lia ci niø pro ce dû rø ek vi va len tu, nes
efek tas at ro dë ið es mës iden tið kas ab lia ci jai, ta èiau, nu trau -
kus sti mu lia ci jà, po vei kis ga li pa si baig ti [16, 21]. Bu vo tei -
gia ma, kad GSS vei ki mo es më yra slo pi nan tis po vei kis tai -
ki niams, nes pa ste bë ta, kad tuos pa èius tai ki nius vei kiant
g-ami nos vies to rûgð ties (GASR) re cep to riø ago nis tais ar
li do kai no in jek ci jo mis bû da vo gau na mas pa na ðus efek tas
[16]. Il gai niui pra dë ta kaup ti duo me nis, kad GSS po vei kis

yra grei èiau siai ne vi sið kas vie ti nis slo pi ni mas, o da li në
ner vi nio ak ty vu mo mo du lia ci ja. Ga liau siai su si for ma vo
da bar ti nis po þiû ris, kad vei ki mo me cha niz mas yra kom -
plek si nis. Tai su þa di ni mo ir slo pi ni mo pro ce sø kom bi na ci -
ja, ku rios efek tas yra tiek vie ti nis, tiek vei kian tis nu to lu sias 
sri tis, o po vei kio truk më ga li bû ti trum pa lai kë ar ba il ga lai -
kë [16, 21, 32].

GSS vei ki mo me cha niz mai pa teik ti len te lë je [16].
Vi si ðie me cha niz mai vei kia kar tu ko re guo da mi su tri -

ku sià KSTK ra to veik là [16, 32, 33]. Ma no ma, kad vie nas
ið ðio po vei kio re zul ta tø yra per tek li nio pref ron ta li niø
struk tû rø (ypaè OFÞ) su sie tu mo su stria ti në mis struk tû ro -
mis slo pi ni mas [21]. Duo me nys apie kli ni ki nio pa ge rë ji -
mo ko re lia ci jà su su ma þë ju siu me ta bo liz mo ak ty vu mu
ven tra li në je dry þuo to jo kû no sri ty je ir ki tuo se hi pe rak ty -
viuo se sme ge nø re gio nuo se áro do nu to lu sá nuo sti mu lia ci -
jos vie tos, sis te mi ná vei ki mà [26]. GSS in du kuo ja ma neu -
ro ge ne zë ga lë tø pa aið kin ti, ko dël te ra pi niam efek tui pa si -
reikð ti rei kia sa vai èiø ar net më ne siø [16].

Vie nas pa grin di niø GSS pri va lu mø, ly gi nant su ab lia -
ci ja, yra po vei kio gráþ ta mu mas, ta èiau tai vis tiek yra chi -
rur gi në ope ra ci ja. Ðios in ter ven ci nës pro ce dû ros me tu im -
plan tuo jant elek tro dà, nors ir ne þy miai, taèiau yra pa þei -
dþia mas ner vi nio au di nio vien ti su mas. Ið ski ria mas in ser ci -
nis efek tas dël elek tro do im plan ta ci jos, o ne pa èios sti mu -
lia ci jos. Jis at si ran da dël ne di de liø ner vi nio au di nio pa þei -
di mø elek tro do im plan ta ci jos me tu. An tra ver tus, lai ki nas
bûk lës pa ge rë ji mas ið da lies ga li bû ti sie ja mas ir su pla ce bo 
po vei kiu [30].

Trum pai api ben dri nant, ga li ma teig ti, kad ið lie ka la bai
daug ne aið ku mø OKS pa to ge ne zë je. Taip pat ne aið ku, kaip 
pa si rink ti tin ka miau sius sti mu lia ci jos tai ki nius ir pa ra met -
rus. Trûks ta su si ste min tø þi niø ir stan dar ti zuo tø, op ti mi -
zuo tø gy dy mo pro ce dû rø ap ra ðy mø [28, 34].
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Len te lë. GSS veikimo mechanizmai

Vie ti nis
slopi ni mas

Lai du mo su tri ki mas:

• K+ jo nø su si kau pi mas sub mie li ni nia me tar pe

• Na+ jo nø ka na lø inak ty va ci ja

Neu ro me dia to riø (glu ta ma to) ið se ki mas

In hi buo jan èiø neu ro me dia to riø at si pa lai da vi mas:

• Ade no zi no

• GASR

Neu ro no kû no hi per po lia ri za ci ja

Vie ti nis su -
jau di ni mas

Ak so no ak ty va vi mas:

• An ti dro mi ne kryp ti mi

• Or tod ro mi ne kryp ti mi

Glu ta ma to at pa lai da vi mas ið ast ro ci tø

Ið krû viø
mo du lia ci ja

Ið krû viø de sin chro ni za ci ja

Im pul so pli ti mo slo pi ni mas sti mu liuo ja mo je
sri ty je

Neu ro ge -
ne zë

Nau jø dan ty to jo vin gio làs te liø su si da ry mo
ska ti ni mas

Nau jai su si da riu siø dan ty to jo vin gio làs te liø
integ ra vi mas á hi po kam po funk ci nius ra tus



IN DI KA CI JOS IR PROG NO ZI NIAI VEIKS NIAI

OKS gy dy mui tai kant GSS, la bai svar bu tin ka mai at rink ti
pa cien tus. Chi rur gi ná gy dy mà rei kë tø svars ty ti esant OKS,
at spa riam ápras ti niam gy dy mui [2]. De ja, in for ma ci jos,
ku ri su teik tø dau giau kon kre tu mo ir aið ku mo, kam ðis gy -
dy mo me to das bû tø la biau ar ma þiau efek ty vus, yra ne -
daug. Taèiau yra duo me nø, kai pa sie kia mas ge res nis GSS
at sa kas su sir gus OKS vy res nia me am þiu je ar ba vy rau jant
sek su a li nio ar re li gi nio po bû dþio ob se si joms bei kom pul -
si joms [28]. Taip pat þi no ma, kad NAc sti mu lia ci ja ma þiau 
veiks min ga tiems pa cien tams, ku riems bu vo bû din gi per -
fek cio niz mo, per tek li nio kau pi mo, si met ri jos sie ki mo ob -
se si jø ir kom pul si jø simp to mai [35].

GSS te ra pi nis po vei kis yra lë tas, to dël kas die në je prak -
ti ko je la bai pra vers tø þi nios apie grei tai pa si reið kian èius
ban do mo sios sti mu lia ci jos su ke lia mus efek tus, ku rie ga li
bû ti sie ja mi su ge res niais gy dy mo re zul ta tais il ga lai kë je
per spek ty vo je [14]. Vie no ty ri mo me tu nu sta ty ta, kad sti -
mu lia ci jos tes tø me tu stai giai pa ge rë jan ti nuo tai ka ga li bû ti 
svar bus pro ce dû ros veiks min gu mo prog no zi nis veiks nys
[36].

GY DY MO RE ZUL TA TAI

Kaip jau mi në jo me, OKS sun ku mui áver tin ti nau do ja ma
Y-BOCS ska lë [5]. Svar biau si yra du ska lës re zul ta tø ver ti -
ni mo pa ra met rai. Pir ma sis pa de da áver tin ti, kiek su ma þë ja
OKS simp to mø sun ku mas, pa ly gin ti su bûk le prieð gy dy -
mà. Ant ra sis pa ra met ras nu ro do, ko kiai da liai pa cien tø pa -
sie kia mas tei gia mas at sa kas á gy dy mà. Áver ti ni mai ið reið -
kia mi pro cen tais. Tei gia mu at sa ku á gy dy mà lai ko mas
Y-BOCS ska lës áver èio su ma þë ji mas >35 %.

Ap þval go se pa tei kia mi duo me nys, kad, tai kant GSS,
Y-BOCS ska lës áver tis su ma þë ja 40–47,7 % [20, 27, 28].
At sa kas pa sie kia mas 58,2–60 % ti ria mø jø [20, 27]. GSS
veiks min gu mas ski ria si pri klau so mai nuo nau do tø tai ki -
niø, ta èiau, dvie jø mi në tø sis te mi niø ap þval gø duo me ni -
mis, skir tu mas në ra reikð min gas [28, 29]. Su dë tin ga, net gi
ne tiks lu tar pu sa vy je ly gin ti skir tin gø me to di kø (sti mu lia -
ci jos, truk mës tai ki niø ir pa ra met rø) kli ni ki nius ty ri mus.
Ge res ni re zul ta tai pa siek ti sti mu liuo jant apa ti nes gum bu ro 
ko jy tes (ITP). Anot au to riø, Y-BOCS áver tis su ma þë jo
51 %, o at sa kas pa siek tas vi siems pa cien tams. Vis tik ty ri -
mo pa ti ki mu mà su ma þi na ma þa da ly viø im tis (11 pa cien -
tø) [37].

Apie tei gia mà GSS efek tà liu di ja ir tai, kad kai ku riuo -
se ty ri muo se, kur bu vo nau do ja mas kryþ mi nis di zai nas,
ty ri mo fa zë, kai bû da vo ájung ta sti mu lia ci ja, bu vo sta tis tið -
kai pa ti ki mai il ges në, nei fa zë, kai sti mu lia ci ja bû da vo ið -
jung ta [30]. Ne ma þa da lis pa cien tø pa si nau do da vo ga li -
my be nu trauk ti tà fa zæ, ku rios me tu sti mu lia ci ja ið jung ta,
dël ne pa ke lia mø OKS simp to mø. GSS pla ce bo efek tas eg -
zis tuo ja, ta èiau lai ko mas mi ni ma liu [21, 30]. Ver ta pa mi -
në ti, kad GSS re zul ta tai ge rë ja, ðá gy dy mo me to dà de ri nant 
su kog ni ty vi ne el ge sio te ra pi ja [35], to kiu at ve ju Y-BOCS

ska lës áver tis su ma þë jo vi du ti nið kai 42 %, kai tai kant vien
tik sti mu lia ci jà, su ma þë jo vi du ti nið kai 25 %. De ri nant su
psi cho te ra pi ja, at sa ko daþ nis pa di dë jo nuo 50 iki 72 % [38, 
39].

Taip pat no rë tu me at kreip ti dë me sá á pa cien tø gy ve ni -
mo ko ky bës, funk cio na vi mo, kog ni ty vi niø funk ci jø ir ki -
tus ro dik lius. Y-BOCS ska lë, nors ir yra ge ras bû das, sie -
kiant ob jek ty vi zuo ti ir stan dar ti zuo ti OKS kli ni ki niø po þy -
miø áver ti ni mà, ta èiau ji ne áver ti na ben dros pa cien to sa vi -
jau tos, pa si ti kë ji mo sa vi mi ir pa si ten ki ni mo gy dy mu [39].
Kli ni ki niuo se ty ri muo se mi në tiems ro dik liams ver tin ti
nau do tos ávai rios ska lës, tad su si ste min tø duo me nø në ra.
Reikð min gas gy ve ni mo ko ky bës pa ge rë ji mas nu sta ty tas
po 1 me tø truk mës sti mu lia ci jos ALIC sri ty je (ver ti nant
pa gal SV-36 (Med i cal out comes study short form health
sur vey) ska læ) [40], VC/VS sri ty je (ver ti nant pa gal MSLQ
(angl. Mod u lar sys tem of qual ity of life) [41]. Ver ti nant pa -
gal WHO QOL-BREF ska læ (angl. WHO Qual ity of
Life-BREF), gy ve ni mo ko ky bës pa ra met rai pa ge rë jo
90 %, pa ly gin ti su pra di niais ro dik liais [42]. Anot kai ku riø 
au to riø, gy ve ni mo ko ky bë ga li pa ge rë ti ne pri klau so mai
nuo Y-BOCS ska lës áver èio po ky èiø [41]. Taip pat la bai
pa ge rë jo ben dras funk cio na vi mas – vi du ti nis Ben dro veik -
los ver ti ni mo ska lës (angl. Global As sess ment of func tion -
ing, GAF) áver tis nuo 34,8 % pa di dë jo iki 59 % [26]. 4 me -
tus tru ku sio ty ri mo, ku ria me da ly va vo 24 pa cien tai, duo -
me ni mis, vyk dant ALIC/apa ti nio stria terminalis bran -
duo lio (angl. bed nu cleus of stria terminalis, BNST) sri ties
GSS, reikð min gai su ma þë jo ne tik ob se si jø ir kom pul si jø
sun ku mas, bet ir ne ri mo bei dep re si jos simp to mai (ver ti -
nant pa gal Ha mil to no ska læ dep re si jai ver tin ti [32–34], pa -
ge rë jo ben dras pa cien tø funk cio na vi mas (ver ti nant pa gal
Ben dro veik los ver ti ni mo ska læ) [30].

Rem da mie si ap þvelg ta li te ra tû ra, Ame ri kos ste re o tak -
si nës ir funk ci nës neu ro chi rur gi jos drau gi ja ir Neu ro chi -
rur gø kon gre sas, pa lai ko mas Ame ri kos neu ro chi rur gø
aso cia ci jos, su for mu la vo ir pa skel bë sa vo re ko men da ci jas. 
Anot jø, yra I ly gio áro dy mai, pa tvir ti nan tys bi la te ra li næ
po gum bu ri nio bran duo lio sti mu lia ci jos nau dà, gy dant
ápras ti niam gy dy mui at spa rø OKS. Taip pat yra II ly gio
áro dy mai, pa tvir ti nan tys bi la te ra li næ pri glu du sio bran duo -
lio (NAc) sti mu lia ci jos nau dà, gy dant ápras ti niam gy dy -
mui at spa rø OKS. Ta èiau ne pa kan ka áro dy mø re ko men -
duo ti uni la te ra li næ GSS gy dy ti ápras ti niam gy dy mui at spa -
rø OKS [2].

2009 m. Jung ti niø Ame ri kos Vals ti jø Mais to ir vais tø
agen tû ra (angl. Food and drug ad min is tra tion, FDA) pa -
tvir ti no pa raið kà hu ma ni ta ri nës pa skir ties prie tai so leng -
va tà (angl. hu man i tar ian de vice ex emp tion, HDE) tai ky ti
GSS gy dant sun kø, at spa rø ápras ti niam gy dy mui OKS.
Tais pa èiais me tais su teik tas ir CE (pranc. Conformité
Européene) ser ti fi ka tas.

GSS efek ty vu mas yra pa na ðus á kap su lo to mi jos ar cin -
gu lo to mi jos bei ab lia ci niø pro ce dû rø, jos po vei kis yra
gráþ ta mas ir ga li bû ti kei èia mas [28], o sun kiø ne pa gei dau -
ja mø po vei kiø daþ nis yra kur kas ma þes nis. Vis gi, funk -
cio na vi mo pa ge rë ji mas pa pras tai ið ryð kë ja ma þiau siai per
ke le tà sa vai èiø ar net më ne siø [14]. De ja, sti mu lia ci jos pa -
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ra met rai yra op ti mi zuo ja mi tik ban dy mø ir klai dø bû du,
ver ti nant pa cien tø psi chi kos bûk lës po ky èius [21]. Tin ka -
mas ir ið sa mus pa cien tø in for ma vi mas apie tai, ko ga li ti -
kë tis juos gy dant, ga li ge ro kai pa leng vin ti vi sa ver tá jø da -
ly va vi mà ver ti nant te ra pi nes ið ei tis ir sa vo pa èiø bûk læ
[39].

NEPAGEIDAUJAMI POVEIKIAI
IR KOMPLIKACIJOS

Kom pli ka ci jas ir ne pa gei dau ja mus po vei kius bû tø ga li ma
su skirs ty ti á 3 gru pes. Pir ma jai gru pei pri klau so su im plan -
ta vi mo pro ce dû ra su si jæ ne pa gei dau ja mi po vei kiai, ant ra -
jai – dël im plan tuo ja mos á or ga niz mà áran gos (elek tro dø,
lai dø, elek tros ti mu lia to riø) at si ran dan tys po vei kiai, o tre -
èi à jà gru pæ su da ro dël pa èios elek tri nës sti mu lia ci jos at si -
ran dan tys po vei kiai.

Pir mo ji kom pli ka ci jø ir ða lu ti niø po vei kiø gru pë pri -
me na, kad GSS yra in va zi nis gy dy mo me to das. Elek tro dø
im plan ta vi mas yra neu ro chi rur gi në ope ra ci ja su vi so mis
ope ra ci jai bû din go mis kom pli ka ci jo mis. Tarp sun kes niø
kom pli ka ci jø pa si tai kë in tra ce reb ri nës krau jos ru vos. Ið
180 pa cien tø (tiek bu vo pa cien tø vi suo se me ta a na li zës
apþvelg tuo se ty ri muo se) jø uþ re gist ruo tos 2, taip pat pa si -
tai kë pa vie niø þaiz dos in fek ci jø apie elek tros ti mu lia to riø
at ve jø [30]. Ki tos sis te mi nës ap þval gos au to riai uþ fik sa vo
3 in tra ce reb ri nës krau jos ru vos at ve jus ið 109 pa cien tø
[29].

Ant ra jai gru pei ga li me pri skir ti to kius ne pa gei dau ja -
mus reið ki nius kaip lai dø po jû tis kak le ir uþ au sies – 8,6 %,
tvink èio ji mas ir pa rau di mas im plan tø vie to se – 10,4 %
[28]. 5 pa cien tams ið 109 pri rei kë pa keis ti lai dus dël jø pa -
þei di mo [29]. Ne pa gei dau ja mus po vei kius, sie ja mus su
stai giai nu trûks tan èia sti mu lia ci ja, ap tar si me ðiek tiek vë -
liau.

Dël elek tri nës sti mu lia ci jos daþ nai su stip rë ja ne ri mas
(21,6 % at ve jø), ga li pa si reikð ti hi po ma ni ja (19,8 % at ve -
jø), lai ki nas at min ties pa blo gë ji mas (10,4 % at ve jø) [28].
Vis tik tei gia ma, kad kog ni ty vi nës funk ci jos dël il ga lai kës
sti mu lia ci jos ne nu ken èia [30, 40, 43]. Ga li pa si reikð ti ne -
mi ga, pa kis ti ly ti nis po trau kis, kû no svo ris, pa si reikð ti ðla -
pi mo ne lai ky mas, gal vos skaus mai [29, 30]. Pa ste bë ta,
kad, sti mu lia ci jai nau do jant di des nës am pli tu dës ir di des -
nio im pul so plo èio elek tri nius im pul sus, daþ niau pa si tai ko
hi po ma ni jos epi zo dø, eu fo ri ja, gal vos svai gi mas, ne ri mas,
pa ni ka, stai gus dep re si jos pa sun kë ji mas [36, 40].

Dau gu ma au to riø su tin ka, kad di dþio ji da lis ne pa gei -
dau ja mø po vei kiø be veik vi sa da yra ðvel nûs, lai ki ni, daþ -
nes ni ieð kant op ti ma liø sti mu lia ci jos pa ra met rø ir pra ei -
nan tys juos pa kei tus [14, 28–30].

At ski rai no rë tu me ap þvelg ti ne pa gei dau ja mus po vei -
kius, su si ju sius su stai giu sti mu lia ci jos nu trû ki mu. Juos
pa gal me cha niz mà tu rë tu me pri skir ti ant ra jai ar ba tre èia jai
gru pei. Stai gaus sti mu lia ci jos nu trû ki mo prie þas tys, jei ji
në ra nu trau kia ma sà mo nin gai, daþ niau siai yra elek tros ti -
mu lia to riaus ba te ri jos ið si kro vi mas ar ba lai dø, jun gian èiø

sti mu lia to riø su elek tro dais, pa þei di mas. Ðiuos tech ni nius
ne sklan du mus ir su tuo su si ju sias ne igia mas re ak ci jas rei -
kë tø ver tin ti la bai rim tai. Dël stai gaus GSS nu trau ki mo vël
pa blo gë ja gy ve ni mo ko ky bë, su gráþ ta ob se si jos ir kom pul -
si jos, vël pa si reið kia ne ri mo ir dep re si jos po þy miai. Vi si
ðie reið ki niai ga li pra nok ti bu vu sá ly gá ir nu lem ti su ici di niø
min èiø at si ra di mà [39, 41, 43]. Per þvel gus 10 339 ávai -
rioms in di ka ci joms at lik tus GSS at ve jus, nu sta ty ta
11 ávyk dþiu siø sa vi þu dy bæ, 12 ban dþiu siø ir 8 su ici di nes
min tis ið sa kiu siø pa cien tø [45]. Ki tos ap þval gos duo me ni -
mis, ið 180 OKS sir gu siø pa cien tø, ku riems tai ky ta GSS,
4 më gi no þu dy tis [30]. Su stai giu sti mu lia ci jos nu trau ki mu 
su si jæs psi chi kos bû se nos pa blo gë ji mas daþ nai pa ste bi mas 
kryþ mi nio di zai no kli ni ki niø ty ri mø me tu. Ti ria mie ji ne re -
tai pa si nau do da vo tei se anks èiau lai ko nu trauk ti tà ty ri mo
fa zæ, ku rios me tu sti mu lia ci ja bû da vo ið jung ta [30]. Vie nas 
ið VC/VS tai ky mo pri va lu mø yra tas, kad jam daþ nai tin ka -
mi sti mu lia ci jos re þi mai la biau tau so ja sti mu lia to riaus ba -
te ri jà, to dël re èiau jà rei kia keis ti ir leng viau ið veng ti stai -
giø li gos at kry èiø [14].

IÐVADOS

GSS – tai in va zi nis neu ro chi rur gi nis gy dy mo me to das, ku -
ris ga li bû ti lai ko mas sau gia al ter na ty va, gy dant sun kø,
ápras ti niam gy dy mui at spa rø OKS [2, 21, 28–30, 34, 35,
46]. Ðio me to do efek ty vu mas yra ga na pa ti ki mai áro dy tas.
Di dþiau si pri va lu mai, ly gi nant su kla si ki në mis leu ko to mi -
jo mis ir ab lia ci në mis pro ce dû ro mis, yra san ty ki nai ma þas
in va zy vu mas bei ga li mai gráþ ta mas ir kei èia mas po vei kis
[28]. Emo ci niai ir so ma ti niai ne pa gei dau ja mi reið ki niai
daþ niau siai bû na ðvel nûs ir lai ki ni, ið nyks tan tys pa ko re ga -
vus sti mu lia ci jos pa ra met rus. GSS ne tik tie sio giai slo pi na
ob se si jas ir kom pul si jas, bet ir ge ri na ben drà li go niø funk -
cio na vi mà ir gy ve ni mo ko ky bæ.

Vis gi tai in va zi nis gy dy mo me to das, ku riam bû din ga
tam tik ra ope ra ci në ri zi ka. Kol kas sto ko ja ma þi niø apie
OKS pa to ge ne zæ ir GSS vei ki mo me cha niz mus. Dël trûks -
ta mø tiks liø stan dar ti zuo tø me to dø ir su si ste min tø þi niø
ne ga li ma tiks liai ap þvelg ti ir pa ly gin ti re zul ta tus, su for mu -
luo ti aið kias re ko men da ci jas, to dël ðiuos gy dy mo me to dus
rei kë tø nau do ti at sar giai. Ga liau siai, bio e ti niai as pek tai
psi chiat ri në je chi rur gi jo je nuo la tos ið lie ka at vi ra dis ku si jø
te ma.

Tai gi, ir to liau ið lie ka bû ti ny bë tæs ti kli ni ki nius ty ri -
mus, kar to ti jø sis te mi nes ap þval gas. Op ti ma liems tai ki -
niams ir sti mu lia ci jos pa ra met rams nu sta ty ti rei ka lin gi ge -
rai kon tro liuo ja mi, at si tik ti niø im èiø ty ri mai su kur kas di -
des niu pa cien tø skai èiu mi bei il ges ne truk me. Dau giau in -
for ma ci jos leis tø su for mu luo ti pa ti ki mas ið va das, ku rios
pa dë tø daþ niau tai ky ti GSS. Ant ro ji svar bi þi nu të – tai mul -
ti dis cip li ni niø ko man dø svar ba. Tik glau dus neu ro chi rur -
gø ir psi chiat rø, ku rie kar tu kruopð èiai at rink tø tin ka mus
pa cien tus ir, tai ky da mi gy dy mà, nuo la tos ste bë tø jø bûk læ,
ben dra dar bia vi mas ga li uþ tik rin ti ðio gy dy mo me to do
efek ty vu mà.
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G. Lukðys, A. Mozûraitë, M. Karnickas, S. Roèka

DEEP BRAIN STIM U LA TION FOR
OB SES SIVE-COM PUL SIVE DIS OR DER

Sum mary

Ob ses sive-com pul sive dis or der is a men tal ill ness char ac ter ised
by ob ses sive thoughts and com pul sive be hav iours. In re cent de -
cades, the dys func tion of cortico-striato-thalamo-cor ti cal cir cuit
and re lated struc tures has been con sid ered to be the best patho -
physiological neu ro ana tomi cal model to ex plain pathogenesis of
ob ses sive-com pul sive dis or der. De spite ad e quate treat ment,
10% to 60% of pa tients re main re sis tant to all stan dard treat ment
meth ods. These treat ment-re sis tant pa tients are po ten tial can di -
dates for deep brain stim u la tion. This treat ment method has sev -
eral ad van tages com pared to ab la tion pro ce dure. The method is
non- de struc tive, min i mally in va sive, re vers ible and ad just able. It 
is thought that the mech a nism un der ly ing the ac tion of deep brain
stim u la tion is com plex. Most com mon tar gets in clude striatal ar -
eas (an te rior limb of in ter nal cap sule, ven tral cap sule/ven tral
striatum, and nu cleus accumbens), subthalamic nu cleus, and in -
fe rior thalamic peduncle. Lat est data shows that deep brain stim -
u la tion ther apy re duces Y-BOCS score by 25–42% (Yale- Brown
ob ses sive com pul sive scale), 50–72% of pa tients show pos i tive
re sponse to the treat ment. Nev er the less, it may take weeks or
even months for re sults to man i fest. Even though deep brain stim -
u la tion is a prom is ing treat ment method, fur ther clin i cal tri als are
nec es sary. More in for ma tion is needed to iden tify op ti mal targets 
and stimulation parameters, draw reliable conclusions and thus
bring deep brain stimulation closer to the daily clinical practice.

Keywords: ob ses sive-com pul sive dis or der, OCD, patho -
genesis of OCD, deep brain stim u la tion, DBS, mech a nism of ac -
tion of DBS.
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