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ÁVADAS

Sprogs tan èios gal vos sin dro mas (SGS) yra re tas ir men kai
ið tir tas mie go su tri ki mas, pri ski ria mas pa ra som ni joms.
SGS bû din gas stai gus trum pas stip rus gar sas ar spro gi mo
jaus mas gal vo je bun dant ar ba uþ mie gant [1]. Gar sas api bû -
di na mas la bai ávai riai: spro gi mas, ðû vis, stik lo du þi mas, du -

rø uþ si tren ki mas, lëkð èiø su si dau þi mas ir pan. Gar sas ne su -
ke lia skaus mo, já ga li ly dë ti miok lo ni jos ar ðvie sos blyks niai 
[2, 3]. Gar sas daþ niau siai pa þa di na ir ne re tai su ke lia ne ri mà
ar bai mæ, ypaè jei epi zo dai kar to ja si daþ nai [1, 4]. SGS ei ga
yra ge ry bi në, epi zo dø daþ nis ga li kis ti [3, 4]. SGS svei ka tos
bûk lei áta kos ne tu ri, ið sky rus epi zo di nes ne mi gos nak tis [1,
5]. Pa ste bë ta sà sa ja su mie go pa ra ly þiu mi ir mig re na, nu sta -
ty tas daþ nes nis SGS pa si reið ki mas tarp mie go pa ra ly þiø pa -
ty ru siø as me nø [6, 7]. Taip pat ap ra ðy tas at ve jis, kai SGS
kar tu su mie go pa ra ly þiu mi pa si reið kë kaip mig re nos au ra
[8]. Pro vo kuo jan tys fak to riai ga li bû ti po il sio trû ku mas ir
stre sas [1, 2]. Yra 5 SGS etio pa to ge ne zës hi po te zës [4], bet
në vie na në ra áro dy ta. Ma no ma, kad pir mi nis pa to ge ne zës
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Santrauka. Áva das. Sprogs tan èios gal vos sin dro mas (SGS) yra re tas ir men kai ið tir tas mie go
su tri ki mas, pri ski ria mas pa ra som ni joms. SGS bû din gas stai gus trum pas stip rus gar sas ar
spro gi mo jaus mas gal vo je bun dant ar ba uþ mie gant. SGS pa pli ti mas në ra þi no mas. Anks èiau
bu vo ið kel ta te ori ja, kad ðá sin dro mà daþ niau pa ti ria vy res ni nei 50 m. am þiaus þmo nës, ta -
èiau 2015 m. at lik tas ty ri mas su ko le dþo stu den tais pa ro dë, kad SGS pa pli ti mas tarp jau nø
þmo niø ga li bû ti di des nis nei ma ny ta.

Ti ria mie ji ir ty ri mo me to dai. At lik tas an ke ti nis pjû vi nis ty ri mas, ku ria me da ly va vo VU
MF me di ci nos spe cia ly bës 4–6 kur sø stu den tai. Á ty ri mà átrauk ti 338 res pon den tai. Ty ri mui
pa nau do tas mo di fi kuo tas sprogs tan èios gal vos sin dro mo klau si my nas (angl. Ex plod ing
Head Syn drome In ter view, EHSI). Ið ana li zuo ta SGS kli ni ki nës cha rak te ris ti kos ti ria mo jo je
gru pë je, ry ðys su gal vos trau ma, dep re si ja ir ne ri mo su tri ki mais. Gau ti ty ri mo re zul ta tai pa ly -
gin ti su Brian A. Shar pless 2015 m. pa skelb to SGS ty ri mo re zul ta tais. Sta tis ti në duo me nø
ana li zë at lik ta „Mic ro soft Ex cel“ pro gra ma. Skir tu mas lai ky tas sta tis tið kai reikð min gu, kai
p < 0,05.

Re zul ta tai. Ras ta, kad ið 338 stu den tø 26 (8 %) pa ti ria SGS epi zo dus, daug kar ti niai epi -
zo dai (> 1) pa si reið kia 7 %. Nu sta ty tas ne daug di des nis SGS pa pli ti mas tarp vy rø (10,6 %)
nei tarp mo te rø (6,7 %), skir tin gai nei ma þes nës ap im ties SGS ty ri muo se, ku riuo se nu ro do -
ma, kad ðá sin dro mà daþ niau pa ti ria mo te rys. Am þiaus, kai SGS sin dro mas pa si reið kë pir mà
kar tà, me dia na – 19 m. SGS epi zo do truk mës me dia na – 1,75 s. Daþ niau siai SGS epi zo do
me tu pa tir to gar so in ten sy vu mas bu vo ver ti na mas kaip vi du ti nis n = 11 (42 %). Di dþio ji da lis
res pon den tø n = 8 (31 %) nu ro dë pa ti rian tys vi du ti næ bai mæ. Pa ste bë ta, kad bai mës lyg muo
tie sio giai pri klau so nuo epi zo do me tu gir di mo gar so in ten sy vu mo (p = 0,009). Reikð min gà
áta kà gy ve ni mo ko ky bei (> 3 ba lø) pa ti ria 2 (8 %) stu den tai, tu rin tys SGS. Nu sta ty ta, kad gal -
vos trau mà pa ty ru siø bu vo dau giau SGS tu rin èiø stu den tø nei SGS ne tu rin èiø gru pë je
(p = 0,0002). Taip pat pa ste bë ta, kad tu rin tys SGS daþ niau ser ga dep re si ja (p = 0,04).

Ly gi nant su Ame ri kos stu den tais, tarp lie tu viø ti ria mø jø nu sta ty tas SGS pa pli ti mas bu vo 
dvi gu bai ma þes nis, SGS epi zo dai yra re tes ni, ta èiau su ke lia mos bai mës, kan èios lyg muo ir
áta ka gy ve ni mo ko ky bei bu vo áver tin ti vie no dai abie juo se ty ri muo se.

Ið va dos. SGS yra dvi gu bai ma þiau pa pli tæs tarp Lie tu vos me di ci nos stu den tø (8 %), nei
tarp Ame ri kos psi cho lo gi jos stu den tø (16 %). Ne nu sta ty tas reikð min gas SGS pa si reið ki mo
daþ nio skir tu mas tarp ly èiø, kas prieð ta rau ja anks tes nëms hi po te zëms. Ras ta, kad SGS su ke -
lia vi du ti nio ly gio bai mæ, o bai mës lyg muo tie sio giai ko re liuo ja su gir di mo gar so in ten sy vu -
mu. SGS epi zo dus pa ti rian tys ir uþ mig da mi, ir pra bus da mi pa ti ria di des næ kan èià ir dau giau
SGS epi zo dø per me tus. Ta èiau SGS da ro mi ni ma lià áta kà gy ve ni mo ko ky bei. Taip pat nu -
sta ty tas SGS ry ðys su dep re si ja ir gal vos trau mo mis.

Rak ta þo dþiai: pa ra som ni ja, re ti mie go su tri ki mai, sprogs tan èios gal vos sin dro mas.
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ele men tas ga lë tø bû ti vë luo jan tis tam tik rø sme ge nø ka mie -
no tin kli nio da ri nio sri èiø ak ty vu mo slo pi ni mas, kai þmo -
gus per ei na ið bûd ra vi mo á mie go sta di jà [8]. Uþ mie gant tin -
kli nio da ri nio neu ro nø ak ty vu mas su ma þë ja, tai pa ei liui „ið -
jun gia“ mo to ri næ, sen so ri næ, re gos ir klau sos sme ge nø pus -
ru tu liø þie vës sri tis. Jei vë luo ja re ti ku li nio da ri nio sri èiø slo -
pi ni mas, vë luo ja ir tam tik rø sme ge nø sri èiø „ið jun gi mas“,
to dël at si ran da neu ro nø ak ty vu mo pa rok siz mas, ku ris su ke -
lia jau di nan èius po jû èius: stip rø gar sà, ðvie sos blyks nius,
miok lo ni jas [9]. Ki tos te ori jos yra ma þiau pa grás tos.

SGS pa pli ti mas në ra þi no mas. Anks èiau bu vo ið kel ta
te ori ja, kad ðá sin dro mà daþ niau pa ti ria vy res ni nei 50 m.
am þiaus þmo nës [4, 6]. Ta èiau 2015 m. at lik tas ty ri mas su
ko le dþo stu den tais pa ro dë, kad SGS pa pli ti mas tarp jau nø
þmo niø ga li bû ti di des nis, nei ma ny ta [7]. Kai ku riø ty ri mø
duo me ni mis, SGS daþ niau pa si reið kia tarp mo te rø [1, 2].

Diagnostika

Diag no zuo jant SGS, tai ko mi tarp tau ti nës mie go su tri ki mø
kla si fi ka ci jos kri te ri jai [2]. Pa cien tas tu ri tu rë ti vi sus 3 kri -
te ri jus:

1. As muo skun dþia si stai giu stip riu gar su ar spro gi mo
gal vo je jaus mu uþ mie gant ar ba bun dant.

2. Triukð mo epi zo das su ke lia stai gø su jau di ni mà ar
bai mës po jû tá.

3. Gal vos skaus mas (vi du ti nio stip ru mo ar stip rus) në ra 
bû din gas.

Po li som nog ra fi jos ty ri mu ne nu sta ty ta jo kiø spe ci fi niø
po ky èiø, bû din gø SGS. Taip pat ne ste bë ta jo kio epi lep ti -
for mi nio ak ty vu mo [2, 10].

Di fe ren ci në diag nos ti ka tu rë tø ap im ti stai giai pra si de -
dan èius gal vos skaus mus, tai: idio pa ti nis du rian tis gal vos
skaus mas, griaus ti nio trenks mo gal vos skaus mas, hip ni nis
gal vos skaus mas. Svar bu pri si min ti, kad SGS pa pras tai ne -
su ke lia skaus mo, re èiau ga li pa si reikð ti sil pno po bû dþio
skaus mu, ku ris yra trum pas, stai gus, ne lo ka li zuo tas. Rei -
kia di fe ren ci juo ti ir nuo mig re nos, su si ju sios su mie gu,
klas te ri nio gal vos skaus mo bei nak ti nës pa rok siz mi nës he -
mik ra ni jos. Pa pras tie ji þi di ni niai trau ku liai ga li tu rë ti pa -
na ðià sen so ri næ ið raið kà kaip SGS, bet pa pras tai jie ne pa si -
reið kia uþ mie gant ir EEG yra ma to mas epi lep ti for mi nis
ak ty vu mas. Nak ti nës pa ni kos ata kos ga li pa þa din ti ið mie -
go, bet jos në ra ly di mos gar sø. Pa si kar to jan tiems koð ma -
rams ar po trau mi nio stre so su tri ki mui bû din gi su dë tin gi il -
gai trun kan tys vaiz dai, ku rie ne bû din gi SGS. Izo liuo tos
mie go miok lo ni jos ne tu ri gir di mo gar so kom po nen to.

Gydymas

SGS gy dy mo re ko men da ci jø kol kas në ra. Yra ap ra ðy ti at -
ve jai, kai pa cien tø sa vi jau ta pa ge rë jo pa var to jus tri cik liø
an ti dep re san tø – klo mip ra mi no, imip ra mi no [1, 11], kal cio 
ka na lø blo ka to riø – ni fe di pi no, flu na ra zi no [9, 12], an ti -
kon vul san to – to pi ra ma to [13]. Taip pat ap ra ðy tas at ve jis,
kai pa cien tei, tu rin èiai SGS ir mie go ap në jà, bu vo pri tai ky -
ta tei gia mo slë gio te ra pi ja, po ku rios SGS simp to ma ti ka ið -
ny ko [8]. Ga li bû ti nau din gi ir ne far ma ko lo gi niai gy dy mo

me to dai. Net pa pras tas pa cien to nu ra mi ni mas ir uþ tik ri ni -
mas, kad SGS yra ge ry bi nës ei gos, ga li su ma þin ti SGS epi -
zo dø daþ ná [6, 14].

DARBO TIKSLAS

Nu sta ty ti sprogs tan èios gal vos sin dro mo (SGS) pa pli ti mà
tarp VU MF me di ci nos spe cia ly bës 4–6 kur sø stu den tø. Ið -
ana li zuo ti SGS kli ni ki nes cha rak te ris ti kas ti ria mo jo je gru -
pë je. Ið tir ti SGS tu rin èius áta kos veiks nius, ry ðá su gal vos
trau ma, dep re si ja ir ne ri mo su tri ki mais. Gau tus ty ri mo re -
zul ta tus pa ly gin ti su Brian A. Shar pless SGS 2015 m. pa -
skelb to ty ri mo re zul ta tais [7].

TIRIAMIEJI IR TYRIMO METODAI

2015 m. lap kri èio më ne sá at lik tas an ke ti nis pjû vi nis ty ri -
mas, ku ria me da ly va vo VU MF me di ci nos spe cia ly bës
4–6 kur sø stu den tai. Á ty ri mà átrauk ti 338 ið 352 res pon den -
tø. Jø de mo gra finës cha rak te ris ti kos pa teik tos 1 len te lë je.
13 res pon den tø at mes ta dël ne tei sin go ar ne pa kan ka mo an -
ke tø uþ pil dy mo. Bu vo lei dþia ma ne at sa ky ti á 1 klau si mà,
ku ris bu vo ver ti na mas pa gal ben drà ti ria mø jø sta tis ti ná vi -
dur ká. Res pon den tai, ati tin kan tys tarp tau ti nës mie go su tri -
ki mø kla si fi ka ci jos SGS kri te ri jus, bu vo ver tin ti kaip pa ti -
rian tys SGS epi zo dus. Ty ri mui pa nau do tas sprogs tan èios
gal vos sin dro mo klau si my nas (angl. Ex plod ing Head Syn -
drome In ter view, EHSI). EH SI su kur tas Brian A. Shar -
pless, re mian tis tarp tau ti nës mie go su tri ki mø kla si fi ka ci -
jos kri te ri jais. Klau si my nas pa de da áver tin ti SGS gar so
stip ru mà, epi zo dø daþ nu mà, pa si reið ki mo va rian tà, su ke -
lia mà bai mæ, áta kà kas die niam gy ve ni mui. Ko ky bi nës cha -
rak te ris ti kos (bai më, gar so in ten sy vu mas, kan èia, gy ve ni -
mo ko ky bë) ver tin tos 8 ba lø ska le, kur 0 ba lø ro do vi sai ne -
ið reikð tà, o 8 ba lai – la bai stip riai ið reikð tà cha rak te ris ti kà.

Á an ke tà átrauk ti klau si mai, pa de dan tys di fe ren ci juo ti
sin dro mà nuo ki tø neu ro lo gi niø pa to lo gi jø (gal vos skaus -
mo, epi lep si jos) ar ki tø ne or ga ni niø mie go su tri ki mø (nak -
ties siau bo, koð ma rið kø sap nø). No rint ið tir ti le mian èius
SGS veiks nius ir jø tar pu sa vio ko re lia ci jas, an ke ta pa pil -
dy ta klau si mais apie psi chiat ri nius su sir gi mus (ne ri mo su -
tri ki mas, dep re si ja ir ki ti). Taip pat pri dë ti epi de mio lo gi -
niai klau si mai: kur sas, ly tis.

Sta tis ti në duo me nø ana li zë at lik ta „Mic ro soft Ex cel“
pro gra ma. Skir tu mas lai ky tas sta tis tið kai reikð min gu, kai
p < 0,05.
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1 len te lë. Res pon den tø pa si skirs ty mas pa gal ly tá ir kur sà

Ty ri me da ly va væ res -
pon den tai (n = 338)

SGS tu rin tys res -
pon den tai (n = 26)

Ly tis, M/V (%) 253/85 (75/25) 17/9 (65/35)

4 kur sas, M/V (%) 91/33 (73/27) 6/3 (67/33)

5 kur sas, M/V (%) 77/42 (65/35) 6/5 (67/33)

6 kur sas, M/V (%) 85/10 (89/11) 5/1 (83/17)



REZULTATAI

Paplitimas

Ras ta, kad ið 338 uþ pil dþiu siø mo di fi kuo tà EH SI an ke tà
26 stu den tai (8 %) pa ti ria SGS epi zo dus, daug kar ti niai epi -
zo dai (> 1) pa si reið kia 7 %. Jø de mo gra finës cha rak te ris ti -
kos nu ro dy tos 1 len te lë je. Di dþiau sias SGS pa pli ti mas nu -
sta ty tas tarp 5 kur so stu den tø, ta èiau sta tis tið kai pa ti ki mo
skir tu mo tarp kur sø në ra. Pats di dþiau sias pa pli ti mas bu vo
ste bi mas tarp 5 kur so vy rø (12 %), o pats ma þiau sias pa pli -
ti mas – tarp 6 kur so mo te rø (6 %). Taip pat ra do me ne daug
di des ná SGS pa pli ti mà tarp vy rø (10,6 %) nei tarp mo te rø
(6,7 %). Ðis skir tu mas ne bu vo sta tis tið kai pa ti ki mas, nors
to kia pa pli ti mo skir tu mø tarp ly èiø ten den ci ja ste bi ma ir
kiek vie na me kur se at ski rai.

Sindromo klinikinës charakteristikos

Am þiaus, kai SGS sin dro mas pa si reið kë pir mà kar tà, me dia -
na – 19 m., kai ma þiau sia reikð më – 5 m., o di dþiau sia – 22 m.

SGS epi zo do truk mës me dia na – 1,75 s, kai ma þiau sia
truk më – 0,05 s, o di dþiau sia 3 s.

Daþ niau siai SGS epi zo do me tu pa tir to gar so in ten sy -
vu mas bu vo ver ti na mas kaip vi du ti nis n = 11 (42 %).
17 stu den tø (63 %) nu ro dë, kad gar sas juos pa þa di na. 2 len -
te lë je nu ro dy ti gar so api bû di ni mo va rian tai.

Dau gu ma res pon den tø n = 8 (31 %) nu ro dë pa ti rian tys
vi du ti næ bai mæ, o bai mës epi zo do me tu vi sai ne pa ty rë
n = 5 (19 %). Pa ste bë ta, kad bai mës lyg muo tie sio giai pri -
klau so nuo epi zo do me tu gir di mo gar so in ten sy vu mo
(p = 0,009).

Dau gu ma res pon den tø nu ro dë, kad kan èios SGS epi -
zo dai ne su ke lia ir gy ve ni mo ko ky bei áta kos ne tu ri. 3 stu -
den tai nu ro dë sil pnà áta kà, 1 – vi du ti næ, o 2 – la bai stip rià
epi zo dø áta kà gy ve ni mo ko ky bei. Nu sta ty ta, kad reikð min -
gà áta kà gy ve ni mo ko ky bei (> 3 ba lai) pa ti ria 2 (8 %) stu -
den tai, tu rin tys SGS.

SGS epi zo dø pa si reið ki mo daþ nis nu ro dy tas 3 len te lë -
je. Pa ste bë ta, kad 5 kur so stu den tai per me tus pa ty rë dau -
giau sia epi zo dø (me dia na – 9), ly gi nant su 4 kur so (me dia -
na – 7) ir 6 kur so (me dia na – 2) stu den tais, nors sta tis tið kai
pa ti ki mo skir tu mo ne ras ta.

Sindromo pasireiðkimo variantai

SGS epi zo dus pa ti rian tys ti ria mie ji bu vo su skirs ty ti á tris
gru pes: SGS epi zo dus pa ti rian tys tik uþ mig da mi

n = 15 (58 %), SGS epi zo dus pa ti rian tys tik pa bus da mi
n = 3 (12 %), SGS epi zo dus pa ti rian tys ir uþ mig da mi, ir pa -
bus da mi n = 8 (31 %). Pa ste bë ta, kad vy rø pir mo jo je
grupë je në ra. Dau gu ma mo te rø n = 8 (47 %) ir vy rø
n = 7 (78 %) pa ti ria SGS epi zo dus tik uþ mig da mi.

Ras ta, kad stu den tø gru pë, ku rie SGS epi zo dus pa ti ria
ir uþ mig da mi, ir pra bus da mi, pa ti ria > 10 epi zo dø per me -
tus (p = 0,008), taip pat pa ti ria di des næ kan èià nei tie, ku rie
epi zo dus pa ti ria tik uþ mig da mi ar ba tik pra bus da mi
(p = 0,001).

SGS ryðys su kitais sveikatos sutrikimais

Ið 63 stu den tø, pa ty ru siø gal vos trau mà, 15 (24%) ati ti ko
SGS kri te ri jus. Nu sta ty ta, kad gal vos trau mà pa ty ru siø bu -
vo dau giau SGS tu rin èiø stu den tø gru pë je nei SGS ne tu rin -
èiø gru pë je (p = 0,0002). Am þiaus, kai bu vo pa tir ta gal vos
sme ge nø trau ma, me dia na – 8 m., kai ma þiau sia reikð më –
1 m., o di dþiau sia – 22 m.

Dep re si jos su tri ki mà tir to je po pu lia ci jo je pa þy më jo
n = 7 (2 %) res pon den tai, ið jø n = 2 (29 %) pa ti ria SGS epi -
zo dus. Pa ste bë ta, kad tu rin tys SGS daþ niau ser ga dep re si ja 
(p = 0,04).

Taip pat 2 SGS pa ti rian tys res pon den tai nu ro dë tu rin -
tys ne ri mo su tri ki mà, 1 res pon den tas – As per ge rio sin dro -
mà, 2 res pon den tai ser ga mig re na, 8 res pon den tai yra pa ty -
ræ mie go pa ra ly þiaus epi zo dus, 1 res pon den tas nu ro dë, kad 
daþ nes nius SGS epi zo dus sie ja su al ko ho lio var to ji mu.

APTARIMAS

Re zul ta tai pa ly gin ti su ame ri kie èiø psi cho lo gi jos do cen to
Brian A. Shar pless pub li kuo to di dþiau sio pa sau ly je SGS
ty ri mo, at lik to su psi cho lo gi jos ko le dþo stu den tais
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2 len te lë. Gar so api bû di ni mo va rian tai

Gar so api bû di ni mas
Respondentø

skaièius (n = 26)
%

Spro gi mas 6 23

Du rø uþ si tren ki mas 6 23

Ðai þus gar sas 2 8

Griaus ti nio griaus mas 2 8

Sun kiai api bû di na mas gar sas 6 23

Ávai riai pa si reið kian tis gar sas 4 15

3 lentelë. SGS epi zo dø pa si reið ki mo daþ nis

Lai ko tar pis
Epizodø skaièiaus

mediana tarp
Amerikos studentø

Epizodø skaièiaus
vidurkis (SN) tarp
Amerikos studentø

Epizodø skaièiaus
mediana tarp Lietuvos 

studentø

Epizodø skaièiaus
vidurkis (SN) tarp
Lietuvos studentø

Per më ne sá 1 1,96 (3,43) 0 1,91 (4,22)

Per 6 më ne sius 3 5,89 (7,77) 2 3,61 (4,49)

Per me tus 5 12,89 (21,08) 3 6,95 (11,27)

Per gy ve ni mà 11 35,25 (59,98) 5 13,17 (15,92)



2015 m., re zul ta tais [7]. Ly gi nant su mû sø ti ria mø jø gru pe, 
ame ri kie èiø stu den tø ty ri me da ly va vo ma þiau res pon den tø 
(n = 211), jie bu vo jau nes ni (am þiaus me dia na – 19,7 m.) ir
san ty ki nai di des næ da lá su da rë vy rai (29,4 %). Ið si sky rë pa -
pli ti mo ro dik liai: ame ri kie èiø ty ri me nu sta ty tas 18 % SGS
pa pli ti mas tarp vi sø ti ria mø jø, ir 16 % pa ty rë dau giau nei
vie nà SGS epi zo dà. Tarp Lie tu vos stu den tø nu sta ty tas pa -
pli ti mas sie kë 8 %, o 7 % pa ty rë daug kar ti nius epi zo dus.
Reikð min gas SGS pa pli ti mo skir tu mas tarp ly èiø ne bu vo
ras tas abie juo se ty ri muo se, nors ma þes nës ap im ties ty ri -
mai ro do daþ nes ná SGS pa si reið ki mà mo te rims [3, 14].
Vis gi mû sø ty ri me ste bë ta prie ðin ga ten den ci ja. SGS epi -
zo dø pa si reið ki mo daþ nis nu ro dy tas 3 len te lë je, kur ma ty ti, 
kad ávai riais lai ko tar piais Ame ri kos stu den tai pa ti ria SGS
epi zo dus daþ niau nei Lie tu vos. Epi zo dø daþ nio skir tu mai
ga li mai at si ra do dël skir tin gø po pu lia ci jø ypa tu mø. Taip
pat mû sø ty ri mas pa ro dë, kad pa ti rian tys SGS ir uþ mig da -
mi, ir pa bus da mi pa ti ki mai daþ niau pa ti ria > 10 epi zo dø
per me tus, tai ro do, kad ðis SGS pa si reið ki mo va rian tas ga li 
bû ti su si jæs su di des niu epi zo dø daþ niu.

Ame ri kie èiø ty ri me bu vo nu sta ty ta, kad SGS daþ nes -
nis tarp as me nø, pa ty ru siø gàs di nan èius mie go pa ra ly þiaus 
epi zo dus (p = 0,001). SGS pa pli ti mas tarp ðiø in di vi dø bu -
vo (n = 41) 36,59 %. Eli mi na vus ðià gru pæ ið vi sos ti ria mø -
jø gru pës, SGS daþ nis su ma þë jo iki 13,5 %. Mes to kio sta -
tis tið kai pa ti ki mo skir tu mo ne ga vo me (p = 0,33), nors SGS 
pa pli ti mas bu vo di des nis tarp pa ty ru siø mie go pa ra ly þiø
nei vi so je ti ria mø jø gru pë je – 10 %, o eli mi na vus ðià gru pæ
ben dras SGS daþ nis su ma þë jo iki 7 %.

Abie juo se ty ri muo se nu sta ty tas ben dras vi du ti nis su -
ke lia mos bai mës lyg muo. Taip pat mû sø ty ri mas pa ro dë,
kad bai mës lyg muo tie sio giai pri klau so nuo epi zo do me tu
gir di mo triukð mo gar su mo (p = 0,009).

Ben dra pa ti ria ma kan èia ir gy ve ni mo ko ky bës su trik -
dy mas, pa tir ti dël SGS epi zo dø, bu vo ma þes ni uþ leng và
lyg me ná (< 2 ba lai) abie juo se ty ri muo se. Ma þa da lis ti ria -
mø jø (2,8 % ame ri kie èiø ir 8 % lie tu viø) pa ty rë reikð min go 
lyg mens kan èià ir gy ve ni mo ko ky bës su trik dy mà (> 3 ba -
lai). Taip pat ra do me, kad pa ti rian èiø jø SGS epi zo dus ir
uþ mie gant, ir pra bun dant gru pë pa ti ria di des næ kan èià epi -
zo do me tu, nei tie, ku rie epi zo dus pa ti ria tik pra bus da mi
ar ba tik uþ mig da mi (p = 0,001). To dël pa si reið ki mo va -
rian tas at ei ty je ga lë tø bû ti vie nas ið sin dro mo sun ku mo
áver ti ni mo ro dik liø.

Mû sø ty ri mo me tu ieð ko ta SGS sà sa jos su ki tais svei -
ka tos su tri ki mais. Re zul ta tai pa ro do ga li mà ry ðá tarp SGS
ir gal vos trau mos bei SGS ir dep re si jos. Rei ka lin gi to li -
mes ni ty ri mai ðio ry ðio ana li zei.

IÐVADOS

SGS tarp Lie tu vos me di ci nos stu den tø yra dvi gu bai ma -
þiau pa pli tæs (8 %), nei tarp Ame ri kos psi cho lo gi jos stu -
den tø (16 %). Rei ka lin gi pla tes nës ap im ties ty ri mai SGS
pa pli ti mui ben dro je bei spe ci fi në se po pu lia ci jo se nu sta -
tyti.

Ne nu sta ty tas reikð min gas SGS pa si reið ki mo daþ nio
skir tu mas tarp ly èiø, kas prieð ta rau ja anks tes nëms hi po te -
zëms.

SGS su ke lia vi du ti nio ly gio bai mæ. Bai mës lyg muo tie -
sio giai ko re liuo ja su gir di mo gar so in ten sy vu mu.

SGS mi ni ma liai le mia gy ve ni mo ko ky bæ.
SGS epi zo dus pa ti rian tys ir uþ mig da mi, ir pra bus da -

mi pa ti ria di des næ kan èià ir dau giau SGS epi zo dø per
metus.

Nu sta ty tas SGS ry ðys su dep re si ja ir gal vos trau mo mis.
Rei ka lin gi to li mes ni ty ri mai SGS etio lo gi jai, pa to ge -

ne zei, pa pli ti mui ir efek ty viam gy dy mui ið aið kin ti.
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A. Matusevièiûtë, M. Markevièiûtë, D. Mataèiûnienë

THE PREV A LENCE AND CHARACTERISTICS
OF EX PLOD ING HEAD SYN DROME AMONG
VILNIUS UNI VER SITY MED I CAL STU DENTS

Sum mary

Back ground. Ex plod ing head syn drome (EHS) is a rare
parasomnia, char ac ter ized by a sud den, loud noise or a sense of
an ex plo sion in the head oc cur ring at sleep on set or upon awak en -
ing. The prev a lence of EHS is un known. It seemed to be more
com mon in older peo ple, how ever re cent study with col lege stu -
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dents showed that EHS may be more com mon in youn ger in di -
vid u als than ini tially be lieved.

Ma te ri als and meth ods. A cross-sec tional study with 338 4th

to 6th year med i cal stu dents, who com pleted a mod i fied ex plod -
ing head syn drome in ter view ques tion naire was done. Char ac ter -
is tics of EHS in this group, its link to head trauma, de pres sion and
anx i ety dis or ders were an a lyzed. Also, the re sults were com pared 
to the most re cent and larg est EHS study by Brian A. Sharpless.
Sta tis ti cally sig nif i cant data was con sid ered when p<0.05.

Re sults. Out of 338 re spond ers 26 (8%) matched EHS cri te -
ria, 25 (7%) ex pe ri enced mul ti ple (>1) EHS ep i sodes. A slightly
higher prev a lence was found among men (10.6%) com pared to
women (6.7%). 19 years was the me dian of the age of on set and
the me dian of a sin gle ep i sode du ra tion was 1.75 s.

The ma jor ity of re spon dents n=8 (31%) ex pe ri enced mod er -
ate level of fear. The study found that the fear level di rectly cor re -
lates with sound in ten sity (p=0.009).

Trau matic brain in jury was more com mon among stu dents
with EHS (p=0.0002), as well as de pres sion (p=0.04).

Com par i son of two stud ies showed that EHS was twice as
com mon in Amer i can stu dents, and they had more fre quent ep i -
sodes than Lith u a nian stu dents. How ever, de ter mined level of
fear, suf fer ing, and ef fect on qual ity of live was very sim i lar in
both stud ies.

Con clu sions. EHS among Lith u a nian med i cal stu dents is less 
com mon (8%) than among Amer i can psy chol ogy stu dents
(16%). There is no sig nif i cant dif fer ence of EHS prev a lence
between the sexes. EHS leads to mod er ate level of fear, which di -
rectly cor re lates to the level of sound in ten sity. The group ex pe ri -
enc ing EHS ep i sodes at sleep on set and upon awak ing suf fers
greater dis tress and ex pe ri ences more EHS ep i sodes per year. We
es tab lished that head trauma and de pres sion is more com mon
among peo ple who have EHS.

Keywords: parasomnia, rare sleep dis or der, ex plod ing head
syn drome.
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