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ÁVADAS

Par kin so no li ga (PL) – lë ti në, pro gre suo jan ti neu ro de ge -
ne ra ci në li ga, pa si reið kian ti mo to ri niø ir ne mo to ri niø
simp to mø vi su ma, trûks tant do pa mi no eks tra pi ra mi di në je
sis te mo je [1]. Tai yra an tra la biau siai pa pli tu si lë ti në neu -
ro de ge ne ra ci në li ga po Alz hei me rio li gos. Ser ga mu mas
Eu ro po je sie kia iki 571 as me ns 100 tûks tan èiø gy ven to jø

[2]. Dau giau sia ser ga bal to sios ra sës þmo niø, ma þiau siai –
Af ri kos juo da o dþiai. Re èiau siai ði li ga pa si tai ko Ki ni jo je,
Ja po ni jo je, Ðve di jo je, Len ki jo je, Da ni jo je, Pie tø Eu ro po je
ir Af ri ko je [3]. Am þius – vie nas svar biau siø PL at si ra di mo
ri zi kos veiks niø [4]. Pa di dë ju si ti ki my bë su sirg ti sie ja ma
su bu vi mu ne to li or ga ni nës kil mës tar ðos vie tø, van dens
var to ji mu ið ðu li nio, kon tak tu su pes ti ci dais, her bi ci dais
[5]. Ðio su sir gi mo me tu su trin ka ju de siai (ju de siø ko or di -
na ci ja, pu siau svy ra, ëji mo funk ci ja), nuo tai ka, pa þi ni mas,
ri ji mas ir ben dra vi mas. Ma no ma, kad mo to ri kos su tri ki -
mus su ke lia do pa mi ner gi niø neu ro nø de ge ne ra ci ja juo do -
sios me dþia gos kom pak ti në je da ly je. Tai le mia do pa mi no
ma þë ji mà dry þuo ta ja me kû ne, dël ko pa si reið kia li gos
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San trau ka. Ty ri mo pro ble ma. Par kin so no li ga – tai an tra pa gal pa pli ti mo daþ ná neu ro de ge -
ne ra ci në li ga, ku ria ser ga 571 ið 100 tûkst. þmo niø Eu ro po je, ser ga mu mo daþ nis nuo lat au ga
dël gy ven to jø po pu lia ci jos se në ji mo. Iki ðiol gy dy mo auk si niu stan dar tu lie ka do pa mi no pa -
kai ti në te ra pi ja, ta èiau nau jau siø moks li niø stu di jø su for mu luo tos ið va dos tei gia, kad fi zi nis
ak ty vu mas ga li tu rë ti po ten cia lo lë ti nant li gos pro gre sa vi mà ir ma þi nant ant ri niø kom pli ka -
ci jø bei li gø at si ra di mo ti ki my bæ.

Ty ri mo tiks las. Ðio ty ri mo tiks las bu vo áver tin ti Wii Fit þai di mø po vei ká ser gan èiø jø Par -
kin so no li ga pu siau svy rai ir ko jø psi cho mo to ri nei re ak ci jai.

Me to dai. Ty ri mas bu vo at lik tas Ðiau liø vals ty bi nës ko le gi jos funk ci nës diag nos ti kos la -
bo ra to ri jo je. Pu siau svy rai ver tin ti bu vo pa si rink ta Ful ler ton pu siau svy ros ska lë. Ko jø psi -
cho mo to ri nei re ak ci jai á ðvie sos ir gar so sig na lus ver tin ti bu vo pa si rink tas re ak cio met ras
RA-1. Ti ria mie ji tu rë jo at lik ti 2 uþ duo tis, re a guo da mi á ðvie sos sig na là, ir 1 uþ duo tá – á gar si ná 
sig na là: 1) re ak ci jos uþ duo tis (pa pras ta uþ duo tis) – su re a guo ti á vie nà ið anks to þi no mà dir -
gik lá ati tin ka ma ko ja (t. y. á rau do nos ðvie sos sig na là re a guo ti kai re ko ja, á þa lios ðvie sos sig -
na là – de ði ne ko ja), 2) tiks lu mo uþ duo tis (su dë tin ga uþ duo tis) – su re a guo ti á du dir gik lius, ne -
þi nant, ka da koks ðvie sos dir gik lis pa si reikð, ir 3) – su re a guo ti á gar si ná sig na là.

Re zul ta tai. Ty ri me da ly va vo 16 as me nø, ser gan èiø Par kin so no li gos 2–3 sta di ja, ku riø
am þiaus vi dur kis bu vo 67,11 ± 4,08 me tø. Ti ria mie ji at si tik ti niu at ran kos bû du bu vo su skirs -
ty ti á 2 gru pes: eks pe ri men ti næ (n = 8) ir kon tro li næ (n = 8). Po 12 uþ si ë mi mø cik lo eks pe ri -
men ti nës gru pës ti ria mø jø Ful ler ton pu siau svy ros ska lës re zul ta tai sta tis tið kai reikð min gai
(p < 0,05) pa ge rë jo – nuo 21,75 ± 3,59 ba lo iki 25,25 ± 2,98 ba lo. Kon tro li nës gru pës ti ria mø -
jø pu siau svy ros ska lës re zul ta to vi dur kis pa blo gë jo 0,5 ba lo. Ly gi nant re zul ta tus, tarp gru piø
sta tis tið kai reikð min go skir tu mo ne nu sta ty ta (p > 0,05). Nu sta ty ta, kad prieð ki ne zi te ra pi jos
uþ si ë mi mø cik là eks pe ri men ti nës gru pës ti ria mø jø su dë tin gos re ak ci jos lai kas bu vo
627,15 ± 84,81 (ms), po re ak ci jos lai kas pa ge rë jo ir sie kë 607,72 ± 38,54 (ms), ta èiau pa ge rë -
ji mas ne bu vo sta tis tið kai reikð min gas (p > 0,05). Kon tro li nës gru pës ti ria mø jø tes to re zul ta -
tai ty ri mo pra dþio je bu vo 630,10 ± 58,67 (ms), po 4 sa vai èiø – 638,19 ± 72,19 (ms).

Ið va dos. 1. Po Wii Fit þai di mø tai ky mo kur so sta tis tið kai reikð min gai (p < 0,05) pa ge rë jo
pu siau svy ra ir jos val dy mas eks pe ri men ti nës gru pës ti ria mie siems. Kon tro li nës gru pës ti ria -
mø jø pu siau svy ra po 4 sa vai èiø tu rë jo ten den ci jà blo gë ti, ta èiau, ly gi nant re zul ta tus, tarp
gru piø sta tis tið kai reikð min gø skir tu mø ne bu vo (p > 0,05).

2. Po Wii Fit þai di mø tai ky mo kur so sta tis tið kai reikð min gai (p < 0,05) pa ge rë jo eks pe ri -
men ti nës gru pës ti ria mie siems kai rës ko jos pa pras tos uþ duo ties re ak ci jos lai kas. Ten den ci ja
ge rë ti bu vo ste bi ma ir at lie kant pa pras tà uþ duo tá de ði ne ko ja, ta èiau re zul ta tai ne bu vo sta tis -
tið kai reikð min gi (p > 0,05).

Rak ta þo dþiai: Par kin so no li ga, re ak ci jos lai kas, uþ duo ties su dë tin gu mas, Wii Fit þai di mai.
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simp to mai. Moks li nin kai pa ste bë jo, kad simp to mai ne pa -
si reið kia, kol ne pra ran da ma dau giau nei 50–60 % juo do -
sios me dþia gos neu ro nø ir apie 80–85 % do pa mi no [6].
Ma no ma, kad ðiuos po ky èius ner vø sis te mo je ga li su kel ti
tiek ge ne ti niai, tiek ap lin kos veiks niai [7].

Temos ak tu a lu mas. Par kin so no li ga – tai ne tik ne ga -
la vi mas, lai kui bë gant, pa þei dþian tis þmo gaus sa va ran -
kið ku mà, ji pa þei dþia þmo gaus psi chi næ ir so cia li næ svei -
ka tà. Ser gan tiems PL yra la bai svar bûs ki ne zi te ra pi jos
uþ si ë mi mai, ku rie tu ri tei gia mà po vei ká ser gan èiø jø ju dë -
ji mo funk ci jai ir gy ve ni mo ko ky bei, ku rios kin ta pro gre -
suo jant li gai. Ið ana li za vus dau ge lá moks li niø straips niø,
pa ste bë ta, kad ser gan tiems PL rei kia la vin ti pu siau svy rà,
nau do jant ávai rias prie mo nes ir me to dus, ku rie tu rë tø bû ti 
pa grás ti gar si niu, re gi muo ju, pro prio cep ti niu sti mu lia vi -
mu [8]. Tech no lo gi joms þen giant á prie ká, ieð ko ma kuo
efek ty ves niø ir nau jes niø gy dy mo me to dø, ku rie pa ge rin -
tø ser gan èiø jø mo to ri nes funk ci jas, pa dë tø at lik ti kas die -
nës veik los dar bus, kuo ma þiau rei ka lau jant ar ti mø jø pa -
gal bos. Vie nos nau jau siø tech no lo gi jø, gy dant ðiuos li go -
nius, yra Wii Fit þai di mai, ku rie ser gan tie siems PL pra dë -
ti tai ky ti vi sai ne se niai. „Mic ro soft Ki nect“ ka me ros pa -
grin di nis ju tik lis pir miau sia yra nau do ja mas tie sio gi niam 
þai di mø val dy mui per kû no ju de sius. Gi lu sis „Ki nect“
da vik lis lei dþia su gau ti tri ma tæ ju dë ji mo struk tû rà. „Ki -
nect“ ka me ra se ka þmo gaus ga lû niø ju de sius, ku riems në -
ra rei ka lin gos pa pil do mos prie mo nës, to kios kaip jë gos
plat for mos. Anot P. Mhat re (2013) [9], „Mic ro soft
Kinect“ pro gra mi ne áran ga ga li ma áver tin ti ser gan èiø jø
PL ju dë ji mo su tri ki mo simp to mus. Moks li nin kai tei gia,
kad Wii Fit – tai ádo mi, nau ja re a bi li ta ci jos da lis, ku ri tu ri
tei gia mà po vei ká ser gan èiø jø Par kin so no li ga ju dë ji mo
funk ci joms [10].

TYRIMO TIKSLAS IR UÞDAVINIAI

Áver tin ti Wii Fit þai di mø po vei ká ser gan èiø jø Par kin so no
li ga pu siau svy rai ir ko jø psi cho mo to ri nei re ak ci jai.

Ty ri mo uþ da vi niai:

1. Nu sta ty ti ser gan èiø jø Par kin so no li ga pu siau svy rà
prieð ir po Wii Fit þai di mø tai ky mo kur so.

2. Ið tir ti ser gan èiø jø Par kin so no li ga psi cho mo to ri nës
re ak ci jos po ky èius prieð ir po Wii Fit þai di mø tai ky mo kur -
so.

TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Ty ri mas bu vo at lik tas Ðiau liø vals ty bi nës ko le gi jos funk -
ci nës diag nos ti kos la bo ra to ri jo je 2015 m. ko vo– ba lan dþio
më ne siais. Ti ria mie ji bu vo tir ti du kar tus: prieð ir po ki ne -
zi te ra pi jos uþ si ë mi mø cik lo. Pa kar to ti nis ty ri mas bu vo at -
lie ka mas tuo pa èiu pa ros me tu. Ty ri me da ly va vo 16 as me -
nø, ku riems diag no zuo ta idio pa ti në Par kin so no li ga ir nu -
sta ty ta 2–3 li gos sta di ja. Ti ria mø jø am þius bu vo

67,11 ± 4,08 me tø. Ti ria mie ji at si tik ti ne at ran ka bu vo su -
skirs ty ti á 2 gru pes: eks pe ri men ti næ (n = 8) ir kon tro li næ
(n = 8). Pir miau sia bu vo at lie ka mas pir mi nis te sta vi mas,
po ku rio at lie ka ma 4 sa vai èiø ki ne zi te ra pi ja ir ga lu ti nis te -
sta vi mas po ki ne zi te ra pi jos. Ty ri mo me tu sta ti nei ir di na -
mi nei pu siau svy rai ver tin ti bu vo pa si rink ta Ful ler ton pu -
siau svy ros ska lë (angl. Fullerton Ad vanced Bal ance Scale, 
FAB), ku rià su da ro 10 uþ duo èiø. Kiek vie na uþ duo tis ver ti -
na ma nuo 0 iki 4 ba lø: 0 ba lø – li go nis ne su ge ba at lik ti uþ -
duo ties, 1 ba las – ju de siai ne rit mið ki, svy ra vi mas, dre bë ji -
mas, pa ða li niai ju de siai, ne no ri ar ne ga li uþ si merk ti, 2 ba -
lai – di di nant at li ki mo grei tá, ma þë ja ju de siø tiks lu mas, pu -
siau svy ra ið lai ko ma la bai trum pà lai kà, 3 ba lai – ne di de li
ne tiks lu mai, 4 ba lai – nor ma lus ju de sys ir kû no pa dë ties
val dy mas. Ko jø psi cho mo to ri nei re ak ci jai ver tin ti bu vo
pa si rink tas re ak cio met ras RA-1, ku riuo bu vo áver tin ta ti -
ria mø jø psi cho mo to ri në re ak ci ja á ðvie sos ir gar so sig na -
lus. Pa gal ið anks to su da ry tà pro to ko là bu vo at lie ka mos
2 uþ duo èiø se ri jos po 20 kar to ji mø, tarp kiek vie nos se ri -
jos – 1 mi nu tës per trau ka. Ti ria mie siems prieð ty ri mà bu vo 
leis ta pa ban dy ti at lik ti uþ duo tá, ku rios me tu re zul ta tai ne -
bu vo fik suo ja mi. Ti ria mie ji at li ko 2 uþ duo tis, re a guo da mi
á ðvie sos sig na là, ir 1 uþ duo tá – á gar si ná sig na là: 1) re ak ci -
jos uþ duo tis (pa pras ta uþ duo tis) – su re a guo ti á vie nà ið
anks to þi no mà dir gik lá ati tin ka ma ko ja (t. y. á rau do nos
ðvie sos sig na là re a guo ti kai re ko ja, á þa lios ðvie sos sig na -
là – de ði ne ko ja), 2) tiks lu mo uþ duo tis (su dë tin ga uþ duo -
tis) – su re a guo ti á du dir gik lius, ne þi nant, ka da koks ðvie -
sos dir gik lis pa si reikð, ir 3) su re a guo ti á gar si ná sig na là. Po
pir mi nio te sta vi mo ki ne zi te ra pi ja bu vo tai ko ma 4 sa vai tes,
3 kar tus per sa vai tæ po 45 mi n u tes. Ki ne zi te ra pi jos pro ce -
dû rø me tu bu vo tai ko mos Wii Fit þai di mø se si jos. Þai di -
mams pa rink ti ir at lik ti bu vo nau do ja mas Xbox 360 áren gi -
nys ir „Ki nect“ ka me ra. Xbox 360 áren gi nys bu vo tie sio -
giai pri jung tas prie te le vi zo riaus, „Ki nect“ ka me ra ske -
nuo da vo þmo gaus ju de sius, ku rie, nau do jant ju tik lius, at si -
spin dë da vo te le vi zo riaus ek ra ne. Ti ria ma sis sa vo ju de siais 
(ran ko mis, ko jo mis, gal va) val dy da vo pa si rink tis ir þai di -
mø ei gà. „Ki nect“ ka me ra ske nuo da vo vi sà ti ria mo jo ûgá.
Ap link ti ria mà já ne ga lë da vo bû ti pa ða li niø daik tø, to kiø
kaip: kë dë, sta las, lo va. Wii Fit þai di mø kur sas vi siems ti -
ria mie siems bu vo tai ky tas vie no das. Pra dþio je at lie ka mas
ap ði li mas, po to tai ko mi þai di mai. Ap ði li mo truk më –
15 mi nu èiø, þai di mø truk më – 30 mi nu èiø. Þai di mus su da -
rë 3 spor ti niai þai di mai (bë gi mas/bë gi mas su kliû ti mis, ðo -
kiai, ie ties me ti mas). Kiek vie nas þai di mas bu vo þai dþia -
mas po 10 mi nu èiø, po kiek vie no þai di mo – 10 mi nu èiø
per trau ka. Ty ri mo me tu gau ti duo me nys sta tis tið kai ap do -
ro ti nau do jant „SPSS 21.0. for Win dows“ ir „Mic ro soft
Of fi ce Ex cel 2010“ sta tis ti nius pa ke tus. Bu vo nu sta ty ti no -
mi na liø kin ta mø jø daþ nu mas ir pa grin di nës sta tis ti nës in -
ter va li niø ro dik liø cha rak te ris ti kos: ma þiau sia ir di dþiau -
sia reikð mës, vi dur kiai, stan dar ti niai nuo kry piai. Pri klau -
so mø im èiø ro dik liams ly gin ti nau do tas Stju den to t kri te ri -
jus (T-test), chi kvad ra to kri te ri jus ir Wil co xon bei Krus -
cal–Wal lis tes tai. Sta tis tið kai pa ti ki mi skir tu mai bu vo fik -
suo ja mi, kai p < 0,05.
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REZULTATAI

Ful ler ton pu siau svy ros ska lës duo me nø ana li zë

Ty ri mo pra dþio je bu vo áver tin ta kiek vie no ti ria mo jo sta ti -
në ir di na mi në pu siau svy ra. Ti ria mie siems tai kant 45 mi -
nu èiø Wii Fit þai di mø se si jas, po 12 ki ne zi te ra pi jos pro ce -
dû rø Ful ler ton pu siau svy ros ska lës uþ duo èiø re zul ta tø vi -
dur kis sta tis tið kai reikð min gai pa di dë jo (p < 0,05) nuo
21,75 ± 3,59 ba lo iki 25,25 ± 2,98 ba lo. Po 4 sa vai èiø kon -
tro li nës gru pës ti ria mø jø pu siau svy ra pa blo gë jo 0,5 ba lo.
Ly gi nant re zul ta tus, tarp gru piø sta tis tið kai reikð min go
skir tu mo ne nu sta ty ta (p > 0,05).

Ko jø psi cho mo to ri nës re ak ci jos lai ko re zul ta tø
ana li zë

Nu sta ty ta, kad po ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø kur sø eks pe -
ri men ti nës gru pës ti ria mø jø de ði nës ko jos re ak ci jos lai kas
bu vo 456,29 ± 101,27 (ms), po 4 sa vai èiø ki ne zi te ra pi jos
kur so ti ria mø jø de ði nës ko jos re ak ci jos lai kas, kai rei kë jo
su re a guo ti á vienà ið anks to þi no mà sig na là (þa lià ðvie sà),
pa ge rë jo ir sie kë 456,29 ± 101,27 (ms), ta èiau po ky tis ne -
bu vo sta tis tið kai reikð min gas (p > 0,05). Kon tro li nës gru -
pës ti ria mø jø de ði nës ko jos re ak ci jos lai kas pa blo gë jo
14,3 (ms) ir re zul ta tai sie kë 472,44 ± 128,83 (ms), ta èiau
po ky tis ne bu vo sta tis tið kai reikð min gas (p > 0,05). Ly gi -
nant re zul ta tus, tarp gru piø sta tis tið kai reikð min gø re zul ta -
tø ne nu sta ty ta (p > 0,05).

Ver ti nant ti ria mø jø kai rës ko jos re ak ci jos lai kà á ðvie -
sos sig na là, nu sta ty ta, kad prieð ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø
kur sà eks pe ri men ti nës gru pës ti ria mø jø re ak ci jos lai kas
bu vo 493,35 ± 108,89 (ms), po ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø
cik lo re ak ci ja sta tis tið kai reikð min gai pa ge rë jo (p < 0,05) ir 
sie kë 472,27 ± 101,09 (ms). Kon tro li nës gru pës re ak ci jos
lai kas ty ri mo pra dþio je bu vo 487,84 ± 126,66 (ms), po
4 sa vai èiø re ak ci jos lai kas pa blo gë jo ir sie kë 505,15 (ms).
Ly gi nant gru pes, sta tis tið kai reikð min gø skir tu mø ne pa ste -
bë ta.

Nu sta ty ta, kad prieð ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø cik là
eks pe ri men ti nës gru pës ti ria mø jø su dë tin gos re ak ci jos lai -
kas bu vo 627,15 ± 84,81 (ms), po ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi -
mø cik lo eks pe ri men ti nës gru pës ti ria mø jø re ak ci jos lai -
kas, kai rei kë jo su re a guo ti abiem ko jo mis á du ðvie sos dir -
gik lius, t. y. kai re ko ja re a guo ti á rau do nà ðvie sos sig na là,
de ði ne ko ja – á þa lià ðvie sos sig na là, pa ge rë jo ir sie kë
607,72 ± 38,54 (ms), ta èiau pa ge rë ji mas ne bu vo sta tis tið -
kai reikð min gas (p > 0,05). Kon tro li nës gru pës ti ria -
møjø tes to  re  zul ta  ta i  ty  r i  mo pra  dþio  je  bu vo
630,10 ± 58,67 (ms), po 4 sa vai èiø – 638,19 ± 72,19 (ms).

REZULTATØ APTARIMAS

Ðiuo ty ri mu bu vo sie kia ma ið si aið kin ti, kaip Wii Fit þai di -
mø se si jos pa veiks ser gan èiø jø Par kin so no li ga pu siau svy -
rà ir ko jø psi cho mo to ri næ re ak ci jà. Nau jau si ty ri mai ro do,

kad nau jø tech no lo gi jø pri tai ky mas re a bi li ta ci jo je yra nau -
din gas ser gan èiø jø PL pu siau svy rai la vin ti ir gy ve ni mo
ko ky bei ge rin ti. Ðio ty ri mo re zul ta tai pa ro dë, kad Wii Fit
þai di mø se si jos tu ri tei gia mà po vei ká gy dant ser gan èiuo -
sius Par kin so no li ga. Dau ge lis uþ sie nio au to riø nu ro do,
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kad ki ne zi te ra pi ja kar tu su ápras tai var to ja mais vais tais
Par kin so no li gai gy dy ti ga li su lë tin ti vis di dë jan tá ne jud ru -
mà ir pa ge rin ti gy ve ni mo ko ky bæ [11]. Ser gan tiems Par -
kin so no li ga vë les në se li gos sta di jo se pa si reið kia sta ti nës ir 
di na mi nës pu siau svy ros su tri ki mø. D. Fer raz zo li su ko le -
go mis (2015) [12] tei gia, kad pu siau svy ros su tri ki mas yra
vie nas pa grin di niø sun ku mø, ku ris ap ri bo ja ser gan èiø jø
so cia li ná gy ve ni mà, ben dra vi mo ga li my bes ir funk ci næ pri -
klau so my bæ nuo ki tø. Rem da mie si uþ sie ny je at lik tais ty ri -
mais ir gau tais re zul ta tais, pa ste bë jo me, kad dau ge ly je
straips niø nu ro do mas sta tis tið kai reikð min gas pu siau svy -
ros, funk ci nio pa jë gu mo pa ge rë ji mas, at lie kant Wii Fit þai -
di mø se si jas [9, 10]. Ðio ty ri mo re zul ta tai su tam pa su dau -
ge lio uþ sie nio au to riø at lik tais ty ri mais ir gau tais re zul ta -
tais. At li kus ty ri mà, nu sta ty ta, kad ki ne zi te ra pi jos pro gra -
ma po 12 pro ce dû rø sta tis tið kai reikð min gai pa ge ri no ti ria -
mø jø pu siau svy rà. B. Gal na ir ben dra au to riø (2014) [13]
ty ri mo duo me nys ro do, kad, tai kant 6 sa vai èiø Wii Fit þai -
di mø kur sà, 7 ið 9 ti ria mø jø pa ge rë jo pu siau svy ra, pa di dë jo 
pa si ti kë ji mas sa vi mi. 3 da ly viai nu ro dë, kad Wii Fit þai di -
mus ási reng tø na muo se, nes tai átrau kia ne tik ti ria muo sius,
bet ir ðei mos drau gus bei ar ti muo sius. 2012 m. bu vo at lik -
tas ty ri mas, ku rio tiks las bu vo áver tin ti, ar ser gan èiø jø PL
pu siau svy ra ir funk ci nis mo bi lu mas ge rë ja nau do jant Wii
ir Wii Fit þai di mus. Ty ri me da ly va vo 2 gru pës: 1 gru pë –
svei ki as me nys, 2 gru pë – ser gan tys PL. Pu siau svy rai ver -
tin ti pa si rink ta pa si ti kë ji mo pu siau svy ra ska lë ir tes tas
„sto tis ir ei ti“. Kiek vie nam ti ria ma jam at lik ta 18 pro ce dû rø 
po 40 mi nu èiø. Pro gra mà su da rë: 30 mi nu èiø pu siau svy ros 
pra ti mai ir 10 mi nu èiø spor ti niai þai di mai (bou lin gas, gol -
fas). Ty ri mo re zul ta tai pa ro dë, kad tiek svei kø, tiek ser gan -
èiø PL pu siau svy ra ir funk ci nis mo bi lu mas sta tis tið kai
reikð min gai pa ge rë jo [10]. At li kus ty ri mà, nu sta ty ta, kad
Wii Fit þai di mai yra efek ty vi prie mo në ser gan èiø jø Par kin -
so no li ga pu siau svy rai la vin ti. Ðio ty ri mo re zul ta tai lei dþia
teig ti, kad Wii Fit þai di mø kur sas yra efek ty vus ser gan èiø -
jø Par kin so no li ga ju de siø tiks lu mui ir grei tu mui la vin ti.
Nu sta ty ta, kad abie jø gru piø ti ria mø jø re ak ci jos lai kas
prieð ir po Wii Fit þai di mø tai ky mo kur so bu vo di des nis at -
lie kant su dë tin gà uþ duo tá, kai ti ria mie ji tu rë jo re a guo ti
abiem ko jo mis á ati tin ka mus ðvie sos sig na lus (kai re ko ja – á 
rau do nà ðvie sà, de ði ne ko ja – á þa lià ðvie sà). Ga li ma teig ti,
kad uþ duo ties su dë tin gu mas tu rë jo áta kos abie jø gru piø ti -
ria mø jø ju de siø re ak ci jos lai kui. Moks li nin kai pa ste bë jo,
kad ju de sio pla na vi mo lai kas, ku rá ro do re ak ci jos lai kas
nuo dir gik lio pra dþios iki ju de sio pra dþios, yra il ges nis, kai 
rei kia pla nuo ti su dë tin ges ná ju de sá, nes il giau uþ trun ka gal -
vos sme ge ny se su kur ti ju de sio pla nà ir ju de sio pro gra mà
bei jà re a li zuo ti [14]. Mû sø ty ri mo re zul ta tai ro do to kià pat
ten den ci jà, kad, at lie kant su dë tin gà uþ duo tá, re ak ci jos lai -
kas prieð ir po ki ne zi te ra pi jos pro ce dû rø bu vo il ges nis, ly -
gi nant su pa pras tos uþ duo ties re ak ci jos lai ku. Nag ri në jant
uþ sie nio au to riø straips nius, pa aið kë jo, kad, ser gant neu ro -
lo gi në mis li go mis, su trin ka ner vi niø im pul sø siun ti mas á
rau me nis, dël to su ma þë ja ju de siø grei tis ir tiks lu mas [15].
Moks li nin kai pa ste bë jo, kad la bai pa si kei èia su dë tin go ju -
de sio re ak ci jos lai kas, ta èiau, at lie kant pa pras tà ju de sá, to -
kio ryð kaus pa ki ti mo ne bû na ar ba bû na la bai ne di de lis.

Mes sa vo ty ri me pa ste bë jo me pa na ðià ten den ci jà. Ty ri mu
nu sta të me, kad po 12 pro ce dû rø su dë tin gos uþ duo ties re -
ak ci jos lai ko po ky tis bu vo di des nis, ly gi nant su pa pras tos
uþ duo ties re ak ci jos lai ko po ky èiu. Ið ana li za væ uþ sie nio ir
Lie tu vos moks li nin kø dar bus ir at li kæ ðá ty ri mà, nu sta të me, 
kad sis te min gos tre ni ruo tës, nau do jant Wii Fit þai di mus,
pa ge ri na ser gan èiø jø Par kin so no li ga pu siau svy rà ir ko jø
psi cho mo to ri næ re ak ci jà.

IÐVADOS

1. Po Wii Fit þai di mø tai ky mo kur so sta tis tið kai reikð min -
gai (p < 0,05) pa ge rë jo pu siau svy ra ir jos val dy mas
eks pe ri men ti nës gru pës ti ria mie siems. Kon tro li nës
gru pës ti ria mø jø pu siau svy ra po 4 sa vai èiø tu rë jo ten -
den ci jà blo gë ti, ta èiau, ly gi nant re zul ta tus, tarp gru piø
sta tis tið kai reikð min gø skir tu mø ne bu vo (p > 0,05).

2. Po Wii Fit þai di mø tai ky mo kur so sta tis tið kai reikð min -
gai pa ge rë jo (p < 0,05) eks pe ri men ti nës gru pës ti ria -
mie siems kai rës ko jos pa pras tos uþ duo ties re ak ci jos
lai kas. Ten den ci ja ge rë ti bu vo ste bi ma ir at lie kant pa -
pras tà uþ duo tá de ði ne ko ja, ta èiau re zul ta tai ne bu vo sta -
tis tið kai reikð min gi (p > 0,05).
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I. Skirmantaitë, L. Mëdþiûtë

WII FIT GAMES EF FECT ON PAR KIN SON PA TIENTS
BALANCE AND LEG PSYCHOMOTOR RE AC TION

Sum mary

Prob lem of study. Par kin son’s dis ease is a neurodegenerative dis -
ease for which no cure is avail able yet. It is the sec ond larg est
neu ro log i cal dis ease af fect ing an es ti mated 571 per 100,000 peo -
ple in Eu rope with ris ing prev a lence due to the ag ing pop u la tion
To date, do pa mine-re place ment ther apy is the first choice of
treat ment to lessen the im pact of mo tor and non-mo tor symp -
toms, but re cent sci en tific stud ies for mu lated find ings which
claim that phys i cal ac tiv ity may have po ten tial for slow ing the
pro gres sion of the dis ease and re duc ing sec ond ary com pli ca tions
as well as the possibility of the oc cur rence of dis eases.

Aim. In this study our goal was to de ter mine the in flu ence of
Wii-Fit games on the bal ance and leg psychomotor abil ity in pa -
tients suf fer ing from Par kin son’s dis ease.

Meth ods and or ga ni za tion of the study. Thy study was car ried 
out in Siauliai State Col lege, Func tional di ag nos tics lab o ra tory.

For the as sess ment of static and dy namic bal ance, Fullerton Bal -
ance Scale was ap plied. For the as sess ment of leg psychomotor
re ac tion to light and sound sig nals was used re ac tion-me ter
RA-1. The pa tients had to per form two tasks in re sponse to the
light sig nal and 1 task in re sponse to the au di ble sig nal: 1. re ac tion 
task (a sim ple task) – to re spond to a pre dict able stim u lus with the
re spec tive foot (to re spond with the left foot to red light sig nal, to
re spond with the right foot to green light sig nal), 2. ac cu racy task
(a dif fi cult task) – where par tic i pants had to re spond to two stim -
uli not know ing when which light stim u lus will oc cur and 3 task –
a re ac tion to the au di ble sig nal.

Re sults. The to tal sam ple con sisted of 16, the pa tients were
se lected ac cord ing to the mod i fied M. M. Hoehn and M. D. Yahr
(1967) stages scale, with 2–3 dis ease stages, age 67.11±4.08
years. The par tic i pants were di vided into 2 groups: con trol group
(n=8); ex per i men tal group (n=8). Mean Fullerton Bal ance Scale
value af ter 12 pro ce dures in ex per i men tal group sta tis ti cally sig -
nif i cantly in creased (p<0.05): from 21.75±3.59 points to
25.25±2.98 points. In con trol group bal ance scale av er age of the
re sults de te ri o rated 0.5 points. Com par ing the re sults be tween
groups there was no sta tis ti cally sig nif i cant dif fer ence (p>0.05).
It was found that be fore the phys io ther apy ses sion cy cle com plex
re ac tion time of ex per i men tal sub jects was 627.15±84.81 (ms),
af ter the ses sion re ac tion time has im proved and reached
607.72±38.54 (ms), but the im prove ment was not sta tis ti cally
sig nif i cant (p>0.05). The con trol group test re sults at the be gin -
ning of the study were 630.10±58.67 (ms) in 4 weeks –
638.19±72.19 (ms).

Con clu sions: 1. Af ter the course of Wii-Fit games ap pli ca -
tion sta tis ti cally sig nif i cant changes (p<0.05) were ob served in
the bal ance and its con trol in par tic i pants from the ex per i men tal
group. Bal ance of the con trol group tended to worsen af ter 4
weeks. How ever, the com par i son of the re sults of both groups did
not re veal any sta tis ti cally sig nif i cant (p>0.05) dif fer ences.

2. Af ter the course of Wii-Fit games ap pli ca tion sta tis ti cally
sig nif i cant changes (p<0.05) were ob served in re ac tion time of
the left leg in the ex per i men tal group par tic i pants when per form -
ing sim ple tasks. The ten dency of im prove ment was ob served
also when per form ing sim ple tasks with the right leg; how ever,
the re sults were not sta tis ti cally sig nif i cant (p>0.05).

Keywords: Par kin son’s dis ease, re ac tion time, com plex ity
of the task, Wii-Fit game.
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