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ÁVADAS

Gal vos sme ge nø in sul tas (GSI) yra vie na ið pa grin di niø
ser ga mu mo, mir tin gu mo ir il ga lai kës ne ga lios prie þas èiø
vi sa me pa sau ly je. Lie tu vo je ser ga mu mas in sul tu sie kia
maþ daug 270 at ve jø 100 000 gy ven to jø per me tus [1]. Tei -
gia ma, kad 87 % vir ðu ti niø ga lû niø mo to ri kos pa þei di mø
ávyks ta dar ûmi niu in sul to pe ri odu ir il gai uþ si tæ sæs mo to ri -
nës funk ci jos su tri ki mas ap ri bo ja kas die næ pa cien to veik là
[2]. Dau giau nei 50 % pa cien tø po in sul to pa si reið kia vir ðu -
ti nës ga lû nës funk ci jos il ga lai kë ne ga lia, nes po gy dy mo
pa cien tai ven gia nau do ti pa þeis tà jà ran kà [3]. Lai kui bë -

gant, yra su ku ria ma ávai riø gy dy mo tech ni kø ir te ra pi jø,
ku rios pa ge ri na pa þeis tà vir ðu ti nës ga lû nës mo to ri næ funk -
ci jà. Ðiuo me tu tai ko mos ðios ser gan èiø jø GSI ki ne zi te ra -
pi jos tech ni kos: ju de siø su var þy mo me to das, ran kos ju de -
siø la vi ni mas nau do jant ro bo tus, ran kos ju de siø la vi ni mas
nau do jant vir tu a lià ap lin kà, pro to tre ni ruo të ir veid ro dþio
te ra pi jos tai ky mas [4]. Veid ro di nis gráþ ta ma sis ry ðys
(VGR), nau do ja mas ki ne zi te ra pi jos me tu, tu ri ne ið nau do tà 
tai ky mo po ten cia là neu ro re a bi li ta ci jo je. VGR yra ne bran -
gus ir pa pras tas, ta èiau, no rint tai ky ti ðá me to dà, rei kia ak -
ty vaus pa cien tø da ly va vi mo [5]. At lik tuo se moks li niuo se
ty ri muo se nu sta ty ta, kad veid ro di nis gráþ ta ma sis ry ðys yra
efek ty vi prie mo në pa ge rin ti ran kos funk ci jà po GSI [5, 6].
Dau ge ly je ty ri mø, ku riuo se yra aið ki na ma si VGR efek ty -
vu mas, daþ niau siai VGR yra tai ko mas kar tu su ki to mis re -
a bi li ta ci jos gy dy mo tech ni ko mis, pvz., su ner vø ir rau me -
nø sti mu lia ci ja [2]. JAV Ser gan èiø jø GSI re a bi li ta ci jos
2010 m. prak ti në se gai rë se [7] nu ro do ma, kad ne pa kan ka
áro dy mø re ko men duo ti veid ro dþio te ra pi jà (I re ko men da -
ci jø kla së).
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Santrauka. Ty ri mo pa grin di mas. At lik tuo se moks li niuo se ty ri muo se tei gia ma, kad ser gan -
tie siems gal vos sme ge nø in sul tu (GSI) ki ne zi te ra pi jos me tu tai ko mas veid ro di nis gráþ ta ma -
sis ry ðys (VGR) yra efek ty vi prie mo në ran kos funk ci jai pa ge rin ti, ta èiau dar bø, nag ri në jan -
èiø ser gan èiø jø GSI kom bi nuo tà ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos ir VGR po vei ká pa þeis tos ran kos
funk ci jai, ne pa kan ka.

Dar bo tiks las. Nu sta ty ti ser gan èiø jø GSI skir tin gø ki ne zi te ra pi jos prie mo niø po vei ká pa -
þeis tos ran kos funk ci jai.

Me to dai. Ty ri mas at lik tas VðÁ Res pub li ki në je Kau no li go ni në je, re a bi li ta ci jos sky riu je.
Ty ri me da ly va vo 36 ser gan tie ji GSI (16 vy rø ir 20 mo te rø). Ti ria mie ji at si tik ti ne tvar ka bu vo
su skirs ty ti á dvi gru pes: pir mos gru pës ti ria mie siems tai ky ta ápras ti në ki ne zi te ra pi ja, ant ros
gru pës – ápras ti në ki ne zi te ra pi ja ir veid ro dþio te ra pi ja. Pir mos gru pës ti ria mie siems (ápras ti -
nës ki ne zi te ra pi jos gru pei) bu vo at lik ta: 15 ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø, at lie ka mø 5 kar tus
per sa vai tæ, po pus va lan dá per die nà; ant ros gru pës (ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos ir veid ro dþio
te ra pi jos gru pei) at lik ta: 15 ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos pro ce dû rø ir 9 uþ si ë mi mai nau do jant
veid ro dá, at lik ti 3 kar tus per sa vai tæ, po 20 mi nu èiø per die nà. Ki ne zi te ra pi jos efek ty vu mui
ver tin ti nau do ti: mo di fi kuo tas Fugl-Me y er tes tas, Wolf mo to ri nio ak ty vu mo tes tas, dë þu tës
ir ku be lio tes tas, plað ta kos di na mo met ri ja.

Re zul ta tai. Pa þeis tos ran kos funk ci ja po re a bi li ta ci jos pa ge rë jo abie jo se gru pë se
(p < 0,05), ta èiau, tai kant veid ro di ná gráþ ta mà já ry ðá, pa þeis tos ran kos ko or di na ci jos, mik lu -
mo ir rau me nø jë gos po ky èiai, ver ti nant di na mo met ri ja, Dë þu tës ir ku be lio, Wolf mo to ri nio
ak ty vu mo, mo di fi kuo to Fugl-Me y er te stais, bu vo ryð kes ni.

Ið va dos. Ser gan èiø jø GSI kom plek si nës re a bi li ta ci jos me tu tai ko ma kom bi nuo ta ápras ti -
në ki ne zi te ra pi ja kar tu su uþ si ë mi mais, nau do jant veid ro di ná gráþ ta mà já ry ðá pa þeis tos ran kos 
funk ci jai at sta ty ti, yra efek ty ves në uþ ápras ti næ ki ne zi te ra pi jà.

Rak ta þo dþiai: gal vos sme ge nø in sul tas, ki ne zi te ra pi ja, ran kos funk ci ja.
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Ðiuo ty ri mu bu vo sie kia ma nu sta ty ti, ko ká po vei ká ser -
gan èiø jø GSI pa þeis tos ran kos funk ci joms da ro veid ro di -
nis gráþ ta ma sis ry ðys, tai ko mas kar tu su ápras ti ne ki ne zi te -
ra pi ja.

TY RI MO TIKS LAS

Nu sta ty ti ser gan èiø jø GSI skir tin gø ki ne zi te ra pi jos prie -
mo niø po vei ká pa þeis tos ran kos funk ci jai.

Ty ri mo uþ da vi niai:
1. Áver tin ti ser gan èiø jø GSI, ku riems tai ky ta ápras ti në

ki ne zi te ra pi ja, pa þeis tos ran kos funk ci jos po ky èius re a bi -
li ta ci jos me tu.

2. Áver tin ti ser gan èiø jø GSI, ku riems tai ky ta ápras ti në
ki ne zi te ra pi ja kar tu su veid ro dþio te ra pi ja, pa þeis tos ran -
kos funk ci jos po ky èius re a bi li ta ci jos me tu.

3. Pa ly gin ti ser gan èiø jø GSI, ku riems tai ky ta ápras ti në
ki ne zi te ra pi ja, ir ti ria mø jø, ku riems tai ky ta ápras ti në ki ne -
zi te ra pi ja kar tu su veid ro dþio te ra pi ja, pa þeis tos ran kos
funk ci jos po ky èius re a bi li ta ci jos me tu.

Ty ri mo ob jek tas. Ty ri mas at lik tas VðÁ Res pub li ki në je
Kau no li go ni në je, re a bi li ta ci jos sky riu je 2014–2015 m.
Ty ri me da ly va vo 36 as me nys (16 vy rø ir 20 mo te rø), pa ty -
ræ gal vos sme ge nø in sul tà. Ser gan tie ji GSI re a bi li ta ci jos
sky riu je vi du ti nið kai pra lei do 24 die nas.

TYRIMO METODIKA

Ti ria mie ji at si tik ti ne tvar ka bu vo su skirs ty ti á dvi gru pes:
1 gru pë, ku riai tai ky ta ápras ti në ki ne zi te ra pi ja, 2 gru pë, ku -
riai tai ky ta ápras ti në ki ne zi te ra pi ja kar tu su gráþ ta muo ju ry -
ðiu (t. y. sa vo veiks mø ste bë ji mo veid ro dy je stra te gi ja ar ba
veid ro dþio te ra pi ja). Ti ria mø jø átrau ki mo á ty ri mà kri te ri -
jai: gal vos sme ge nø in sul tas, pa tir tas pir mà kar tà; trum po
pro ti nës bûk lës ty ri mo áver ti ni mas – ne ma þiau kaip 21 ba -
las; pa þeis tos ran kos rau me nø jë ga, pa gal Lo v ett ska læ, –
ne ma þiau kaip 3 ba lai. Abie jø gru piø ti ria mie siems bu vo
tai ko mas gy dy mas vais tais, fi zio te ra pi jos pro ce dû ros, er -
go te ra pi jos uþ si ë mi mai ir 15 vie no dø ki ne zi te ra pi jos pro -
ce dû rø, nau do jant ðias prie mo nes: ka muo lius, gu mas, sva -
re lius, ne sta bi lias plokð tu mas, „Mo to med“ tre ni ruok lá.
Veid ro dþio te ra pi jos me tu bu vo nau do ta veid ro di në sie ne -
lë (38 cm × 33 cm) (1 pav.).

Pir mai ti ria mø jø gru pei (ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos gru -
pei) at lik ta: 15 ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø, 5 kar tus per sa -
vai tæ, po pus va lan dá per die nà. Ant rai ti ria mø jø gru pei
(ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos kar tu su gráþ ta muo ju ry ðiu) at -
lik ta: 15 ki ne zi te ra pi jos pro ce dû rø ir 9 pa pil do mi uþ si ë mi -
mai nau do jant veid ro dá, 3 kar tus per sa vai tæ, po 20 mi nu èiø
per die nà. Ðiø uþ si ë mi mø me tu ti ria mie ji at li ko ávai rius ran -
kos ju de sius prieð veid ro dá. Ver ti nant abie jø gru piø ti ria -
mø jø pa þeis tos ran kos funk ci jà prieð re a bi li ta ci jà ir po jos,
bu vo nau do tas mo di fi kuo tas Fugl-Me y er tes tas (MFMT),
Wolf mo to ri nio ak ty vu mo tes tas (WMAT), Dë þu tës ir ku -
be lio tes tas (angl. Box and blocks test) ir di na mo met ri ja

plað ta kos rau me nø jë gai ma tuo ti. Sta tis ti në duo me nø ana li -
zë at lik ta nau do jan tis SPSS 22.0 sta tis ti nës ana li zës pa ke tu
ir Microsoft Ex cel 2010 pro gra ma. Dvie jø gru piø kie ky bi -
niø kin ta mø jø vi dur kiams pa ly gin ti tai ky tas pa ra met ri nis
Stju den to t-tes tas. Re zul ta tai pa tei kia mi kaip arit me ti nis vi -
dur kis (m) ir stan dar ti nis nuo kry pis (SD). Ne pri klau so -
moms im tims pa ly gin ti bu vo nau do ja mas ne pa ra met ri nis
Ma no-Vit nio tes tas. Pri klau so moms im tims pa ly gin ti pa -
nau do tas ne pa ra met ri nis Vil kok so no tes tas. Re zul ta tai lai -
ky ti sta tis tið kai reikð min gais, jei p < 0,05. At lie kant ty ri mà,
bu vo ið lai ky ti eti kos ir kon fi den cia lu mo rei ka la vi mai.

TY RI MO RE ZUL TA TAI

Ty ri mo pra dþio je ir pa bai go je mo di fi kuo tu Fugl-Me y er
tes tu (MFMT) bu vo áver tin tos ti ria mø jø pa þeis tos ran kos
mo to ri nës funk ci jos. Ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos gru pës
(1 gru pë) ti ria mø jø mo di fi kuo to Fulg-Me y er tes to, ti riant
pa þeis tà jà ran kà, vi dur kis prieð re a bi li ta ci jà bu vo
52,28 ± 3,63 ba lo. Pa kar to ti nio ty ri mo me tu po re a bi li ta ci -
jos ti ria mø jø tes to áver tis sta tis tið kai reikð min gai pa di dë jo
iki 55,06 ± 3,7 (p < 0,05). Ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos kar tu
su gráþ ta muo ju ry ðiu gru pës (2 gru pë) ti ria mø jø mo di fi -
kuo to Fugl-Me y er tes to, ti riant pa þeis tà jà ran kà, vi dur kis
prieð re a bi li ta ci jà bu vo 53,11 ± 4,09 ba lo. Pa kar to ti nio ty -
ri mo me tu po re a bi li ta ci jos ti ria mø jø tes to áver tis sta tis tið -
kai reikð min gai pa di dë jo iki 58,22 ± 2,78 (p < 0,05). Pa ly -
gi nus ti ria mø jø mo di fi kuo to Fugl-Me y er tes to re zul ta tø
po ky èius, re a bi li ta ci jos me tu ste bë tas sta tis tið kai reikð -
min gas pa þeis tos ran kos mo to ri nës funk ci jos at si ga vi mas
abie jo se gru pë se (p < 0,05), ta èiau po re a bi li ta ci jos ápras ti -
nës ki ne zi te ra pi jos su gráþ ta muo ju ry ðiu gru pë je (2 gru pë)
mo to ri nës ran kos funk ci jos at si ga vi mas bu vo sta tis tið kai
reikð min ges nis nei ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos gru pë je
(1 gru pë) (p < 0,05) (2 pav.).
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1 pav. Veidrodinë sienelë (38 × 33 cm)
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Vi siems ti ria mie siems prieð re a bi li ta ci jà ir po jos bu vo
áver tin ta pa þeis tos ran kos funk ci ja nau do jant Wolf mo to -
ri nio ak ty vu mo tes tà. Ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos gru pës
(1 gru pë) ti ria mø jø Wolf mo to ri nio ak ty vu mo tes to vi dur -
kis prieð re a bi li ta ci jà bu vo 72,5 ± 4,42 ba lo. Pa kar to ti nio
ty ri mo me tu po re a bi li ta ci jos ti ria mø jø tes to áver tis sta tis -
tið kai reikð min gai pa di dë jo iki 75,28 ± 4,48 (p < 0,05).
Ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos kar tu su gráþ ta muo ju ry ðiu gru -
pës (2 gru pë) ti ria mø jø Wolf mo to ri nio ak ty vu mo tes to vi -
dur kis prieð re a bi li ta ci jà sie kë 70,56 ± 5,4 ba lo. Pa kar to ti -
nio ty ri mo me tu po re a bi li ta ci jos tes to áver tis sta tis tið kai
reikð min gai pa di dë jo iki 77,67 ± 5,28 (p < 0,05). Pa ly gi nus 
ti ria mø jø Wolf mo to ri nio ak ty vu mo tes to re zul ta tø po ky -
èius re a bi li ta ci jos me tu, ste bë tas sta tis tið kai reikð min gas
pa þeis tos ran kos mo to ri nës funk ci jos at si ga vi mas abie jo se 
gru pë se (p < 0,05), ta èiau po re a bi li ta ci jos ápras ti nës ki ne -
zi te ra pi jos su gráþ ta muo ju ry ðiu gru pë je (2 gru pë) mo to ri -
nës ran kos funk ci jos at si ga vi mas bu vo sta tis tið kai reikð -
min ges nis nei ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos gru pë je (1 gru pë)
(p < 0,05) (3 pav.).

Ty ri mo pra dþio je ir pa bai go je Dë þu tës ir ku be lio tes -
tu bu vo áver tin ta ti ria mø jø pa þeis tos vir ðu ti nës ga lû nës ko -
or di na ci ja ir mik lu mas. Ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos gru pës
(1 gru pë) ti ria mø jø Dë þu tës ir ku be lio tes to, ti riant pa þeis -
tà jà ran kà, vi dur kis prieð re a bi li ta ci jà bu vo 41,61 ± 9,13
ka la dë lës, po re a bi li ta ci jos ti ria mø jø áver tis sta tis tið kai
reikð min gai pa di dë jo iki 47,22 ± 9,64 ka la dë lës (p < 0,05).
Ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos kar tu su gráþ ta muo ju ry ðiu gru -
pës (2 gru pë) ti ria mø jø Dë þu tës ir ku be lio tes to, ti riant pa -

þeis tà ran kà, vi dur kis prieð re a bi li ta ci jà bu vo 44,5 ± 19,08
ka la dë lës, po re a bi li ta ci jos ti ria mø jø áver tis sta tis tið kai
reikð min gai pa di dë jo iki 57,22 ± 15,33 ka la dë lës
(p < 0,05). Pa ly gi nus ti ria mø jø Dë þu tës ir ku be lio tes to re -
zul ta tø po ky èius re a bi li ta ci jos me tu, nu sta ty tas sta tis tið kai
reikð min gas skir tu mas (p < 0,05), ta èiau po re a bi li ta ci jos
ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos su gráþ ta muo ju ry ðiu gru pë je
(2 gru pë) vir ðu ti nës ga lû nës ko or di na ci ja ir mik lu mas bu -
vo di des ni nei ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos gru pë je ir tas skir -
tu mas bu vo sta tis tið kai reikð min gas (1 gru pë) (p < 0,05)
(4 pav.).

Plað ta kos rau me nø jë ga bu vo ver ti na ma di na mo met -
ru, ið ve dant tri jø ban dy mø vi dur ká. Vy rø ir mo te rø plað ta -
kos jë ga bu vo ver ti na ma at ski rai. Ana li zuo jant vy rø pa -
þeis tos plað ta kos jë gos re zul ta tus, nu sta ty ta, kad ápras ti nës
ki ne zi te ra pi jos gru pës (1 gru pë) re zul ta tø vi dur kis prieð re -
a bi li ta ci jà bu vo 49,11 ± 22,78 kg, po re a bi li ta ci jos jë ga pa -
di dë jo vi du ti nið kai iki 58,33 ± 20,96 kg, skir tu mas bu vo
sta tis tið kai reikð min gas (p < 0,05). Ápras ti nës ki ne zi te ra pi -
jos kar tu su gráþ ta muo ju ry ðiu gru pës (2 gru pë) vy rø plað ta -
kos jë ga prieð re a bi li ta ci jà bu vo 70,57 ± 40,44 kg, po re a bi -
li ta ci jos jë ga pa di dë jo vi du ti nið kai iki 80,43 ± 33,12 kg,
skir tu mas bu vo sta tis tið kai reikð min gas (p < 0,05). Ti ria mø 
vy rø pa þeis tos plað ta kos rau me nø jë gos pa ge rë ji mas tarp
gru piø ne bu vo toks ryð kus, kad bû tø lai ko mas sta tis tið kai
reikð min gu (p > 0,05) (5 pav.).

Ana li zuo jant mo te rø pa þeis tos plað ta kos jë gos re zul ta -
tus, nu sta ty ta, kad ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos gru pës (1 gru -
pë)  re zul ta tø vi dur  kis pr ieð re a bi l i  ta ci  jà bu vo
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31,56 ± 13,58 kg, po re a bi li ta ci jos jë ga pa di dë jo vi du ti nið -
kai iki 36,33 ± 12,88 kg, skir tu mas bu vo sta tis tið kai reikð -
min gas (p < 0,05). Ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos kar tu su gráþ -
ta muo ju ry ðiu gru pës (2 gru pë) mo te rø plað ta kos jë ga prieð
re a bi li ta ci jà bu vo 32,82 ± 16,3 kg, po re a bi li ta ci jos jë ga
pa di dë jo vi du ti nið kai iki 47,18 ± 17,72 kg, skir tu mas bu vo
sta tis tið kai reikð min gas (p < 0,05). Ti ria mø mo te rø pa þeis -
tos plað ta kos rau me nø jë gos pa ge rë ji mas tarp gru piø bu vo
sta tis tið kai reikð min gas (p < 0,05) (6 pav.).

REZULTATØ APTARIMAS

R. Te asell ir ki ti (2014) pa teik to je áro dy mais pa grás tos ser -
gan èiø jø GSI re a bi li ta ci jos ap þval go je nu ro do, kad veid ro -
dþio te ra pi ja ne su ma þi na ran kos spas tið ku mo (Ib ly gio –
„vi du ti nið kos ko ky bës“ áro dy mai), o pa ge ri na mo to ri næ
ran kos funk ci jà (IV ly gio – „prieð ta rin gi“ áro dy mai) [8].

Ið ana li za væ gau tus ty ri mo duo me nis, nu sta të me, kad
tiek ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos, tiek ápras ti nës ki ne zi te ra pi -
jos su gráþ ta muo ju ry ðiu Fugl-Me y er tes to re zul ta tai, ti riant 
pa þeis tà ran kà prieð re a bi li ta ci jà, sta tis tið kai reikð min gai
ne si sky rë ir sie kë ati tin ka mai 52,28 ± 3,63 ba lo ir
53,11 ± 4,09 ba lo. At li kus pa kar to ti ná ty ri mà po re a bi li ta -
ci jos, nu sta ty tas vi sø ti ria mø jø pa þeis tos ran kos funk ci jos
pa ge rë ji mas: iki 55,06 ± 3,7 ba lo – ápras ti nës ki ne zi te ra pi -
jos gru pës ir 58,22 ± 2,78 ba lo – ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos
su gráþ ta muo ju ry ðiu gru pës. Pa ly gi næ gru pes po re a bi li ta -
ci jos, nu sta të me sta tis tið kai reikð min gà skir tu mà tarp jø.
Ðiuo at ve ju ápras ti në ki ne zi te ra pi ja su gráþ ta muo ju ry ðiu
bu vo efek ty ves në pa þeis tos ran kos funk ci jai at sta ty ti nei
ápras ti në ki ne zi te ra pi ja. G. J. Yun ir ki ti (2011) at li ko ty ri -
mà su 60 as me nø, pa ty ru siø gal vos sme ge nø in sul tà, ku -
riuos su skirs të á tris gru pes: pir ma jai tai ky tas elek tri nis sti -
mu lia vi mas ir veid ro dþio te ra pi ja, ant ra jai – tik veid ro dþio
te ra pi ja, tre èia jai – tik elek tri nis sti mu lia vi mas. Nu sta të,
kad vi sø ti ria mø jø Fugl-Me y er tes to re zul ta tai sta tis tið kai
reikð min gai pa ge rë jo, ta èiau gru pë je, ku rio je bu vo tai ky ta
veid ro dþio te ra pi ja ir elek tri nis sti mu lia vi mas ran kos
funk ci jai, at si ga vi mas bu vo ge res nis, nei gru pë se, kur bu -
vo tai ky tas vien tik elek tri nis sti mu lia vi mas ar vien tik
veid ro dþio te ra pi ja [2]. Mû sø ty ri mo re zul ta tai su tam pa,

nes, pa ly gi næ ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos ir ápras ti nës ki ne zi -
te ra pi jos kar tu su gráþ ta muo ju ry ðiu pa þeis tos ran kos funk -
ci jai at sta ty ti re zul ta tus pa gal Fugl-Me y er tes tà, nu sta të -
me, kad gru pës, ku riai bu vo tai ky ta kom plek si në ki ne zi te -
ra pi ja (ápras ti në ir veid ro dþio te ra pi ja), ran kos funk ci jos
at si ga vi mas bu vo ryð kes nis ir tas skir tu mas bu vo sta tis tið -
kai reikð min gas (p < 0,05).

Pa ly gi næ ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos ir ápras ti nës ki ne zi -
te ra pi jos kar tu su gráþ ta muo ju ry ðiu gru piø Wolf mo to ri nio 
ak ty vu mo tes to re zul ta tus prieð ir po re a bi li ta ci jos, nu sta të -
me, kad jie sta tis tið kai reikð min gai ski ria si. Ápras ti nës ki -
ne zi te ra pi jos gru pës su gráþ ta muo ju ry ðiu re zul ta tai po re a -
bi li ta ci jos pa ge rë jo la biau nei ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos.
Stu di jø, ver ti nan èiø ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos ir ápras ti nës
ki ne zi te ra pi jos su gráþ ta muo ju ry ðiu efek ty vu mà ran kos
funk ci jai, nau do jant Wolf mo to ri nio ak ty vu mo tes tà, ne ra -
do me, to dël ne ga li me pa ly gin ti sa vo re zul ta tø su ki tais
moks li niais ty ri mais. Moks li niuo se ty ri muo se tei gia ma,
kad ser gan èiø jø GSI ju de siø su var þy mo te ra pi ja kar tu su
veid ro dþio te ra pi ja yra efek ty ves në pa þeis tos vir ðu ti nës
ga lû nës mo to ri nei funk ci jai, nei ju de siø su var þy mo te ra pi -
ja ar veid ro dþio te ra pi ja at ski rai (Yoon et al., 2014).

Pa ly gi næ ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos ir ápras ti nës ki ne zi -
te ra pi jos kar tu su gráþ ta muo ju ry ðiu gru piø Dë þu tës ir ku -
be lio tes to re zul ta tus prieð ir po re a bi li ta ci jos, nu sta të me,
kad po re a bi li ta ci jos abie jø gru piø ti ria mø jø vir ðu ti nës ga -
lû nës ko or di na ci ja ir mik lu mas sta tis tið kai reikð min gai pa -
ge rë jo. Taip pat nu sta të me, kad tarp gru piø bu vo sta tis tið -
kai reikð min gas skir tu mas ir ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos su
gráþ ta muo ju ry ðiu gru pës pa þeis tos ran kos funk ci ja po re a -
bi li ta ci jos at si sta të ge riau. Li te ra tû ros duo me ni mis, ser -
gan èiø jø GSI pa þeis tos ga lû nës mo to ri në funk ci ja at si sta to 
ge riau tai kant ápras ti næ ki ne zi te ra pi jà su gráþ ta muo ju ry ðiu
ir spe cia lius pra ti mus abiems ran koms [10]. Mû sø ty ri mo
re zul ta tai su tam pa, ka dan gi, pa ly gi næ ápras ti nës ki ne zi te -
ra pi jos ir ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos kar tu su gráþ ta muo ju
ry ðiu ti ria mø jø Dë þu tës ir ku be lio tes to re zul ta tus, nu sta të -
me, kad ki ne zi te ra pi ja su gráþ ta muo ju ry ðiu yra sta tis tið kai
reikð min gai efek ty ves në.

Pa ly gi næ ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos ir ápras ti nës ki ne zi -
te ra pi jos su gráþ ta muo ju ry ðiu gru piø di na mo met ri jos re -
zul ta tus prieð ir po re a bi li ta ci jos, nu sta të me, kad tiek vie -
nos gru pës ti ria mø jø, tiek ki tos, mo te rø ir vy rø, pa þeis tos
plað ta kos jë ga po re a bi li ta ci jos sta tis tið kai reikð min gai pa -
ge rë jo. Stu di jø, ver ti nan èiø ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos ir
ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos su gráþ ta muo ju ry ðiu efek ty vu mà 
plað ta kos rau me nø jë gai, ne ra do me, to dël ne ga li me pa ly -
gin ti sa vo gau tø re zul ta tø su ki tais moks li niais dar bais.
R. La bu ty të ir kt. (2008) sa vo ty ri me ana li za vo di na mo -
met ri jos reikð mæ ser gan èiø jø GSI mo to ri nës funk ci jos at -
ga vi mo prog no zei ir nu sta të, kad ga lû niø rau me nø jë ga po
re a bi li ta ci jos pa di dë jo, o jë gos dis ba lan sas tarp svei kos ir
pa þeis tos pu siø su ma þë jo [11]. D. Bal ta duo nie në (2014),
er go te ra pi jos uþ si ë mi mø me tu tai ky da ma veid ro dþio te ra -
pi jà, nu sta të ryð kø pa þeis tos plað ta kos rau me nø jë gos, pirð -
tø su spau di mo jë gos bei rie ðo ir pirð tø sà na riø ju de siø am -
pli tu dþiø bei sa va ran kið ku mo pa ge rë ji mà [6]. Tai gi, api -
ben drin da mi ga li me teig ti, kad ser gan èiø jø GSI anks ty vo -
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jo je re a bi li ta ci jo je ápras ti nës ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mus
de rin ti su veid ro dþio te ra pi ja yra efek ty vu ir re ko men duo -
ti na.

IÐVADOS

1. Ser gan èiø jø GSI kom plek si nës re a bi li ta ci jos me tu tai -
kant ápras ti næ ki ne zi te ra pi jos pro gra mà, pa þeis tos ran -
kos jë ga, ko or di na ci ja ir mik lu mas, ver ti nant Fugl-Me -
y er, Wolf mo to ri nio ak ty vu mo, Dë þu tës ir ku be lio tes -
tais ir di na mo met ri ja, pa ge rë ja sta tis tið kai reikð min gai
(p < 0,05).

2. Ser gan èiø jø GSI kom plek si nës re a bi li ta ci jos me tu tai -
kant kom bi nuo tà ki ne zi te ra pi jos pro gra mà kar tu su
veid ro dþio te ra pi ja, pa þeis tos ran kos jë ga, ko or di na ci ja 
ir mik lu mas, ver ti nant Fugl-Me y er, Wolf mo to ri nio
ak ty vu mo, Dë þu tës ir ku be lio te stais ir di na mo met ri ja,
pa ge rë ja sta tis tið kai reikð min gai (p < 0,05).

3. Ly gi nant ser gan èiø jø GSI, ku riems tai ky ta ápras ti në ki -
ne zi te ra pi ja, ir ti ria mø jø, ku riems tai ky ta ápras ti në ki -
ne zi te ra pi ja kar tu su veid ro dþio te ra pi ja, pa þeis tos ran -
kos funk ci jos at si ga vi mà re a bi li ta ci jos me tu, pas ta rø jø
pa þeis tos ran kos funk ci ja at si sta të la biau, ir skir tu mas
bu vo sta tis tið kai pa ti ki mas (p < 0,05).
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THE EF FECT OF DIF FER ENT PHYS IO THER APY
MEA SURES ON THE AF FECTED ARM FUNC TION
IN PA TIENTS AF TER STROKE

Sum mary

Back ground. Re sults of sci en tific stud ies sug gest that mir ror
feed back (MFB) cur rently used in phys io ther apy is an ef fec tive
tool to im prove the af fected arm func tion in stroke pa tients. How -
ever, there are still not enough stud ies on the im pact of con ven -
tional phys io ther apy com bined with mir ror feed back.

The aim of the study was to de ter mine the ef fect of dif fer ent
phys io ther apy mea sures on the af fected arm func tion in pa tients
af ter stroke.

Sub jects and meth ods. The re search was car ried out in the Re -
ha bil i ta tion Di vi sion of Pub lic In sti tu tion Re pub li can Hos pi tal of 
Kau nas. Thirty-six pa tients af ter stroke (16 men and 20 women)
took part in the re search. The pa tients were ran domly grouped
into two groups: con ven tional phys io ther apy was ap plied to pa -
tients of group 1, while con ven tional phys io ther apy and mir ror
ther apy was ap plied to pa tients of group 2. The pa tients of group 1 
(con ven tional phys io ther apy) had 15 phys io ther apy ses sions
5 times a week for 30 min utes per day. Mean while, the pa tients of
group 2 (con ven tional phys io ther apy and mir ror ther apy) had
15 physiotherapy ses sions + 9 ses sions us ing a mir ror (3 times a
week for 20 min utes a day). To eval u ate the ef fec tive ness of
phys io ther apy we used Fugl-Meyer Up per Ex trem ity Ex am i na -
tion, Wolf-Mo tor Func tion test, Box and blocks test, and hand
dynamometry.

Re sults. Af fected arm func tion af ter re ha bil i ta tion has im -
proved in both groups (p<0.05), but us ing a mir ror feed back af -
fected hand co or di na tion, dex ter ity and mus cle strength changes
in terms of dynamometry, Box and blocks, Wolf-Mo tor Func -
tion, and Fugl- Meyer Up per Ex trem ity Ex am i na tion tests were
more sig nif i cant. The com par i son of the re sults has re vealed that
con ven tional phys io ther apy along with vi sual feed back was
more ef fec tive when re cov er ing the af fected arm func tion.

Con clu sion. Com bined phys io ther apy along with work us ing
mir ror feed back was more ef fec tive in re stor ing af fected arm
func tion of pa tients af ter stroke.

Keywords: stroke, phys io ther apy, arm func tion.
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