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ÁVADAS

Nor ma laus spau di mo hid ro ce fa li jai (NSH) bû din ga kla si -
ki në neu ro lo gi niø simp to mø tria da: ei se nos su tri ki mas,
kog ni ty vi niø funk ci jø pa blo gë ji mas ir ðla pi mo ne lai ky mas 
[1]. NSH nu sta to ma apie 5–10 % ser gan èiø jø de men ci ja
[2, 3] ir lai ko ma penk tà ja pa gal daþ ná de men ci jos prie þas ti -
mi [4]. Ðio kli ni ki nio sin dro mo ser ga mu mà, pa pli ti mà,
etio lo gi jos klau si mus, kli ni kà, ty ri mo me to dus ir gy dy mà
2014 me tais ið sa miai ap ra ðë J. Kuz mic kie në, G. Kaub rys ir 
V. Bud rys [5].

Li te ra tû ra apie psi chi kos su tri ki mus ir (su) NSH ga në -
ti nai se na, o nau jes niø straips niø yra tik ke le tas. Daþ niau -
siai pir ma sis simp to mas yra ei se nos su tri ki mai, ta èiau dar
1973 m. E. Ri ce ir S. Gen del man ap ra ðë pen kis pa cien tus,
ku riø kli ni ki nia me vaiz de vy ra vo dep re si ja, dez orien ta ci -
ja, klie de siai ir kog ni ty vi niø funk ci jø su tri ki mai, o neu ro -
lo gi niai su tri ki mai bu vo ma þai ið reikð ti [6]. Pas ta ruo ju me -
tu vis dau giau duo me nø liu di ja, kad NSH bû din gi ir psi chi -
kos funk ci jø su tri ki mai. Vis dël to dël api ben dri na mø dar -
bø trû ku mo psi chiat ri në simp to ma ti ka á diag nos ti kos kri te -

ri jus dar në ra átrauk ta. Pub li kuo ti kli ni ki niai at ve jai, kai
NSH ser gan tiems pa cien tams pa si reið kë ne tik kla si ki në
neu ro lo gi niø simp to mø tria da, bet ir klie de si në psi cho zë
[7–10], ði zo a fek ti në psi cho zë [11], dvi po lis afek ti nis su tri -
ki mas [8, 12], dep re si ja su psi cho zës simp to mais [13, 14].
Be to, NSH ga li reikð tis ávai riais psi chi kos su tri ki mais
[10]. U. Ly ing-Tu nell ap ra ðë kli ni ki ná at ve já, kai ke lis de -
ðimt me èius pa si kar to jan èios pe ri odi nës psi cho zës, gy dy -
tos ir elek tros im pul sø te ra pi ja, ga liau siai bu vo áver tin tos
kaip sà ly go tos NSH ir po at lik tos ðun ta vi mo ope ra ci jos ne -
si kar to jo [9]. O. J. Thien haus ir N. Khos la ap ra ðë ant ri nës
NSH at ve já, kai po krip to ko ki nës in fek ci jos ið si vys të ma -
ni jos simp to ma ti ka. Ið gy dþius in fek ci jà, ji pra ny ko [15].
Li te ra tû ro je ap ra ðy ta at ve jø, kai NSH reið kë si Ote lo sin -
dro mu (pa vy do klie de siu) [10]. Yra stu di jø, ku rio mis siek -
ta ið si aið kin ti neu rop si chiat ri niø simp to mø sà sa jas su neu -
rot ran smi te riø ak ty vu mo po ky èiais. Ti kë ta si NSH ir kar tu
pa si reið kian èio ob se si nio-kom pul si nio su tri ki mo (OKS),
ne ri mo, dep re si jos at ve jais – se ro to ni no po ky èiø, ta èiau,
esant ið reikð tam OKS, at sa ko á se ro to ni ner gi nio po vei kio
vais tus ne gau ta. NSH ser gan tiems pa cien tams, pa ly gin ti
su kon tro li ne gru pe, nu sta ty tas pa na ðus tiek no rad re na li no, 
tiek se ro to ni no me ta bo li tø ly gis, ta èiau reikð min gai pa di -
dë jæs do pa mi no ly gis [16].

Dep re si næ simp to ma ti kà ga na sun ku at skir ti nuo NSH
de men ci jai bû din gos apa ti jos, psi cho mo to ri nës re tar da ci -
jos ir vyk do mø jø funk ci jø su tri ki mø [15]. Kai ku riais at ve -
jais de men ci ja vys to si la bai lë tai ir psi chi kos su tri ki mai,
ypaè afek ti niai, ga li bû ti anks ty vie ji pra si de dan èios NSH
simp to mai [12].
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KLINIKINIS ATVEJIS

Sub jek ty vi anam ne zë: 63 me tø pa cien të N. G. á Psi chiat -
ri jos kli ni kà pa gul dy ta pir mà kar tà. Pa cien të – pen si nin kë,
nað lë, gy ve na vie na. Bai gu si Vil niaus uni ver si te tà, bu hal -
te ri nës ap skai tos spe cia ly bæ. Bro lis sir go ðo ni ne amiot ro fi -
ne skle ro ze (ÐAS), mi rë 36 me tø (1997 m.).

Prieð su sirg da ma pa cien të bu vo ak ty vi, veik li, drau gin -
go bû do. Ið te kë jo 25 me tø, tu ri du su au gu sius vai kus. Dir -
bo bu hal te re, vë liau vyr. bu hal te re, dës të Bu hal te ri nës ap -
skai tos tech ni ku me. Sëk min gai dir bo iki 2010 m., bet, su -
tri kus svei ka tai, at si sa kë dës ty to jau ti ir ási dar bi no vie na me
uni ver si te te rû bi nin ke, kur dir bo iki 2013 m. spa lio mën.
Rû ko nuo jau nys tës, su rû ko apie 15 ci ga re èiø per die nà.
Esant pro gai, mëgs ta ið ger ti, kar tais mëgs ta mo li ke rio ið -
ge ria ir vie na. 1988 m. dël hi per ti re o zës pa ða lin ta skyd liau -
kë ,  nuo ta  da re  gu l ia  r ia i  var  to  ja  L-Thy roxin
(100–150 mg/d.).

Bro liui su sir gus ÐAS, bû da ma 42 me tø (1993 m.), pa -
cien të apie 3 mën. nuo lat bu vo blo gos nuo tai kos, jà vis ap -
nik da vo liû de sys, apa ti ja, verks min gu mas, ne no rë jo ben -
drau ti. Ji krei pë si á psi cho lo gà, ga vo psi cho te ra pi ná gy dy -
mà ir pa svei ko.

Bro lis mi rë 1997 m., tais pa èiais me tais mi rë ir vy ras.
Vos pa si bai gus ge du lui, pra si dë jo „ant ro ji jau nys të“: daug
ben drau da vo, pra dë jo lan ky ti ba sei nà, su pla na vo pirk ti so -
dy bà, uþ si ë më in ten sy via jos pa ieð ka. Sa vait ga liais reng -
da vo su si ti ki mus su drau gais, su si ra do drau gà. Su juo ben -
dra vo apie 1 m., bet ðis mëg da væs ið ger ti, to dël san ty kius
nu trau kë. La bai ge ros nuo tai kos epi zo das tru ko apie
1–2 me tus.

2002 m. (51 m.) pa ste bë jo ne tu rin ti jë gø dirb ti, ta po
apa tið ka, ne be no rë jo ben drau ti, at si ra do obs ti pa ci jos.
Krei pë si á psi chiat rà – ðis am bu la to rið kai sky rë me di ka -
men ti ná gy dy mà (vais tø pa va di ni mo ne pri si me na). Gy dë si
apie 6–8 mën., sa vi jau ta ge rë jo, jau të si pa svei ku si, grá þo á
dar bà.

2004 m. jos sû nus Len ki jo je su kë lë ava ri jà, ku rios me -
tu þu vo þmo gus. La bai dël to ið gy ve nu si, bet dep re si jos ið -
ven gu si.

2006 m. (55 m.) pa laips niui at si ra do ko jø sil pnu mas,
2007 m. pra dë jo trik ti ei se na (ko jø sil pnu mas, ei se nos ne -
sta bi lu mas, ypaè li pant laip tais, sto jan tis, së dan tis), at si ra -
do gal vos svai gi mas, de ði nës ran kos tre mo ras, dël ku rio ta -
po sun ku ra ðy ti. Pa cien të pa ste bë jo, kad grei tai pa vargs ta,
sun ku su si kaup ti ruo ðian tis pa skai toms. Nuo 2008 m. duk -
te riai nuo lat guo dë si, kad dirb ti da ro si per sun ku, su si ma þi -
no dar bo krû vá – pra dë jo dës ty ti tik ry ti nëms stu den tø gru -
pëms. 2008 m. duk të pa ste bë jo, kad pa si kei të mo ti nos ei -
se na, su tri ko ko or di na ci ja, at si ra do kû no sà stin gis. Tais
pa èiais me tais pa cien të pra dë jo kar tais ne lai ky ti ðla pi mo –
krei pë si á neu ro lo gà. Gal vos sme ge nø kom piu te ri në to -
mog ra fi ja (KT) 2008-04-15: sun kaus laips nio hid ro ce fa li -
ja. Mag ne ti nio re zo nan so to mog ra fi ja 2008-05-15: skil ve -
liai ryð kiai pra pla të jæ, III – 11 mm, Huc kman in dek sas –
69 cm; van den tie kis ma to mas, jo sri ty je pa ryð kë ju sios lik -
vo ro cir ku lia ci jos ne ma ty ti. Su ba rach noi di niai tar pai taip

pat ryð kiai pra pla të jæ. Ið va da – ryð ki vi di në ir ið ori në hid ro -
ce fa li ja. 2009 m. gal vos KT es mi nës di na mi kos ne kons ta -
tuo ta, bet pra dë jo dar la biau ne lai ky ti ðla pi mo, ëmë griu vi -
në ti, to dël 2010 m. at si sa kë dës ty to jos dar bo. Duk ters ini -
cia ty va ási dar bi no rû bi nin ke ir dir bo iki 2013 m. spa lio
mën., kol ei da ma á dar bà parg riu vo ir su si lau þë ran kà.

2011 m. (60 m.) ta po apa tið ka, ne tu rë jo nei no ro, nei jë -
gø tvar ky ti bu to, nu sto jo ga min tis mais tà, nau do tis kom -
piu te riu. Su si tvar ky ti, nu si praus ti pa dë da vo ap si lan kan ti
duk të.

2013 m. va sa rio mën. am bu la to rið kai krei pë si á psi -
chiat rà, ðis pa sky rë gy dy mà vais tais (ne pa me na, ko kiais).
Vais tus var to jo trum pai, bet dar dir bo rû bi nin ke iki
2013 m. spa lio mën.

2013-06-19–2013-07-02 (62 m.) gy dë si RVUL Neu ro -
chi rur gi jos sky riaus sta cio na re – jai diag no zuo ta nor mo -
ten zi në hid ro ce fa li ja. Ið li gos is to ri jos ið ra ðo: ðla pi mo ne -
lai ky mas, apie 2–3 me tus sun kiai vaikð to, blo gë ja at min tis. 
Pro ti nës bûk lës mi ni ty ri mas (MMSE) – 21 ba las. Ei se na
ryð kiai atak si në, ki tos þi di ni nës neu ro lo gi nës simp to ma ti -
kos në ra. Gal vos KT: vi di në hid ro ce fa li ja, HI – 80 mm,
III sk. – 13,6 mm, pe ri ven tri ku li në ede ma. At lik ta lium ba -
li në punk ci ja, spau di mas – 160 mm H2O, po punk ci jos –
tei gia mas efek tas, pa ge rë jo ei se na. 2013-09-25 ope ruo ta:
áves tas pro gra muo ja mas Cod man ðun tas, REF 82-3832,
LOT CNNC97, nu sta ty tas ðun to voþ tu vo at si vë ri mo slë -
gis – 160 mm H2O; at lik ta ven tru ku lo pe ri to ne os to mi ja.
Po ope ra ci në ei ga sklan di, ko re guo tas ðun to slë gis,
120 mm H2O. Kli nið kai di na mi ka tei gia ma, li go nës ei se na
pa ge rë jo – vaikð to grei èiau, pla tes niais þings niais, re èiau
ðla pi na si. MMSE pa di dë jo iki 24 ba lø.

2013-12-18 am bu la to rið kai kon sul tuo ta neu ro lo go
Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta rið kiø kli ni kø Neu ro -
lo gi jos cen tre, neu ro lo gi jos kon sul ta ci jø ka bi ne te. Ið ið ra -
ðo: skun dë si, kad 6 me tai dre ba de ði në ran ka, stip rë jan tis
tre mo ras reið kia si ir ra my bës me tu, ir ju di nant ran kà. Ap -
þiû ros me tu eks tra pi ra mi di nio rau me nø to nu so ri gi dið ku -
mo, bra di ki ne zës ne nu sta ty ta. Ei se na lais va, su fi zio lo gi -
në mis sin ki ne zë mis. Yra ne rit mið kas de ði nës ran kos pa dë -
ties ir ra my bës tre mo ras, in ten ci nio tre mo ro ne nu sta ty ta.
Bu vo skir ta le vo do pos, bet efek to ne gau ta. Par kin so no li gà 
pa tvir ti nan èiø duo me nø në ra. MMSE – 25 ba lai. Re ko -
men duo ta psi chiat ro kon sul ta ci ja dël dep re si nio su tri ki mo.

Ob jek ty vi anam ne zë (duk ters þo dþiais): pa cien tës
nuo tai kos su tri ki mus pa ste bë jo apy tiks liai nuo 2011 m., o
2012 m., mo ti nai ap si gy ve nus vie nai nau ja me bu te (anks -
èiau ji gy ve no su sû nu mi), jos psi chi kos bû se na dar la biau
pa blo gë jo: gi lë jo apa ti ja, ne no ras ben drau ti. Prieð me tus
iki hos pi ta li za ci jos nu sto jo nau do tis kom piu te riu, pra si tar -
da vo apie sa vi þu dy bæ. Dël ne mi gos ger da vo lo ra ze pa mo
(2,5 mg/d.), na muo se dau giau sia tik gu li, nie ko ne no ri,
val gy ti ne pa si da ro, ei na á ne to lie se esan èià val gyk là ar ba
su val go duk ters at neð to mais to. Á psi chiat rà krei pë si tik
prieð 4 die nas iki pa gul dy mo á psi chiat ri jos sta cio na rà.

So ma ti në bû se na: hi per ste ni nio su dë ji mo, sve ria
81 kg. Ðir dies veik la rit mið ka, pul sas – 77 k./min. Plau -
èiuo se al sa vi mas ve zi ku li nis, pil vas minkð tas, ne skaus -
min gas, ke pe nys ne pa di dë ju sios. Ko jø ede mø në ra.
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Neu ro lo gi në bû se na: sà mo nin ga, orien ta ci ja ne su tri -
ku si. Gal vi niø ner vø pa to lo gi jos në ra. Kiek su tri ku si ar ti -
ku lia ci ja (var to jo 2,5 mg ir dau giau lo ra ze pa mo). Rau me -
nø to nu sas nor ma lus, saus gys li niai re flek sai yra, be asi -
met ri jos, pa to lo gi niø re flek sø, pa re ziø në ra. Ei na lë tai,
trum pais þings niais, sun kiai kel da ma ko jas nuo þe mës.
Sto ja si pri si lai ky da ma sie nos, kiek pa svy ra at gal. De ði nës
ran kos pa dë ties ir ra my bës tre mo ras, dël ku rio ne ga lë jo pa -
si ra ðy ti su ti ki mo for mos, pa ra ðë tik ke lis ne áskai to mus
þen klus. MMSE – 27 ba lai: orien ta ci ja lai ke – 5 ba lai, vie -
to je – 5 ba lai, ási mi ni mas – 3 ba lai, dë me sys – 4 ba lai, trum -
pa lai kë at min tis – 2 ba lai, kal ba (ávar di ji mas, pa kar to ji -
mas, þo di nës in struk ci jos, per skai ty mas ir at li ki mas, sa ki -
nys) – 2+0+3+1+1 ba lai, kon struk ci ja – 1 ba las.

Psi chi kos bû se na: á ka bi ne tà áei na lë tai, së da si at sar -
giai. Jau èia si lais vai, á klau si mus at sa ki në ja pra smin gai,
bet ne re tai at sai niai, sa ko tin gin ti gal vo ti, jau èian ti sil pnu -
mà, nie kas ne be do mi na, trau kia tik gu lë ti. Nu si mi nu sios
vei do ið raið kos, pa si sa ko, kad ne be ádo mu gy ven ti, gy ve ni -
mas at ro do blan kus, ne be si ti kin ti nie ko ge ra. Dep re si niø
ið gy ve ni mø spon ta nið kai ne ið sa ko, bet pa vyks ta ið gau ti,
kad sle gia dva si nis skaus mas, liû de sys, sa vi kal ta, kad nie -
ko ne da ran ti, ne ga lin ti nei skai ty ti, nei su si kaup ti, ka muo ja 
ne ri mas dël at ei ties, ne be ma tan ti pras mës gy ven ti, bet sa -
vi þu dið kas min tis ir ke ti ni mus ne igia. Ið reikð ta apa ti ja,
màs ty mas su lë të jæs, trûks ta min èiø. Skun dþia si pa blo gë ju -
sia at min ti mi, tei sin gai pa sa ko var to ja mø vais tø do zes mi -
lig ra mais, ta èiau pai nio ja gy ve ni mo ávy kiø chro no lo gi jà,
mi ni skir tin gas tø pa èiø ávy kiø da tas. Su dir gu si pa reið kë,
kad pa var go, per po kal bá du kar tus at si sto jo sa ky da ma ne -
kreip ti á tai dë me sio, bet jau no rin ti baig ti po kal bá, pa rû ky -
ti. Va ka re, apie 19 val., bû se na pa ge rë ja, t. y. at si ran da
„ðvie ses niø min èiø“.

Ty ri mai: ben dri nis krau jo ty ri mas, ben dras ðla pi mo
ty ri mas – be po ky èiø. Gliu ko zës konc. krau jy je –
5,4 mmol/l, ASAT, ALAT, GGT – nor ma, TSH – 0,4 mU/l
(nor ma 0,25–5,0), LT4 – 25,9 pmol/l (nor ma 9–20).
EKG – be pa to lo gi niø po ky èiø. Ben dro jo cho les te ro lio
konc. – 6,9 mmol/l. P300 po ten cia lo ty ri mas: P300 ban gos
la ten ci ja (412 ms) pa di dë ju si. P300 ban gos am pli tu dë
(7 mkV) su ma þë ju si. Ið va da – P300 ban gos po ky èiai bû -
din gi kog ni ty vi niø funk ci jø su tri ki mui. Gi ne ko lo go kon -
sul ta ci ja – ðla pi mo ne lai ky mas. Neu ro lo go kon sul ta ci ja –
nor mo ten zi në hid ro ce fa li ja. Ne pa tiks lin tas de ði nës ran kos
tre mo ras. Oku lis to kon sul ta ci ja – tin klai nës an gio pa ti ja.

GKK diag no zës ir gy dy mo klau si mu: kli ni ko je kon -
sta tuo ta dep re si në bû se na vy rau jant apa ti jai. At kreip ti nas
dë me sys, kad po kal bio me tu jau èia si lais vai, mo men tais
kiek eu fo rið ka, at sa ki në ja at sai niai, be emo ci nio la bi lu mo.
Sa ko na mie jau èian ti vie nat væ ir no rin ti, pvz., triukð mo, to -
dël ið ti sà die nà lai kan ti ájung tà te le vi zo riø. Ga në ti nai ge rai
orien tuo ja si ir tei sin gai at sa ko á klau si mus apie da bar ties
ávy kius, ta èiau ga li ma kon sta tuo ti at min ties, dë me sio su -
tri ki mus, o P300 ty ri mas ro do kog ni ty vi niø funk ci jø su tri -
ki mui bû din gus po ky èius, to dël kon sta tuo ja mas ir leng vas
kog ni ty vi nis su tri ki mas.

Anam ne zë je 1993 ir 2004 m. psi cho ge ni jos ið pro vo -
kuo tos dep re si nës bû se nos. Nuo 2006 m. at si ra do de ði nës

ran kos tre mo ras, 2008–2009 m. nu sta ty ta NSH, dël to ope -
ruo ta. Po ope ra ci jos dep re si ja to ly dþiai gi lë jo.

Diag no zë – pa si kar to jan tis dep re si nis su tri ki mas, sun -
kios dep re si jos epi zo das be psi cho zës simp to mø. Leng vas
kog ni ty vi nis su tri ki mas. Bûk lë po ven tri ku lo pe ri to ne os to -
mi nio ðun ta vi mo 2013 m.

Sky riu je nuo gàs ta vo, kad ne uþ mig sian ti, skun dë si
silp nu mu, jë gø trû ku mu, gal vos skaus mais, svai gi mu: tei -
gë, kad gal va esan ti lyg va tos pri kimð ta, ne si no ri ben drau -
ti, ap nin kan èios sa vi kal tos min tys, kad nie ko ne vei kian ti,
nie ko ne be su ge ban ti, jau nie ka da ne be pa sveik sian ti, ne be -
sà ko lauk ti ið gy ve ni mo, top te li net min èiø, kad ne ver ta
gy ven ti, bet sa vi þu dið kø ke ti ni mø ne pri pa þi no. Epi zo dið -
kai bû da vo dir gli, tiks li nant anam ne zës duo me nis at sa ki -
në da vo at sai niai. Pa þy më ti na, kad ne bu vo ste bë ta emo ci -
nio la bi lu mo, o sa vi jau ta kiek pa ge rë da vo po pie tø – ta da
pra skaid rë da vo nuo tai ka, at si ras da vo ðvie ses niø min èiø,
su ma þë da vo sil pnu mas. Daug lai ko die nà gu li në da vo lo -
vo je, skøs da vo si gal vos skaus mais, svai gi mu, më ty mu á
ðo nus. Ið lo vos sto da vo si pri si lai ky da ma sie nos, tar si bu vo
lin ku si kris ti at gal, ei da vo lë tai, trum pais þings niais, sun -
kiai kel da ma ko jas nuo þe mës. Pro tar piais su dirg da vo, á
pa ta ri mus re a guo da vo pik tai, bû da vo ir eu fo rið kos nuo tai -
kos, pa sy vi be aso cia ci nio pa grei të ji mo. Bui ti në orien ta ci -
ja bû da vo ge ra, tei sin gai at sa ky da vo á vi sus klau si mus apie
da bar ties ávy kius. Nak ti mis ðla pin da vo si á lo và.

Gy dy mas: tia nep ti nu – 37,5 mg/d., tra zo do nu –
50 mg/d., lo ra ze pa mu – 2,5 mg/d. (var to jo am bu la to rið -
kai), ku rá po sa vai tës pa vy ko nu trauk ti. Psi cho lo gi nis kon -
sul ta vi mas. Tæs tas gy dy mas L-Thy roxin – 100 mg/d.

Gy dant ge rë jo nuo tai ka, su ma þë jo sa vi kal tos min èiø,
nor ma li za vo si mie gas, su ðvel në jo gal vos skaus mai. Ta po
ak ty ves në, trum pam ið ei da vo pa si vaikð èio ti á lau kà, ási -
trauk da vo ir á uþ im tu mo te ra pi jos uþ si ë mi mus. Bû se nai
sai kin gai pa ge rë jus, ið ra ðy ta gy dy tis am bu la to rið kai. Pa -
reið kë bûgð tau jan ti, kad na mie ne tu rës pra smin gos veik -
los, sun ku su kaup ti ir ið lai ky ti dë me sá, ne uþ teks fi zi niø jë -
gø pa si rû pin ti sa vi mi, stip riai dre ba ran ka, bet ke ti na ga -
min tis mais tà, nau do tis in ter ne tu. Re ko men duo ta tæs ti gy -
dy mà tia nep ti nu ir tra zo do nu.

Ka tam ne zë (16 mën. truk mës): po ið ra ðy mo ið psi -
chiat ri jos sta cio na ro 2014-01-31 Psi chi kos svei ka tos cen -
tre lan kë si 2014-03-05. Kon sul ta ci jos me tu bu vo dir gli,
pre ten zin ga, jau të si al ko ho lio kva pas, o nu ma ty to vi zi to
2014 m. rug pjû èio më ne sá ne at vy ko. Po ið ra ðy mo jau të si
kiek ge riau, re ko men duo tus an ti dep re san tus var to jo tik du
më ne sius, bet li gi ðiol ge ria ðei mos gy dy to jo ið ra ðy tà lo ra -
ze pa mà – 2,5 mg/d.

Gy ve na vie na, bui ti mi pa si rû pi na sa va ran kið kai, mais -
to ne ga mi na, kas dien ei na á par duo tu væ, pie tau ja ka vi në je,
va ka rais nu ei na á ne to lie se esan tá par kà, ten pa së di ant suo -
lo, su nie kuo ne ben drau ja. Dau giau sia lai ko lei dþia na mie,
þiû ri TV, kar tais nar ðo in ter ne te, nau do ja si kom piu te riu.
Ben drau ja tik su sû nu mi, apie duk te rá kal bë ti at si sa ko.

Psi chi kos bû se na: sto ko jan ti tvar kin gu mo ið vaiz da,
niû rios vei do ið raið kos, dir gli, ne ri mas tin ga, á klau si mus
at sa ko ne no riai, at sai niai. Dë me sio kon cen tra ci ja pa blo gë -
ju si, ten ka pa kar to ti klau si mus, uþ duo tis. Ið si aið ki na ma,
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kad nuo tai ka esan ti pri slëg ta , apa ti ja, dir glu mas, ne ri mas.
Màs ty mas kiek su lë të jæs, skur dus. Esà ka muo jan ti nuo la ti -
në ne mi ga, be lo ra ze pa mo ne ga lin ti uþ mig ti, ap nin ka ne -
ma lo nûs pri si mi ni mai. Sa vi þu dið kø min èiø ne ið sa ko. Sa -
vi jau ta pa ge rë ja va ka rais. MMSE – 26 ba lai: orien ta ci ja
lai ke – 5 ba lai, vie to je – 5 ba lai, ási mi ni mas – 3 ba lai, dë me -
sys – 4 ba lai, trum pa lai kë at min tis – 3 ba lai, kal ba (ávar di ji -
mas, pa kar to ji mas, þo di nës in struk ci jos, per skai ty mas ir
at li ki mas, sa ki nys) – 2+0+3+1+0 ba lai, kon struk ci ja –
0 ba lø (þr. 1, 2 pav. pa cien tës ra ðy se nà ir nu ko pi juo tà
MMSE pie ði ná).

Ei se nos su tri ki mas ið lie ka be di na mi kos nuo 2013 m.,
ne lai ko ðla pi mo, skun dþia si më ty mu á ðo nus, ste bi mas
smul kus de ði nës ran kos ra my bës tre mo ras.

Ka tam ne zi niu lai ko tar piu 2015-05-04 pa cien të bu vo
kon sul tuo ta Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta rið kiø
kli ni kos Neu ro lo gi jos cen tre, kon si liu me su cen tro di rek -
to riu mi prof. G. Kaub riu, prof. R. Par na raus kie ne, sky -
riaus ve dë ju V. Kle ziu, ku ruo jan èia gy dy to ja N. Tut lie ne.
Gal vi niai ner vai – be pa to lo gi jos, saus gys li niai re flek sai
si met rið ki, pa re ziø në ra. Ste bi mas de ði nës ran kos ne rit mið -
kas tre mo ras, ne va lin gi de ði nës ran kos pirð tø ju de siai. Aið -
kios ap rak si jos në ra. Aið kaus eks tra pi ra mi di nio to nu so në -
ra, ta èiau mo to ri nes uþ duo tis at lie ka su bra di ki ne ze, ei se na 
kiek ne sta bi li, be aið kios atak si jos. Kon sta tuo tas leng vas
kog ni ty vi nis su tri ki mas.

Áta ria ma neu ro de ge ne ra ci në li ga: Par kin so no sin dro -
mas, de ði nës ran kos tre mo ras su hi per ki ne zë mis. Pa skir ta
var to ti Le va do pa/Ben se ra zi dum – 200/500 mg × 3 k./d. – ir 
kon tro lë po 6 më ne siø.

APTARIMAS

Psi chi kos bû se na api bû di na ma apa ti ne adi na mi ne dep re si -
ja su liû de siu, ne ri mu, pa ros svy ra vi mais, bû din gais en do -
ge ni jai. Skir tin gai nuo or ga ni nës kil mës dep re si jos, ne ste -
bi ma emo ci nio la bi lu mo, ta èiau pro tar piais reið kia si tai
dis fo ri nis, tai eu fo ri nis kom po nen tais, esa ma ne ryð kiø dë -
me sio ir at min ties su tri ki mø.

Yra NSH bû din ga tria da: lë tai pro gre suo jan ti ei se nos
dysp ra xia (ðliu þe nan ti, „mag ne ti në“ ei se na), ne sta bi lu -
mas, ypaè li pant laip tais, kri ti në ji mai, sku bos (ur gen ti nis)
ðla pi mo ne lai ky mas, ne ryð kûs kog ni ty vi niai su tri ki mai.

NSH pa tvir tin ta ob jek ty viais ty ri mais, at lik ta ven tri ku -
lo- pe ri to ne os to mi ja.

Kon sta tuo ja ma en do ge ni në dep re si ja, ku rios struk tû -
ro je ste bi ma ir or ga ni niø ap raið kø (kog ni ty vi niai su tri ki -
mai, dis fo ri nis afek tas, eu fo ri nis kom po nen tas) dël net
6 me tus tru ku sios nor ma laus spau di mo hid ro ce fa li jos.

Anam ne zë je – du (pa cien tei bû nant 42 ir 54 me tø am -
þiaus) dep re si jos epi zo dai, tru kæ 5 ir 8 më ne sius, po ku riø ji 
pa svei ko. Pas ta ra sis dep re si jos epi zo das yra psi cho pa to lo -
gið kai de for muo tas or ga ni nës li gos – NSH. En do ge ni nës
afek ti nës li gos diag no zæ pa re mia ir ti kë ti nas vie nas hi po -
ma ni jos epi zo das.

Pa mi në ti na, kad ati pið ka ei ga, kai pir miau sia pa si reið -
kia psi chi kos su tri ki mai, daþ niau siai ro do blo gà at sa kà á
ðun ta vi mo ope ra ci jà [17].

Kog ni ty vi niai su tri ki mai daþ niau siai at si ran da jau
esant ei se nos su tri ki mams ir pa laips niui pro gre suo ja. De -
men ci jai bû din gas psi cho mo to ri nis su lë të ji mas, pa sy vu -
mas, dë me sio kon cen tra ci jos, at min ties su tri ki mai, jai pro -
gre suo jant ga li mos kon fa bu lia ci jos, dez orien ta ci ja, to dël
ne re tai áta ria ma Alz hei me rio li ga [18]. Kli nið kai sun ku at -
skir ti NSH nu lem tà de men ci jà nuo ki tø ti pø de men ci jos.
NSH bû din ga sub kor ti ki në de men ci ja, ana to mið kai vys to si 
bal to sios me dþia gos in ters ti ci në ede ma, pe ri ven tri ku li nës
lim bi nës sis te mos de for ma ci ja, pa blo gë ja krau jo ta ka [19].
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Kai ku riais at ve jais de men ci ja vys to si la bai lë tai ir psi -
chi kos su tri ki mai, ypaè afek ti niai, ga li bû ti pa grin di nis
pra si de dan èios li gos at spin dys [12]. Dep re si nës simp to -
ma ti kos kli ni ka ga li ati to lin ti NSH nu sta ty mà [13]. Taip at -
si ti ko ir mû sø ap ra ðy tu at ve ju. Pa þy më ti na, kad jau
2008 m. (prieð 6 me tus iki ðun ta vi mo) MRT bu vo kon sta -
tuo ta ryð ki hid ro ce fa li ja, o pir mie ji kli ni ki niai po þy miai at -
si ra do jau 2006–2007 m. Vei kiau siai vë ly và NSH diag nos -
ti kà lë më lë ta li gos pro gre sa vi mo ei ga ir tai, kad nuo
2008 m. iki 2013 m. dël dep re si jos pa cien të á neu ro lo gus
ne si krei pë, nors jau 2007 m. pra dë jo trik ti ei se na, 2008 m.
ra do si ðla pi mo ne lai ky mo simp to mai, ta èiau ji vis dar bu vo 
pa jë gi dirb ti, tie sa, jau ma þiau kva li fi kuo tà dar bà.

Tei gia ma chi rur gi nës in ter ven ci jos NSH áta ka neu ro lo -
gi nës simp to ma ti kos di na mi kai ne abe jo ja ma, nes pa ge rë ji -
mas pa si reið kia 90 % pa cien tø [20, 21]. Po ope ra ci jos daþ -
niau siai su ma þë ja ei se nos su tri ki mas, pa ge rë ja kog ni ty vi -
nës funk ci jos [22, 23]. Ið sa mes niø duo me nø apie ope ra ci -
jos áta kà psi chi kos su tri ki mams trûks ta. U. Schnei der su
ben dra au to riais ap ra ðë at ve já, kai pa cien të bu vo ne sëk min -
gai gy do ma vais tais dël la bai grei tø cik lø dvi po lio afek ti -
nio su tri ki mo, o, ið ryð kë jus NSH bû din gai neu ro lo gi nei
simp to ma ti kai ir at li kus ðun ta vi mo ope ra ci jà, afek ti niai
su tri ki mai sëk min gai re du ka vo si be me di ka men ti nio gy -
dy mo [12]. G. Pin ner su ben dra au to riais ap ra ðë pa cien tà,
ku riam NSH pa si reið kë klie de si ne simp to ma ti ka, o neu ro -
lo gi niai po þy miai ið ryð kë jo tik po ku rio lai ko [7]. Mi në tu
at ve ju gy dy mas an ti psi cho zi niais vais tais bu vo sëk min gas
ir psi chi kos bûk lë la bai pa ge rë jo dar iki ope ra ci jos. M. Ur -
ban, J. Ra be-Jab lons ka ap ra ðë at ve já, kai pa cien tei ke lis de -
ðimt me èius iki NSH diag no zës nu sta ty mo kar to da vo si
dep re si jos epi zo dai, o ryð kë jant NSH bû din gai simp to mø
tria dai pa si reið kë ir psi cho zi në simp to ma ti ka [13]. Po chi -
rur gi nio ir me di ka men ti nio gy dy mo an ti psi cho ti kais ir an -
ti dep re san tais neu ro lo gi në bûk lë la bai pa ge rë jo, o psi cho -
zi në (san ty kio, per se kio ji mo klie de siai) ir dep re si në simp -
to ma ti ka ap skri tai ið ny ko. Pas ta rie ji at ve jai dar ne áro do,
kad psi chiat ri nius simp to mus ga lë jo lem ti NSH, nes abiem
at ve jais bu vo ski ria mas ir me di ka men ti nis gy dy mas. Sun -
ku pa sa ky ti, kiek áta kos psi chi kos bûk lës ge rë ji mui ga lë jo
tu rë ti ope ra ci ja. D. A. Kahn ap ra ðë NSH ser gan tá pa cien tà,
ku riam li ga pa si reið kë ei se nos ir kog ni ty vi niais su tri ki -
mais. At li kus ðun ta vi mo ope ra ci jà, ei se na ir kog ni ty vi nës
funk ci jos la bai pa ge rë jo, ta èiau stai ga ið ryð kë jo dep re si ja
su sa vi kal tos klie de siais, ku ri bu vo sëk min gai ið gy dy ta,
tai kant me di ka men ti ná ir psi cho te ra pi ná gy dy mà [23].

Mû sø pa cien tei anks èiau pa si reið kæ dep re si jos epi zo -
dai bu vo sëk min gai ið gy dy ti an ti dep re san tais ir psi cho te -
ra pi ja. Tre èia sis, pas ta ra sis, dep re si jos epi zo das pra si dë jo
prieð tre jus me tus, kai jau bu vo aki vaiz di NSH neu ro lo gi në 
kli ni ka.

Nors po neu ro chi rur gi nës in ter ven ci jos pa cien tës ei se -
nos su tri ki mas ir kog ni ty vi nës funk ci jos pa ge rë jo, o ðla pi -
mo ne lai ky mas su sil pnë jo, ta èiau dep re si në simp to ma ti ka
gi lë jo to liau ir su sil pnë jo tik pa sky rus gy dy mà an ti dep re -
san tais. Tei gia ma neu ro lo gi niø simp to mø di na mi ka po
ope ra ci jos, bet to liau gi lë jan ti dep re si ja ke lia abe jo niø, ar
afek ti në simp to ma ti ka bu vo nu lem ta NSH sin dro mo. Be

to, fa zi niai afek ti niai su tri ki mai reið kë si ir anks èiau, tad ne -
aið ku, kiek jie ga li bû ti su si jæ su NSH po ky èiais gal vos
sme ge ny se. Ka tam ne zi niu lai ko tar piu, ið lie kant dep re si nei 
simp to ma ti kai, pa cien të lio vë si var to ju si an ti dep re san tus,
vei kiau siai dël kri ti kos li gos at þvil giu sto kos. Ðiuo at ve ju
lie ka ir dau giau pro ble mi niø klau si mø dël esa mo par kin so -
ni z mo sin dro mo, de ði nës ran kos tre mo ro su hi per ki ne zë -
mis.

Api ben dri nus li te ra tû ros duo me nis, ga li ma teig ti, kad
vie nais at ve jais NSH ið si vys to jau ser gant ávai riais psi chi -
kos su tri ki mais, ki tais at ve jais NSH ga li ma ni fes tuo ti psi -
chi kos su tri ki mais, kar tais jie ga li bû ti sà ly go ti ir pa èios
NSH. De ja, NSH ir kar tu pa si reið kian èiø psi chi kos su tri ki -
mø neu ro fi zio lo gi niø sà sa jø me cha niz mai te bë ra ne aið kûs.

NSH rei kë tø átar ti tais at ve jais, kai psi chi kos su tri ki mai 
at si ran da vë ly va me am þiu je, ypaè jei jø ne ap tin ka ma
anam ne zë je, jei ran da ma ir neu ro lo gi nës pa to lo gi jos po þy -
miø. Lai ku átar ti NSH tu rë tø tiek gy dy to jai neu ro lo gai, tiek 
psi chiat rai, nes anks ty va diag nos ti ka ir kuo anks tes në neu -
ro chi rur gi në in ter ven ci ja reikð min gai su sil pni na neu rop si -
chiat ri nius simp to mus ir pa ge ri na pa cien tø gy ve ni mo ko -
ky bæ.

Literatûra

1. Hakim S, Ad ams RD. The spe cial clin i cal prob lem of symp -
tom atic hy dro ceph a lus with nor mal cerebrospinal fluid pres -
sure. Ob ser va tions on cerebrospinal fluid hy dro dy nam ics.
J Neurol Sci 1965; 2(4): 307–27.

2. Hakim CA, Hakim R, Hakim S. Nor mal-pres sure hy dro ceph -
a lus. Neurosurg Clin N Am 2001; 12(4): 761–73.

3. Vale FAC, Miranda SJC. Clin i cal and de mo graphic fea tures
of pa tients with de men tia at tended in a ter tiary out pa tient
clinic. Arq Neuropsiquiatr 2002; 60(3-A): 548–52.

4. Tas man A, Kay J, et al. Psy chi a try. 3rd ed. UK: Wiley, 2008;
583.

5. Kuzmickienë J, Kaubrys G, Budrys V. Atipinës eigos greitai
pro gre suo jan ti normalaus spaudimo hidrocefalija: klinikinis
at ve jis. Neurologijos seminarai 2014; 18(59): 55–60.

6. Rice E, Gendelman S. Psy chi at ric as pects of nor mal pres sure
hy dro ceph a  lus .  JAMA J Am Med Assoc 1973;
223(4): 409–12.

7. Pin ner G, John son H, Bouman WP, Isaacs J. Psy chi at ric man -
i fes ta tions of nor mal-pres sure hy dro ceph a lus: a short re view
and un usual case. Int Psychogeriatr IPA 1997; 9(4): 465–70.

8. Kwentus JA, Hart RP. Nor mal pres sure hy dro ceph a lus pre -
sent ing as ma nia. J Nerv Ment Dis 1987; 175(8): 500–2.

9. Ly ing-Tunell U. Psy chotic symp toms in nor mal pres sure hy -
dro ceph a lus. Läkartidningen 1979; 76(10): 857–9.

10. Yusim A, Anbarasan D, Bernstein C, Boksay I, Dulchin M,
Lindenmayer J-P, et al. Nor mal pres sure hy dro ceph a lus pre -
sent ing as Othello syn drome: case pre sen ta tion and re view of 
the lit er a ture. Am J Psy chi a try 2008; 165(9): 1119–25.

11. Kirubakaran V, Jethanandani  V,  Halawany NE,
Wilkinson CB. Psy chi at ric man i fes ta tions of com mu ni cat ing 
hy dro ceph a lus in a deaf man. Psychiatr J Univ Ott Rev
Psychiatr Univ Ott 1988; 13(4): 227–30.

12. Schnei der U, Malmadier A, Dengler R, Sollmann WP,
Emrich HM. Mood cy cles as so ci ated with nor mal pres sure
hy dro ceph a lus. Am J Psy chi a try 1996; 153(10): 1366–7.

290

A. Ðiurkutë, V. Rutkauskas, I. Kazlauskaitë, J. Lengvenienë



13. Ur ban M, Rabe-Jabùoñska J. Undiagnosed nor mal pres sure
hy dro ceph a lus as a cause of di ag nos tic dif fi cul ties in a pa -
tient with de pres sion. J Psychiatr Pract 2013; 19(6): 501–4.

14. Chopra VK, Sinha VK, Das S. Nor mal pres sure hy dro ceph a -
lus pre sent ing as psy chotic de pres sion: mod er ately suc cess -
ful treat ment with a course of ect & pharmacotherapy: a case
re port. In dian J Psy chi a try 2002; 44(1): 71–5.

15. Thienhaus OJ, Khosla N. Men in geal cryptococcosis misdi -
agnosed as a manic ep i sode. Am J Psy chi a try 1984;
141(11): 1459–60.

16. Markianos M, Lafazanos S, Koutsis G, Sfagos C, Seretis A.
CSF neu ro trans mit ter me tab o lites and neu ro psy chi at ric
symptomatology in pa tients with nor mal pres sure hy dro -
ceph a lus. Clin Neurol Neurosurg 2009; 111(3): 231–4.

17. Iddon JL, Pickard JD, Cross JJL, Griffiths PD, Czosnyka M,
Sahakian BJ. Spe cific pat terns of cog ni tive im pair ment in pa -
tients with id io pathic nor mal pres sure hy dro ceph a lus and
Alz hei mer’s dis ease: a pi lot study. J Neurol Neurosurg Psy -
chi a try 1999; 67(6): 723–32.

18. Gustafson L, Hagberg B. Re cov ery in hy dro ce phalic de men -
tia af ter shunt op er a tion. J Neurol Neurosurg Psy chi a try
1978; 41(10): 940–7.

19. Dalvi AI, Premkumar AP. Nor mal pres sure hy dro ceph a lus.
emedicine.medscape.com/ar ti cle/1150924-over view; up -
dated Jul 22, 2013 (perþiûrëta 2014 01 19).

20. McGirt MJ, Woodworth G, Coon AL, Thomas G,
Williams MA, Rigamonti D. Di ag no sis, treat ment, and anal -
y sis of long-term out comes in id io pathic nor mal-pres sure hy -
dro ceph a lus. Neu ro sur gery 2008; 62(2): 670–7.

21. Verrees M, Selman WR. Man age ment of nor mal pres sure hy -
dro ceph a lus. Am Fam Phy si cian 2004; 70(6): 1071–8.

22. Golomb J, Wisoff J, Miller DC, Boksay I, Kluger A,
Weiner H, et al. Alz hei mer’s dis ease comorbidity in nor mal
pres sure hy dro ceph a lus: prev a lence and shunt re sponse.
J Neurol Neurosurg Psy chi a try 2000; 68(6): 778–81.

23. Kahn DA. Com men tary on cog ni tive and psy chi at ric symp -
toms as so ci ated with nor mal pres sure hy dro ceph a lus and
frontotemporal de men tia. J Psychiatr Pract 2013;
19(6): 505–7.

A. Ðiurkutë, V. Rutkauskas, I. Kazlauskaitë,
J. Lengvenienë

AF FEC TIVE DIS OR DERS AND NOR MAL-PRES SURE
HY DRO CEPH A LUS: A CASE RE PORT

Sum mary

Id io pathic nor mal-pres sure hy dro ceph a lus (iNPH) is a grad u ally
pro gres sive con di tion de scribed by R. D. Ad ams and S. Hakim
in 1965 which is char ac ter ized by a triad of gait dis tur bance, cog -
ni tive im pair ment, and uri nary in con ti nence. Brain im ag ing
shows en larged ven tri cles with nor mal cerebrospinal fluid pres -
sure in such pa tients. This con di tion is of ten ac com pa nied by a
wide spec trum of psy chi at ric con di tions which can be de ter -
mined by iNHP or can be an iso lated psy chi at ric dis or der.

We re port the case of a fe male pa tient with af fec tive dis or der
who started ex hib it ing neu ro log i cal symp toms of iNPH. Be cause
of de pres sive dis or der last ing for 3 years she was re ferred to Re -
pub li can Vilnius Psy chi at ric Hos pi tal where she was hos pi ta lised 
from 13 Jan u ary 2014 to 31 Jan u ary 2014.

The aim of our re port is to re mind neu rol o gists and psy chi a -
trists of pos si ble psy chi at ric symp toms as so ci ated with NPH.

The pa tient gave a writ ten in formed con sent to the pub li ca -
tion of her case.

Keywords: nor mal pres sure hy dro ceph a lus, af fec tive dis or -
ders, de men tia, ventriculoperitoneal shunt.
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