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ÁVADAS

Ero to ma ni ja, ar ba de Cle ram bault sin dro mas, – tai su tri ki -
mas, ku riam bû din gas mei lës (ero ti nis) klie de sys. Pa cien -
tas (sub jek tas) ti ki, kad ki tas as muo (ob jek tas) yra já slap ta
ási my lë jæs ir tik sub jek tui þi no mu bû du siun èia þi nu tes apie 
sa vo mei læ. Ðis sin dro mas daþ niau pa si tai ko mo te rims, ku -
riø ob jek tas pa pras tai bû na vy ras, uþ iman tis aukð tes næ uþ
pa cien tæ so cia li næ ir eko no mi næ pa dë tá. DSM-V ir TLK-10
kla si fi ka ci në se sis te mo se ero to ma ni ja ávar di ja ma kaip
klie de si nis su tri ki mas [1, 2].

Ero to ma ni ja lai ko ma re tu su tri ki mu, bet apie ðiam sin -
dro mui bû din gus simp to mus uþ si mi në jau Hi pok ra tas [3].
1921 m. ðá sin dro mà pir ma sis nuo ki tø su sir gi mø at sky rë,
me to dið kai ap ra ðë ir iki tol li te ra tû ro je mi në tus at ve jus su si -
ste mi no þy mus pran cû zø psi chiat ras Gaëtan Ga tian de Cle -
ram bault [4]. Li te ra tû ro je ga li ma ras ti dau gy bæ ðio su sir gi -
mo al ter na ty viø pa va di ni mø. Pats G. G. de Cle ram bault ðá
su tri ki mà va di no „psychose passionnelle“ [4] (pranc. aist -
rin ga psi cho zë), o ero to ma ni jos ter mi nà pa siû lë S. Freu das. 
Taip pat var to ti ir ðie ter mi nai: klie de si në mei lë [5], fan to -
mi nio mei lu þio sin dro mas [6], „mélancolique érotique“

(pranc. me lan cho lið ka ero ti ka), „amor insanus“ (lot. be -
pro tið ka mei lë), ero ti në pa ra no ja, se nos kam ba ri nës be pro -
ty bë, psi cho zi në ero ti kos per kë li mo re ak ci ja. Iki ta da, kai
G. G. de Cle ram bault pa skel bë pub li ka ci jas ðia te ma, su tri -
ki mas daþ niau siai bu vo ap ra ðo mas kar tu ar ba ban do mas at -
skir ti nuo nim fo ma ni jos, ávai riø psi cho zi niø su sir gi mø, pa -
to lo gi nio pa vy do, ne ma þai at ve jø pir miau bû da vo ap ra ðo -
mi teis mo eks per tø. Tai su sir gi mas, ku rá ga na sun ku diag -
no zuo ti, nes pa cien tai pa pras tai yra vi sið kai sà mo nin gi,
dau ge lá me tø sa va ran kið kai gy ve nan tys ben druo me në je ir á
psi chiat rø aki ra tá pa ten ka tik po ne ati tin kan èiø so cia li niø
nor mø veiks mø. Áta rus ðá psi chi kos su sir gi mà, ero to ma ni ja
daþ nai klai din gai pri ski ria ma ki toms psi chi kos li goms [7],
pa vyz dþiui: ði zo fre nijai, bi po li niam su tri ki mui, dep re si jai.

De Cle ram bault sin dro mo kli ni ki niø po þy miø pa si reið -
ki mo spek tras yra la bai ávai rus. Tai ga li bû ti mo te ris, ku ri
ið ti sus ke tu ris de ðimt me èius [4] ty liai lau kia sa vo my li mo -
jo, ma ty da ma jo slap ta siun èia mas þi nu tes pra va þiuo jan èiø 
ma ði nø nu me riuo se. Ar ba tai ga li bû ti vy ras, ku ris ak ty viai
te ro ri zuo ja sa vo ob jek tus ne si bai gian èio mis þi nu të mis,
laið kais, skam bu èiais, ban dy mais su si tik ti ir ne re tai, nu si -
vy læs dël sa vo ne sëk miø, kal ti na bei ag re sy viai el gia si su
as me ni mis, anot pa cien to, truk dan èiais jam su ob jek tu bû ti
lai min giems. Itin daþ nai pa cien tø mei lës klie de siø tai ki -
niais tam pa gy dy mo ástai gos per so na las [8], ypaè gy dy to -
jai [9–11]. Net ir ápras tas, nuo ðir dus rû pi ni ma sis pa cien to
svei ka ta ga li bû ti in ter pre tuo tas kaip ne pa nei gia mi pri si pa -
þi ni mo mei le áro dy mai.
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Santrauka. Ero to ma ni ja, ar ba de Cle ram bault sin dro mas, yra re tas klie de si nis su tri ki mas,
ku riam bû din gas mei lës klie de sys. Pa cien tas ti ki, kad ki tas as muo yra já slap ta ási my lë jæs. Pa -
pras tai ðis sin dro mas kla si fi kuo ja mas á pir mi næ ir ant ri næ ero to ma ni jà. Ðio su sir gi mo pa pli ti -
mas ir etio lo gi ja në ra tiks liai þi no mi, nors ið si vys ty mui ga li bû ti svar bios ávai rios ap lin ky bës, 
or ga ni niai, fi zio lo gi niai, far ma ko lo gi niai ir psi cho lo gi niai fak to riai, ku rie tam pa le mia mu
veiks niu pra dë ti vys ty tis ðiam su sir gi mui, esant pre dis po zi ci jai juo sirg ti. Gy dant ðá su sir gi -
mà, svar bu yra de rin ti ávai rias biop si cho so cia li nes prie mo nes. Në ra pa tvir tin ta jo kiø ðio su -
sir gi mo gy dy mo re ko men da ci jø. Pir mi nës ero to ma ni jos at ve ju svar biau sias gy dy mo ele -
men tas yra me di ka men ti nis gy dy mas, dau giau sia ávai rûs an ti psi cho ti kø de ri niai. Ant ri nës
ero to ma ni jos at ve ju svar biau sia ag re sy viai gy dy ti pir mi ná su sir gi mà. Sëk min gam gy dy mui
tin ka mà vais tø kom bi na ci jà yra sun ku pa rink ti. Is to rið kai tam daþ niau siai bu vo ski ria mas pi -
mo zi das, nau jes niuo se ðal ti niuo se daug daþ niau sëk min gai nau do ja mi ris pe ri do nas, ha lo pe -
ri do lis, ávai riø an ti psi cho ti kø pra il gin to vei ki mo for mos. Itin daþ nai pa cien tø mei lës klie de -
siø tai ki niais tam pa gy dy mo ástai gos per so na las, ypaè gy dy to jai. Net ir ápras tas, nuo ðir dus
rû pi ni ma sis pa cien to svei ka ta ga li bû ti in ter pre tuo tas kaip ne pa nei gia mi pri si pa þi ni mo mei le 
áro dy mai.

Rak ta þo dþiai: ero to ma ni ja, de Cle ram bault sin dro mas, mei lës klie de siai, klie de si nis su tri -
ki mas.
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KLA SI FI KA CI JA

Pats G. G. de Cle ram bault ori gi na lia me straips ny je [4] ap -
ra ðë pen kis sa vo prak ti ko je ma ty tus ero to ma ni jos at ve jus
ir ci ta vo ðeð tà já. Ðio je pub li ka ci jo je jis su skirs të sin dro mà á
2 ti pus: gry nà/pro dro mi næ ir ant ri næ/pri dë ti næ ero to ma ni -
jà. Gry nos ero to ma ni jos at ve ju mei lës klie de siai yra vie -
nin te lis kli ni ki nis po þy mis. Ki tø psi chi kos li gø ir or ga ni -
nës pa to lo gi jos, ga lë ju siø su kel ti sin dro mà, në ra. Ant ri nës
ero to ma ni jos at ve ju klie de siai pa si reið kia kaip ki to psi chi -
kos su sir gi mo su dë ti në da lis ar ba yra jo ar ki to or ga ni nio
su sir gi mo pa sek më. 1975 m. Hol lan der ir Cal la han [12]
su skirs të ero to ma ni jà á pir mi næ ir ant ri næ pa gal tai, ar yra,
ar ne ki tø su sir gi mø, ne pri klau so mai nuo kli ni ki niø po þy -
miø ypa ty biø. Toks skirs ty mas ið lie ka pa grin di niu vi suo se
vë les niuo se straips niuo se apie ero to ma ni jà. Se e man [5],
rem da ma sis kli ni ki niø bruo þø skir tu mais, ið sky rë 2 gru -
pes: fik suo tà ir su gráþ tan èià/be si kar to jan èià ero to ma ni jà.

ETIO LO GI JA IR EPI DE MIO LO GI JA

Ero to ma ni jos pa pli ti mas në ra þi no mas, ma no ma, kad tai
re tas su tri ki mas [3]. Þi no mi tik ben dri klie de si niø su tri ki -
mø epi de mio lo gi niai ro dik liai, daþ nis yra apie 15:100 000,
mo te rø ir vy rø san ty kis apie 3:1 [13]. Tei gia ma, kad mo te -
rø ir vy rø san ty kis tarp ser gan èiø de Cle ram bault sin dro mu 
taip pat pa na ðus, nors tai ið lie ka dis ku si jø ob jek tu, pir -
miau sia dël la bai skir tin gø duo me nø ið at ve jø ap ra ðy mø ir
tiks liø epi de mio lo gi niø ty ri mø ne bu vi mo. Anks èiau bu vo
ma ny ta, kad tai tik mo te rims bû din gas su sir gi mas. Da bar
ðio tei gi nio at si sa ky ta, nau jes niuo se li te ra tû ros ðal ti niuo se
ne ma þai dë me sio ski ria ma vy rams [14–18].

Ty ri mø apie ðio su sir gi mo pa pli ti mo skir tu mus skir tin -
go se vals ty bë se, kul tû ro se ar ra së se në ra da ry ta. Pir mi nës
ero to ma ni jos sin dro mas pa si tai ko esant la bai ávai rioms
kul tû ri nëms ir et ni nëms ap lin ky bëms, to dël yra tam tik rø
simp to mø pa si reið ki mo su ta pi mø ir skir tu mø [19]. Þi no -
ma, kad ant ri në ero to ma ni ja yra daug daþ nes në uþ pir mi næ, 
pas ta ro ji yra ga na re tas su sir gi mas [14].

Pir mi nës ero to ma ni jos etio lo gi ja në ra aið ki, ta èiau yra
daug ver si jø, ku rios grin dþia mos te ori ja ir pa vie niø at ve jø
ap ra ðy mais. Pir mo ji ið te ori jø prieð ta rau ja idë jai, kad tai
ga li bû ti at ski ras su sir gi mas. Ji tei gia, kad ero to ma ni ja yra
ði zo fre nijos for ma ar jos spe ci fi nis pa si reið ki mas ir klie de -
sius su ke lia neu ro me dia to riø pu siau svy ros su tri ki mas
[10]. Ant ro ji – ge ne ti në te ori ja. Ma no ma, kad ero to ma ni -
jos ið si vys ty mui svar bi ge ne ti në pre dis po zi ci ja. Tarp pa -
cien to gi mi nai èiø pa pras tai bû na ser gan èiø ávai riais psi chi -
kos su sir gi mais, daþ niau siai: ði zo fre nija, bi po li niu su tri ki -
mu, pa to lo gi niu pa vy du [20–23]. Taip pat yra ávai riø psi -
cho di na mi nës etio lo gi jos ver si jø [20]. Ero to ma ni jos ið si -
vys ty mui ga li bû ti svar bios ávai rios ap lin ky bës, or ga ni niai, 
fi zio lo gi niai, far ma ko lo gi niai ir psi cho lo gi niai fak to riai,
ku rie tam pa le mia mu veiks niu vys ty tis ðiam su sir gi mui
[10, 14, 19, 20, 24, 25]. Vis gi, prieð su sir gi mà bû din gi as -
me ny bës bruo þai ir psi cho di na mi niai fak to riai ið lie ka es -

mi niais ele men tais, le mian èiais klie de siø tu ri ná ir po bû dá
[23].

Ant ri në ero to ma ni ja daþ niau siai pa si reið kia ði zo fre -
nijos [8, 13, 15], bi po li nio su tri ki mo [21], dep re si jos fo ne
[16]. Taip pat li te ra tû ro je ap ra ðo ma gau sy bë ki tø prie þas -
èiø, ku rios, ma no ma, bu vo ero to ma ni jos pa si reið ki mo ar
ið si vys ty mo prie þas ti mi: gal vos sme ge nø pa þei di mai dël
trau mø, na vi kø ar krau jo ta kos su tri ki mø [14, 23], su ba -
rach noi di në he mo ra gi ja dël aneu riz mos ply ði mo [9], de -
men ci jos [22, 26, 27], sis te mi në rau do no ji vil kli gë [28], ly -
ties ta pa tu mo su tri ki mas [17], epi lep si ja, ÞIV, en ce fa li tas.
Ap ra ðy ti du at ve jai, kai ero to ma ni jos simp to mus su kë lë
var to ti vais tai: ven la fak si nas, ku ris bu vo skir tas dep re si jos
epi zo dui gy dy ti [10], ir pe gi liuo tas in ter fe ro nas su ri ba vi ri -
nu, skir ti he pa ti tui C gy dy ti [11]. Bru ne [29] duo me ni mis,
apie 5 % ero to ma ni jos at ve jø ky la dël or ga ni niø prie þas èiø.

KLI NI KA

Pa grin di nis simp to mas yra mei lës (ki taip dar ero ti nis ar
ero to ma ni jos) klie de sys apie tai, kad ki tas as muo yra ási -
my lë jæs pa cien tà. Anot G. G. de Cle ram bault [4], gry nai
ero to ma ni jai bû din gas klie de sys pra si de da stai ga [24], ne -
pai sant klie de sio pa cien tai yra vi sið kai sà mo nin gi, o ant ri -
nës ero to ma ni jos klie de siui bû din ges në pa laips në pra dþia,
klie de siai ma þiau in ten sy vûs, yra ki tø psi chi kos su sir gi mø
simp to mø. Ta y lor ir kt. [30] ið sky rë pa grin di nius ero to ma -
ni jai bû din gus kli ni kos kom po nen tus: klie de sio at si ra di -
mas, pa cien të (daþ niau siai mo te ris) tei gia, kad yra my li ma
vy ro; mo te ris su ob jek tu tu rë jo men kà ar ba jo kio kon tak to;
ob jek tas, tam tik ra pras me, yra ne pri ei na mas, nes jis jau
ve dæs ar ba ne tu ri jo kio as me ni nio su si do më ji mo sub jek tu;
anot pa cien tës, vy ras ja rû pi na si, sau go ar ba se ka jà; ne pai -
sant ero ti niø klie de siø, mo te ris ið lie ka skais ti.

Klie de sys ga li tæs tis nuo ke le to sa vai èiø [17] iki dau ge -
lio me tø [4, 7, 25]. Pa si reið ki mas va ri juo ja nuo nuo la ti nio
ob jek to per se kio ji mo su fi zi nës prie var tos pa nau do ji mo
pa vo ju mi [8] iki pa pras tø klie de si niø bûk liø, ku rios, nors ir 
tæ sia si dau ge lá me tø, ne su ke lia el ge sio po ky èiø [10, 11],
ga lin èiø at kreip ti ob jek to ar tei sët var kos ins ti tu ci jø dë me -
sá. Ob jek tas daþ niau siai yra ið aukð tes nës so cia li nës ir eko -
no mi nës kla sës. Jais ne re tai tam pa as me nys, bu væ su si þa -
vë ji mo ob jek tais vai kys të je, ar gar sûs pra mo gø ir vi suo -
me nës vei kë jai. Be veik vi sais at ve jais ob jek tai nie ko ne þi -
no apie sub jek tus. Pa cien tams bû din gos pa ra dok si nës in -
ter pre ta ci jos – at stû mi mas ar aið kaus at sa ko ið ob jek to trû -
ku mas yra lai ko mas pa ties sub jek to mei lës ið ban dy mu
[15]. Ob jek to ið vy ki mas ið pa cien to ap lin kos ar net mir tis
në ra fak to rius, ga lin tis nu trauk ti mei lës klie de sius, to kius
fak tus pa cien tai ak ty viai ne igia [7]. Anks èiau bu vo tei gia -
ma, kad ha liu ci na ci jø tu ri ne bû ti, ir tai bu vo svar bi sà ly ga,
diag no zuo jant ero to ma ni jà [4, 31]. Lai kui bë gant, at si ra do
pa kan ka mai duo me nø, lei dþian èiø diag no zuo ti ero to ma ni -
jà, jei ha liu ci na ci jos yra tak ti li nës [19, 20]. Ta èiau jos tu ri
bû ti aki vaiz dþiai su si ju sios su ero to ma ni jos klie de sio tu ri -
niu, pa vyz dþiui, pa cien të nu ro do, kad jos ta ria ma sis mei lu -
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þis jà nak tá ap lan ko, lie èia, glos to, bu èiuo ja. Taip pat ga li -
ma diag no zuo ti ero to ma ni jà, esant lai ki noms klau sos ha -
liu ci na ci joms, kai jos në ra tre èio jo as mens ar ba ko men tuo -
ja mo sios [2]. Be veik vi si pa cien tai tu ri ðei mi næ anam ne zæ
[20].

Tei gia ma, kad po lin kis per se kio ti ir smur ti nis sek su a li -
nis pa vy das daþ niau pa si tai ko vy rams, ser gan tiems ero to -
ma ni ja [32]. Smur tas bû din ges nis tiems vy rams, ku rie iki
su sir gi mo el gë si aso cia liai, smur ta vo (kri mi na li në is to ri ja) 
ir tai ne bu vo su si jæ su ero to ma ni ja ir klie de siais [18]. Ag re -
si ja daug daþ niau bû na nu kreip ta ne á ob jek tà, bet á jo drau -
gus, kom pa nio nus ir gi mi nes, ku rie, anot pa cien tës (-o),
truk do jø mei lei ir bû ti kar tu [7].

Dau gu ma stu di jø ir at ve jø ap ra ðy mai pa brë þia, kad ero -
to ma ni ja ser gan tys pa cien tai daþ niau siai bû na vie ni ði, at si -
sky ræ, pri klau so mi nuo ap lin ki niø, su ma þa sek su a li ne pa -
tir ti mi, taip pat daþ nai þe mes nio so cia li nio ir eko no mi nio
lyg mens, ne re tai ne pa trauk lios fi zi nës ið vaiz dos, jiems bû -
din ga ðei mi në psi chi kos su tri ki mø anam ne zë [7, 12, 19,
20, 24, 25].

DIAGNOSTIKA

Diag nos ti ka re mia si ti pið ka kli ni ka. Ypaè svar bu yra ati -
dþiai ið tir ti pa cien tà, nes ðis su sir gi mas daþ nai nu gu la po
ki tais ge riau þi no mø su sir gi mø ko dais. Ðiek tiek dau giau
aið ku mo, diag no zuo jant ero to ma ni jà, su tei kia DSM-V ir
TLK-10 diag nos ti niai kri te ri jai [1, 2]. Ta èiau jie yra skir ti
vi sø klie de si niø su tri ki mø diag nos ti kai ben drai, ne tik ero -
to ma ni jos ti pui.

DSM-V klie de si niø su tri ki mø diag nos ti kos kri te ri jai
[1]:

1. Vie no (ar ba dau giau) klie de sio at si ra di mas, trun -
kan tis 1 më ne sá ar ba il giau.

2. Nie ka da ne bu vo diag no zuo ta ði zo fre nija.
Pa sta ba: Jei at si ran da ha liu ci na ci jos, jos në ra ryð kios ir

yra su si ju sios su klie de siu.
3. Ne pai sant klie de sio pa si reið ki mo ar jo su kel tø pa -

sek miø, veik la yra tik ne daug su tri ku si, në ra aki -
vaiz dþiø el ge sio po ky èiø.

4. Jei bu vo pa si reið kæ ma ni jos ar di dþio sios dep re si jos 
epi zo dø, tai jie tu ri bû ti sil pnai su si jæ su klie de sio
pa si reið ki mo epi zo do truk me.

5. Su tri ki mas, ne su si jæs su che mi niø me dþia gø var to -
ji mu, ne ga li bû ti ge riau pa aið ki na mas ki tu psi chi -
kos su sir gi mu, pa vyz dþiui: kû no dis mor fi niu su tri -
ki mu, ob se si niu kom pul si niu su tri ki mu ir kt.

Diag no zuo jant klie de si ná su tri ki mà, rei kia nu ro dy ti
klie de sio ti pà: ero to ma ni jos, gran dio zi nis, pa vy do, per se -
kio ji mo, so ma ti nis, mið rus, ne spe ci fi nis.

TLK-10 klie de si niø su tri ki mø diag nos ti kos kri te ri jai
[2]:

1. Klie de sio (-iø) at si ra di mas, ku ris në ra pri skir tas
prie ði zo fre nijai bû din gø klie de siø. Daþ niau siai tai
bû na per se kio ji mo, gran dio zi niai, hi po chon dri niai, 
pa vy do ar ba ero ti niai klie de siai.

2. Klie de sys (-iai) trun ka ma þiau siai tris më ne sius.

3. Ne uþ ten ka áro dy mø ði zo fre nijai diag no zuo ti.
4. Në ra nuo la ti niø ha liu ci na ci jø (bet ga li bû ti lai ki nos

ar ba at si tik ti nës klau sos ha liu ci na ci jos, ku rios në ra
tre èio as mens ar ba ko men tuo ja mo sios).

5. Dep re si jos simp to mai (ar dep re si jos epi zo das) ga li
pa si tai ky ti pro tar piais, su sà ly ga, kad klie de siai pa -
si reið kia tuo me tu, kai në ra nuo tai kos su tri ki mø.

6. Ne tu ri bû ti jo kiø pir mi niø ar ant ri niø sme ge nø li gø
ar ba psi cho zi niø su tri ki mø dël psi cho ak ty viø me -
dþia gø var to ji mo.

Diag no zuo jant klie de si ná su tri ki mà, rei kia nu ro dy ti
klie de sio ti pà: per se kio ji mo, pa vy do, gran dio zi niai, hi po -
chon dri niai (so ma ti niai), ero to ma ni jos, by li në ji mo si; sa ve
ko men tuo jan tys.

Ki ti au to riai taip pat yra su da ræ sa vo diag nos ti nius kri -
te ri jus. El lis ir Mel lsop [31] su kû rë diag nos ti kos kri te ri jus,
ku rie ga li bû ti nau din gi [20] ero to ma ni jai diag no zuo ti.

1. Klie de si nis ási ti ki ni mas apie mei lës ry ðius.
2. Ob jek tas yra ið aukð tes nës so cia li nës kla sës.
3. Ob jek tas pir mas ási my li.
4. Ob jek tas pir ma sis pra de da siøs ti þi nià apie sa vo

mei læ.
5. Stai gi pra dþia (per ma þiau kaip 7 d.).
6. Pa grin di nis ob jek tas fik suo tas.
7. Pa ra dok si nës veik los ra cio na li za ci ja (pvz., at stû -

mi mà ar aið kaus at sa ko ið ob jek to trû ku mà sub jek -
tas in ter pre tuo ja, kaip jo pa ties mei lës ið ban dy -
mus).

8. Lë ti në ei ga.
9. Në ra ha liu ci na ci jø.
10. Klie de siø pra dþia esant sà mo nin gai bû se nai.

GYDYMAS

Klie de si nis su tri ki mas yra ga na re tas, to dël gy dy mo re ko -
men da ci jos yra pa rem tos ne kruopð èiai su si ste min tø ty ri -
mø duo me ni mis, bet kli ni ki niais ste bë ji mais. Svar bu ið -
skir ti du tei gi nius: pir mas – ero to ma ni ja ser gan èiø pa cien -
tø gy dy mas tu ri ati tik ti biop si cho so cia li næ pa ra dig mà [19], 
ant ras – gy dant ant ri ne ero to ma ni ja ser gan èius pa cien tus,
svar bu ag re sy viai gy dy ti pir mi ná psi chiat ri ná su sir gi mà
[20]. Anot dau ge lio au to riø, ðis su sir gi mas pa si þy mi ga na
pras tu at sa ku á gy dy mà [7, 14, 20, 25]. Nors di dþio ji da lis
pa cien tø vi sið kai ne re a guo ja á gy dy mà, ta èiau da liai pa -
cien tø klie de sys ga li vi sið kai pra ding ti [20].

Me di ka men ti nis gy dy mas

Me di ka men ti nis gy dy mas ið lie ka es mi niu kom po nen tu.
Kaip jau mi në ta, ant ri nei ero to ma ni jai gy dy ti svar biau sia
pir mi nio su sir gi mo kon tro lë, o, pa ren kant gy dy mà, pir mi -
ne ero to ma ni ja ser gan èiam as me niui si tu a ci ja yra vi sið kai
ki to kia. Daþ niau siai nau do ja mi an ti psi cho ti kai, ávai rios jø 
for mos ir kom bi na ci jos, de ri niai su ki tais vais tais (an ti -
dep re san tais, nor mo ti mi kais). Kli ni ki në pa tir tis ro do, kad
at sa kas á an ti psi cho ti kus, gy dant ðá su tri ki mà, yra men kas.
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Nors pa grin di nis klie de sys daþ nai ið lie ka ne pa ki tæs, bet
vais tai su ma þi na ne ri mà ir su jau di ni mà [7, 25]. Iki kol bû -
da vo pa ren ka ma vais tø kom bi na ci ja sëk min gam gy dy -
mui, pa cien tai pa pras tai bû da vo ið ban dæ be ga læ ávai riø an -
ti psi cho ti kø ir jø kom bi na ci jø ávai rio mis do zë mis. Ga li ma
pa mi në ti ke le tà sëk min gø me di ka men ti nio gy dy mo at ve -
jø. Is to rið kai dau giau sia nau do tas pi mo zi das [19, 20, 24,
33]. Vë liau sëk min gai pra dë tas nau do ti ris pe ri do nas [20,
24, 34, 35], klo za pi nas [19], ha lo pe ri do lis [20, 35], ha lo -
pe ri do lio pra il gin to vei ki mo for mos [20], trif luo pe ra zi no
pra il gin to vei ki mo for mos [20], flu fe na zi no pra il gin to
vei ki mo for mos [20]. Gy dant ant ri næ ero to ma ni jà su bi po -
li niu su tri ki mu, klie de siai ið ryð kë da vo tik ma ni jos bû se -
no je ir vi sið kai pra nyk da vo jà nu slo pi nus [20]. Gy dant
ant ri næ ero to ma ni jà su fron to tem po ra li ne de men ci ja, bu -
vo gau tas ge ras gy dy mo efek tas sky rus olan za pi nà [22],
taip pat ant ri në ero to ma ni ja su gau siais or ga ni niais sme -
ge nø pa þei di mais sëk min gai gy dy ta tio ri da zi nu [14]. Ero -
to ma ni ja ir Fre go li sin dro mas su bi po li nio su tri ki mo
anam ne ze pa si da vë gy dy mui ris pe ri do no ir li èio de ri niu
[21].

Ne me di ka men ti nis gy dy mas

Psi cho so cia li nës in ter ven ci jos, at lie ka mos mul ti dis cip li -
ni nës ko man dos, yra svar bios ðiems pa cien tams dël ke le to
prie þas èiø. Pir miau sia dël to, kad tai daþ niau siai yra vie ni -
ði, at si sky ræ, izo liuo ti as me nys. Jei klie de siai në ra in ten sy -
vûs, ðie li go niai daþ niau siai yra ga na sa va ran kið ki ir ge -
ban tys gy ven ti ben druo me në je. Svar bu uþ megz ti ry ðá su
pa cien tø ðei mo mis, nes tai la bai pa leng vi na ko or di nuo ti
prie þiû rà ir ge ri na te ra pi nes ið ei tis [19]. Kal bant kon kre -
èiai apie psi cho te ra pi jà, daþ niau siai yra ap ra ðo mas kog ni -
ty vi nës el ge sio ir psi cho di na mi nës te ra pi jos tai ky mas. Ap -
ra ðy tas vie nas at ve jis, kai ero to ma ni jos klie de siai ëmë silp -
në ti vos po 1 sa vai tës psi cho te ra pi nio gy dy mo be vais tø
[17].

Gy dy to jas tu ri kur ti pa si ti kë ji mu pa grás tus ry ðius su
pa cien tu, kad po to ga lë tø ðvel niai prieð ta rau ti pa cien to ási -
ti ki ni mams, pa ro dy da mas, kaip jie ken kia pa cien to gy ve -
ni mui. Pa cien tas tu ri bû ti uþ tik rin tas dak ta ro ir pa cien to
ben dra vi mo kon fi den cia lu mu. Tak tið ku mas ir ágû dþiai yra
bû ti ni, no rint áti kin ti pa cien tà pra dë ti gy dy tis, taip pat gy -
dy to jas ne ga li nei smerk ti, nei ne kreip ti dë me sio á klie de si -
nius ási ti ki ni mus. Gru pi në te ra pi ja ne re ko men duo ti na, nes
ðie pa cien tai yra áta rûs ir lin kæ ne tei sin gai in ter pre tuo ti si -
tu a ci jas, ku rios ga li kil ti gy dy mo ei go je [35].

Kar tais ero to ma ni ja ser gan tiems pa cien tams gy dy ti
tai ko ma elek troim pul si në te ra pi ja, ypaè ta da, kai ið nau do -
tos gy dy mo vais tais al ter na ty vos. Ap ra ðy tas vie nas to kiø
at ve jø: 28 me tø pa cien tei, ser gan èiai pir mi ne ero to ma ni ja,
tai ky tas 12 ðo kø (3 kar tus per sa vai tæ) elek troim pul si nës
te ra pi jos kur sas, klie de sys su ma þë jo pir mà kar tà per dau -
giau nei 7 me tus sir gi mo. De ja, klie de siai vël su in ten sy vë -
jo pra ëjus 2–3 sa vai tëms po kur so pa bai gos [7, 25]. Elek -
troim pul si në te ra pi ja taip pat sëk min gai nau do ta gy dy ti pa -
cien tus, ser gan èius ant ri ne ero to ma ni ja su pa ra noi di ne ði -
zo fre nija [36] ir ði zo a fek ti niu su tri ki mu [37].

DIS KU SI JA

Ið lie ka daug ne aið ku mø, su si ju siø su de Cle ram bault sin -
dro mo etio lo gi ja, pa pli ti mu, kli ni ka, diag nos ti ka, gy dy mu
ir prog no ze.

Dau ge lis au to riø, ana li zuo da mi ðio su sir gi mo kli ni kà,
uþ si me na, kad ga li eg zis tuo ti du, ga na ryð kius skir tu mus
tu rin tys, ero to ma ni jos kli ni ki niai va rian tai. Ðios dis ku si jos 
dau giau sia re mia si Se e man [5] ið skir to mis fik suo tos ir su -
gráþ tan èios/be si kar to jan èios ero to ma ni jos gru pë mis:

1. Fik suo ta: tai daþ niau siai sun kiau ser gan èios pa cien -
tës, ku rioms bû din ga pras ta so cia li në in teg ra ci ja. Jos ne nu -
spë ja mos, dro vios, su ma þa he te ro sek su a li ne pa tir ti mi,
jau èia si pra stes në mis nei ki ti, jø ob jek tai ið to pa ties so cia -
li nio sluoks nio ir në ra ge rai vi suo me nei þi no mi þmo nës.
Klie de siai yra pa sto vûs, ga li tæs tis vi sà gy ve ni mà, neat si -
þvel giant á nuo la ti næ kon fron ta ci jà su re a ly be. Se e man tei -
gë, kad ði for ma ga li bû ti aso ci juo ta su ði zo fre nija. Ði ero to -
ma ni jos for ma aið ki na ma kaip gy ny ba nuo men kos sa vi -
ver tës, sek su a lu mo, ið ori nës ag re si jos.

2. Su gráþ tan ti/be si kar to jan ti: tai daþ nai leng viau ser gan -
èios pa cien tës. Jø klie de siai trum pa lai kiai, bet ryð kûs ir in -
ten sy vûs, su gráþ tan tys, pa kar to ti nai ið ðau kia mi as me nø, ku -
rie pa na ðûs á ob jek tus. Ob jek tai pa pras tai yra þi no mi vi suo -
me nës vei kë jai. Pa cien tës yra san ty ki nai fi zið kai svei kes -
nës, sek su a liai ak ty ves nës, ag re sy vios, im pul sy vios. Pa -
pras tai jos kas ke le tà më ne siø kei èia ob jek tus. Au to rius sie ja 
ðià gru pæ su bi po li niu su sir gi mu. Ði ero to ma ni jos for ma pa -
aið ki na ma kaip gy ny ba prieð abe jo nes dël ho mo sek su a lu -
mo, ir ma no ma, kad tai yra bû das áro dy ti sa vo ga lià ir sëk mæ.

Vis gi, yra au to riø, tei gian èiø, kad toks skirs ty mas në ra
pa grás tas [20].

Elek troim pul si nës te ra pi jos nau da, gy dant ero to ma ni jà,
në ra ið tir ta. Li te ra tû ro je mi ni mas tik vie nas at ve jis [7, 25],
kai ji nau do ta gy dy ti vais tams at spa rià pir mi næ ero to ma ni jà. 
Taip pat ap ra ðy ta ke le tas at ve jø, kai ðis gy dy mo me to das
bu vo skir tas gy dy ti ant ri næ ero to ma ni jà [36, 37]. Pir mi nës
ero to ma ni jos at ve ju, elek troim pul si në te ra pi ja klie de sius
su sil pni no 2–3 sa vai tëms, ant ri nës ero to ma ni jos at ve jais at -
sa kas á gy dy mà bu vo ge res nis. Gal bût ver ta ap svars ty ti ga li -
my bæ daþ niau tai ky ti ðio gy dy mo me to dà, de rin ti já su ki tais
gy dy mo me to dais. Þi no ma, tam rei kia to li mes niø stu di jø ir
ty ri mø, ku riuos sun ku at lik ti dël ga na re to li gos pa pli ti mo.

La bai trûks ta api ben drin tø re ko men da ci jø diag no zuo -
jant ir gy dant ðá su sir gi mà. Ðiuo me tu DSM-5 [1] ir
TLK-10 [2] pa tei kia tik ben dras vi siems klie de si niams su -
tri ki mams diag nos ti kos ir gy dy mo gai res.
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V. Danilevièiûtë, A. Mozûraitë, G. Lukðys

EROTOMANIA – DE CLERAMBAULT’S SYN DROME:
LIT ER A TURE RE VIEW

Sum mary

Erotomania or de Clerambault’s syn drome is a rare de lu sional
dis or der char ac ter ized by de lu sions of love. The af fected per son
be lieves that other per son is se cretly in love with him. Usu ally
this syn drome is clas si fied into pri mary and sec ond ary
erotomania. Lit tle is known about the prev a lence and ae ti ol ogy of 
the syn drome. One might sug gest that var i ous cir cum stances, or -
ganic, phys i o log i cal, phar ma co log i cal, and psy cho log i cal fac tors 
might trig ger dis or der in the per son who is sus cep ti ble. Co or di na -
tion of biopsychosocial means is im por tant for the treat ment of
this syn drome. There are no re cog nised guide lines for treat ing
erotomania. In the case of pri mary erotomania, pharmacotherapy
is the most im por tant el e ment of treat ment, mostly var i ous com -
bi na tions of antipsychotics are used. Ag gres sive treat ment of the
pri mary dis or der is the key el e ment in the case of sec ond ary
erotomania. It is dif fi cult to pre scribe the right com bi na tion of
drugs for a suc cess ful treat ment. His tor i cally, pimoside was pre -
scribed usu ally. Now a days, risperidone, haloperidol, and var i ous 
de pot antipsychotics are suc cess fully used. Healthcare per son -
nel, es pe cially doc tors, of ten be come tar gets of love de lu sions.
Even or di nary sin cere care of pa tients can be in ter preted as un de -
ni able ev i dence of love.

Keywords: Erotomania, de Clerambault’s syn drome, love
de lu sions, de lu sional dis or der.
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