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ÁVADAS

Gal vos sme ge nø in sul tas (GSI) yra vie na daþ niau siø ser ga -
mu mo ir mir tin gu mo prie þas èiø pa sau ly je, dau ge ly je ða liø
uþ iman ti tre èi à jà vie tà po ðir dies ir krau ja gys liø sis te mos
li gø bei vë þi niø su sir gi mø [1]. Eu ro po je per me tus GSI pa -
ti ria apie 1,1 mln. þmo niø [2]. Ana li zuo jant Pa sau lio svei -
ka tos or ga ni za ci jos (PSO) duo me nis apie gal vos sme ge nø
krau jo ta kos li gø ser ga mu mà vi so se am þiaus gru pë se, nu -
sta ty ta, kad Lie tu vo je 2010 m. ati tin ka mai bu vo 116,2 at -
ve jo 100 000 gy ven to jø [3]. Ly gi nant Lie tu vos ir Eu ro pos
ða liø mir tin gu mo ro dik lius nuo gal vos sme ge nø krau jo ta -
kos li gø, 2007–2011 m. Lie tu vo je bu vo nu sta ty tas
dvi gu bai di des nis mir tin gu mas nei Eu ro po je [3].
Ana li zuo jant ðio lai ko tar pio re zul ta tus, ste bi mas
mir tin gu mo ma þë ji mas (1 pav.), ta èiau skir tu mas
tarp Lie tu vos ir Eu ro pos ða liø di dë ja (2 pav.).

Kai my ni në je Lat vi jo je 2010 m. ser ga mu mas gal -
vos sme ge nø krau jo ta kos li go mis bu vo 131,9 at ve -
jo 100 000 gy ven to jø, o Es ti jo je – be veik dvi gu bai
ma þes nis (62,2) nei Lie tu vo je ar Lat vi jo je [3]. Tuo

pat me tu Eu ro po je ma þiau sias ser ga mu mas krau jo ta kos li -
go mis bu vo Pran cû zi jo je (25,1) ir Ðvei ca ri jo je (25,0), o di -
dþiau sias – Mol da vi jo je (182,9), Ma ke do ni jo je (183,7) ir
Bul ga ri jo je (178,6) [3]. To kius skir tu mus, ma no ma, le mia
gy ven se na (rû ky mas, al ko ho lio var to ji mas, mi ty ba) [4].

Kal bant apie funk ci jø at si ga vi mà po GSI, il gai bu vo
ma ny ta, kad funk ci jos at si gau na pir mai siais më ne siais po
in sul to [5]. Ta èiau pas ta ruo ju me tu ty ri mai ro do, kad neu -
ro lo gi nis ir funk ci nis at si ga vi mas grei èiau siai vyks ta per
pir muo sius tris më ne sius po GSI, o vy res nio am þiaus þmo -
nëms funk ci jø at si ga vi mas tæ sia si ir vë liau, nors ir lë èiau
[6]. McClus key at lik tas ty ri mas pa ro dë, kad bio lo gi niø ir
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1 pav. Mir tin gu mas nuo gal vos sme ge nø krau jo ta kos li gø 100 000
gy ven to jø Lie tu vo je ir Eu ro po je 2007–2011 m.



so cia li niø funk ci jø at si ga vi mas trun ka nuo tri jø iki ðe ðiø
më ne siø po in sul to [7]. Lie tu vo je Ra dþiu vie nës ir kt.
(2004) at lik ta me ty ri me, ver ti nant funk ci næ bûk læ pa gal
Ran ki n’o ska lës ka te go ri jas (sa va ran kið ki, ið da lies pri -
klau so mi, vi sið kai pri klau so mi), nu sta ty ta, kad, pra ëjus
dve jiems me tams po pa tir to GSI, dau giau nei pu së (53 %)
pa cien tø bu vo sa va ran kið ki, 28 % – ið da lies pri klau so mi, o 
19 % – vi sið kai pri klau so mi [8].

Ki ti moks li nin kai nu sta të, kad, pra ëjus me tams po GSI, 
Funk ci nio ne pri klau so mu mo tes to (FNT) mo to ri nës da lies 
vi dur kis bu vo 75,9 ba lo (mak si ma lus – 91 ba las). Ádo mu
tai, kad dau giau kaip 50 % as me nø rei kë jo ne di de lës ar vi -
du ti nës pa gal bos ren gian tis, mau dan tis ar li pant laip tais.
Dau gu mai ti ria mø jø po me tø bu vo rei ka lin ga vi sið ka pa -
gal ba at lie kant kai ku rias Kas die nës in stru men ti nës veik -
los tes to (IADL) ver ti na mas veik las, to kias kaip val gio ga -
mi ni mas (70 %) ar skal bi mas (82 %). Pil nat vës jaus mas
pa cien tams bu vo la bai ri bo tas ir va ri ja vo pa gal sri tis: ge bë -
ji mà pa si rû pin ti sa vi mi (angl. abil ity in self-care) áver ti no
43 %, vi sið kai pa ten kin ti sa vo gy ve ni mu (angl. life as a
whole) – 39 %, lais va lai kiu (angl. lei sure sit u a tion) – 34 %, 
o þe miau siai áver ti no pa si ten ki ni mà dar bu (angl. vo ca -
tional sit u a tion) – 14 %. Gy ve ni mo pil nat vë la bai pri klau -
së nuo ðei mos gy ven se nos. Taip pat nu sta ty tos sta tis tið kai
pa ti ki mos sà sa jos tarp gy ve ni mo pil nat vës ir FNT mo to ri -
nës da lies, IADL, Veik lø nu sta ty mo klau si my no (angl.

The Ac tiv ity Card Sort, ACS). Veik lu mo lyg muo bu -
vo nu sta ty tas kaip prog nos ti nis veiks nys ver ti nant
pa ty ru siø GSI gy ve ni mo pil nat væ [9]. Ana li zuo jant
pa þin ti niø funk ci jø at si ga vi mà pa ty rus GSI po
3 mën., 1, 2 ir 3 me tø, pa þin ti nës funk ci jos trum pu
Pro to bûk lës ver ti ni mo tes tu (TPBT) bu vo áver tin tos, 
ati tin ka mai, 39 %, 35 %, 30 % ir 32 % [10].

Ana li zuo jant funk ci jø at si ga vi mà po gal vos sme -
ge nø in sul to, ver ti na ma ne tik me to di kø efek ty vu -
mas, jø tai ky mo lai kas, truk më, bet ir veiks niai, ku rie
ga li lem ti ge res ná ar ba blo ges ná as mens at si ga vi mà
pa ty rus gal vos sme ge nø in sul tà. Ðia me straips ny je
ap þvelg si me daþ niau siai li te ra tû ro je nag ri në ja mus
su funk ci jø at si ga vi mu su si ju sius veiks nius, pa ty rus
gal vos sme ge nø in sul tà.

FUNKCIJØ ATSIGAVIMÀ LEMIANTYS
VEIKSNIAI, PATYRUS GALVOS SMEGENØ
INSULTÀ

In sul to ti pas. Ana li zuo jant funk ci jø at si ga vi mo sà sa jas su
gal vos sme ge nø in sul to ti pu, li te ra tû ro je nu ro do ma, kad
as me nys, pa ty ræ he mo ra gi ná GSI, at si gau na grei èiau ir yra
sa va ran kið kes ni, ly gi nant su as me ni mis, pa ty ru siais ið emi -
ná gal vos sme ge nø in sul tà. At lik ti moks li niai ty ri mai ro do,
kad po ið emi nio GSI funk ci jø ge rë ji mas la biau siai ið reikð -
tas iki 26 sa vai tës po pa þei di mo, o po he mo ra gi nio GSI –
iki 10 sa vai tës, skai èiuo jant nuo pa þei di mo pra dþios
(3 pav.) [11].

Analizuojant savarankiðkumà kasdienës veiklos srityje 
nu sta ty ta, kad asmenys, patyræ iðeminá GSI nuo 12 iki
26 sa vai tës, rodë statistiðkai reikðmingai greitesná at si ga vi -
mà. As me nims, patyrusiems hemoraginá GSI, sparèiausias 
at si ga vi mas kasdienëje veikloje buvo matomas iki 10 sa -
vai tës po patirto GSI [11]. Taèiau yra tyrimø, kurie rodo,
kad funk ci jø atsigavimo ypatumai nesusijæ su insulto tipu
[12]. Ma no ma, kad dël skirtingø biologiniø paþeidimo me -
cha niz mø asmenys po iðeminio galvos smegenø insulto
sun kiau atgauna prarastas funkcijas.

Sie kiant veiks min gai pa nau do ti re a bi li ta ci jos ið tek lius, 
rei kë tø at kreip ti dë me sá ir á ki tus su funk ci jø po GSI at si ga -

vi mu su si ju sius veiks nius. Daþ niau siai moks li nin kø 
ana li zuo ja mi veiks niai, tai ko mi li gos baig tims prog -
no zuo ti, yra am þius, ly tis, GSI pra di nis sun ku mas,
funk ci në bûk lë hos pi ta li zuo jant, gre tu ti nës li gos,
sà mo nës su tri ki mas li gos pra dþio je, pa þin ti niø
funk ci jø su tri ki mas, sun ki svei ka tos bûk lë dël gre tu -
ti nës pa to lo gi jos, ne igi mo sin dro mas ir kt. [13].

Ly tis. Ana li zuo jant ly ties áta kà funk ci jø po GSI
at si ga vi mui, li te ra tû ro je ran da ma ne vie na reikð miø
duo me nø. Kai ku rie moks li niai ty ri mai ro do, kad
vy rið ka ly tis yra su si ju si su ge res niu as me nø funk ci -
niu sa va ran kið ku mu [14]. Ma no ma, kad ma þes nis
mo te rø sa va ran kið ku mas ga li bû ti sà ly go ja mas ne
ly ties, bet vy res nio jø am þiaus li gos me tu, dël to ir
blo ges nio fi zi nio pa jë gu mo bei sun kes nës GSI for -
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3 pav. As me nø, pa ty ru siø ið emi ná ir he mo ra gi ná GSI, Bart hel in dek -
so po ky èiai per vie ne rius me tus [12].



mos [15, 16]. Dël vy res nia me am þiu je pa ti ria mo GSI mo -
te rið ka ly tis pa ten ka á ri zi kos veiks nius, sà ly go jan èius ne -
ága lu mà ir ins ti tu cio na li za vi mà [17]. Vie no je 90 straips niø 
ap þval go je bu vo sie kia ma áver tin ti, kaip su si jæ gy dy mas,
at si ga vi mas po GSI ir ly tis. Nu sta ty ta, kad ly ties áta ka yra
ne di de lë ir në ra aið kiø áro dy mø dël jos reikð mës funk ci -
joms at si gau ti po GSI. Be to, mo te rið ka ly tis bu vo la biau
su si ju si su po in sul ti ne dep re si ja ir pra stes ne gy ve ni mo ko -
ky be [15]. Tai, kad ly tis ga li lem ti blo ges ná ar ge res ná funk -
ci jø at si ga vi mà, pa nei gia ir ki ti moks li nin kai sa vo at lik tuo -
se ty ri muo se [12].

Am þius. Am þius yra ne tik vie nas svar biau siø gal vos
sme ge nø in sul to ri zi kos veiks niø, bet ir, re mian tis at lik tais
ty ri mais, ga li bû ti lai ko mas ið gy ve na mu mo prog no zi niu
veiks niu [18, 19]. Moks li nin kai, ana li zuo da mi pa cien tø,
pa ty ru siø GSI, li gos baig ties ir mirð ta mu mo po vie ne riø
me tu sà sa jas, nu sta të, kad blo goms baig tims dau giau sia
áta kos tu ri vy res nis pa cien tø am þius ir GSI sun ku mas [17,
20]. Ta èiau pa brëþ ti na, kad sun ku at skir ti am þiaus, kaip se -
në ji mo pro ce so, pa sek mes ir veiks niø, su si ju siø su am þiu -
mi, áta kà [13]. Vy res nio am þiaus þmo nëms di dë ja ti ki my -
bë sirg ti gre tu ti në mis li go mis, to kio mis kaip ið emi në ðir -
dies li ga, hi per to ni në li ga, cuk ri nis dia be tas, pa þin ti niø ge -
bë ji mø su ma þë ji mas, kas ga li tu rë ti ne igia mos áta kos li gos
baig tims [13]. Ana li zuo jant am þiaus sà sa jas su ið ra ðy mu ið
li go ni nës á na mus, sta tis tið kai reikð min ga ko re lia ci ja ne nu -
sta ty ta [21]. Ir nors li te ra tû ro je ran da ma duo me nø, kad vy -
res nis am þius tu ri áta kos blo ges niam pa þin ti niø funk ci jø
at si ga vi mui [22], në ra vie na reikð mio at sa ky mo, ar pats
am þius le mia blo ges ná at si ga vi mà po GSI, ar vy res nia me
am þiu je esa mos gre tu ti nës li gos.

Gre tu ti nës li gos. Asa di ir kt. at li ko ty ri mà, ku ria me da -
ly va vo 225 as me nys, pa ty ræ pir mà gal vos sme ge nø in sul tà, 
ir nu sta të, kad gre tu ti nës li gos (hi per to ni në li ga, cuk ri nis
dia be tas, ðir dies li gos) bu vo su si ju sios su pa ti ria mu GSI ir
kom pli ka ci jo mis [23]. Lar ry B. Gold stein ir kt. (2004)
duo me ni mis, ið vi sø sir gu siø gal vos sme ge nø in sul tu net
36 % sir go ar bu vo sir gæ cuk ri niu dia be tu, 56 % – ar te ri ne
hi per ten zi ja, 26 % – ið emi ne ðir dies li ga, 12,6 % – prie ðir -
dþiø vir pë ji mu ir 7,7 % – ðir dies funk ci jos ne pa kan ka mu -
mu. Ty ri mo me tu taip pat bu vo nu sta ty ta, kad pa cien tai,
ser gan tys gre tu ti në mis li go mis, tu ri di des næ ri zi kà mir ti
per vie ne rius me tus, nei tie, ku rie jo mis ne ser ga. Gre tu ti niø 
li gø skai èius yra su si jæs su di des niu funk ci jø su tri ki mu po
GSI [24]. Ki ti moks li nin kai, at li kæ ty ri mus, nu sta të, kad
gre tu ti nës li gos taip pat bu vo su si ju sios su pa cien tø sa va -
ran kið ku mu re a bi li ta ci jos pra dþio je, bet ne tu rë jo áta kos
funk ci nës bûk lës at si ga vi mui ið ra ðant ið li go ni nës [25]. Li -
te ra tû ros duo me ni mis, ðla pi mo ne lai ky mas yra su si jæs su
ið gy ve na mu mu ir funk ci jø at si ga vi mu, pa ty rus gal vos
sme ge nø in sul tà [19]. Liu ir kt. (1999) nu sta të, kad po li ser -
ga mu mas (angl. comorbidity in dex) ne igia mai ko re liuo ja
su FNT ba lais ið ra ðy mo me tu, to dël ga li me teig ti, kad ser -
ga mø gre tu ti niø li gø skai èius le mia su dë tin ges ná at si ga vi -
mà re a bi li ta ci jos me tu [26].

Pra di nis in sul to sun ku mas. Bûk lë po pa tir to GSI yra
pats svar biau sias prog no zi nis ro dik lis, ku riuo re mian tis
ga li ma prog no zuo ti li gos baig tis [13]. Ra ðo ma, kad pa -

cien tams, ku riems po GSI at si ran da sun kiø neu ro lo gi niø
pa þei di mø, yra blo ga funk ci nës bûk lës at si ga vi mo prog no -
zë, o ðie po þy miai le mia di des næ ne ga lià [27, 28].
M. Inouye (2001) ir ki ti au to riai nu sta të, kad pa cien tø
funk ci në bûk lë li gos pra dþio je, ver ti nant FNT, pa de da
apy tiks liai prog no zuo ti pa cien tø, ku riems diag no zuo tas
he mo ra gi nis gal vos sme ge nø in sul tas, funk ci næ bûk læ po
re a bi li ta ci jos. Au to riai tei gia, kad re a bi li ta ci ja veiks min -
giau sia pa cien tams, ku riems nu sta ty tas (FNT 37–72 ba lø)
vi du ti nio sun ku mo sa va ran kið ku mo su tri ki mas [29]. Grá -
þi mà á na mus po gal vos sme ge nø in sul to leng vi na tai, kad
pa cien tams ne nu sta ty ta dis fa gi ja ir ðla pi mo ne lai ky mas
[30]. Taip pat nu sta ty ta, kad GSI sun ku mo laips nis ne igia -
mai vei kia grá þi mà á dar bà [31].

Ið si la vi ni mas. Ita li jo je moks li nin kai at li ko ty ri mà, ku -
ria me nag ri në jo veiks nius, su si ju sius su pa cien tø, pa ty ru -
siø gal vos sme ge nø in sul tà, grá þi mu á dar bà, ir nu sta të, kad
am þius, ma þes nis nei 65 m., aukð tes nis ið si la vi ni mas yra
tei gia mi veiks niai, su si jæ su grá þi mu á dar bà [31]. Ki ti
moks li nin kai nu sta të, kad aukð tes nis ið si la vi ni mas su si jæs
su ge res niu funk ci jø at si ga vi mu [18]. Taip pat moks li niuo -
se straips niuo se mi n i ma, kad aukð tes nis as me nø ið si la vi ni -
mas yra su si jæs su ma þes ne GSI ri zi ka [32]. Tai ga li lem ti
tai, kad as me nys su aukð tes niu ið si la vi ni mu ge ba ge riau
pri si tai ky ti prie pa si kei tu sios si tu a ci jos.

Mo ty va ci ja ir ðei mos pa lai ky mas. N. Mac le an ir kt.
(2000) at lik ta me ty ri me ana li zuo ja ma pa cien tø, pa ty ru siø
GSI, mo ty va ci ja re a bi li ta ci jos me tu. Pa cien tai, ku rie bu vo
áver tin ti kaip mo ty vuo ti, la biau ási trau kë á re a bi li ta ci jos
pro ce sà ir jos tiks lø ágy ven di ni mà [33]. Prie pa cien tø mo -
ty va ci jos di di ni mo pri si de da ir ðei mos na riai. Ty ri mai ro -
do, kad po gal vos sme ge nø in sul to sa va ran kið ku mo ir
funk ci jø at si ga vi mà le mia ðei mos pa lai ky mas [34–36].
As me nims, pa ty ru siems GSI, ten ka pa tir ti vi sas su si tai ky -
mo su li ga sta di jas, da lis as me nø su ser ga dep re si ja, to dël
ðei mos pa lai ky mas ir ðei mos mo ty va ci ja re a bi li ta ci jos me -
tu su tei kia as me nims, pa ty ru siems GSI, mo ty va ci jos siek ti
re a bi li ta ci jos tiks lø.

Po in sul ti në dep re si ja. Dep re si ja yra vie na daþ niau siø
neu rop si cho lo gi niø GSI kom pli ka ci jø, ku ri yra su si ju si su
pras tes niu mo to ri niø ir pa þin ti niø funk ci jø at si ga vi mu [37] 
bei di des niu mir tin gu mu per tre jus me tus [38]. Dep re si jos
simp to mai pa si reið kia iki 33 % pa cien tø po GSI [39]. Pa -
cien tai, ser gan tys dep re si ja, ne taip efek ty viai ási trau kia á
re a bi li ta ci jos me tu tei kia mas pa slau gas, o sta cio na ri nës re -
a bi li ta ci jos lai kas yra il ges nis nei dep re si jos simp to mø ne -
tu rin èiø as me nø [40].

Lai ko tar pis iki re a bi li ta ci jos. Pri pa þás ta ma, kad anks -
ty va re a bi li ta ci ja yra su si ju si su pa cien tø, sir gu siø GSI, li -
gos baig ti mis [41]. Moks li nin kai at li ko ty ri mus ir nu sta të,
kad re a bi li ta ci jos prie mo niø tai ky mas per pir mà sias
20 die nø po GSI yra su si jæs su ge res niu funk ci nës bûk lës
at si ga vi mu, o re a bi li ta ci jà pra dë jus vë liau nei per 20 die nø, 
prog no zë apie pen kis kar tus blo ges në [42]. Ka na do je
moks li nin kai ana li za vo lai ko tar pio iki re a bi li ta ci jos pra -
dþios reikð mæ funk ci joms at si gau ti, ver ti nant at si ga vi mà
FNT tes tu. Gau ti duo me nys pa ro dë, kad as me nims, ku -
riems re a bi li ta ci ja pra si dë da vo iki 30 die nø nuo pa tir to
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GSI, funk ci jos at si gau da vo sta tis tið kai reikð min gai ge riau
ir su trum pë da vo hos pi ta li za ci jos lai kas, ly gi nant su as me -
ni mis, ku riems re a bi li ta ci ja pra si dë da vo vë liau nei 30 die -
nø po pa tir to GSI. Ádo mu tai, kad pa cien tams, ku riems re a -
bi li ta ci jos pra dþia bû da vo 31–60 die nø nuo pa tir to GSI,
61–90 die nø, 91–150 die nø, ne bu vo nu sta ty ta sta tis tið kai
reikð min gø skir tu mø, ana li zuo jant funk ci jø at si ga vi mà
[43]. Tam ga lë jo tu rë ti áta kos tai, kad re a bi li ta ci ja bu vo
pra de da ma anks èiau tiems pa cien tams, ku riø ge res në
funk ci në bûk lë, to dël ir ga lu ti niai FNT re zul ta tai ið vyks -
tant bu vo di des ni.

Be ly ties, am þiaus, ið si la vi ni mo, mo ty va ci jos, ðei mos
pa lai ky mo, gre tu ti niø li gø, pra di nio in sul to sun ku mo, in -
sul to ti po, truk mës iki re a bi li ta ci jos pra dþios ir ki tø veiks -
niø ri zi kà su sirg ti GSI di di na ir psi cho lo gi niai, stre so
veiks niai bei as me ni nës sa vy bës.

Sa væs ver ti ni mas pa ro do po þiû rá á sa ve, sa vo as me ny -
bës ir veik los sri tis. Adek va tus sa væs ver ti ni mas yra ge bë ji -
mas re a liai su vok ti ir áver tin ti tiek sa vo pri va lu mus, tiek sa -
vo trû ku mus. Sa væs ver ti ni mas lai ko mas adek va èiu, kai
san ty kis tarp tei gia mø sa vo sa vy biø ver ti ni mo ir ne igia mø
sa vy biø ver ti ni mo („+“ ir „-“ ) su da ro 65–80 % ir 35–20 %
(pa gal Kuhn M. H.) [44].

Me di ci nos psi cho lo gi jo je ið ski ria mi ðie as me ny bës ti -
pai:

• A as me ny bës ti pas. M. Fried ma nas ir R. Ro sen ma -
nas A ti po as me ná api bû di no kaip lin ku sá kon ku ruo -
ti, ne kan trø, ag re sy viai kal ban tá ir lin ku sá pyk ti þmo -
gø [45].

• B as me ny bës ti pas. M. Fried ma nas ir R. Ro sen ma -
nas B ti po as me ná api bû di no kaip ra mø, at si pa lai da -
vu sá þmo gø [45].

• D as me ny bës ti pas – tai as me ny bë su po lin kiu á nei -
gia mas emo ci jas, dir glu mà, nu si mi ni mà ir so cia li ná
var þy mà si. Tai uþ da ri, sa vi mi ne pa si ti kin tys þmo nës 
[46].

Ana li zuodami A ir B ti pø as me nø re ak ci jà á stre sà,
moks li nin kai nu sta të, kad A ti po stu den tø or ga niz me stre -
so hor mo nø kie kis bu vo dvi gu bai di des nis nei B ti po stu -
den tø [47].

No rë da mi pa tik rin ti, kad stre sas da ro áta kà ðir dies ir
krau ja gys liø li goms, M. Fried ma nas ir R. Ro sen ma nas ty rë 
40 ame ri kie èiø mo kes èiø ap skai ti nin kø cho les te ro lio kie ká 
krau jy je ir krau jo kre ðë ji mo lai kà. Ty ri mo pra dþio je gau ti
re zul ta tai, áspë jan tys apie vai ni ki niø krau ja gys liø bûk læ,
bu vo vi sið kai nor ma lûs. Ta èiau, ar të jant ata skai tø ren gi mo
pa bai gai, cho les te ro lio ir krau jo kre ðë ji mo rod me nys pa di -
dë jo iki pa vo jin gos ri bos. Vë liau, pa si bai gus ata skai tø ren -
gi mo lai kui, ðie rod me nys vël tapo  nor ma lûs. Moks li nin kø
nuo jau ta pa si tvir ti no: stre sas di di na pa vo jø su sirg ti ðir dies
li go mis [45]. Ki ti moks li nin kø at lik ti ty ri mai ro do, kad
A ti po as me ny bë taip pat yra su si ju si su GSI [48]. Ta èiau
ki ti au to riai tei gia prie ðin gai. K. Ðmi gels ko (2012) at lik ta -
me ty ri me ra ðo ma, kad A ti po as me ny bë në ra su si ju si su di -
des ne mir tin gu mo ri zi ka nuo ðir dies ir krau ja gys liø li gø.
Ta èiau ci niz mas yra su si jæs su pa di dë ju sia ri zi ka sirg ti ðir -
dies ir krau ja gys liø li go mis, o pats ci niz mas, pri klau so mai

nuo ap lin ky biø, ga li bû ti su si jæs ar ba ne su si jæs su A ti po as -
me ny be [49].

Ana li zuo da mi sà sa jas tarp GSI ir D ti po as me ny bës,
Khor vash ir kt. (2013), at li kæ ty ri mà, tei gia, kad as me ny -
bës D ti pas yra ri zi kos veiks nys, le mian tis mie go ar te ri jos
vi di nio-vi du ri nio sluoks nio su sto rë ji mà. Mie go ar te ri jos
vi di nio-vi du ri nio sluoks nio su sto rë ji mas yra vie nas svar -
biau siø veiks niø, le mian èiø GSI [50]. Ðia me at lik ta me ty -
ri me pa brë þia ma, kad D ti po as me ny bes bû ti na áver tin ti
gy dy ti dël pa di dë ju sios ri zi kos sirg ti ate ro sklerozinëmis li -
go mis, GSI ir mio kar do in fark tu [50]. Ki ta me ty ri me re zul -
ta tai pa ro dë, kad mie go ar te ri jø vi di nio-vi du ri nio sluoks -
nio su sto rë ji mas iki 0,118 cm yra su si jæs su ke tu ris kar tus
di des ne ri zi ka pa tir ti mio kar do in fark tà ir GSI per ar ti -
miau sius me tus [51]. Ro ter da mo ty ri mo me tu gau ti re zul -
ta tai pa ro dë, kad mie go ar te ri jø vi di nio-vi du ri nio sluoks -
nio sto rio pa di dë ji mas 0,16 mm ri zi kà su sirg ti mio kar do
in fark tu ir GSI per pir mus tre jus me tus pa di di na 1,4 kar to
[51]. Moks li nin kai, ana li za væ D ti po as me ny bës sà sa jà su
ðir dies ir krau ja gys liø li go mis, nu sta të, kad D ti pas yra su -
si jæs su vai ni ki niø ðir dies ar te ri jø li go mis, bet ne su si jæs su
mio kar do in fark tu, GSI, lë ti niu bron chi tu, vë þiu [52]. Tai -
gi, no rint áro dy ti D ti po as me ny bës sà sa jas su GSI, bû ti ni
to li mes ni ty ri mai, ku rie tai áro dy tø ar pa neig tø.

Gal vos sme ge nø in sul tas yra vie na pa grin di niø pa cien -
tø hos pi ta li za ci jos ir il ga lai kës ne ga lios prie þas èiø, to dël
ge res nis at si ga vi mas po GSI ðiuo me tu tu rë tø bû ti vie nas ið
pa grin di niø re a bi li ta ci jos tiks lø. Ana li zuo jant li te ra tû rà,
ap ra ðo ma dau gy bë veiks niø, ku rie ga li lem ti ge res ná pa -
cien tø, pa ty ru siø GSI, at si ga vi mà ir sa va ran kið ku mà – he -
mo ra gi nis GSI, leng ves nio pra di nio laips nio GSI, aukð tes -
nis ið si la vi ni mas, po in sul ti nës dep re si jos, gre tu ti niø li gø
ne bu vi mas, ðei mos pa lai ky mas ir pa cien to mo ty va ci ja.

Ana li zuo jant ly ties, am þiaus áta kà at si ga vi mui po GSI,
li te ra tû ros duo me nys yra ne vie na reikð miai. Dis ku tuo ti na,
ar vy res nis am þius le mia blo ges ná at si ga vi mà ir sa va ran -
kið ku mà, ar tam áta kos tu ri vy res nia me am þiu je daþ niau
pa si reið kian èios gre tu ti nës li gos ir ma þas re a bi li ta ci jos
veiks min gu mas dël rau me nø ir ið tver mës am þiaus po ky -
èiø. Moks li nin kai daug dis ku tuo ja dël ly ties áta kos at si ga -
vi mui. Li te ra tû ros duo me ni mis, mo te rys at si gau na blo giau 
nei vy rai, bet mo te rys GSI daþ niau pa ti ria vy res nia me am -
þiu je, kas dël anks èiau mi në tø prie þas èiø ga li lem ti blo ges -
ná at si ga vi mà po GSI. Li te ra tû ros duo me ni mis, pa cien tai,
pa ty ræ he mo ra gi ná GSI, pa sie kia di des ná sa va ran kið ku mo
laips ná nei as me nys, pa ty ræ ið emi ná GSI, ski ria si ir jø at si -
ga vi mo po bû dis. To dël spe cia lis tams, or ga ni zuo jan tiems
as me nø po GSI re a bi li ta ci jà, rei kë tø at si þvelg ti pa ren kant
me to di kas ir prie mo nes bei jas op ti ma liai tai ky ti, ko re guo -
jant re a bi li ta ci jos in ten sy vu mà. Ana li zuo jant D ti po as me -
ny bës áta kà at si ga vi mui po GSI, li te ra tû ro je ap ra ðy ti re zul -
ta tai ro do, kad D ti pas le mia mie go ar te ri jø vi di nio-vi du ri -
nio sluoks nio su sto rë ji mà, o su sto rë ji mas 0,118 cm ke tu ris
kar tus di di na ri zi kà pa tir ti GSI per ar ti miau sius me tus. Ta -
èiau ty ri mø su D ti po as me ny be ir GSI ne pa kan ka no rint
áro dy ti tar pu sa vio sà sa jas.

Straips ny je ana li zuo ti veiks niai, sà ly go jan tys funk ci jø
at si ga vi mà, yra svar bûs tarp dis cip li ni nës ko man dos spe -
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cia lis tams, or ga ni zuo jan tiems veiks min gà re a bi li ta ci jà.
To dël, at si þvel giant á moks li nin kø at lik tus ty ri mus, bû ti na
in di vi du a li zuo ti re a bi li ta ci jà pa ty ru siems GSI, pa gal kiek -
vie no as mens po rei kius ir sà ly go jan èius veiks nius.
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FAC TORS AS SO CI ATED WITH FUNC TIONAL
IN DE PEND ENCE AMONG STROKE PA TIENTS

Sum mary

In Eu rope 1.1 mil lion peo ple ex pe ri ence a stroke ev ery year.
Com par ing Lith u a nia and Eu ro pean coun tries in 2007–2011,
mor tal ity rate from cerebrovascular dis eases in Lith u a nia was
twice higher than mor tal ity rate in Eu rope. The ar ti cle an a lyzes
the new est lit er a ture about fac tors as so ci ated with func tional re -
cov ery af ter stroke. Cur rently re cov ery af ter stroke is the most
acute is sue for re ha bil i ta tion spe cial ists. This ar ti cle pro vides an
over view of the so cial, de mo graphic, neu ro log i cal fac tors as so ci -
ated with stroke risk and re cov ery af ter stroke as well as the psy -
cho log i cal fac tors. Fac tors in flu enc ing func tional re cov ery are
im por tant for re ha bil i ta tion spe cial ists and neu rol o gists, also for
other in ter dis ci plin ary team spe cial ists or ga niz ing ef fec tive re ha -
bil i ta tion.

Keywords: stroke, func tional in de pend ence, fac tors in flu -
enc ing re cov ery af ter stroke.

Gauta: Priimta spaudai:
2015 04 15 2015 05 06

178

L. Gedmintaitë, V. Simenas, D. Petruðevièienë, K. Ðmigelskas


