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ÁVADAS, TEMOS AKTUALUMAS

Simp to mai, ku rie në ra pa aið ki na mi so ma ti niu su tri ki mu,
yra ga na daþ ni neu ro lo gø prak ti ko je. Ty ri mai ro do, kad
11–27 % am bu la to ri niø ir 1–10 % sta cio na ro neu ro lo gi niø
pa cien tø tu ri simp to mø, ku rie në ra pa aið ki na mi so ma ti niu
su tri ki mu [1]. Be veik 10 % pa cien tø, ku rie krei pia si dël ei -
se nos su tri ki mø, yra nu sta to mi di so cia ci niai ju de siø su tri -
ki mai [2]. Ðiø pa cien tø funk cio na vi mas yra la biau su tri kæs, 
jie pa ti ria dau giau stre so, daþ niau gau na pa ðal pas ið vals ty -
bës nei pa cien tai, ku riø simp to mai yra pa aið ki na mi so ma ti -
ne li ga [2, 3], to dël yra svar bu kuo anks èiau nu sta ty ti tiks lià 
diag no zæ ir skir ti ati tin ka mà gy dy mà. Pas ku ti ná de ðimt me -
tá at lik tos stu di jos ro do, kad ne tei sin gø di so cia ci nio su tri -

ki mo diag no ziø daþ nis yra 4–10 % [4–6], o tu rin tiems ei se -
nos ir ju de siø su tri ki mø bei anks èiau nu sta ty tø psi chiat ri -
niø su tri ki mø di so cia ci nio su tri ki mo diag no zë nu sta to ma
ne tei sin gai dar daþ niau [6]. Di so cia ci niø su tri ki mø ir neu -
ro lo gi niø su tri ki mø ko mor bi dið ku mas yra ga na di de lis,
skir tin gø au to riø pa tei kia mas daþ nis – 20–60 %, to dël nuo -
dug nus neu ro lo gi nis ið ty ri mas, nu sta èius di so cia ci nius su -
tri ki mus, yra la bai svar bus [7]. Su stin gu sio þmo gaus sin -
dro mas yra la bai re ta neu ro lo gi në li ga, ku rios diag nos ti kai
yra rei ka lin gas gy dy to jo „bud ru mas“ ir spe ci fi niai ty ri mai. 
Ðio su tri ki mo diag no zës nu sta ty mas ga li uþ truk ti ir iki
18 m. Tai ga li tu rë ti áta kos pras tes niam pa cien to funk cio -
na vi mui [8].

DISOCIACINIAI JUDESIØ SUTRIKIMAI (DJS)

Jau se no vës Egip to pa pi ru suo se bu vo ra ðo ma apie ne ga la -
vi mus, ku riuos su ke lia ju dan ti gim da, o ter mi nà is te ri ja
(angl. hys te ria) pra dë jo var to ti Hi pok ra tas. Jis ap ra ðë li gà,
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San trau ka. Di so cia ci niu su tri ki mu va di na mi neu ro lo gi niai simp to mai, ku rie ne ga li bû ti pa -
aið ki na mi þi no mu so ma ti niu su tri ki mu. Tu rin tiems ju de siø su tri ki mø ði diag no zë daþ niau
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ku ri at si ran da dël ið dþiû vu sios gim dos (graik. hystera), ku -
ri, ieð ko da ma drëg mës, ke liau ja po kû nà ir, spaus da ma ki -
tus or ga nus, su ke lia ne ga la vi mø [9]. IX a. pa bai go je
J. M. Char cot is te ri jà lai kë funk ci niu su tri ki mu, kai struk -
tû ri niø pa þei di mø në ra nu sta to ma, ta èiau eg zis tuo ja ne su -
ras ti fi zio lo gi niai pa ki ti mai [10]. S. Freud kar tu su J. Breu -
er nag ri në jo ry ðá tarp psi cho lo gi nio di stre so ir fi zi niø simp -
to mø, jis pa var to jo kon ver si jos ter mi nà, ku ris aið ki na me -
cha niz mà, kai vi di nis in trap si chi nis kon flik tas yra kon ver -
tuo ja mas á ið ori ná simp to mà [11]. Nau jau si funk ci niai neu -
ro vi zu a li niai ty ri mai ro do neu ro fi zio lo gi ná di so cia ci niø
su tri ki mø pa grin dà, ku riam tu ri áta kos psi cho lo gi niai pro -
ce sai. Yra áro dy ta, kad, esant di so cia ci niams su tri ki mams,
neu ro ni niai ry ðiai, jun gian tys va lià, ju de sius ir ju ti mus, yra 
su tri kæ, pvz., esant di so cia ci niam pa ra ly þiui su ma þë ja ak -
ty va ci ja fron ta li në se ir sub kor ti ka li në se sri ty se, esant di so -
cia ci nei anes te zi jai su ma þë ja ak ty va ci ja so ma to sen so ri në -
se sme ge nø þie vës zo no se [12]. Ðiuo lai ki në se li gø kla si fi -
ka ci jo se var to ja mi ter mi nai di so cia ci nis su tri ki mas
(TLK-10-AM) ar ba kon ver si nis (funk ci niø neu ro lo gi niø
simp to mø) su tri ki mas (DSM 5) [12, 14]. Jais va di na mi
neu ro lo gi niai simp to mai, ku rie ne ga li bû ti pa aið ki na mi þi -
no mu so ma ti niu su tri ki mu ir su ke lia kli nið kai reikð min gà
di stre sà ar funk cio na vi mo pa blo gë ji mà so cia li në je, pro fe -
si në je ar ki to je pa cien tui svar bio je sfe ro je [14].

DJS daþ nis yra nuo 11/100 000 iki 300/100 000 gy ven -
to jø, pri klau so mai nuo po pu lia ci jos. Mo te rys ser ga nuo
2 iki 15 kar tø daþ niau nei vy rai [15], daþ niau siai pa si reið -
kia nuo 10 iki 35 m. am þiaus lai ko tar piu [11]. Ðis su tri ki -
mas yra bû din ges nis esant þe mam eko no mi niam ly giui,
kai mo re gio nuo se, tarp þmo niø, tu rin èiø men kes ná me di ci -
ni ná ir psi cho lo gi ná ið ma ny mà [15]. Ser gan tiems di so cia ci -
niais su tri ki mais daþ niau siai ko mor bi dið kai bû na nu sta to -
ma dep re si ja (12–100 % at ve jø), ne ri mo su tri ki mø
(11–80 % at ve jø), ki tø so ma to for mi niø su tri ki mø
(42–93 % at ve jø), as me ny bës su tri ki mø (33–66 % at ve jø)
[12].

DJS kli nið kai pa si reið kia ei se nos su tri ki mais, ga lû niø
sil pnu mu, pa ra ly þiais, ne nor ma liais ju de siais (tre mo ru,
spaz mais, dis ki ne zi jo mis). Ðiam su tri ki mui bû din gi bruo -
þai pa teik ti 1 len te lë je. Esant ei se nos su tri ki mui, ga li bû ti
ste bi ma as ta zi ja-aba zi ja, kai ei se na yra ryð kiai atak sið ka su 
ne re gu lia riais, trûk èio jan èiais juos mens ju de siais ir ne -
tvar kin gais ran kø ju de siais [16]. Esant vien pu siam ko jos
sil pnu mui, ste bi ma bû din ga ei se na, tem piant ko jà ið pas -
kos kaip „ràs tà“, o klu bas ir pë da ro tuo ti á ið oræ ar ba vi dø
[17]. Di so cia ci niam ga lû nës sil pnu mui nu sta ty ti yra reikð -
min gas Ho o ve r’io po þy mis. At lie kant ðá tes tà, pa cien tas
gu li, o ty rë jas lai ko ran kà po pa ra ly þiuo tos ko jos kul nu ir
pra ðo pa cien to spaus ti pa ra ly þiuo tos ko jos kul nà þe myn.
Tuo me tu ty rë jas spau di mo ne jau èia, o, ke liant ið ties tà ki tà
ko jà, jau èia mas spau di mas pa ra ly þiuo to je ko jo je [16, 17].
Kai ku rio je li te ra tû ro je nu ro do mas „la belle indiference“
simp to mas, kai pa cien to re ak ci ja á simp to mus ar ne ga lià
sto ko jan ti su si rû pi ni mo, ma þai reikð min gas [18].

At li kus kli ni ki nius, la bo ra to ri nius, in stru men ti nius ty -
ri mus, ne nu sta to ma pa to lo gi niø po ky èiø, pa aið ki nan èiø
su tri ki mà [15]. Pa pil do mus diag nos ti nius ty ri mus re ko -

men duo ja ma at lik ti tik ta da, jei diag no zë ið lie ka ne aið ki.
Jei gu ty ri mai yra at lie ka mi tik tam, kad pa cien tas bû tø nu -
ra min tas, rei kia ne pa mirð ti, kad tai duo da tik trum pa lai ká
efek tà ir pa cien tas ga li tap ti „pri klau so mas“ nuo to kiø nu -
ra mi ni mø [12].

Gy dy mas pra si de da kon struk ty viai ir aið kiai pa aið ki -
nus pa cien tui apie DJS diag no zæ. Psi cho e du ka ci ja yra
svar bi gy dy mo da lis, to dël re ko men duo ja ma duo ti li te ra tû -
ros nuo ro dø, kur pa cien tas ga lë tø ge riau su si pa þin ti su
ðiais su tri ki mais (pvz., www.neu ro symp toms.org (an glø
kal ba)) [20]. To liau ið lie kant simp to mams re ko men duo ja -
ma kuo anks èiau pra dë ti fi zi næ re a bi li ta ci jà, nu kreip tà á
esa mus simp to mus. Taip pat re ko men duo ja ma el ge sá mo -
di fi kuo jan ti te ra pi ja, kog ni ty vi në el ge sio te ra pi ja, psi cho -
di na mi në psi cho te ra pi ja. Hip no zë ga li bû ti tai ko ma kaip
pa pil do mas gy dy mo me to das [12, 15, 20]. Spe ci fi nio me -
di ka men ti nio gy dy mo DJS në ra, ta èiau ko mor bi di niø psi -
chi kos su tri ki mø gy dy mas vais tais yra svar bus, nes pa ge ri -
na ben drà pa cien to funk cio na vi mà ir at sa kà á ki tas in ter -
ven ci jas [11, 12]. Ne re ko men duo ja ma gy dant var to ti vais -
tø, su ke lian èiø pri klau so my bæ, pvz., ben zo dia ze pi nø [11].

Prog no zë. Trum pa lai kis pa ge rë ji mas pa si reið kia nuo
50 iki 90 % pa cien tø pa tvir ti nus diag no zæ. 25 % pa cien tø
pa si reið kia at kry èiai ar ba at si ran da nau jø di so cia ci niø
simp to mø. Il ges në su tri ki mo truk më, ko mor bi dið ku mas su 
psi chi kos su tri ki mais, po ûmë su tri ki mo pra dþia yra daþ -
niau su si jæ su blo ges ne prog no ze [12].

SUSTINGUSIO ÞMOGAUS SINDROMAS (SÞS)

1956 m. F. P. Mo ersch ir H. W. Wolt man pir mà kar tà
moks li në je li te ra tû ro je ap ra ðë 14 at ve jø, kai li go nius var gi -
no pro gre suo jan tis ir kin tan tis rau me nø ri gi dið ku mas bei
spaz mai, ir ðià bûk læ pa va di no su stin gu sio þmo gaus sin -
dro mu. Jie pa ste bë jo, kad spaz mai at si ran da spon ta nið kai
ar ba esant sen so ri niams dir gik liams. Aið kiø pa to lo gi niø
po ky èiø au to psi jos me tu jie ne nu sta të, to dël ku rá lai kà ðis
su tri ki mas bu vo lai ko mas funk ci niu [21]. Di de lá ána ðà su -
pras ti SÞS pa to ge ne zæ 1988 m. pa da rë an ti kû nø prieð glu -
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1 len te lë. DJS bû din gi bruo þai (mo di fi kuo ta pa gal [16, 18, 19])

1. Trum pa lai kiai ne pa sto vûs po zos ir ei se nos svy ra vi mai,
daþ niau siai ati trau kus dë me sá

2. Per dë tas ju de siø lë tu mas ir ne ryþ tin gu mas,
nesuderinamas su neu ro lo gi ne li ga

3. „Psi cho ge ni në“ Rom ber go po za su svy ra vi mu po
latentinio epi zo do ar ba pa ge rë ji mu, nu krei pus dë me sá

4. „Ne eko no mið ka“ lai ky se na su rau me nø ener gi jos ðvais -
ty mu, kai svo rio cen tras yra „ne eko no mið ko je“ vie to je

5. Ei se na pa na ði á „vaikð èio ji mà le du“, ku ri api bû di na ma
smul kiais at sar giais þings niais su fik suo tais ke liø ir
èiurnos sà na riais pla èiai de dant ko jas

6. Stai gûs ke liø sà na riø su ra ki ni mai be griu vi mø

7. Dël ju de siø su tri ki mø pa cien tai griû na re tai, o jei gu
nugriû na, pa pras tai ne su si þei dþia



ta mo rûgð ties de kar bok si la zæ (GRD) (angl. glutamic acid
de car box yl ase, GAD) nu sta ty mas [22]. Ðis fer men tas yra
svar biau sias in hi bi ci nio neu rot ran smi te rio ga ma ami no -
svies to rûgð ties (GASR) (angl. gama aminobutyric acid,
GABA) sin te zës pro ce se. Apie 60–80 % SÞS at ve jø yra
nu sta to mi ðie an ti kû nai. Pa ra ne op las ti niø SÞS va rian tø at -
ve jais ga li bû ti nu sta to mi an ti kû nai prieð am fi fi zi nà (angl.
anti- amphiphysin) ir prieð ge fi ri nà (angl. anti-gephyrin)
[23]. Vi si ðie au to an ti kû nai yra su si jæ su neu rot ran smi si jos
in hi bi ci ja si nap së se ir taip su ke lia GASR-er gi niø sis te mø
su tri ki mus. Ðiø sis te mø su tri ki mas taip pat pa aið ki na daþ nà 
SÞS ry ðá su epi lep si ja, au to no mi nës ner vø sis te mos ne sta -
bi lu mu ir psi chiat ri niais simp to mais [24]. GRD fer men tai
taip pat ran da mi uþ cen tri nës ner vø sis te mos ri bø. Su jais
an ti- GRD an ti kû nai taip pat re a guo ja ir tai sà ly go ja ki tø au -
to imu ni niø li gø vys ty mà si, to kiø kaip I ti po cuk ri ná dia be -
tà, Gra ve s’o li gà, balt mæ, pik ty bi næ ane mi jà [25].

Ðio sin dro mo pa pli ti mas në ra tiks liai þi no mas, ta èiau
H. M. Meinck ir P. D. Thomp son nu ro do, kad per 10 m.
Vo kie ti jos re gio ne, ku rio po pu lia ci ja yra 2–3 mi li jo nai gy -
ven to jø, bu vo nu sta ty ta 20 SÞS at ve jø [8]. Bri tø neu ro lo gi -
nës prie þiû ros sky riaus duo me ni mis, Di dþio jo je Bri ta ni jo -
je per 5 m. bu vo nu sta ty ta 119 ðio su tri ki mo at ve jø. Tai lei -
dþia da ry ti prie lai dà, kad ðio su tri ki mo pa pli ti mo daþ nis
yra 1–2 at ve jai 1 mi li jo nui gy ven to jø [23]. Tai gi, ga li ma
nu ma ny ti, kad Lie tu vo je yra 3–6 as me nys, ser gan tys ðia li -
ga. SÞS daþ niau ser ga mo te rys (san ty kis mo te rø ir vy rø
2:1) ir pa si reið kia vi du ti nið kai 41,2 m. am þiu je (29–59 m.)
[23, 26]. Diag no zës nu sta ty mas uþ trun ka il giau, jei gu kli -
ni ko je do mi nuo ja psi chiat ri niai simp to mai [8].

Kli nið kai ðis sin dro mas pa si reið kia daþ niau siai si met -
rið ku, pro gre suo jan èiu, kin tan èiu rau me nø ri gi dið ku mu ir
skaus min gais spaz mais. Pa cien tai ðiuos skaus mus api bû -
di na kaip mau dþian èio po bû dþio, su ryð kiu rau me nø nuo -
var gio po jû èiu. La biau siai pa þei dþia mi ak sia li niai rau me -
nys (kak lo, nu ga ros pa ras pi na li niai ir pil vo rau me nys) ir
dël átam pos ið si vys to juos mens hi per lor do zë. Li gai pro -
gre suo jant taip pat átrau kia mi ir pro ksi ma li niai ga lû niø
rau me nys, ypaè apa ti niø ga lû niø. Tai su ke lia ei se nos su tri -
ki mus, ji tam pa lë ta, at sar gi, pla èiai de dant ko jas. Dis ta li -
niai ga lû niø ir kra nia li niai rau me nys pa þei dþia mi tik vë ly -
vo se sta di jo se. Pa þei dus vei do rau me nis, ga li ma ste bë ti
vei do ið raið kà – „be emo ci næ kau kæ“. La bai re tais at ve jais
ga li bû ti pa þei dþia mi ir gal vi niai ner vai, ta da ste bi mi akiø
ju de siø su tri ki mai [23]. Spaz mai pra si de da miok lo ni niu
trûk èio ji mu, ku ris vë liau ga li per ei ti á uþ si tæ su sá su si trau -
ki mà su to ni niu ak ty vu mu ir tæs tis nuo ke le to se kun dþiø iki 
ke liø va lan dø. Dël ûmiø spaz mø daþ nai pa si tai ko griu vi -
mø, net gi kau lø lû þiø. Psi chiat ri niai simp to mai yra daþ ni
ser gant SÞS. Daþ niau siai pa si reið kia ne ri mas, dep re si ja,
pik tnau dþia vi mas al ko ho liu, as me ny bës su tri ki mai, spe ci -
fi nës ir ne spe ci fi nës fo bi jos [27–29]. P. Hen ning sen ir
H. M. Meinck (2003 m.) ap ra ðë, kad ið 43 pa cien tø 21 bu -
vo nu sta ty ta psi chi kos su tri ki mø, o 19 pa cien tø tu rë jo spe -
ci fi niø fo bi jø. Bi jo da mi jie veng da vo si tu a ci jø, ku rio se
rei ka lin gi mo to ri niai ágû dþiai, pvz., ei ti vie nam at vi ro se
vie to se, per ei ti gat væ, leis tis laip tais þe myn (ne lip ti á vir -
ðø), bû ti tarp þmo niø, vai ruo ti au to mo bi lá, bû ti uþ da ro je

pa tal po je, ei ti á pre ky bos cen trà [27]. Ki ta me ty ri me nu sta -
ty ta, kad 8 ið 13 pa cien tø, ser gan èiø SÞS, tu ri bent vie nà
psi chi kos su tri ki mà. Ma no ma, kad psi chiat ri nius simp to -
mus sà ly go ja GASR-er gi nës sis te mos dis funk ci ja, o psi -
chi kos bûk lë pa ge rë ja gy dant SÞS, ta èiau, esant ryð kiai ið -
reikð tai dep re si jai, taip pat rei kë tø skir ti gy dy mà an ti dep -
re san tais [23, 29]. Pa si reið kia ir ve ge ta ci niai simp to mai:
pa di dë jæs ðir dies su si trau ki mo ir kvë pa vi mo daþ nis, hi per -
ten zi ja, hi per hid ro zë, hi per ter mi ja, vyz dþiø di la ta ci ja,
obs ti pa ci jos, ðla pi mo su si lai ky mas. Simp to mai su in ten sy -
vë ja at lie kant stai gius ju de sius, vei kiant stre sui, ið ori -
niams dir gik liams (pvz., triukð mui, vi zu a li nei ar tak ti li nei
sti mu lia ci jai). Simp to mai pa leng vë ja mie gant, at lie kant
spi na li næ ir ben drà anes te zi jà ar neu ro mus ku li næ blo ka dà
[21–24, 30].

Fi zi nio ið ty ri mo me tu nu sta to mas pa di dë jæs rau me nø
to nu sas ak sia li niuo se rau me ny se, ko jo se (si met rið kai ar
asi met rið kai), ne su tri ku si ga lû niø jë ga (vë ly vo se sta di jo se
ga li bû ti su tri ku si), ga lû niø hi per flek si ja, ne su tri kæ ju ti mai
ir ko or di na ci ja, juos mens hi per lor do zë, pal puo jant rau me -
nys pa na ðûs á me dá, lë ta, pla ti, at sar gi ei se na, ne su tri ku si
kog ni ty vi në, sfink te riø funk ci ja [23].

SÞS diag no zë re mia si kli ni ki niø simp to mø de ri niu ir
tam tik rø ty ri mø duo me ni mis, ta èiau në ra jo kiø spe ci fið kø
neu ro lo gi niø po þy miø ar ty ri mø, pa grin dþian èiø ðá sin dro -
mà. Pa sau ly je SÞS diag nos ti kai tai ko mi Da la kas kri te ri jai
(2 len te lë).

At lie kant di fe ren ci næ diag nos ti kà, svar bu at mes ti in -
fek ci nius, tok si nius, ki tus neu ro lo gi nius su sir gi mus, ku rie
pa si reið kia rau me nø su stin gi mu ir spaz mais (stab li gæ, ap -
si nuo di ji mà strich ni nu, cen tri næ ner vø sis te mà pa þei dþian -
èias li gas, mio pa ti jas, dis to ni jas, [8, 24, 30–32] ir pan.).

Gy dy mas. Ski ria mas simp to mi nis gy dy mas vais tais,
di di nan èiais GA BA-er gi nës sis te mos ak ty vu mà, ir imu no -
sup re si nis gy dy mas. Pra di niam gy dy mui daþ niau siai yra
ski ria ma ben zo dia ze pi nø, ku rie ypaè veiks min gai slo pi na
rau me nø spaz mus, ta èiau rau me nø átem pi mas daþ niau siai
ið lie ka [8]. Jei gu di de lës do zës ben zo dia ze pi nø yra sun kiai
to le ruo ja mos, ga li ma skir ti ki tus vais tus, vei kian èius
GABA- er gi næ sis te mà (3 len te lë). In di vi du a liai pri tai ky tos 
fi zio te ra pi jos ir er go te ra pi jos pro ce dû ros taip pat pa ge ri na

130

R. Ðlikaitë, A. Ðapolienë, E. Dlugauskas, V. Danilevièiûtë, G. F. Kaubrys

2 len te lë. Da la kas kri te ri jai SÞS diag nos ti kai (mo di fi kuo ta pa -
gal [23])

1. Ak sia li niø rau me nø, ypaè ab do mi na li niø ir to ra ko lium -
ba li niø pa ras pi na li niø, su stin gi mas, ve dan tis iki fik suo -
tos de for ma ci jos (hi per lor do zës)

2. Skaus min gi spaz mai, ku riuos pa ska ti na ne ti kë tas
triukðmas, emo ci nis stre sas, tak ti li niai sti mu lai

3. Elek tro miog ra fi jo je ma to mas ne per trau kia mas mo to ri nio 
vie ne to ak ty vu mas ago nis ti niuo se ir an ta go nis ti niuo se
rau me ny se

4. Në ra neu ro lo gi niø ir kog ni ty vi niø su tri ki mø, ku rie ga lë tø 
pa aið kin ti su stin gi mà

5. Tei gia mi se ro lo gi niai an ti kû nø ty ri mai prieð GAD 65 ar
am fi fi zi nà

6. Tei gia mas at sa kas á dia ze pa mà



pa cien tø funk cio na vi mà [33]. Imu no sup re si niam gy dy mui 
daþ niau siai ski ria mi in tra ve ni niai imu nog lo bu li nai, ku rie
ryð kiai su ma þi na rau me nø su stin gi mà ir pa ge ri na kas die ná
funk cio na vi mà, trun kan tá nuo 6 sa vai èiø iki 1 m. Eu ro pos
neu ro lo gi jos moks lø fe de ra ci ja re ko men duo ja skir ti gy dy -
mà in tra ve ni niais imu nog lo bu li nais pa cien tams, ku riems
yra pa sie kia mas ne pil nas at sa kas gy dant dia ze pa mu ir (ar)
bak lo fe nu ir ku riems yra ste bi mas ryð kus ne ága lu mas, dël
ko vaikð tant ten ka nau do tis vaikð ty ne ar ba laz de le. Ki ti
var to ja mi imu no mo du liuo jan tys vais tai nu ro dy ti 4 len te lë -
je [23, 24].

Prog no zë. SÞS ei ga yra kin tan ti, pro gre sa vi mas pri -
klau so nuo to, ar tai yra kla si ki nis SÞS, ar pri klau so ki tiems 
SÞS va rian tams, ar kar tu pa si reið kia ko mor bi di nës li gos,
to kios kaip cuk ri nis dia be tas ar pik ty bi niai na vi kai. Pa -
cien tai, ku riems pa si reið kia su an ti-GAD au to an ti kû nais
su si jæs SÞS, tu ri ge res næ ið gy ve na mu mo ir kas die nio sa va -
ran kið ku mo prog no zæ, jiems at sa kas á gy dy mà pa pras tai
bû na ge ras ir bûk lë sta bi li zuo ja si [24]. 10 % pa cien tø ga li
ið tik ti stai gi mir tis dël daþ nø rau me nø spaz mø su ûmia pa -
rok siz mi ne au to no mi ne dis funk ci ja [23].

Ðia me straips ny je pa tei kia me re tai pa si tai kan èio SÞS
kli ni ki ná at ve já, ku ris daug me tø bu vo diag no zuo ja mas
kaip DJS.

KLINIKINIS ATVEJIS

70 m. mo te ris. 32 m. am þiaus jai bu vo diag no zuo ta epi lep -
si ja, pas ku ti niuo sius 6 m. prie puo liai ne si kar to jo. Nuo
41 m. am þiaus pra dë jo skøs tis mau dþian èio po bû dþio
skaus mais juos mens sri ty je, ko jø su stin gi mu, su ra ki ni mu,
ku ris at si ras da vo su si jau di nus, rau me nø spaz mais ðlau ny -
se, ku rie pra ei da vo nuo dia ze pa mo. Rau me nø su stin gi mas
bu vo asi met rið kas, ryð kes nis kai rë je pu së je. Kar tu pa si -
reið kë ne ri mo ir dep re si jos simp to mai (pri slëg ta nuo tai ka,
ne ri mas, mie go su tri ki mai), pa di dë jæs jaut ru mas, de gi ni -
mas kû ne (ypaè nu ga ro je ir krû ti në je). Pa cien tei bu vo nu -
sta ty tos to kios diag no zës, kaip as te no ve ge ta ci nis, hi po -
chon dri nis sin dro mas.

Nuo 61 m. am þiaus, po stre so ge ni nio ávy kio ðei mo je,
pra si dë jo prie puo liai, ku riø me tu pa cien të su sto da vo prieð
laip tus, ða li gat vio bor te lá ir ne su ge bë da vo uþ lip ti, ne ga lë -
da vo per ei ti gat vës, pra ðy da vo ar ti mø jø pa gal bos. Ei se nos
su tri ki mai bû da vo ne pa sto vûs. Neu ro lo gi jos sta cio na re,
ne ma tant aið kios or ga ni nës pa to lo gi jos ty ri muo se, bu vo
diag no zuo tas di so cia ci nis ju de siø su tri ki mas. Hos pi ta li za -
ci jø me tu pa cien të bu vo ap ra ðo ma kaip dir gli, prie kaið tau -
jan ti, kal ban ti smul kme nið kai, grei tai aste nizuodavosi.
Bu vo nu sta ty tos pa pil do mos or ga ni nës dep re si jos, or ga ni -
nio as me ny bës su tri ki mo diag no zës. Nuo 68 m. pa cien të
ne be vaikð to, ne ga li sa vi mi pa si rû pin ti.

2014 10 29–2014 11 14 bu vo hos pi ta li zuo ta á VULSK
Neu ro lo gi jos sky riø dël pa si kar to jan èiø prie puo liø, ku riø
me tu at si ran da ne re gu lia rus kvë pa vi mas, gau sus pra kai ta -
vi mas, po to pra si de da vi so kû no vir pë ji mas. Prie puo liai
daþ niau siai bû na po pa tir to stre so, trun ka nuo po ros iki ke -
lias de ðim ties mi nu èiø, pra ei na nuo dia ze pa mo. Ap þiû ri ma
sky riu je pa cien të gu li lo vo je. Ran kas ju di na tik per al kû niø
sà na rius, hi per flek si ja per rie ðo sà na rá. Ne pa ke lia ko jø,
lanks to tik pirð tus, pë dos pa suk tos á vi dø, pla na ta ri në hi per -
flek si ja, ko jos ið skës tos, ne ga li su glaus ti. Saus gys li niai re -
flek sai þe mi si met rið ki, pa to lo gi niø ne gau ta. Ran kø per pe -
èiø sà na rius ir ko jø per vi sus sà na rius su lenk ti ne ga li dël di -
de lio rau me nø átem pi mo, ku ris ypaè ryð kus kai rë je. Hi per -
lor do zë. Ko or di na ci nius më gi nius at lie ka tik su de ði ne ran -
ka, kiek ne tiks liai. Ju ti mo su tri ki mø ne nu ro do. Pa cien të
kal ba lë tai, ty liu bal su, á klau si mus at sa ko trum po mis fra zë -
mis. Vei do mi mi ka be veik ne kin tan ti. Skun dþia si dep re si -
niais simp to mais (pri slëg ta nuo tai ka, liûd no po bû dþio min -
ti mis, be vil tið ku mu, ne no ru gy ven ti, mie go su tri ki mais).

At lik ti ty ri mai: ben dras krau jo ty ri mas, CRB, elek tro li -
tø, AST, ALT, kre a ti ni no, kre a tin ki na zës kon cen tra ci ja
krau jo se ru me nor ma li. Hi per gli ke mi ja (gliu ko zës kon -
cen tra ci ja se ru me – 7,27 mmol/l). ENG pa gal Wes terg re -
nà – 12 mm/h.

Klu bø sà na riø rent ge nog ra mo ja, gal vos sme ge nø ir
stu bu ro kak li nës da lies MRT: po ky èiø, pa aið ki nan èiø
simp to mus, ne nu sta ty ta.

ENG: duo me nø uþ po li neu ro pa ti jà në ra.
EEG: ben dri niai bio e lek tri nio ak ty vu mo pa ki ti mai (en -

ce fa lo pa ti niai), ryð kes ni fron to tem po ra li në se sri ty se, su
ne þy mia la te ra li za ci ja kai rë je, ti pið kas epi lep si nis ak ty vu -
mas ne re gist ruo tas.
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3 len te lë. SÞS simp to mi niam gy dy mui var to ja mi vais tai (mo -
di fi kuo ta pa gal [8, 23, 24])

Vais tø gru pë Vartojimas

Ben zo dia ze pi nai Diazepamo 5–100 mg/d.
Klo na ze pa mo 1–6 mg/d.

Mio re lak san tai Baklofeno peroraliai 5–60 mg/d.,
intrate ka liai 50–800 mg/d.

An ti kon vul san tai Valproatø iki 2000 mg/d.
Le ve ti ra ce ta mo iki 2000 mg/d.
Ga ba pen ti no iki 3600 mg/d.
Vi ga bat ri no iki 3000 mg/d.
Tia ga bi nas

Anal ge ti kai Opidoidiniai analgetikai netinka, nes
gali didinti raumenø átempimà

Ki ti Tizanidinas
Dan tro le nas
Klo ni di nas
Bo tu li no tok si no A in jek ci jos á rau me nis

4 len te lë. SÞS imu no sup re si nis gy dy mas (mo di fi kuo ta pa gal
[23, 24])

Vais tø gru pë Vartojimas

In tra ve ni nis imu nog lo bu li nas 2 g/kg 2–5 d.

Mo nok lo ni niai an ti kû niai Rituximabo 2 g

Kor ti kos te roi dai Prednizolonas

Imu no sup re san tai Ciklosporinas
Aza tiop ri nas
Cik lo fos fa mi das
Mi ko fe no la to mo fe ti lis
Tak ro li mu zas, si ro li mu zas

Plaz ma fe re zë 5–6 pakeitimai po 50 ml/kg
kûno svorio per 2 savaites



EMG: Tir ta m. tibialis an te rior ir m. gas troc ne mius de -
ði në je. Spon ta ni nio ak ty vu mo ðiuo se rau me ny se në ra,
MVVP be es mi niø pa ki ti mø, mak si ma laus átem pi mo krei -
vës pri so tin tos, bet þe mos am pli tu dës. At lik ta ada ti në
miog ra fi ja re gist ruo jant dviem ka na lais, tir ta m. tibialis
an te rior ir m. gas troc ne mius de ði në je. Ra my bë je jo kio ak -
ty vu mo ne bu vo abie juo se rau me ny se. Tai kant akus ti ná ir
elek tri ná sti m u lus, ak ty vu mas ne bu vo ið pro vo kuo tas. Ju -
de siø me tu ak ty vuo ja mas uþ ju de sá at sa kin gas rau muo, an -
ta go nis tø ko ak ty va ci jos në ra. Ak ty vu mas ið MVVP rau -
me ny se at si ran da tik va lin go rau mens átem pi mo me tu, pa -
cien të rau me ná at pa lai duo ja ne ið kar to. Ty ri mo me tu, su -
lei dus 10 mg dia ze pa mo á ve nà, re zul ta tai ne pa si kei të.

Më gi nys su dia ze pa mu, 10 mg lei dþiant lë tai á ve nà:
ste bë ta tei gia ma re ak ci ja – rau me nys ðiek tiek at si pa lai da -
vo, pra dë jo ju din ti ko jas, pë das ir ran kas, ðiek tiek len kë
pë dø pirð tus, ðiek tiek lanks të ko jas per ke lio sà na rius, ko -
jas bu vo áma no ma ðiek tiek glaus ti, ju di no ran kas.

In tra ve ni nës ne jaut ros pro po fo liu me tu rau me nø to nu -
sas vi sið kai at si pa lai da vo, ta èiau ju de siø am pli tu dë li ko ri -
bo ta.

Of tal mo lo go kon sul ta ci ja: akiø ju de siai nor mos ri bo se.
Psi chiat ro kon sul ta ci ja: diag no zë – or ga ni në dep re si ja.
An ti-GAD an ti kû nø ty ri mas krau jy je: 868 IU/ml (nor -

ma – iki 30 IU/ml).

APTARIMAS

Ðio kli ni ki nio at ve jo diag nos ti ka yra su dë tin ga. Kaip ap ra -
ðo ma ir li te ra tû ro je, li gos pra dþio je ðià pa cien tæ var gi no
ak sia li niø rau me nø skaus mai (ypaè nu ga ros), su stin gi mas, 
ku ris, li gai pro gre suo jant, apë më pro ksi ma li nius ir dis ta li -
nius ið pra dþiø apa ti niø, o pas kui ir vir ðu ti niø ga lû niø, vei -
do rau me nis. Taip pat jau nuo li gos pra dþios var gi no rau -
me nø spaz mai, ku rie at si ras da vo stre si në se si tu a ci jo se, o
pra ei da vo nuo ben zo dia ze pi nø. Kaip nu ro do ma li te ra tû ro -
je, spaz mai pra si dë da vo ve ge ta ci niais simp to mais su
miok lo ni niu trûk èio ji mu. Hos pi ta li za ci jos me tu bu vo ste -
bë ta hi per lor do zë, tei gia ma re ak ci ja á më gi ná su dia ze pa -
mu. Ben dros anes te zi jos me tu rau me nys vi sið kai at si pa lai -
da vo, kas yra bû din ga SÞS. At lik ti la bo ra to ri niai ir in stru -
men ti niai ty ri mai ne pa aið ki no ste bi mos pa to lo gi jos. Tai gi,
ðio at ve jo kli ni ka ati ti ko 1, 2, 4 ir 6 Da la kas kri te ri jus
(2 len te lë). Elek tro miog ra fi jos me tu ti riant m. tibialis an te -
rior ir m. gas troc ne mius, ne bu vo ste bë ta SÞS bû din go ne -
per trau kia mo mo to ri nio vie ne to ak ty vu mo ago nis ti niuo se
ir an ta go nis ti niuo se rau me ny se. Vie na ið prie þas èiø ga lë tø
bû ti ta, kad pa cien të ty ri mo me tu ga vo gy dy mà bro ma ze -
pa mu. Ki ta prie þas tis ga lë tø bû ti pa si rink ti ty ri mui rau me -
nys. La biau siai pa þei dþia mi yra to ra ko lium ba li niai rau me -
nys, to dël di des në ti ki my bë nu sta ty ti ti pi ná mo to ri nio vie -
ne to ak ty vu mà bû tø ti riant ðiuos rau me nis. Ðiuo at ve ju ir
ne ga vus bû din gø elek tro miog ra fi jos re zul ta tø bu vo at lik ti
an ti-GAD an ti kû nø ty ri mai, ku riø re zul ta tas pa tvir ti no
SÞS diag no zæ.

Ret ros pek ty viai nag ri në jant li gos is to ri jà, ma to ma, kad 
(tai bû din ga SÞS) pa cien të su sir go 41 m. am þiaus. Rau me -

nø su stin gi mas bu vo asi met rið kas, ne pa sto vus, o to kio po -
bû dþio simp to mai daþ nai bû na su si jæ su il giau uþ trun kan -
èiu SÞS diag no zës nu sta ty mu, tad ir mû sø ap ra ðy tu at ve ju
SÞS diag no zë bu vo nu sta ty ta pra ëjus 29 m. nuo pir mø jø
simp to mø.

Ma to me, kad ðiuo at ve ju, kaip ir nu ro do ma li te ra tû ro je, 
yra ko mor bi dið ku mas su epi lep si ja. Pa cien tæ taip pat rei kë -
tø ið tir ti dël I ti po cuk ri nio dia be to, nes pas ku ti nës hos pi ta -
li za ci jos me tu bu vo nu sta ty ta hi per gli ke mi ja, o ty ri muo se
pa ste bë ta, kad, nu sta èius an ti-GAD an ti kû nus, daþ nai bû -
na nu sta to mas ir cuk ri nis dia be tas.

Nag ri në da mi anam ne zæ, ma to me, kad anks èiau pa -
cien tei bu vo nu sta ty ta psi chi kos su tri ki mø (as te no ve ge ta -
ci nis sin dro mas, hi po chon dri nis sin dro mas, or ga ni në dep -
re si ja, or ga ni nis as me ny bës su tri ki mas), o ei se nos su tri ki -
mai ver tin ti kaip DJS. Pa ste bë ti ðiems su tri ki mams bû din gi 
po þy miai: ei se nos svy ra vi mai bû da vo ne pa sto vûs, ryð kes -
ni stre si në se si tu a ci jo se, pa cien të ak ty viai siek da vo ar ti -
mø jø pa gal bos. Ty ri muo se aið kios so ma ti nës pa to lo gi jos
po þy miø ne bu vo nu sta to ma. Anks èiau nu sta ty ti SÞS diag -
no zæ ga lë jo su truk dy ti ryð kûs psi chi kos su tri ki mai ir ti pi -
niø EMG po þy miø ne bu vi mas.

Api ben drin da mi no ri me pa brëþ ti, kad nuo dug nus neu -
ro lo gi nis ir psi chiat ri nis ið ty ri mas, áta riant di so cia ci nius
su tri ki mus, yra ypaè svar bus. Tais at ve jais, kai ste bi mi ei -
se nos su tri ki mai su skaus min gais rau me nø spaz mais, rei -
kia pa gal vo ti apie SÞS. Di fe ren ci në diag nos ti ka tarp DJS
ir SÞS yra ne leng va, ta èiau tei sin gai nu sta ty ti ðiuos su tri -
ki mus yra la bai svar bu, nes jø gy dy mas yra skir tin gas, o
ski riant ne tin ka mà gy dy mà bû se na blo gë ja, trin ka funk -
cio na vi mas. Di fe ren ci juo ti ga li pa dë ti nuo dug nus neu ro -
lo gi nis ir psi chiat ri nis ið ty ri mas bei elek tro miog ra fi jos ty -
ri mas.
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DIF FER EN TIAL DI AG NO SIS OF DISSOCIATIVE
MO TOR DIS OR DER AND STIFF PER SON
SYN DROME: A CLIN I CAL CASE

Sum mary

Neu ro log i cal symp toms that can not be ex plained by known phys -
i cal dis ease are called dissociative move ment dis or der. This dis -
or der is misdiagnosed more of ten if a pa tient ex pe ri ences gait and 
move ment dis or ders. Stiff per son syn drome (SPS) is a very rare
au to im mune dis ease, the di ag no sis of which re quires “sus pi -
cious ness” and spe cific tests. Pa tients with SPS ex pe ri ence mus -
cle ri gid ity and sud den con trac tions which can be ex ac er bated by
sud den emo tional stress ors, au di tory, vi sual and tac tile stim uli.
This ar ti cle re views dissociative mo tor dis or der and SPS and
presents a clin i cal case of SPS which has been misdiagnosed as a
dis sociative mo tor dis or der for many years.

Keywords: dissociative dis or der, con ver sion dis or der, func -
tional dis or der, stiff per son syn drome, di ag nos tics.
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