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ÁVADAS

Epi lep si ja yra vie nas daþ niau siø neu ro lo gi niø su sir gi mø.
Ðia li ga pa sau ly je ser ga apie 50 mln. þmo niø [1], kas met li -
ga nu sta to ma 43–47 ið 100 000 gy ven to jø [2]. Re mian tis
Lie tu vos svei ka tos ro dik liø sis te mo je pa tei kia mais duo -
me ni mis, 2013 m. Lie tu vo je 100 000 su au gu siø gy ven to jø
te ko 860,1 epi lep si ja ser gan èio su au gu sio as mens
(1044,89 epi lep si ja ser gan èio vy ro ir 635,01 mo ters ið
100 000 gy ven to jø). Mies te gy ve no 705,63, kai me –
1057,43 epi lep si ja ser gan èio as mens 100 000 gy ven to jø).
2013 m. nau jai uþ re gist ruo ta 143,17 epi lep si ja ser gan èio
su au gu sio as mens (vy res nio nei 18 m.), ten kan èio 100 000
gy ven to jø. Ið vi so Lie tu vo je 2013 m. epi lep si ja sir go
24 366 gy ven to jai, t. y. 0,82 % po pu lia ci jos [3].

Ði li ga jau se niai yra me di ci nos moks lø at sto vø aki ra ty -
je, ta èiau uþ me di ci nos sri ties ri bø epi lep si ja ser gan èiø as -

me nø (ESA) ty ri mø pa gau së ji mas ste bi mas tik pas ta ruo -
sius pen kio li ka me tø. Ne pai sant di dë jan èio ki tø moks lo
dis cip li nø ty rë jø (so cio lo gi jos, so cia li nio dar bo, psi cho lo -
gi jos) su si do më ji mo ðia svei ka tos bûk le, ESA ty ri mai iki
ðiol daþ niau siai su lau kia me di ci nos moks lø dis cip li nos at -
sto vø dë me sio, ypaè tai ak tu a lu Lie tu vos ty ri mø kon teks te. 
Þy mes ni me di ci nos sri ties ty rë jai, ty ri në jan tys epi lep si ja
ser gan èius as me nis Lie tu vo je: R. Ma me nið kie në ir kt.
[4–6], R. Mar ge vi èiû të ir kt. [7], G. Gel þi nie në ir kt. [8, 9],
M. En dzi nie në [10, 11]. Pas ta rà já de ðimt me tá Lie tu vos
moks lo dis kur se vis daþ niau pa si ro do moks li niai straips -
niai apie ESA ne tik me di ci nos te ma ti ka. Ðie ty ri mai ap ima 
pla tes næ nei neu ro bio lo gi niø kin ta mø jø ana li zæ ir pri si lie -
èia prie epi lep si ja ser gan èiø as me nø gy ve ni mo ko ky bës ar
tam tik rø jos sri èiø. Pvz., R. But ke vi èie në ir kt. [12] ana li -
zuo ja epi lep si ja ser gan èiø vai kø ðei mos funk cio na vi mo
ypa tu mus, J. Guk, R. Ma me nið kie në [13] nag ri në ja epi lep -
si jos áta kà ðei mi niam gy ve ni mui, D. But vi las ti ria jau nø
þmo niø, ser gan èiø epi lep si ja, gy ve ni mo pil nat væ, jai áta -
kos tu rin èius veiks nius ir re a bi li ta ci jos efek ty vu mà
[14–17]. Epi lep si ja ser gan èiø as me nø psi cho so cia li næ si -
tu a ci jà ana li zuo ja S. Kru tu lie në ir kt. [18]. E. Sa ka laus kai -
të-Juo dei kie në, R. Ma me nið kie në [19] ver ti na epi lep si ja

118

Adresas:

San dra Krutulienë
El. paðtas san dra.krutuliene@fsf.vu.lt

Santrauka. Epi lep si ja ser gan èiø su au gu siø as me nø gy ve ni mo ko ky bës ty ri mai yra vie na la -
biau siai ap leis tø ty ri mø sri èiø Lie tu vos moks li nia me dis kur se. Ypaè trûks ta ty ri mø apie su -
au gu siø epi lep si ja ser gan èiø as me nø gy ve ni mo ko ky bæ ir skir tin gas gy ve ni mo ko ky bës sri -
tis. Esa mi ty ri mai tik ið da lies pa lie èia vie nà ar ki tà su au gu siø epi lep si ja ser gan èiø as me nø
gy ve ni mo ko ky bës sri tá ir pa pras tai at lie ka mi me di ci nos moks lø sri ties at sto vø. Jø tiks lai ne -
re tai ap si ri bo ja su svei ka ta su si ju sios gy ve ni mo ko ky bës (angl. health re lated qual ity of life)
ver ti ni mu. Sie kiant ið plës ti þi nias apie epi lep si ja ser gan èiø su au gu siø as me nø svei ka tos sri tá, 
kaip vie nà ið gy ve ni mo ko ky bës sri èiø, at lik tas epi lep si ja ser gan èiø su au gu siø as me nø ty ri -
mas. Jo me tu á su au gu siø epi lep si ja ser gan èiø as me nø svei ka tà steng ta si pa þvelg ti „ki tu kam -
pu“, t. y. svei ka tos sri tá su pran tant tik kaip vie nà ið dau gia ma tës gy ve ni mo ko ky bës sri èiø, ir
jai ver tin ti pa si telk tos pa jë gu mø pri ei gos sà vo kos. Ty ri me ver tin ta svei ka tos sri tis, at si þvel -
giant á sub jek ty vø li go niø svei ka tos ver ti ni mà, tu ri mas þi nias apie sa vo svei ka tos bûk læ ir
svei ka tos prie þiû ros pa slau gø pri ei na mu mà. Ty ri mo re zul ta tai pa ro dë, kad dau giau nei pu sës 
epi lep si ja ser gan èiø su au gu siø as me nø sub jek ty vi svei ka tos bûk lë yra pra stes në nei ge ra.
Pras èiau ver ti na ma sub jek ty vi svei ka tos bûk lë su si ju si su vy res niu am þiu mi, þe mes niu ið si -
la vi ni mu, di des niu pa ti ria mø prie puo liø skai èiu mi, gre tu ti niø li gø bu vi mu ir pa tir tais su si þa -
lo ji mais prie puo liø me tu. Pras èiau apie sa vo svei ka tos bûk læ in for muo ti ne dir ban tys as me -
nys, o gy ve nan tie ji men kes nës ur ba ni za ci jos te ri to ri jo se pras èiau þi no, á kà ga li kreip tis pa -
gal bos epi lep si jos klau si mais. Að tun ta da lis epi lep si ja ser gan èiø su au gu siø as me nø tu ri ge rà
svei ka tos prie þiû ros pa slau gø pri ei na mu mà, be veik pu së per pra ëju sius me tus rei kia mø svei -
ka tos prie þiû ros pa slau gø ne ga vu siø as me nø pri pa þi no jø ne ga væ dël as me ni niø prie þas èiø.
Straips ny je pa tei kia mi pa grin di niai ty ri mo re zul ta tai ir ið va dos.

Rak ta þo dþiai: epi lep si ja ser gan tys as me nys, gy ve ni mo ko ky bë, pa jë gu mø pri ei ga, svei ka -
tos pa jë gu mas.
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ser gan èiø as me nø þi nias apie epi lep si jà. V. Jur ku vë nas ir
kt. [20] nag ri në ja epi lep si ja ser gan èiø þmo niø as me ny bës
sa vy bes. Ta èiau Lie tu vo je psi cho so cia li në mis epi lep si ja
ser gan èiø as me nø pro ble mo mis do mi ma si ga na van giai,
ly gi nant su uþ sie nio au to riø moks li niais ty ri mais epi lep si -
ja ser gan èiø as me nø psi cho so cia li niø pro ble mø ir su svei -
ka ta su si ju sios gy ve ni mo ko ky bës ty ri mø sri ty je. Uþ sie nio 
au to riai jau ku rá lai kà ak cen tuo ja, kad ESA tu ri ne ma þai
psi cho so cia li niø pro ble mø, ku rios vei kia jø su svei ka ta su -
si ju sià gy ve ni mo ko ky bæ: ty ri në ja mas psi cho lo gi niø pro -
ble mø po vei kis ESA su svei ka ta su si ju siai gy ve ni mo ko -
ky bei [2, 21–23], ana li zuo ja mos so cia li nës ESA pro ble -
mos ir jø po vei kis su svei ka ta su si ju siai gy ve ni mo ko ky bei 
[3, 23–28].

Ápras tai ESA ty ri muo se svei ka ta yra pa grin di nis su
svei ka ta su si ju sios gy ve ni mo ko ky bës (SSSGK) ma tas.
Ðia me kon teks te re mia ma si Pa sau li nës svei ka tos or ga ni -
za ci jos svei ka tos api brë þi mu, kai svei ka ta api brë þia ma
kaip fi zi në, pro ti në ir psi chi në ge ro vë (angl. well-be ing)
[29]. Su svei ka ta su si ju sios gy ve ni mo ko ky bës ty ri muo se
ver ti na ma as mens fi zi në bûk lë, emo ci nis ar fi zi nis funk -
cio na vi mas [30], li gos ar ne ga lios po vei kis [31], ban do ma
nu sta ty ti gy dy mo veiks min gu mà [1]. Fi lo so fi jos, so cio lo -
gi jos, eko no mi kos, psi cho lo gi jos moks lø dis cip li no se gy -
ve ni mo ko ky bë su vo kia ma pla èiau nei svei ka ta, ir svei ka -
ta trak tuo ja ma tik kaip vie na ið gy ve ni mo ko ky bës sri èiø.
Ðia me straips ny je svei ka ta taip pat yra ana li zuo ja ma kaip
vie na ið gy ve ni mo ko ky bës (angl. qual ity of life) sri èiø,
kur gy ve ni mo ko ky bë su pran ta ma kaip dau gia ma tis in di -
vi do ge ro gy ve ni mo ma tas, ap iman tis ob jek ty viø ir sub -
jek ty viø ro dik liø de ri ná, su da ry tà ið as mens ver tin gø bu vi -
mø ir vei ki mø. Svei ka tos sri èiai ver tin ti pa si tel kia ma in dø
kil mës eko no mis to Amar tya Sen pa jë gu mø pri ei ga (angl.
ca pa bil ity ap proach), siû lan ti gy ve ni mo ko ky bæ ver tin ti
kaip as mens ver tin gø bu vi mø ir vei ki mø vi su mà [32, 33].
A. Sen [33] nu ro do, kad as mens gy ve ni mo ko ky bæ rei kia
ver tin ti re mian tis as mens pa jë gu mais ir funk cio na vi mais.
Funk cio na vi mus (angl. functionings) jis aið ki na kaip re a -
lias, fak tið kas as mens bûk les – bu vi mus ir vei ki mus, pvz.,
bû ti svei kam, bû ti pa val giu siam, tu rë ti ið si la vi ni mà. Ðie
funk cio na vi mai su da ro as mens pa jë gu mø (angl. ca pa bil i -
ties) rin ki ná. Pa jë gu mus A. Sen su pran ta, kaip al ter na ty -
vius, as me niui ga li mus, bet ne bû ti nai pa siek tus, bu vi mus
ir vei ki mus. Pa jë gu mai tai tar si ga li my bës, lais vë tu rë ti
tam tik rà gy ve ni mo bû dà, pvz., lais vë bû ti ið si la vi nu siam,
ga li my bë bû ti svei kam, lais vë bû ti pa val giu siam. Svei ka -
tos sri tis ðia me kon teks te su vo kia ma kaip svei ka tos pa jë -
gu mas ir ana li zuo ja ma re mian tis svei ka tos funk cio na vi -
mo sà vo ko mis. Dar vie nas es mi nis mo men tas A. Sen pa jë -
gu mø pri ei gos kon teks te – dë me sys as mens skir ty bëms
[34]. I. Ro be yns [35] ir D. A. Croc ker, I. Ro be yns [36] ski -
ria tri jø ti pø veiks nius: in di vi du a lûs (ly tis, am þius, tau ty -
bë, li ga, ne ga lia, in te lek tas, ðei mi në pa dë tis ir pan.), so cia -
li niai (so cia li nës nor mos, ásta ty mai, dis kri mi na ci në prak -
ti ka ir pan.) ir ap lin kos (ge og ra fi në ap lin ka, vie to vë, kli -
ma tas ir pan.). Vi si ðie skir tu mai (in di vi du a lûs, so cia li niai
ir ap lin kos veiks niai) le mia tai, kad þmo nës tu ri skir tin gà
gy ve ni mo bû dà, skir tin gus po rei kius ir skir tin gai ge ba pa -

vers ti tu ri mus ið tek lius tam tik rais vei ki mais ir bu vi mais,
t. y. funk cio na vi mais. Pvz., ser gan èiam as me niui rei kia
dau giau ið tek liø (vais tams, gy dy mui, re a bi li ta ci jai ir pan.), 
no rint pa siek ti to ká pa tá ar bent pa na ðø á svei ko as mens
svei ka tos funk cio na vi mo (bu vi mo svei kam) ly gá. Moks li -
në je li te ra tû ro je apie ESA dau giau sia ak cen tuo ja ma, kad
ESA SSSGK vei kia kli ni ki niai veiks niai (su prie puo liais
su si jæ kin ta mie ji: daþ nu mas, sun ku mas [27, 37, 38], li gos
truk më [39] ar am þius, ku ria me epi lep si ja pra si dë jo [40,
41], to dël kli ni ki niai veiks niai ðia me straips ny je su pran ta -
mi kaip kli ni ki niai (li gos) kin ta mie ji ir trak tuo ja mi kaip
vie ni ið þmo niø skir ty bes le mian èiø veiks niø, ða lia ku riø
yra ir am þius, ly tis, tau ty bë, gy ve na mo ji vie ta, ið si la vi ni -
mas.

Pa jë gu mø pri ei ga re mia si ir svei ka tà ty ri në ja vis di dë -
jan tis bû rys uþ sie nio au to riø, þy mes ni ið jø: Paul Lor gel ly,
Ka ren Lo ri mer [42], Jo an na Co ast [43], Je nif fer Prah Ru -
ger [44]. Svei ka tos sri tis ar ba svei ka tos pa jë gu mas ver ti na -
mas at si þvel giant á svei ka tos funk cio na vi mus. Ver ti nant
svei ka tos sri tá, siû lo ma at si þvelg ti á tam tik ras svei ka tos
sub sri tis, pvz., svei ka tos sta tu sà, þi nias apie svei ka tà ir
pan. [44]. Au to riø duo me ni mis, ESA gy ve ni mo ko ky bë ir
svei ka tos sri tis ðios pri ei gos kon teks te në ra ty ri në ta nei uþ -
sie ny je, nei Lie tu vo je. Lie tu vo je su au gu siø jø ESA gy ve ni -
mo ko ky bë yra la bai ma þai ty ri në ta sri tis, o su au gu siø ESA 
svei ka tos sri ties ty ri muo se trûks ta dë me sio ne me di ci ni -
niams kin ta mie siems ir psi cho so cia li niam si tu a ci jos ver ti -
ni mui. Sie kiant ið plës ti þi nias apie su au gu siø ESA svei ka -
tos sri tá, kaip vie nà ið ðiø as me nø gy ve ni mo ko ky bës sri èiø, 
at lik tas ty ri mas, ku rio pa grin di niai re zul ta tai pa tei kia mi
ðia me straips ny je.

DARBO TIKSLAS

Áver tin ti epi lep si ja ser gan èiø as me nø svei ka tos sri tá, at si -
þvel giant á þmo niø skir ty bes (in di vi du a lius, so cia li nius ir
ap lin kos veiks nius).

DARBO UÞDAVINIAI

1. Ið ana li zuo ti ir ap ra ðy ti su au gu siø ESA svei ka tos pa jë -
gu mo si tu a ci jà, at si þvel giant á tris ele men tus: 1) svei -
ka tos sta tu sà ir svei ka tos funk cio na vi mà, 2) in for muo -
tu mà apie epi lep si jà ir 3) svei ka tos prie þiû ros pa slau gø
pri ei na mu mà.

2. Ið nag ri në ti epi lep si ja ser gan èiø su au gu siø as me nø
svei ka tos sta tu so ver ti ni mà ir jo sà sa jas su su au gu siø
ESA so cio de mog ra fi niais ir kli ni ki niais kin ta mai -
siais.

3. Ið nag ri në ti su au gu siø ESA in for muo tu mà apie epi lep -
si jà ir jo sà sa jas su epi lep si ja ser gan èiø su au gu siø as -
me nø so cio de mog ra fi niais ir kli ni ki niais kin ta mai -
siais.

4. Ið tir ti su au gu siø ESA pri ei na mu mà prie svei ka tos prie -
þiû ros pa slau gø, kai tam yra po rei kis.
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TYRIMO METODIKA

Epi lep si ja ser gan èiø su au gu siø as me nø svei ka tos sri tis
bu vo ver ti na ma at lie kant epi lep si ja ser gan èiø su au gu siø
as me nø gy ve ni mo ko ky bës ty ri mà, ku riam, re mian tis
moks li ne li te ra tû ra, bu vo su da ry tas at ski ras klau si my -
nas. Svei ka tos sri èiai ver tin ti bu vo nau do ja mi klau si mai
apie svei ka tos bûk læ ir funk cio na vi mà (sub jek ty vus sa vo
svei ka tos ver ti ni mas, epi lep si jos ri bo ja mos veik los), taip 
pat klau sia ma ti ria mø jø apie jø tu ri mas þi nias apie epi -
lep si jà ir þi niø ðal ti nius. Sie kiant áver tin ti res pon den tø
pri ei na mu mo prie svei ka tos prie þiû ros pa slau gø ga li my -
bes, nau do tas klau si mas: „Ar per pra ëju sius 12 mën. bu -
vo nors vie nas at ve jis, kai ne ga vo te me di ci ni nës kon sul -
ta ci jos ar gy dy mo, ku riø tik rai rei kë jo?“ Ne ga vu siø jø bu -
vo pra ðo ma ávar din ti prie þas tis. Taip pat ty ri mo in stru -
men tu ver tin ti ti ria mø jø so cio de mog ra fi niai duo me nys
(ly tis, am þius, tau ty bë, gy ve na mo ji vie ta, ðei mi në pa dë -
tis, ki tø lë ti niø li gø bu vi mas, dar bin gu mo ly gis, ið si la vi -
ni mas, uþ im tu mas) ir kli ni ki niai kin ta mie ji (prie puo liø
ti pas, prie puo liø daþ nu mas, su si þa lo ji mas prie puo lio
me tu, pir mo epi lep si jos prie puo lio lai kas, vais tø var to ji -
mas).

Ty ri mas at lik tas 2014 m. va sa rio– lap kri èio më ne siais.
Da lis ti ria mø jø bu vo ap klau sia ma ne gy dy mo ástai go se, ki -
ti – tri jø Lie tu vos mies tø gy dy mo ástai go se: VðÁ Vil niaus
uni ver si te to li go ni nës San ta rið kiø kli ni kø Neu ro lo gi jos
cen tre, VðÁ Ma ri jam po lës li go ni në je ir kon sul ta ci jø po li -
kli ni ko je, VðÁ Vil ka við kio li go ni në je ir kon sul ta ci jø po li -
kli ni ko je. Bu vo gau ti gy dy mo ástai gø ad mi nist ra ci jos su ti -
ki mai. VðÁ Ma ri jam po lës li go ni nës ir kon sul ta ci jø po li kli -
ni ko je ir VðÁ Vil ka við kio li go ni nës ir kon sul ta ci jø po li kli -
ni ko je epi lep si ja ser gan tys as me nys bu vo ap klau sia mi
neu ro lo gø ka bi ne tuo se, VðÁ Vil niaus uni ver si te to li go ni -
nës San ta rið kiø kli ni kø Neu ro lo gi jos cen tre – Ner vø li gø
sky riu je ir kon sul ta ci jø po li kli ni kos Epi lep si jos ir mie go
su tri ki mø ka bi ne te. Nau do ta ne ti ki my bi në at ran ka (tiks li -
në ir „snie go gniûþ tës“). Ty ri me ga lë jo da ly vau ti res pon -
den tai, ati tin kan tys ðiuos at ran kos kri te ri jus: as me nys su
nu sta ty ta epi lep si jos diag no ze, Lie tu vos Res pub li kos gy -
ven to jai, ne jau nes ni kaip 18 m. am þiaus, sa va no rið kai su -
ti kæ da ly vau ti ty ri me ir ge ban tys per skai ty ti ir (ar ba) su -
pras ti an ke tos klau si mus ir á juos at sa ky ti.

Ty ri mo da ly viai bu vo su pa þin din ti su ty ri mo tiks lu,
uþ da vi niais, gau tø duo me nø pa nau do ji mo ga li my be, uþ -
tik rin tas jø at sa ky mø kon fi den cia lu mas ir ano ni mið ku -
mas.

Duo me nys ap do ro ti SPSS (angl. Sta tis ti cal Pack age
for So cial Sci ences, SPSS Inc., 20 ver si ja). Skai èiuo ta ap -
ra ðo mo ji sta tis ti ka: pa ra met ri në ir ne pa ra met ri në. Pa ra -
met ri niø duo me nø ana li zë je pa tei kia mi vi dur kiai ir stan -
dar ti niai nuo kry piai, ne pa ra met ri niø duo me nø – abso liu -
ti nës skai ti nës reikð mës ir pro cen tai. Skir tu mams tarp
gru piø pa ro dy ti skai èiuo tas Chi kvad ra to kri te ri jus.

TYRIMO REZULTATAI

So cio de mog ra fi niai epi lep si ja ser gan èiø su au gu siø
as me nø duo me nys

Ty ri mo me tu ap klaus ti 248 ti ria mie ji. Ga lu ti në je ana li zë je
ver tin ta 220 (88,7 %) an ke tø. Á ga lu ti næ ana li zæ ne átrau kë -
me ne pil nai uþ pil dy tø, su ga din tø an ke tø. Ty ri me da ly va -
vu siø su au gu siø ESA am þiaus vi dur kis – 40,18 ±13,47 m.
(nuo 18 iki 85 m.), mo da – 25, me dia na – 38. Ty ri me da ly -
va vo 62,7 % mo te rø, be veik 82 % lie tu viø, be veik 40 % as -
me nø gy ve no ðei mo je (bu vo ve dæ ar ið te kë ju sios), 7,7 %
gy ve no kar tu ne si tuo kæ). Ðiek tiek dau giau nei pu së ti ria -
mø jø tu rë jo vie nà ar dau giau vai kø. Di de lë da lis epi lep si ja
ser gan èiø su au gu siø as me nø, da ly va vu siø ty ri me, bu vo
ági jæ vi du ri ná ið si la vi ni mà, ta èiau apie 40,5 % ti ria mø jø tu -
rë jo aukð tà já ið si la vi ni mà (neu ni ver si te ti ná, taip pat ir bai gæ 
tech ni ku mà ar aukð tes ni à jà mo kyk là; ar ba uni ver si te ti ná).
Apie 42,7 % su au gu siø ESA, da ly va vu siø ty ri me, nu ro dë
dir ban tys. 61,4 % ti ria mø jø gy ve na mies tuo se*. Apie 60 % 
ty ri me da ly va vu siø as me nø nu ro dë ser gan tys tik epi lep si ja 
ir ne tu rin tys ki tø gre tu ti niø lë ti niø li gø. 37,7 % res pon den -
tø në ra nu sta ty tas dar bin gu mo ly gis. Ið sa mes ni so cio de -
mog ra fi niai duo me nys pa tei kia mi 1 len te lë je.

Kli ni ki niai epi lep si ja ser gan èiø su au gu siø as me nø
duo me nys

Pir mas epi lep si jos prie puo lis su au gu sius ESA ið ti ko vi du -
ti nið kai 22,24 ± 14,89 m., ta èiau am þius, ka da ið ti ko pir mas 
epi lep si jos prie puo lis, la bai va ri juo ja – nuo gi mi mo iki
83 m. am þiaus (me dia na – 19, mo da – 14). Mo te rys pir mà
epi lep si jos prie puo lá pa ty rë vi du ti nið kai anks èiau nei vy rai
(21,4 ± 21,40 m., vy rai – 23,65 ± 16,88 m.). Dau giau nei
tris de ðimt pro cen tø (30,7 %) ti ria mø jø ne pa ty rë epi lep si -
jos prie puo lio per pas ku ti nius pu sæ me tø, ta èiau 43,1 % nu -
ro dë pa ti rian tys bent vie nà prie puo lá per më ne sá, 31 % as -
me nø nu ro dë su si þei dæ prie puo lio me tu. Daþ niau siai res -
pon den tai nu ro dë pa ti rian tys þi di ni nius su dë tin guo sius, ið -
plin tan èius á bi la te ra li nius trau ku lius ir ge ne ra li zuo tø trau -
ku liø (to ni nius klo ni nius, ab san sus) prie puo lius. Be veik
ket vir ta da lis (23 %) ti ria mø jø sa vo prie puo liø ti po ne þi no -
jo. Ið sa mes ni kli ni ki niai epi lep si ja ser gan èiø su au gu siø as -
me nø duo me nys pa tei kia mi 2 len te lë je.

Epi lep si ja ser gan èiø su au gu siø as me nø svei ka tos
funk cio na vi mo si tu a ci ja ir jos sà sa jos su
so cio de mog ra fi niais bei kli ni ki niais kin ta mai siais

ESA sa vo svei ka tos bûk læ daþ niau siai ver ti no vi du ti nið kai. 
Treè da lis ti ria mø jø (72 as me nys) sa vo svei ka tos bûk læ ver -
ti no kaip ge rà ar ba la bai ge rà ir 47 as me nys (21,4 %) sa vo
svei ka tà ver ti no kaip blo gà ar ba la bai blo gà (1 pav.).

Svei ka tos bûk lës ver ti ni mas ski ria si skir tin go se am -
þiaus gru pë se. Jau nes ni as me nys (18–30 m. ir 31–40 m.
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*Ti ria mø jø gy ve na mo ji vie ta duo me nø ana li zë je su skirs ty ta á dvi ka te go ri jas: mies tas (ap ima ti ria muo sius, ku rie nu ro dë gy ve nan tys
did mies èiuo se) ir þe mes nës ur ba ni za ci jos te ri to ri ja (ap ima ra jo no cen trus, mies te lius, kai mus).



am þiaus gru pë se) sa vo svei ka tos bûk læ sta tis tið kai pa ti ki -
mai daþ niau ver ti no kaip ge rà ar ba la bai ge rà: 18–30 m.
am þiaus gru pë je – 49,2 % (N = 30), 31–40 m. am þiaus gru -

pë je – 35,2 % (N = 19), 41–50 m. – 32 % (N = 16), o 51 m. ir 
vy res niø as me nø am þiaus gru pë je – tik 7 as me nys
(12,7 %). 

Ver ti nant pa gal ágy tà ið si la vi ni mà, ge riau sa vo svei ka -
tos bûk læ áver ti no aukð tà já ið si la vi ni mà tu rin tys as me nys:
38,8 % (N = 19) tu rin èiø neu ni ver si te ti ná ir 62,5 %
(N = 25) – uni ver si te ti ná ið si la vi ni mà. Vi du ri ná ir þe mes ná
ið si la vi ni mà tu rin tys as me nys daþ niau bu vo lin kæ sa vo
svei ka tà ver tin ti kaip vi du ti nið kà ir þe mes næ. Taip sa vo
svei ka tà áver ti no 80 % (N = 68) vi du ri ná ið si la vi ni mà tu rin -
èiø ir 76,1 % (N = 35) – þe mes ná nei vi du ri ná ið si la vi ni mà
tu rin èiø as me nø.

Sta tis tið kai reikð min go svei ka tos bûk lës ver ti ni mo
skir tu mo tarp ly ties ir gy ve na mo sios vie tos ne nu sta të me
(28,3 % mo te rø ir 40,2 % vy rø sa vo svei ka tos bûk læ ver ti no 
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1 lentelë. Sociodemografiniai epilepsija serganèiø suaugusiø
asmenø kintamieji

N %

Amþius

18–30 m.
31–40 m.
41–50 m.
51+ m.

220

61
54
50
55

100

27,7
24,5
22,7
25

Ið jø: 51–60 m. (N = 42), 61 m. ir vyresni (N = 13)

Lytis

Moterys
Vyrai

220

138
82

100

62,7
37,3

Tautybë

Lietuvis
Kitos tautybës:

(Lenkai)
(Rusai)
(Kiti)

180
40
27
10
3

81,8
18,2
12,3
4,5
1,4

Gyvenamoji vieta

Miestas (didmiestis)
Rajono centras, miestelis, kaimas

220

135
85

100

61,4
38,6

ÐŠeiminë padëtis

Nevedæs / netekëjusi
Vedæs / iðtekëjusi
Iðsiskyræs (-usi)
Naðlys (-ë)
Gyvena kartu nesituokæ

218

82
86
27
6
17

100

37,6
39,4
12,4
2,7
7,7

Vaikø skaièius

Neturi
Vienas vaikas
Du vaikai
Trys vaikai ir daugiau

220

105
50
48
17

100

47,7
22,7
21,8
7,8

Iðsilavinimas

Nebaigtas pagrindinis
Pagrindinis
Specialioji mokykla
Vidurinis iðsilavinimas
Aukðtasis neuniversitetinis
Aukðtasis universitetinis

220

13
19
14
85
49
40

100

5,9
8,6
6,4
38,6
22,3
18,2

Lëtiniø ligø kiekis

Tik epilepsija
Viena ar daugiau gretutiniø lëtiniø ligø

220

128
92

100

58,2
41,8

Darbingumo lygis

Nenustatytas
0–25 %
30–55 %
60–100 %

220

83
18

106
13

100

37,7
8,2
48,2
5,9

Uþimtumas, darbinë situacija

Dirbu
Esu senatvës pensijoje
Studijuoju / Mokausi
Nedirba

(Nedirbu del negalios)
(Esu bedarbis (-ë))
(Namø ðeimininkas (-ë), kitas

ekonomiðkai neaktyvus þmogus)

94
11
16
99
72
21
6

42,7
5

7,3
44,9
32,7
9,5
2,7

2 lentelë. Klinikiniai epilepsija serganèiø suaugusiø asmenø
kintamieji

N %

Priepuoliø daþnumas

Nebuvo priepuoliø per paskutinius 6 mën.
1–2 priepuoliai per paskutiniuosius 6 mën.
3–5 priepuoliai per paskutiniuosius 6 mën.
Vienas ar keli priepuoliai per mënesá
Vienas ar keli priepuoliai per savaitæ
Vienas ar keli priepuoliai per dienà

218

67
44
13
51
28
15

100

30,7
20,2
6,0
23,4
12,8
6,9

Susiþalojimas priepuoliø metu

Ne
Taip, dël to buvau apþiûrëtas (-a) gydytojo
Taip, nebuvau apþiûrëtas (-a) gydytojo

219

151
23
45

100

68,9
10,5
20,5

Priepuoliø tipas

Generalizuoti (toniniai kloniniai, absansai)
Þidininiai sudëtingieji
Þidininiai sudëtingieji, iðplintantys á
bilateralinius traukulius
Paprasti þidininiai
Kita
Neþinau

217

45
34
61

25
2
50

100

20,8
15,7
28,1

11,5
0,9
23,0

Gydymas vaistais

Vartoja vienus VNE*
Vartoja kelis VNE
Vartoja VNE ir kitus vaistus
Vartoja vaistus ne nuo epilepsijos
Nevartoja

220

67
80
53
5
15

100

30,5
36,4
24,1
2,3
6,8

*VNE – vaistai nuo epilepsijos

1 pav. Epilepsija serganèiø suaugusiø asmenø savo sveikatos
bûk lës vertinimas, %



kaip ge rà ar ba la bai ge rà). Ge rai ar ba la bai ge rai sa vo svei -
ka tà ver ti no 37,8 % (51 as muo) mies tie èiø ir 24,7 % (21 as -
muo) gy ve nan èiø pra stes nës ur ba ni za ci jos te ri to ri jo se.

Ge riau sa vo svei ka tos bûk læ ver ti no as me nys, nu ro dæ
ne tu rin tys ki tø lë ti niø li gø, – 46,9 % (N = 60) sa vo svei ka -
tos bûk læ áver ti no kaip ge rà ar la bai ge rà. Tuo tar pu res pon -
den tai, ser gan tys epi lep si ja ir ki to mis lë ti në mis li go mis,
sa vo svei ka tos bûk læ ver ti no pras èiau: 87 % ðiø as me nø sa -
vo svei ka tà áver ti no kaip vi du ti nið kà ir pra stes næ. Re zul ta -
tas sta tis tið kai pa ti ki mai reikð min gas (p = 0,000 < 0,01).

Tarp prie puo liø ti pø ir sub jek ty vaus svei ka tos bûk lës
ver ti ni mo sta tis tið kai pa ti ki mø skir tu mø ne ras ta, ta èiau
sta tis tið kai pa ti ki mi skir tu mai ras ti tarp svei ka tos bûk lës
ver ti ni mo ir prie puo liø daþ nu mo. Ge riau sa vo svei ka tos
bûk læ ver ti no ti ria mie ji, per pas ku ti nius 6 mën. ne pa ty ræ
prie puo liø (58,2 %, N = 39, sa vo svei ka tà ver ti no kaip ge rà
ar ba la bai ge rà). Dau giau nei treè da lis as me nø (38,6 %,
N = 22), per pas ku ti ná pus me tá pa ty ræ nuo vie no iki pen kiø
prie puo liø, sa vo svei ka tos bûk læ ver ti no ge rai (ge rai ar ba
la bai ge rai). Daug pras èiau sa vo svei ka tos bûk læ ver ti no
daþ nus prie puo lius pa ti rian tys as me nys (19,6 %, N = 10 –
pa ti rian èiø vie nà ar ke lis prie puo lius per më ne sá, 2,3 % –
vie nà ar ke lis prie puo lius per die nà, sa vo svei ka tos bûk læ
áver ti no kaip ge rà (ge rà ar la bai ge rà). Skir tu mai sta tis tið -
kai reikð min gi.

Pras èiau sa vo svei ka tos bûk læ ver ti no ir res pon den tai,
nu ro dæ, kad prie puo lio me tu yra su si þei dæ: 81,4 % sa vo
svei ka tos bûk læ ver ti no pras èiau nei ge rà, ly gi nant su ne su -
si þei du siø res pon den tø at sa ky mais – ðio je gru pë je sa vo
svei ka tà kaip vi du ti nið kà ar blo gà áver ti no 60,3 % (N = 76)
as me nø (p = 0,000 < 0,01). La bai blo gai sa vo svei ka tà ver -
ti nan èiø ne su si þei du siø as me nø gru pë je vi sai ne bu vo.

Epi lep si ja ser gan èiø su au gu siø as me nø bu vo klau sia -
ma, ar epi lep si ja ri bo ja tam tik ras jø at lie ka mas veik las (su -
si kau pi mà ir màs ty mà, at si mi ni mà ir mo ky mà si, kas die niø
na mø ruo ðos dar bø at li ki mà, spor tà ir ki tà lais va lai kio
veik là). Apie 60 % ti ria mø jø nu ro dë, kad dël epi lep si jos jie
pa ti ria kog ni ty vi niø veik lø ap ri bo ji mus: epi lep si ja ðiems
as me nims truk do su si kaup ti ir màs ty ti (N = 150, 68,8 %),
at si min ti ir mo ky tis (N = 161, 73,5 %). Tuo tar pu at lik ti
kas die nius na mø ruo ðos dar bus (N = 99, 45,8 %) ir uþ si im ti 
spor tu ir ki to mis lais va lai kio veik lo mis (N = 114, 54,5 %)
epi lep si ja truk do ma þiau. Ið 216 as me nø 117 (dau giau kaip
54 %) at sa kë, kad epi lep si ja jø kas die niø na mø ruo ðos dar -
bø ne ri bo ja. ESA nu ro dy tos epi lep si jos ri bo ja mos veik los
pa tei kia mos 2 pav.

Res pon den tø þi nios apie sa vo li gà pa teik tos 3 len te lë je.
Re zul ta tai ro do, kad epi lep si ja ser gan tys su au gæ as me nys
ga na ge rai in for muo ti apie epi lep si jà (74 % nu ro dë dau giau 
ar vi sið kai su tin kan tys su tei gi niu, kad yra ge rai in for muo ti
apie epi lep si jà), taip pat be veik 90 % as me nø nu ro dë, kad
ge rai þi no, á kà kreip tis pa gal bos dël pro ble mø, su si ju siø su
epi lep si ja. Ðiek tiek ma þiau nu ro dë þi nan tys apie sa vo vais -
tø ða lu ti ná po vei ká (57,7 %) ir á kà de rë tø at kreip ti dë me sá
spor tuo jant ar dir bant (58,3 %). Sta tis tið kai pa ti ki mø skir -
tu mø tarp ti ria mø jø at sa ky mø apie in for muo tu mà apie epi -
lep si jà ir ly ties, am þiaus, ðei mi nës pa dë ties, vai kø tu rë ji mo
ar ið si la vi ni mo ne ras ta. Ne gau tas skir tu mas ir ly gi nant ti -
ria muo sius pa gal prie puo liø daþ nu mà, gre tu ti niø li gø bu vi -
mà, prie puo liø ti pà ir su si þa lo ji mà prie puo lio me tu.

Mies tuo se (did mies èiuo se) gy ve nan tys as me nys daþ -
niau nu ro dë þi nan tys, á kà kreip tis pa gal bos dël pro ble mø,
su si ju siø su epi lep si ja (ne þi nan èiø bu vo tik 7,4 %, ar ba
10 þmo niø ið 134). Pra ste nës ur ba ni za ci jos te ri to ri jo se gy -
ve nan tys ti ria mie ji daþ niau ne su ti ko su tei gi niu, kad þi no, á
kà ga li kreip tis pa gal bos dël pro ble mø, su si ju siø su epi lep -
si ja (ið 83 þmo niø ne þi no jo 18, t. y. 21,6 %). Ðie skir tu mai
sta tis tið kai reikð min gi (p = 0,016 < 0,05).

Taip pat sta tis tið kai reikð min gi skir tu mai ras ti tarp uþ -
im tu mo sta tu so ir at sa ky mo á klau si mà „esu ge rai in for -
muo tas apie sa vo epi lep si jà“ (p = 0,24 < 0,05): dau giau
kaip 80 % dir ban èiø, esan èiø se nat vës pen si jo je ir stu di juo -
jan èiø (be si mo kan èiø) as me nø nu ro dë, kad dau giau ar vi -
sið kai su tin ka su tei gi niu, kad yra ge rai in for muo ti apie sa -
vo epi lep si jà. Tarp ne dir ban èiø dël ne ga lios ir ki tø be dar -
biø (be dar bis, na mø ðei mi nin kas ar ki tas eko no mið kai ne -
ak ty vus as muo) ge rai in for muo tø bu vo ati tin ka mai 61,7 %
ir 50 %.
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3 lentelë. Epilepsija serganèiø suaugusiø asmenø informuotumas apie epilepsijà

Esu gerai informuotas
(-a) apie epilepsijà

Þinau, á kà kreiptis pa -
gal bos dël problemø,
susijusiø su epilepsija

Þinau apie vaistø
ðalutiná poveiká

Þinau, á kà atkreipti
dëmesá sportuojant

ar dirbant

N % N % N % N %

Visiðkai nesutinku 14 6,5 12 5,5 34 16,0 25 11,8

Daugiau nesutinku 42 19,5 16 7,4 56 26,3 63 29,9

Daugiau sutinku 89 41,4 75 34,6 61 28,6 63 29,9

Visiðkai sutinku 70 32,6 114 52,5 62 29,1 60 28,4

2 pav. Epilepsija serganèiø suaugusiø asmenø nurodytos dël
epilepsijos bûklës ribojamos veiklos



Ti ria mie ji nu ro dë, kad svar biau siø þi -
niø apie epi lep si jà gau na ið spe cia lis tø
(me di ci nos dar buo to jø, psi cho lo gø, so -
cia li niø dar buo to jø ir kt.) kon sul ta ci jø
me tu (162 ti ria mie ji ið 220). Dau giau
kaip treè da lis ti ria mø jø vie nu ið pa grin di -
niø in for ma ci jos apie epi lep si jà ðal ti niø
nu ro dë in ter ne ti nës þi niask lai dos por ta -
lus ir in ter ne ti nius dis ku si jø fo ru mus
(81 res pon den tas ið 220), apie penk ta da -
lis as me nø nu ro dë te le vi zi jà, laik rað èius
ir ra di jà (53 as me nys ið 220). Þi niø apie
epi lep si jà ið moks li nës li te ra tû ros ðal ti niø 
ir spe cia li zuo tø lanks ti nu kø gau na tik
apie penk ta da lis ti ria mø jø (ati tin ka mai
48 ir 41 as muo) (3 pav.).

Di dþio ji da lis ti ria mø jø nu ro dë ga væ mi në tas svei ka tos
prie þiû ros pa slau gas (me di ci ni næ kon sul ta ci jà ar gy dy mà), 
ku riø tik rai rei kë jo (84,9 %, N = 186), ta èiau 12,3 %
(N = 27) nu ro dë, kad ðiø pa slau gø ne ga vo, nors bu vo po rei -
kis. Li ku sie ji nu ro dë ne þi nan tys. Sie kiant áver tin ti as me nø
pri ei na mu mo prie svei ka tos prie þiû ros pa slau gø ga li my -
bes, ne ga vu siø me di ci ni nës kon sul ta ci jos ar gy dy mo as -
me nø, pa pil do mai bu vo klau sia ma apie ðiø pa slau gø ne ga -
vi mo prie þas tis. Nors me di ci ni nës kon sul ta ci jos ar gy dy -
mo ne ga vo pa ly gin ti ne di de lis pro cen tas as me nø, ta èiau ið
jø 60,7 % ðiø pa slau gø ne ga vo dël ob jek ty viø ir nuo jø ma -
þai pri klau san èiø prie þas èiø, pvz., il ga me di ci ni niø pa slau -
gø lau ki mo truk më (sun ku gau ti ta lo nà, nu krei pi mà) –
9 as me nys, dël lai ko sto kos (dar bas, vai kø prie þiû ra ir
pan.) – 4 as me nys, pa slau ga bu vo per bran gi ir per to li mas
at stu mas ar trans por to ne bu vi mas – ið vi so 4 as me nys. Ki ti
ti ria mie ji me di ci ni nës kon sul ta ci jos ar gy dy mo tei gia ne -
ga væ dël as me ni niø prie þas èiø – no ri pa lauk ti, kol pro ble -
ma su si tvar kys pa ti (6 as me nys), gy dy to jø, li go ni niø ar ty -
ri mo, gy dy mo bai më (1 as muo) ir ki tos prie þas tys (4 as me -
nys).

TYRIMO REZULTATØ APTARIMAS

At si þvel giant á J. P. Rug ger [44] siû lo mus svei ka tos pa jë -
gu mo kon cep ci nio mo de lio ro dik lius, epi lep si ja ser gan èiø
su au gu siø as me nø svei ka tos sri èiai (ar ba svei ka tos pa jë gu -
mui) ver tin ti bu vo pa si rink ti trys ro dik liai: svei ka tos sta tu -
sas ir svei ka tos funk cio na vi mas (ap iman tys sa vo svei ka tos 
bûk lës ver ti ni mà ir epi lep si jos ri bo ja mas veik las), in for -
muo tu mas apie epi lep si jà (ver ti na ma as me nø nuo mo në
apie tu ri mas þi nias apie epi lep si jà bei nau do ja mus in for -
ma ci jos apie epi lep si jà ðal ti nius), ir pri ei na mu mas prie
svei ka tos prie þiû ros pa slau gø.

Moks li niø ty ri mø duo me nys ro do, kad epi lep si ja ser -
gan tys as me nys lin kæ sa vo svei ka tà ver tin ti vi du ti nið kai

pras èiau nei ben dro ji po pu lia ci jos da lis [28, 45]. C. Hi nell
ir kt. [46] bei J. O. El liot ir kt. [28] at lik tuo se ty ri muo se
apie 30 % epi lep si ja ser gan èiø as me nø sa vo svei ka tos bûk -
læ ver ti no la biau kaip pra stes næ nei ge rà. Mû sø ty ri mo re -
zul ta tai ro do daug pras èiau ver ti na mà svei ka tos bûk læ – sa -
vo svei ka tos bûk læ kaip blo gà ar ba la bai blo gà ver ti no apie
penk ta da lis epi lep si ja ser gan èiø su au gu siø as me nø
(21,4 %). Ta èiau kai prie blo gai ar ba la bai blo gai ver ti na -
mos svei ka tos bûk lës pri jun gia me vi du ti nið kai svei ka tos
bûk læ ver ti nan èiø ti ria mø jø at sa ky mus, tuo met net apie
70 % epi lep si ja ser gan èiø su au gu siø as me nø sa vo svei ka -
tos bûk læ ver ti na kaip pra stes næ nei ge rà. To kie prieð ta rin gi 
ty ri mø re zul ta tai ga lë jo at si ras ti dël sub jek ty viai svei ka tos
bûk lei ver tin ti nau do ja mø ðiek tiek skir tin gø at sa ky mø ka -
te gori jø*. An tra ver tus, skir tu mai tarp ESA sub jek ty viø
svei ka tos bûk lës ver ti ni mø ga lë jo kil ti dël so cia li nio, eko -
no mi nio, ge og ra fi nio kon teks to skir tu mø ar ba mû sø ti ria -
mie ji yra ma þiau in for muo ti apie sa vo svei ka tos bûk læ, ga -
li mai pa ti ria di des næ stig mà.

Epi lep si ja ser gan èiø su au gu siø as me nø sub jek ty vus
svei ka tos bûk lës ver ti ni mas ski ria si pri klau so mai nuo am -
þiaus, ið si la vi ni mo ly gio ir ne si ski ria tarp ly èiø ar gy ve na -
mo sios vie tos. Jau nes ni as me nys (ypaè 18–30 m. am þiaus
gru pë je), sa vo svei ka tos bûk læ daug daþ niau ver ti no kaip
ge rà (ge rà ar la bai ge rà), pras èiau siai sa vo svei ka tos bûk læ
ver ti no 51 m. ir vy res ni as me nys. Aukð tà já uni ver si te ti ná
ið si la vi ni mà tu rin tys as me nys sa vo svei ka tos bûk læ daþ -
niau lin kæ ver tin ti ge rai, þe mes nio ið si la vi ni mo ly gio gru -
pës svei ka tà ver ti na pras èiau, o epi lep si ja ser gan tys as me -
nys, tu rin tys vi du ri ná ar þe mes ná ið si la vi ni mà, sa vo svei ka -
tos bûk læ daþ niau siai ver ti na kaip pra stes næ nei ge rà, t. y.
vi du ti næ, blo gà ar la bai blo gà.

Ver tin tos kli ni ki niø veiks niø sà sa jos su svei ka tos bûk -
lës ver ti ni mu. Ma to me, kad ge riau sa vo svei ka tos bûk læ
ver ti no as me nys, nu ro dæ ne tu rin tys gre tu ti niø lë ti niø li gø.
Tuo tar pu epi lep si ja ir gre tu ti në mis lë ti në mis li go mis ser -
gan tys as me nys sa vo svei ka tos bûk læ ver ti no pras èiau.
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3 pav. Epilepsija serganèiø suaugusiø asmenø þiniø apie epi lep si jà ðaltiniai

*C. Hi nell ir kt. [46] ty ri me sub jek ty viai svei ka tos bûk lei ver tin ti nau do tos at sa ky mø ka te go ri jos: „pui ki, la bai ge ra, ge ra“ ir „vi du ti nið -
ka, pras ta“, J. O. El liot ir kt. [28] ty ri me – „ge ra ar ge res në svei ka ta“ ir „vi du ti nið ka, pras ta“. Mû sø ty ri me sub jek ty viai svei ka tos bûk lei
ver tin ti nau do tos at sa ky mø ka te go ri jos: „la bai ge ra, ge ra, vi du ti nið ka, blo ga, la bai blo ga“.



J. O. El liott ir kt. [47] taip pat nu ro do, kad su svei ka tos bûk -
lës ver ti ni mu yra su si ju sios gre tu ti nës li gos ir jos vei kia
svei ka tos bûk lës ver ti ni mà. Ge riau sa vo svei ka tos bûk læ
ver ti no pas ku ti nius pu sæ me tø prie puo liø ne pa ty ræ as me -
nys, ne su si þei dæ per prie puo lius as me nys, ta èiau skir tu mø
tarp svei ka tos bûk lës ver ti ni mo ir prie puo liø ti po ne pa ste -
bë ta.

Epi lep si ja ser gan tys su au gæ as me nys nu ro dë, kad epi -
lep si jos bûk lë jiems ri bo ja kog ni ty vi nes veik las, to kias
kaip su si kau pi mà ir màs ty mà, at si mi ni mà ir mo ky mà si, ir
pa ste bi ma þes ná epi lep si jos efek tà kas die niams na mø ruo -
ðos dar bams ir spor ta vi mui ar ki toms lais va lai kio veik -
loms. Tai pa tvir ti na ir S. Kru tu lie nës ir kt. [18] at lik to ty ri -
mo re zul ta tus, kur epi lep si ja ser gan tys su au gæ as me nys
taip pat nu ro dë, kad epi lep si ja la biau siai su trik do jø at min -
tá, dë me sá ir màs ty mà. Epi lep si jos po vei ká dë me siui ir kon -
cen tra ci jai bei at min èiai pa ste bi ne vie nas ty rë jas: I. El liot
ir kt. [48], M. Wil de, C. Has lam [49], M. A. S. Man to an ir
kt. [50], R. Ma me nið kie në ir kt. [4]. Rei kia pa ste bë ti, kad
su au gæ ESA ma þiau sià epi lep si jos po vei ká nu ro dë jø kas -
die niams na mø ruo ðos dar bams (dau giau nei pu së su au gu -
siø ESA nu ro dë, kad epi lep si ja ne ri bo ja ðiø veik lø). Ti kë ti -
na, kad su au gæ ESA, at lik da mi ga na ápras tus (kas die nius)
na mø ruo ðos dar bus, yra pri si tai kæ prie epi lep si jos, be to,
ápras tai jie vei kia sau gio je na mø ap lin ko je ir nu ma no, ko
ga li ti kë tis tam tik ro se si tu a ci jo se ið sa vo svei ka tos bûk lës.

J. P. Ru ger [44] nu ro do, kad þi nios apie sa vo svei ka tà ir
ge bë ji mas gau ti þi niø apie sa vo svei ka tos bûk læ yra vie nas
ið svei ka tos pa jë gu mo ele men tø. As muo, tu rin tis rei kia mø
þi niø, ga li pa dë ti sau uþ kirs ti ke lià li gai ar li gos pa û më ji -
mui. Di des në da lis epi lep si ja ser gan èiø su au gu siø as me nø
nu ro do, kad yra ge rai in for muo ti apie epi lep si jà ir þi no, á kà 
kreip tis pa gal bos, su si ju sios su epi lep si ja. Tik ðiek tiek
dau giau nei pu së as me nø, da ly va vu siø ty ri me, nu ro dë þi -
nan tys apie sa vo vais tø ða lu ti ná po vei ká ar tai, kaip rei kë tø
elg tis (á kà at kreip ti dë me sá) spor tuo jant ar dir bant. Rei kia
pa sa ky ti, kad toks þi niø ly gis yra pa na ðiai bû din gas vi soms 
ESA gru pëms, t. y. in for muo tu mas apie epi lep si jà ne su si -
jæs su dau gu ma so cio de mog ra fi niø veiks niø (ly ti mi, am -
þiu mi, ðei mi ne pa dë ti mi, vai kø tu rë ji mu, ið si la vi ni mu),
kaip ir su dau gu ma kli ni ki niø veiks niø (prie puo liø ti pu,
daþ nu mu, gre tu ti niø li gø bu vi mu, su si þa lo ji mu prie puo lio
me tu). Ta èiau ne mies te gy ve nan tys as me nys (gy ve nan tys
ra jo no cen tre, mies te ly je, kai me) ma þiau þi no, á kà rei kia
kreip tis pa gal bos dël pro ble mø, su si ju siø su epi lep si ja, o
ne dir ban tys as me nys (ne dir ban tys dël ne ga lios, be dar biai,
na mø ðei mi nin kai (-ës) ir ki ti eko no mið kai ne ak ty vûs gy -
ven to jai) re èiau nu ro dë esan tys ge rai in for muo ti apie epi -
lep si jà. Epi lep si ja ser gan èiø as me nø þi niø trû ku mà apie
epi lep si jà pa ste bi ke le tas au to riø: M. F. Coc ker ir kt. [51],
E. Sa ka laus kai të-Juo dei kie në ir R. Ma me nið kie në [19],
Cam field C., Cam field P. [52]. Moks li niuo se ty ri muo se
pa brë þia ma, kad epi lep si ja ser gan tys as me nys sto ko ja rei -
kia mø þi niø apie epi lep si jà ir ávai riø su ja su si ju siø as pek tø
[19, 51, 53, 54]. Tai le mia, kad ðie as me nys në ra pa si ruo ðæ
gy ven ti su epi lep si ja [55]. J. P. Ru ger [44] tei gi mu, in di vi -
dø ge bë ji mas gau ti ir pa si nau do ti þi nio mis ir su svei ka tos
bûk le su si ju sia in for ma ci ja rei ka lin gas as me nims, sie kiant

ið lai ky ti tin ka mà svei ka tos bûk læ ir ið vys ty ti ápro tá ar su -
kur ti sà ly gas kiek áma no ma ge res nei svei ka tos bûk lei pa -
lai ky ti ar ið veng ti mir ties. ESA tu ri mos rei kia mos þi nios
apie epi lep si jà kai ku riais at ve jais ga li pa dë ti ið veng ti prie -
puo lio (pvz., þi nant, ko kie dir gik liai ga li su kel ti epi lep si jos 
prie puo lá).

Epi lep si ja ser gan tys as me nys, da ly va væ ty ri me, spe cia -
lis tø kon sul ta ci jas nu ro dë kaip pa grin di ná jø gau na mos in -
for ma ci jos apie epi lep si jà ðal ti ná. Ki tas svar bus epi lep si ja
ser gan èiø su au gu siø as me nø ðal ti nis – þi niask lai da (in ter -
ne ti nës þi niask lai dos por ta lai ir in ter ne ti niai dis ku si jø fo -
ru mai, te le vi zi ja, ra di jas ir laik rað èiai). Vis tik ga na ne di -
de læ da lá tarp su au gu siø ESA nau do ja mø in for ma ci jos ðal -
ti niø uþ ima moks li në li te ra tû ra apie epi lep si jà (kny gos,
moks li niai straips niai in ter ne te, moks lo þur na luo se).
Moks li næ li te ra tû rà apie epi lep si jà ti ria mie ji, ti kë ti na, ma -
þiau lin kæ rink tis dël ke liø prie þas èiø, pvz., sun kes nio pri -
ei na mu mo (rei kia dau giau þi niø apie tai, kur ieð ko ti moks -
li niø straips niø epi lep si jos te ma ti ka, be to, pri ëji mà prie in -
for ma ci jos ga li ri bo ti kal bos bar je ras), im lu mo lai kui
(moks li niø straips niø pa ieð kos ati tin ka ma te ma uþ ima
daug lai ko) ar ba, tie siog, pa pras èiau su lauk ti spe cia lis to
kon sul ta ci jos ir pa klaus ti apie tai, kas rû pi.

Kal bant apie su au gu siø ESA svei ka tos pa jë gu mà,
svar bø vaid me ná vai di na ne tik þi niø ele men tas, bet ir ðiø
in di vi dø ga li my bës gau ti rei kia mø svei ka tos prie þiû ros
pa slau gø. Rem da mie si ty ri mo re zul ta tais, ga li me pa ste bë -
ti, kad res pon den tø pri ei na mu mas prie svei ka tos prie þiû -
ros pa slau gø yra ga na ge ras. Di dþio ji da lis su au gu siø
ESA, da ly va vu siø ty ri me, nu ro dë per pas ku ti nius 12 mën.
ga væ me di ci ni næ kon sul ta ci jà ar gy dy mà, ku riø tik rai rei -
kë jo. Ta èiau ið de ðim ta da lio rei kia mø svei ka tos prie þiû ros
pa slau gø ne ga vu siø as me nø dau giau nei pu së nu ro dë ðiø
pa slau gø ne ga væ ne dël sa vo kal tës ar pa si rin ki mo, o dël
nuo jø ma þai pri klau san èiø ap lin ky biø, pvz., dël to, kad
bu vo il ga me di ci ni niø pa slau gø lau ki mo truk më ir ne bu vo
ga li ma gau ti ta lo no ar nu krei pi mo, dël lai ko sto kos (nes
dir bo ar pri þiû rë jo vai kà ir pan.), taip pat dël to li mo at stu -
mo ir trans por to ne bu vi mo ar dël to, kad pa slau ga bu vo per 
bran gi ir as muo ne ásten gë su si mo kë ti. Nors ið es mës dël
mi në tø prie þas èiø svei ka tos prie þiû ros pa slau gø ne ga vo
ne di de lis skai èius as me nø, ta èiau pro ble mos, ku rias jie
nu ro dë, yra ak tu a lios ir ben drai po pu lia ci jos da liai, to dël
ne tu rë tø bû ti lai ko mos ið skir ti nai epi lep si ja ser gan èiø as -
me nø pro ble mo mis. Sta tis ti kos de par ta men to duo me ni -
mis, dau giau sia Lie tu vos gy ven to jø, at sa kiu siø á ana lo gið -
kà klau si mà (2013 m.), svei ka tos prie þiû ros pa slau gø ne -
ga vi mo prie þas ti mis taip pat daþ niau ávar di jo ob jek ty vius
veiks nius (il gà pa slau gos lau ki mo truk mæ, ne ásten gi mà
su si mo kë ti, lai ko sto kà ar per to li mà at stu mà ir trans por to
ne bu vi mà). Tai gi, ver ti nant ESA svei ka tos prie þiû ros pri -
ei na mu mà, ga li ma pa ste bë ti, kad ESA ir Lie tu vos gy ven -
to jai svei ka tos prie þiû ros pa slau gø ne ga vo dël pa na ðiø
prie þas èiø. An tra ver tus, at si þvel giant á ne ga vu siø rei kia -
mos me di ci ni nës kon sul ta ci jos ar gy dy mo pro cen tà, ESA
daþ niau, nei ben dra po pu lia ci jos da lis, nu ro dë ne ga væ rei -
kia mø svei ka tos prie þiû ros pa slau gø (ati tin ka mai 12 % ir
5 %).
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IÐVADOS

Áver ti nus epi lep si ja ser gan èiø su au gu siø as me nø svei ka tos
bûk læ ir svei ka tos funk cio na vi mà, ga li ma da ry ti to kias ið -
va das:
1. Dau giau nei pu sës su au gu siø ESA sub jek ty vi svei ka tos 

bûk lë yra pra stes në nei ge ra, t. y. ver ti na ma vi du ti nið -
kai ir pras èiau.
1.1. Pra stes në nei ge ra sub jek ty vi svei ka tos bûk lë su si -

ju si su so cio de mog ra fi niais kin ta mai siais: vy res niu 
am þiu mi (ypaè 51 m. ir vy res niø as me nø am þiaus
gru pë je), vi du ri niu ir þe mes niu nei vi du ri nis ið si la -
vi ni mu ir ne su si ju si su ly ti mi ar gy ve na mà ja vie ta.

1.2. Pra stes në nei ge ra sub jek ty vi su au gu siø ESA svei -
ka tos bûk lë su si ju si su kli ni ki niais kin ta mai siais:
prie puo liø daþ nu mu, ypaè kai prie puo liai pa ti ria mi
kar tà per më ne sá ir daþ niau, taip pat su tuo, ar as muo 
su si þei dë prie puo lio me tu (su si þei dæ as me nys pras -
èiau ver ti na sa vo svei ka tos bûk læ), gre tu ti niø lë ti -
niø li gø bu vi mu (nu ro dæ, kad be epi lep si jos dar tu ri
bent vie nà gre tu ti næ lë ti næ li gà, pras èiau ver ti no sa -
vo svei ka tos bûk læ). Su pras èiau nei ge ra ver ti na ma
sub jek ty via svei ka tos bûk le prie puo lio ti pas ne su -
si jæs.

1.3. Epi lep si ja ri bo ja ja ser gan èiø as me nø kog ni ty vi nes 
funk ci jas – dau giau nei pu së as me nø nu ro dë, kad
epi lep si ja ri bo ja to kias veik las, kaip at si mi ni mas ir
mo ky ma sis, su si kau pi mas ir màs ty mas. Epi lep si jos 
bûk lë ma þiau truk do as me nims uþ si im ti spor tu ir
ki to mis lais va lai kio veik lo mis bei at lik ti kas die nius 
na mø ruo ðos dar bus.

Áver ti nus su au gu siø ESA in for muo tu mà apie epi lep si -
jà, kaip vie nà ið svei ka tos pa jë gu mo ele men tø, ga li ma da -
ry ti to kià ið va dà:
2. Dau giau nei sep tin ta da lis su au gu siø ESA yra ge rai in -

for muo ti apie epi lep si jà, de vin ta da lis ge rai þi no, á kà
ga li kreip tis pa gal bos dël pro ble mø, su si ju siø su epi -
lep si ja. Pras tes nio ur ba ni za ci jos ly gio te ri to ri jo se gy -
ve nan tys as me nys (ra jo no cen truo se, mies te liuo se, kai -
muo se) pras èiau þi no, á kà kreip tis pa gal bos dël pro ble -
mø, su si ju siø su epi lep si ja. Pu së ne dir ban èiø ESA (ne -
dir ban èiø dël ne ga lios, be dar biø, na mø ðei mi nin kø ar
ki tø eko no mið kai ne ak ty viø as me nø) yra pras tai in for -
muo ti apie epi lep si jà.
Áver ti nus su au gu siø ESA pri ei na mu mà prie svei ka tos

prie þiû ros pa slau gø, kaip vie nà ið svei ka tos pa jë gu mo ele -
men tø, ga li ma da ry ti to kià ið va dà:
3. Dau giau kaip trys ket vir ta da liai su au gu siø ESA per

pra ëju sius me tus ga vo svei ka tos prie þiû ros pa slau gas,
ku riø tik rai rei kë jo. Ne ga vu sie ji daþ niau nu ro dë ne ga -
væ me di ci ni nës kon sul ta ci jos ar gy dy mo dël ob jek ty viø 
prie þas èiø: il ga me di ci ni niø pa slau gø lau ki mo truk më
(sun ku gau ti ta lo nà, nu krei pi mà), lai ko sto ka (dar bas,
vai kø prie þiû ra ir pan.) ar to li mas at stu mas ir trans por to 
ne bu vi mas. Apie du penk ta da liai ne ga vu siø svei ka tos
prie þiû ros pa slau gø jø ne ga vo dël as me ni niø prie þas -
èiø, pvz., no ro pa lauk ti, kol pro ble ma su si tvar kys, gy -
dy to jø, li go ni niø, ty ri mo ar gy dy mo bai mës.
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S. Krutulienë, R. Mameniðkienë

QUAL ITY OF LIFE OF PEO PLE WITH EP I LEPSY:
HEALTH CA PA BIL ITY

Sum mary

Re search qual ity of life on peo ple with ep i lepsy is one of the most
aban doned re search ar eas in Lith u a nia’s sci en tific dis course.
There is es pe cially a great lack of re search about qual ity of life of
adult peo ple with ep i lepsy. Existing re search only partly con trib -
utes to one or an other qual ity of life ar eas of this dis ease and is
usu ally car ried out by med i cal sci en tists. The ob jec tives are of ten
re stricted to eval u a tion of health re lated qual ity of life. In order to
ex pand the knowl edge about the health of peo ple with ep i lepsy,
the pres ent re search was performed. Dur ing this re search the
health of peo ple with ep i lepsy was seen from a dif fer ent an gle,

which means that health area was con sid ered as one of the mul ti -
di men sional qual ity of life ar eas. The con cept of ca pa bil ity ap -
proach was adapted in or der to eval u ate it. The health area was
eval u ated con sid er ing the sub jec tive eval u a tion of peo ple with
ep i lepsy health, cur rent knowl edge about their health con di tion,
and the ac ces si bil ity of health care ser vices. The re sults of the re -
search showed that the health con di tion of more than half of the
peo ple with ep i lepsy was worse than good. This sub jec tive health
con di tion was re lated to older age, lower ed u ca tion, the num ber
of ep i lep tic at tacks, comorbidities, and in ju ries dur ing ep i lep tic
at tacks. Un em ployed peo ple were not prop erly in formed about
their med i cal con di tions, and peo ple from less pop u lated ar eas
had not enough knowl edge on where to look for help with their
ep i lepsy is sues. One eighth of peo ple with ep i lepsy had a good
ac ces si bil ity to health care ser vices. Al most half of those who had 
not re ceived re quired health care ser vices dur ing the past year ac -
knowl edged that it hap pened be cause of their per sonal rea sons.
This ar ti cle pres ents the main re sults and con clu sions of the re -
search.

Keywords: peo ple with ep i lepsy, qual ity of life, ca pa bil ity
ap proach, health ca pa bil ity.
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