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ÁVADAS

Te mos ak tu a lu mas. Epi lep si ja yra daþ niau sia pro ble ma
vai kø neu ro lo gi jo je [1], nes li ga daþ nai pra si de da vai kys -
të je, sta tis ti niais duo me ni mis, 60–70 % vi sø li gos at ve jø,
ser gan èiø jø skai èius – apie 1 % vai kø po pu lia ci jos, epi lep -
si ja ne re tai su ke lia ne vie no dai ið reikð tø, bet reikð min gø
psi chi kos su tri ki mø [2]. Si tu a ci jà kom pli kuo ja dau gia ly pë
li gos etio lo gi ja, prie puo liø po bû dis, gy dy mo su dë tin gu -
mas ir ne þi no ma li gos ei gos prog no zë. Þi no ma, kad vai kai
ir pa aug liai, ser gan tys sun kiai kon tro liuo ja ma epi lep si jos
for ma, daþ niau su si du ria su rim to mis emo ci në mis pro ble -
mo mis nei svei ki vai kai ar vai kai, ku riø epi lep si ja ge rai
kon tro liuo ja ma [3]. Ser gan èio vai ko gy dy mas, prie þiû ra ir
ug dy mas stip riai pa vei kia vi sà ðei mà. Psi cho lo gi niai ðei -
mos fak to riai: të vø po þiû ris á li gà, ið gy ve na mos emo ci jos,
ben dra dar bia vi mo su gy dan èiais spe cia lis tais po bû dis tu ri
áta kos, ko kie epi lep si jos ávei kos bû dai yra tai ko mi ir kiek
jie yra efek ty vûs. Spe cia lis tai su si du ria su pro ble ma, kad
prak tið kai dar në ra su kur ta vai kø, ser gan èiø epi lep si ja, psi -
cho lo gi nio ko re ga vi mo ir so cia li nës adap ta ci jos me to dø
sis te ma, at lik ta ma þai ti ria mø jø dar bø, ku riuo se bû tø áver -
tin ta psi chi nës vai kø veik los di na mi ka po kom plek si nio
gy dy mo vais tais ir (ar) psi cho lo gi nio ko re ga vi mo [2].

Stu di jos tiks las – at lik ti li te ra tû ros ir moks li niø ty ri mø
duo me nø ap þval gà, api brë þiant efek ty vius epi lep si jos
ávei kos bû dus ðei mo se, au gi nan èio se ser gan tá vai kà. Dar be 
nag ri në ja mi psi cho lo gi niai ir so cia li niai epi lep si jos ávei -
kos as pek tai, po þiû riø ir ási ti ki ni mø áta ka li gos ávei kos pro -
ce sui, ser gan èiø jø emo ci nës pro ble mos ir jø spren di mø ga -
li my bës, epi lep si jos ávei kos bû dai ðei mos gy ve ni me. Li te -
ra tû ros ir moks li niø ty ri mø duo me nys ne bu vo ren ka mi, at -
si þvel giant á li gos etio lo gi jà ir prie puo liø po bû dá.

PSICHOLOGINIAI IR SOCIALINIAI
EPILEPSIJOS ÁVEIKOS ÐEIMOJE ASPEKTAI

Lie tu vo je at lik to ty ri mo me tu ið aið kë jo, kad vai kø, ser gan -
èiø epi lep si ja, ir jø ðei mø psi cho so cia li niai as pek tai Lie tu -
vo je ma þai tir ti ir gy dan tiems spe cia lis tams pa tiems ten ka
spræs ti ne tik me di ci ni nes, bet ir so cia li nes bei psi cho lo gi -
nes ðiø vai kø ir jø ðei mø pro ble mas [4]. Spe cia lis tams, dir -
ban tiems su ser gan èio jo ðei ma, ke lia mi uþ da vi niai ge rin ti
emo ci næ ðei mos bûk læ, ma þin ti pa ti ria mà stre sà ir ne ri mo
ly gá, dirb ti su emo ci në mis re ak ci jo mis, pvz., pyk èiu, bai -
me, ko re guo ti të vø jaus mus, ið gy ve na mus dël vai ko li gos
(ne pil na ver tið ku mo jaus mà, gë dà, kal tæ, vie nat væ) [5], sie -
kiant for muo ti ir ug dy ti kuo efek ty ves nes li gos ávei kos
stra te gi jas. Tai gi, gy dant epi lep si jà, bû ti na at kreip ti dë me -
sá ir á psi cho so cia li nius li gos ávei kos as pek tus, ne tik á prie -
puo liø kon tro lës klau si mus [6]. Svar biau siu veiks niu tam -
pa ge bë ji mas pa cien tui ir jo ðei mai per teik ti tu ri mas pro fe -
sio na lias þi nias ir pa tir tá apie li gos gy dy mà bei val dy mà,
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San trau ka. Ði stu di ja skir ta li te ra tû ros ir moks li niø ty ri mø duo me nø ap þval gai, sie kiant nu -
sta ty ti efek ty vius epi lep si jos ávei kos me to dus ðei mo se, au gi nan èio se ser gan tá vai kà.

Au to riai at krei pia dë me sá á psi cho lo gi nius ir so cia li nius epi lep si jos ávei kos as pek tus, po -
þiû riø ir ási ti ki ni mø áta kà li gos ávei kos pro ce sui, ser gan èiø jø emo ci nes pro ble mas ir jø spren -
di mø ga li my bes, ty ri në ja efek ty vius epi lep si jos ávei kos bû dus ðei mo je. Psi cho lo gi niai ðei -
mos fak to riai: të vø po þiû ris á li gà, ið gy ve na mos emo ci jos, ben dra dar bia vi mo su gy dan èiais
spe cia lis tais po bû dis tu ri áta kos, ko kie epi lep si jos ávei kos bû dai yra tai ko mi ir kiek jie yra
efek ty vûs.

Svar bu tai, kad dar prak tið kai në ra su kur ta vai kø, ser gan èiø epi lep si ja, psi cho lo gi nio ko -
re ga vi mo ir so cia li nës adap ta ci jos me to dø sis te ma, at lik ta ma þai ti ria mø jø dar bø, ku riuo se
bû tø áver tin ta psi chi nës vai kø veik los di na mi ka po kom plek si nio gy dy mo vais tais ir (ar) psi -
cho lo gi nio ko re ga vi mo. Psi cho lo gi nio ko re ga vi mo ir so cia li nës adap ta ci jos me to dø su kû ri -
mas Lie tu vo je, jø pri tai ky mas epi lep si jos gy dy mo prak ti ko je leis tø pa siek ti daug ge res niø
gy dy mo re zul ta tø.

Rak ta þo dþiai: epi lep si ja, li gos ávei kos bû dai, vai kai.
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so cia li nës ir psi cho lo gi nës pa gal bos bû dus. Re mian tis ty ri -
mais, ge riau in for muo ti ser gan tie ji ir jø ðei mos na riai sa ve
su vo kia kaip la biau kon tro liuo jan èius li gos si tu a ci jà ir il -
gai niui ið siug do po zi ty ves nes psi cho lo gi nës ávei kos cha -
rak te ris ti kas, nei ma þiau in for muo ti pa cien tai ar jø ar ti mie -
ji [6]. Pas ta rie ji jau èia si su tri kæ, në ra tik ri, kad su ge bës
áveik ti li gos su kel tus sun ku mus, daþ niau prog no zuo ja ne -
ga ty vià at ei tá.

Psi cho lo gi në je li te ra tû ro je li gos ávei ka at ski ria ma nuo
pa èios li gos. Ávei ka – tai uni ka li re ak ci ja á li gà. Á tà pa èià li -
gà þmo nës re a guo ja skir tin gais bû dais [6]. Tam tik ra diag -
no zë – ðir dies li ga ar vë þys – vie niems reið kia vi sið kà sa vi -
dest ruk ci jà, ki tiems su tei kia ga li my bæ pa siek ti aukð èiau sià 
as me ni nio au gi mo ly gá. Li gos ávei ka tu ri sà mo nin go pa si -
rin ki mo ele men tø, kai nu spren dþia ma, kad li ga yra pats
blo giau sias ar ge riau sias da ly kas, ka da nors nu ti kæs ser -
gan èia jam ir jo ðei mai. Ty ri mai ro do, kad li gos gy dy mo
sëk më yra su si ju si su pa cien to ir reikð min gø þmo niø nau -
do ja mo mis li gos ávei kos stra te gi jo mis. Ðei mos po þiû ris
ga li tu rë ti áta kos, kaip ge rai ser gan tis vai kas ir jo ar ti mie ji
áveiks epi lep si jà [6].

Pri si tai ky mas prie epi lep si jos ir jos po vei kis yra pro ce -
sas [6], ku riam vyks tant, na tû ra lu ið gy ven ti ne ri mà, bai mæ, 
pyk tá, abe jo nes ar dep re si nes nuo tai kas. Pri si tai ky ti prie
pa si kei ti mø, ku riuos á ser gan èio jo ir jo ðei mos gy ve ni mà
áne ða li ga, rei kia daug lai ko. Ið pra dþiø sun ku su sto ti ir pa -
gal vo ti, kas vyks ta ir kaip tai kon tro liuo ti, nes uþ val do be -
jë gið ku mas ir su tri ki mas. To kio je si tu a ci jo je nau din giau -
sia skir ti lai ko sa vi ref lek si jos pro ce sui, ið si aið ki nant, kaip
epi lep si ja le mia vai ko ir vi sos ðei mos gy ve ni mà ávai rio se
sri ty se: as me ni në je, so cia li në je, pro fe si në je, fi nan si në je ir
dva si në je. Tai pa de da nu sta ty ti stip ri à sias ir sil pnà sias pu -
ses, sun ku mus ke lian èias sri tis ir ko kia pa gal ba ar pa ra ma
yra rei ka lin ga.

TËVØ POÞIÛRIØ IR ÁSITIKINIMØ ÁTAKA
EPILEPSIJOS ÁVEIKOS PROCESUI

Ser gan èiø epi lep si ja vai kø ir jø ðei mø pri si tai ky mo bû dai
la bai su si jæ su jø po þiû riu ir ási ti ki ni mais apie li gà [7]. Daþ -
nai þmo nës per ma þai þi no apie epi lep si jà, to dël tu ri klai -
din gà po þiû rá á li gà ir jos po vei ká ser gan èia jam. Ty ri mai ro -
do [8], kad kul tû ri nës stig mos apie epi lep si jà, slap ta ási tvir -
ti nu sios þmo niø min ty se ir ðir dy se, ne sà mo nin gai mo ko
bû ti ne ága liais ir pa si duo ti stig ma ti za ci jai tiek pa èius ser -
gan èiuo sius, tiek jø të vus. Ási sà mo ni nus ðià stig mà ir jos
da ro mà áta kà, at si ran da ga li my bë su stab dy ti stig ma ti za ci -
jos ir ne ga lios ið mo ki mo pro ce sà. Mit tan R. J. [8] var to ja
sà vo kà „su tri ki mo lau ki mas“ (dis or der of an tic i pa tion),
aið kin da mas, kad të vai, nuo lat ne ri mau jan tys dël ga li mø
vai ko prie puo liø, ska ti na juos bi jo ti, truk do stip rin ti jø sa -
va ran kið ku mo, kom pe ten ci jos, ne pri klau so my bës ir so cia -
li nius ágû dþius. Jo tei gi mu, ne ga lia dël epi lep si jos ne su ke -
lia to kiø di de liø fi zi niø su tri ki mø kaip ið mok ta ne ga lia.

Kul tû ra mo ko, kad të vai yra ab so liu èiai ir vi sið kai at sa -
kin gi uþ vai kus, net uþ tai, kas jiems nu tin ka. Të vø tai ko mi

epi lep si jos ávei kos bû dai ga li bû ti su si jæ su ið gy ve na mu
kal tës jaus mu [8], ku ris pa si reið kia kaip hi pe rat sa kin gu mo
su tri ki mas, kai të vai pri si i ma 100 % at sa ko my bæ uþ vai kø
epi lep si jà ir trau ku lius. Hi pe rat sa kin gu mo su tri ki mas at si -
ran da, kai të vø jaus mai, el ge sys ir sa væs su vo ki mas tam pa
kon tro liuo ja mi ðio ti kë ji mo.

Mû sø kul tû ro je kles tin tis þmo gaus fi zi nio to bu lu mo
gar bi ni mas [8] stip ri na të vø ið gy ve na mos kal tës jaus mà,
nes jie ne ga li ið pil dy ti kul tû ros rei ka la vi mo tu rë ti fi zið kai
to bu là vai kà. Kai vai kas au ga svei kas ir sëk min gas, të vai
„gau na kre di tà“, prie ðin gu at ve ju – su si lau kia prie kaið tø.
Pras èiau be si mo kan tis ar ne klau san tis vai kas ávar di ja mas
kaip „të vø pro ble ma“, nes ti ki ma, kad tik të vai yra vi sið kai
ir ab so liu èiai uþ tai at sa kin gi. Ser gan èiø epi lep si ja vai kø
të vai ið sa vo drau gø, kai my nø ir pa þás ta mø daþ nai gir di:
„Ar tik rai ne ga li nie ko pa da ry ti, kad su stab dy tum prie puo -
lius?“ To kie klau si mai ky la ið to pa ties kul tû ro je vy rau jan -
èio ti kë ji mo „ab so liu èia të vø at sa ko my be“. Mit tan R. J. [8] 
kaip vie nà ið ávei kos bû dø siû lo ne pri si im ti të vams at sa ko -
my bës uþ jø vai kø sme ge ny se vyks tan èius pro ce sus, su ke -
lian èius li gà, ir ne si jaus ti dël to kal tiems.

Epi lep si ja pa vei kia vi sà ðei mà, to dël rei kia lai ko, kan -
try bës ir vi sø ðei mos na riø pa stan gø, sie kiant at kur ti gy ve -
ni mo pu siau svy rà ir kon tro lës jaus mà. Li gos diag no zë kai
ku riems të vams reið kia sa vo sva jo niø ir lû kes èiø vai ko at -
þvil giu þlu gi mà. Su si tai ky mas su li ga – tai ge bë ji mas
áþvelg ti per spek ty và ir nau jas ga li my bes, su vo kiant, kad
epi lep si ja – tik da lis gy ve ni mo, bet ne pats gy ve ni mas [6].
Þy miø þmo niø, sir gu siø epi lep si ja, ákve pian tys pa vyz -
dþiai – Ju li jaus Ce za rio, Alek san dro Di dþio jo, Vin cen to
van Go go, Al fre do No be lio ir Þa nos d’Ark gy ve ni mo is to -
ri jos – pa tvir ti na li gos ávei kos ga li my bes.

Ran dy Per kins [9], pats sir gæs epi lep si ja, siû lo ne leis ti
li gai val dy ti gy ve ni mà, nes epi lep si ja yra tai, kà tu ri, o ne
tai, kas esi. Jis siû lo pa juo kau ti su ðei ma ar drau gais apie li -
gà ir prie puo lius – tai at pa lai duos ir prie puo liai ne at ro dys
to kie tra gið ki ar bai sûs. Per kins tei gia: „Að ga liu gy ven ti
rim ta me pa sau ly je ir tuo pa èiu me tu juok tis ið jo. Juok tis,
kad pa tir èiau ma lo nu mà. Trau ku liai ap ri bo jo ma no veik los 
pa si rin ki mus, to dël hu mo ras man – ge riau sias na tû ra lus
pa si rin ki mas.“

VAIKØ, SERGANÈIØ EPILEPSIJA, EMOCINËS
SFEROS ANALIZË

Vai kø, ser gan èiø epi lep si ja, emo ci nës bûk lës pa si kei ti mai
pa si reið kia jau anks ty va me am þiu je. Ið gy ve na mos emo ci -
nës re ak ci jos daþ niau siai bû na su si ju sios su stre si niais fak -
to riais, ku riuos ser gan ty sis pa ti ria kiek vie nà die nà, ypaè
ðei mo je ir mo kyk lo je. Skir tin gais vai kø vys ty mo si pe ri o -
dais nu sta to mos ne vie no dos emo ci nës re ak ci jos:
10–12 me tø am þiu je yra daþ nes ni is te ri jos prie puo liai, at -
si sa ky mas lan ky ti mo kyk là, ag re si ja ar ti mie siems, áky ru -
mai, 13–15 me tø am þiu je – pa ni kos re ak ci jos, at si sa ky mas
lan ky ti mo kyk là, mie go su tri ki mai, enu re zë [5]. Epi lep si ja
ser gan èiø pa aug liø ty ri mo me tu nu sta ty ta, kad dis fo ri në
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bû se na (sub jek ty viai ne ma lo ni nuo tai ka – dep re si ja, ne ri -
mas, dir glu mas) bû din ga 17–20 %, dis ti mi ja (ki taip va di -
na ma dep re si në neu ro zë, bû din gi leng vo ir vi du ti nio sun -
ku mo dep re si jos simp to mai, trun kan tys dve jus me tus ir il -
giau) – 30–35 %, dep re si ja – 12 %, ne ri mas – 40 % at ve jø
[5]. Þi no ma, kad vai kai ir pa aug liai, ser gan tys sun kiai kon -
tro liuo ja ma epi lep si jos for ma, daþ niau su si du ria su rim to -
mis emo ci në mis pro ble mo mis nei svei ki vai kai ar vai kai,
ku riø epi lep si ja ge rai kon tro liuo ja ma [3]. Re mian tis ki tais
ty ri mais, 23–33 % vai kø, ser gan èiø epi lep si ja, tu ri ne ri mo
su tri ki mà, 10–26 % vai kø sa ve api bû di na kaip dep re sið -
kus, pa ly gin ti su 2–6 % ben dro sios po pu lia ci jos vai kø.
40–70 % dep re sið kø epi lep si ja ser gan èiø vai kø ir pa aug liø
tu ri ki tø psi chi kos su tri ki mø, to kiø kaip ne ri mo su tri ki mà
ar pik tnau dþia vi mà nar ko ti në mis me dþia go mis [3].

EPILEPSIJOS ÁVEIKOS BÛDAI ÐEIMOS
GYVENIME

Epi lep si ja áne ða daug pa si kei ti mø á të vø gy ve ni mà. Ob jek -
ty vûs të vø sun ku mai daþ niau siai yra su si jæ su ma te ria li -
niais pra ra di mais: ky la fi nan si niø pro ble mø (il gi ne dar bin -
gu mai ar pra ras tas vie no ið të vø dar bas), di dë ja ið lai dos gy -
dy mui [10]. Ta èiau ma te ria lûs sun ku mai – ne vie nin te lis
ne ga ty vus veiks nys, tu rin tis áta kos ðei mos gy ve ni mui.
Vie na pa grin di niø ob jek ty viø pro ble mø – be si kei èian ti
san ty kiø ko ky bë ðei mo je. Dël stig ma ti zuo to ir daþ nai ne i -
gia mo vi suo me nës po þiû rio á epi lep si jà të vai pra de da ri bo -
ti ar ba pra ran da da lá so cia li niø ry ðiø, nuo lat pa ti ria ma emo -
ci në átam pa ir stre sas ga li tap ti pa blo gë ju sios ðei mos na riø
fi zi nës ir psi chi kos svei ka tos prie þas ti mi. Sub jek ty vûs
sun ku mai ið ky la dël ne igia mø ðei mos na riø jaus mø ir pa si -
kei tu sio po þiû rio á ser gan tá ðei mos na rá. Ar ti mie siems daþ -
nai trûks ta in for ma ci jos ir þi niø, kaip pa dë ti ir ben drau ti su
ser gan èiuo ju: bi jo ma prie puo liø, kar tais ne prog no zuo ja -
mo ar sun kiau ko re guo ja mo vai ko el ge sio, var gi na ne þi no -
ma vai ko ir vi sos ðei mos at ei tis. Kar tais net fi zið kai sun ku
ið tver ti vai ko bû se nos pa blo gë ji mus, dël ku riø ki ti ðei mos
na riai ne ga li pa ten kin ti bû ti niau siø po rei kiø: pail së ti, ið si -
mie go ti ir pan. Tai gi, sun ki vai ko li ga su ke lia ðei mos kri zæ
ir rei ka lau ja, kad vi si ðei mos na riai ið nau jo pri si tai ky tø
prie pa si kei tu siø gy ve ni mo ap lin ky biø [10]. Tuo rem da -
ma si, L. Lan dreth-Har ris [11] siû lo ðiuos pa si kei ti mø ávei -
kos bû dus të vams:

• Skir ti lai ko sau. Ne si jaus ti kal tiems, kad rei kia lai ko
sau. Ras ti ga li my biø pa si kal bë ti su part ne riu ar ki tu ar ti mu
þmo gu mi apie ið ki lu sius sun ku mus ðei mo je ar as me ni nia -
me gy ve ni me.

• Ieð ko ti bû dø, kad lau ki mas li go ni në je ar po li kli ni ko -
je ne bû tø var gi nan tis. Pa si im ti kà nors skai ty ti ar veik ti, kol 
vai kas mie ga ar jam ne rei kia jû sø dë me sio.

• Lan ky ti pa lai ky mo gru pes, su si tin kant su ki tais të -
vais, au gi nan èiais epi lep si ja ser gan èius vai kus. Su þi no ti,
kaip ki ti të vai spren dþia sa vo sun ku mus, ieð ko ti ávai riø
pro ble mø spren di mo bû dø.

• Da lin tis vai ko prie þiû ra su part ne riu ar ki tu ar ti mu
ðei mai drau gu.

Svar bu su pras ti të vø ið gy ve na mus jaus mus ser gan èio
vai ko at þvil giu, nes ar ti mø jø pa ti ria mi ne igia mi ar am bi va -
len tið ki jaus mai ir no ras jø ið veng ti kom pli kuo ja të vø átrau -
ki mà á gy dy mà ar psi cho so cia li nës pa gal bos gru pes. Li te -
ra tû ro je [10] nu ro do mos të vø pa ti ria mos emo ci nës bû se -
nos, su þi no jus apie vai ko ne ga lià:

1. Emo ci në trau ma – ne igi mas, kai ið gy ve na mas ðo kas,
skaus mas, be jë gið ku mas, kar tais ly di mas ne tek ties ar pra -
ra di mo jaus mo. Të vai pa pras tai abe jo ja diag no ze, jà pa -
neig da mi ar ba ig no ruo da mi.

2. In te lek tu a li nis vai ko ne ga lios su vo ki mas, ku rá ly di
pyk tis, kal të, liû de sys, dep re si ja, gë da, bai mës ir ne ri mas.
Ið gy ve na mas kal tës dël to kio vai ko gi mi mo jaus mas ypaè
yra bû din gas mo ti noms. Sëk min gai ávei kus ðá eta pà, ðei ma
dar la biau su stip rë ja ir per ei na á tre èi à já emo ci niø bû se nø
ly gá.

3. Su si tai ky mas ir pri ëmi mas vai ko to kio, koks yra,
pra si de da tuo met, kai të vai ne tik in te lek tu a liai su vo kia sa -
vo vai ko ne ga lià, ta èiau ir ima si kon kre èiø prie mo niø jam
pa dë ti. Ðiam eta pui bû din gas pir mø jø tei gia mø emo ci jø –
nuo sta bos, dþiaugs mo, pa si ti kë ji mo sa vo jë go mis – at si ra -
di mas.

Ðei mos ðvie ti mas pa de da të vams ir ki tiems ar ti mie -
siems leng viau su vok ti vai ko li gà, su ja su si ju sias pro ble -
mas. De rë tø pri si min ti, kad ap si lan ky mas gy dy mo ástai go -
je vai kams su ke lia daug ávai riø min èiø ir emo ci jø. Tai le -
mia at si sky ri mas nuo të vø, adap ta ci ja nau jo je ap lin ko je,
lais vës, sa va ran kið ku mo, kon tro lës su ma þë ji mas ar pra ra -
di mas su sir gus, be jë gið ku mo jaus mas, me di ci ni niø pro ce -
dû rø ke lia mo skaus mo ir pa vo jaus bai më, ne ri mas dël mir -
ties [12]. Sie kiant, kad vai kui vi zi tai á gy dy mo ástai gas kel -
tø kuo ma þiau ne ma lo niø áspû dþiø ir ne igia mø emo ci jø,
svar bu kuo su pran ta miau vai kui pa aið kin ti vi zi to tiks là, jo
rei ka lin gu mà. Vai kas tu ri þi no ti, kas ir ko dël nu ma to ma at -
lik ti. Vai ko sa vi jau ta gy dy mo ástai go je tu ri áta kos ir ben -
drai vai ko svei ka tos bûk lei, nes ser gan tys vai kai dël pa si -
kei tu sios svei ka tos bûk lës ir ap lin kos bei dël ri bo tø ap sau -
gi niø stre so ávei kos me cha niz mø tam pa jaut res ni stre sui.
Tai gi, la bai svar bus të vø ge ra no rið ku mas, su pra tin gu mas,
ver ti nant vai ko re ak ci jas ir el ge sá tuo me tu, kai jis yra ti ria -
mas ar gy do mas me di ci nos ástai go se. Tin ka mas të vø po -
þiû ris ir re a ga vi mas pa de da vai kui ge riau jaus tis gy dy mo
ástai go se, to dël vi siems gy dan tiems spe cia lis tams svar bu
kon sul tuo ti të vus ðiais klau si mais, pa de dant ir pa aið ki nant, 
ko dël rei kia in for muo ti vai kà ir kaip tai da ry ti.

Re ko men duo ja ma su pa þin din ti të vus su epi lep si jos
api brë þi mu, pa pli ti mu, diag nos ti ka ir li gos prie þas ti mis,
epi lep si jos gy dy mo me to dais, gy ve ni mo bû do veiks niais,
tu rin èiais áta kos prie puo liams, li gos val dy mo ágû dþiais.
Të vai mo ko mi, kaip su ma þin ti li gos at si nau ji ni mo ti ki my -
bæ, kaip ávai riais at ve jais elg tis su ser gan èiu vai ku. Vie nas
svar biau siø uþ da vi niø – ið si aið kin ti vai ko po rei kius ir jø
pa ten ki ni mo ga li my bes, at si þvel giant á jo ge bë ji mus, li gos
sà ly go tus ap ri bo ji mus, gy dy mo spe ci fi kà. Taip kar tu su të -
vais nu sta to mi vai ko ug dy mo pri ori te tai. Me di ci nos dar -
buo to jai tu rë tø siek ti uþ megz ti ry ðá su kiek vie nu ser gan èiu
vai ku ir jo të vais, pa ska tin ti juos ak ty viai da ly vau ti gy dy -
mo pro ce se ir ben dra dar biau ti.
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Lie tu vo je at lik to ty ri mo duo me ni mis [12], svar bu for -
muo ti ir plë to ti vai ko, jo ðei mos ir gy dan èiø spe cia lis tø tar -
pu sa vio ben dra dar bia vi mà vai kø gy dy mo ástai go se, krei -
piant dë me sá á emo ci næ vai ko bû se nà ir su pra tin gu mà bei
rû pi nan tis vai ko emo ci nës rai dos pro fi lak ti ka. Ty ri mas at -
sklei dë aki vaiz dø to kio ben dra dar bia vi mo po rei ká. Ty ri mo 
duo me ni mis, pa gal të vø at sa ky mus vai kø su pra tin gu mas
apie sa vo li gà yra ga na di de lis, ta èiau, ið ana li za vus vai kø
at sa ky mus, pa aið kë jo, kad net 64,4 % vai kø ne þi no jo, ko -
dël yra gy dy mo ástai go je, ir kas bei ko dël nu ma to ma at lik -
ti. Ty rë jai ke lia prie lai dà, kad vai kams trûks ta tin ka mo su -
au gu siø jø in for ma vi mo apie jø svei ka tà, li gà, ty ri mus ir
gy dy mà. Ty ri mas pa ro dë, kad pa tys vai kai do mi si sa vo
svei ka ta – dau giau kaip pu së ap klaus tø vai kø nu ro dë, kad
juos do mi na diag nos ti kos (70,8 %) ir gy dy mo (67,6 %)
pro ce sai, nors të vø nuo mo ne, be si do min èiø vai kø bu vo
ma þiau. Ty rë jai pa þy mi, kad 2001 m. at lik tas ty ri mas, ver -
ti nant li gos ir hos pi ta li za ci jos áta kà vai ko emo ci nei rai dai,
pa ro dë, kad in for ma ci jos trûks ta ne tik pir mi në je svei ka tos
gran dy je, bet ir vai kø li go ni në se: net 40 % at ve jø ma mos
nu ro dë, kad jos ir jø ser gan tys vai kai li go ni në je ne gau da vo
rei ka lin gos in for ma ci jos apie pa skir tus vais tus (ko kio po -
bû dþio vei ki mo, ko dël jie pa skir ti ir pan.), 28 % ma mø –
apie at lie ka mas diag nos ti nes ir gy do mà sias pro ce dû ras.

Ser gan èio jo epi lep si ja bro liai ar se se rys ið gy ve na daug
ávai riø jaus mø dël bro lio ar se sers prie puo liø ar ypa tin go dë -
me sio, gau na mo ið të vø. Jau nes ni vai kai ga li jaus tis kal ti dël
sib lin go prie puo liø ar ti kë ti, kad jø po rei kiai ðei mo je yra ig -
no ruo ja mi. Daþ nai taip ir at si tin ka, kad vi sa ener gi ja ski ria -
ma ser gan èiam vai kui, o ki tiems vai kams ne be uþ ten ka lai ko 
ir jë gø. Dël to ser gan èio jo bro liø ar se se rø el ge sys ga li pa si -
keis ti: jie ga li tap ti dep re sið ki, ken të ti gal vos skaus mus, tu -
rë ti pro ble mø mo kyk lo je. L. Lan dreth-Har ris [11] re ko men -
duo ja ðiuos të vø pa gal bos ki tiems vai kams ðei mo je bû dus:

• Pa si kal bë ti su vai kais apie jø jaus mus – apie ið skir ti -
ná dë me sá, ski ria mà ser gan èiam bro liui ar se se riai, apie tai,
kad kar tais liû dë ti ar pyk ti yra na tû ra lu. Ska tin ti vai kus ið -
reikð ti jaus mus, pa ro dy ti svei kus pyk èio ir liû de sio ið raið -
kos bû dus. Pa aið kin ti, kas pa si kei të ir ko dël ne be ga li te
skir ti tiek dë me sio, kiek bu vo ápras ta. Po kal biai ðei mo je
pa de da ma þin ti ne ri mà, su tel kia vi sus ðei mos na rius, ávei -
kiant sun ku mus.

• Pa si kal bë ti apie prie puo lius, gy dy mà ir prie þiû rà.
Taip su ma þës jau nes niø vai kø bai mës, kad epi lep si jà su ke -
lia bak te ri jos ar pik ti pa lin kë ji mai. Gy dy mà ir pro ce dû ras
pa aið kin ti kaip bû ti nà pa gal bà, o ne baus mæ.

• Skir ti lai ko sa vo ki tiems vai kams, uþ si i mant jiems
pa tin kan èia veik la. Ska tin ti veik las, pa de dan èias at si pa lai -
duo ti: pie ði mà, þai di mus su gy vû nais, vai di ni mo þai di mus, 
gro ji mà ir pan.

• Drà sin ti ak ty viai da ly vau ti veik lo je uþ ðei mos ri bø,
tai kant to kià veik là mo ty vuo jan èius pa ska ti ni mus.

• Átrauk ti vai kus á bro lio ar se sers gy dy mà. Pa siû ly ti
kar tu vyk ti á po li kli ni kà ar li go ni næ ir da ly vau ti pro ce dû ro -
se, kad jie pa tys su þi no tø, kas tai yra.

• Pa si kal bë ti apie klau si mus, ku riuos uþ duo da drau gai 
ar bend ra klasiai. Ap tar ti ga li mus at sa ky mus, kad, kal bë da -
mi apie bro lio ar se sers prie puo lius, jie jaus tø si sau gûs.

• Pra ðy ti ki tø ðei mos na riø ar drau gø pa gal bos, ski -
riant lai ko ki tiems vai kams. Jie ga li da ly vau ti mo kyk los
ren gi niuo se, pa dë ti ruoð ti pa mo kas ir pan.

• Lai ky tis pa sto viø el ge sio ir tvar kos tai syk liø ðei mo -
je. Pra ðy ti vai kø kas dien at lik ti su tar tus na mø ruo ðos dar -
bus.

Ser gan tys epi lep si ja vai kai ir pa aug liai lin kæ ma þiau
pa si ti kë ti sa vi mi, jø sa vi gar ba þe ma ar ba ne igia ma. Sa vi -
gar ba yra tai, kaip þmo gus ma to, jau èia ir ver ti na sa ve, ji
for muo ja nuo mo næ apie sa ve ir ati tin ka mà el ge sá. Ser gan -
tys epi lep si ja vai kai kas dien su si du ria su ap ri bo ji mais, ku -
rie at si ran da dël prie puo liø po vei kio ar ri zi kos juos pa tir ti.
Vie nas ið efek ty viø emo ci niø pro ble mø ávei kos bû dø –
ska tin ti vai kà kal bë ti apie ið gy ve na mus jaus mus, at krei -
piant dë me sá, kà jis yra pa jë gus at lik ti ðian dien. Tei gia mos
sa vi gar bos kû ri mas tu ri po vei ká vi soms gy ve ni mo sri tims,
áskai tant san ty kius su ben dra am þiais ir ðei mo je bei aka de -
mi nius pa sie ki mus.

Siû lo mi ke li bû dai, kaip pa dë ti vai kui su kur ti tei gia mà
sa vi gar bà ðei mo je [3]:

• Ro dy ti mei læ, nau do jant akiø ir fi zi ná kon tak tà bei
mei lës þo dþius. Vai kai, ku rie jau èia si my li mi ir sau gûs,
jiems aið kios jø el ge sio tai syk lës ir ap ri bo ji mai, ið siug do
po zi ty vià sa vi gar bà.

• Gerb ti jaus mus ir su kur ti to kià ap lin kà, ku rio je pri -
im ti na vi sø ið gy ve na mø jaus mø ið raið ka.

• Gerb ti vai ko uni ka lu mà ir rem tis jo stip rio sio mis sa -
vy bë mis. Pa dë ti jaus tis kom pe ten tin gam, mo kan tis tiek ið
sëk mës, tiek ið klai dø. Ska tin ti vai kà da lin tis ir ap tar ti sa vo
rû pes èius ir pro ble mas.

• Ug dy ti ir ska tin ti vai ko ne pri klau so my bæ na muo se,
mo kyk lo je ir ben druo me në je. Tais at ve jais, kai vai kui rei -
ka lin ga pa gal ba, gin ti jo in te re sus ið aið ki nant epi lep si jos
ypa tu mus ben dra am þiams, mo ky to jams ir ki tiems ben -
druo me nës na riams.

• Kal bë ti su vai ku apie epi lep si jà jo am þiui tin ka mu
bû du. Pa brëþ ti, kad epi lep si ja yra tik vie nas ið gy ve ni mo
as pek tø. Kai vai kui ten ka su si dur ti su li gos sun ku mais, pa -
drà sin ti juos áveik ti, ak cen tuo jant ti kë ji mà vai ko jë go mis ir 
su ge bë ji mais.

• Ska tin ti ir su da ry ti sà ly gas ben drau ti su ki tais vai -
kais, ku riant ben dru mo jaus mà.

• Pri rei kus pa gal bos, kreip tis á pro fe sio na lus: gy dy to -
jà, psi cho lo gà, mo ky to jà ar so cia li ná dar buo to jà.

Ser gan tis epi lep si ja vai kas tu ri pats ið mok ti ak ty viai
kon tro liuo ti sa vo li gà, to dël jam rei kia þi niø ir ágû dþiø [2].
Mo ky ti vai kà re ko men duo ja ma nuo pir mø jø li gos die nø,
áver ti nus jo am þiø ir su ge bë ji mus. Mo kan tis sa va ran kið kai
val dy ti li gà, svar bu ið si aið kin ti vai ko po þiû rá á svei ka tà.
Moks li nin kai pa ste bë jo [2], kad jau ni þmo nës në ra lin kæ
ver tin ti svei ka tà bio lo gi niu ir so cia li niu po þiû riu. Ser gan -
èiam vai kui daþ nai bû din ga nuo sta ta, kad jo svei ka ta tu rë tø 
pa si rû pin ti ki ti þmo nës. Sie kiant ge riau siø ga li my biø vai -
kui ið lik ti svei kam ir uþ tik rin ti prie puo liø kon tro læ, svar bu
pa dë ti ser gan èia jam ið lai ky ti svei kà gy ve ni mo bû dà: re gu -
lia riai var to ti vais tus, bû ti fi zið kai ak ty viam, uþ si im ti jo
am þiø ati tin kan èia veik la, pa kan ka mai lai ko skir ti mie gui,
veng ti ri zi kin go el ge sio, ga lin èio ið pro vo kuo ti prie puo -
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lius. Dau gu mai ser gan èiø jø epi lep si jos gy dy mas su tei kia
op ti mis ti næ prog no zæ – re mian tis ty ri mø duo me ni mis [3],
iki 70 % li gos at ve jø pa vyks ta kon tro liuo ti prie puo lius, o
dau ge liui jø vë liau ne be rei kia var to ti vais tø.

SPECIALISTØ PAGALBA EPILEPSIJA
SERGANTIEMS VAIKAMS IR JØ ÐEIMOMS

Spe cia lis tø pa gal ba epi lep si ja ser gan tiems vai kams ir jø
ðei mos na riams tu rë tø bû ti kom plek si në, ap iman ti ne tik
me di ka men ti ná gy dy mà, bet ir in di vi du a lià te ra pi jà, ðei -
mos kon sul ta vi mà ir so cia li nës kom pe ten ci jos ug dy mà.
Svei ka tos prie þiû ros ko man do je da ly vau ja to kie spe cia lis -
tai kaip neu rop si cho lo gai, psi chiat rai ar so cia li niai dar buo -
to jai, ku rie yra kom pe ten tin gi su teik ti pa gal bà epi lep si ja
ser gan tiems vai kams ir jø ðei mos na riams.

Yra ávai riø pa gal bos bû dø, pa de dan èiø pa ge rin ti ser -
gan èiø vai kø ir jø ðei mø gy ve ni mo ko ky bæ, net jei në ra
spe cia liai skir ti ser gan tie siems epi lep si ja. Me no te ra pi ja
ap ima dai lës, mu zi kos, dra mos, ju de sio, ðo kio, po ezi jos
kryp tis. Uþ si ë mi mø da ly vis, vaiz duo da mas sa vo vi di ná pa -
ty ri mà (pieð da mas, vai din da mas ir pan.), ágy ja ge bë ji mà
api bû din ti þo dþiais tai, kas pa de da jam bran dþiau su vok ti
pro ble mà, jà pri im ti ir kon struk ty viai spræs ti.

Nau din gos ir ávai rios re lak sa ci jos bei me di ta ci jos tech -
ni kos, spor tas, fil mø te ra pi ja, bib lio te ra pi ja. Mi në tø uþ si ë -
mi mø tiks las – ska tin ti da ly viø sa vi raið kà, sa vi mo næ, pa dë -
ti su ma þin ti re ak ci jà á stre si nius dir gik lius. Re lak sa ci jos ir
me di ta ci jos uþ si ë mi mø me tu mo ko ma si ið veng ti il ga lai kio 
stre so ke lia mos þa los – ug do mas ge bë ji mas já to le ruo ti ir
áveik ti. Ið moks ta ma va lin gai at si pa lai duo ti, at ku ria mos fi -
zio lo gi nës ir psi cho lo gi nës or ga niz mo jë gos, to dël pa ge rë -
ja fi zi në ir psi cho lo gi në sa vi jau ta, da ly viai jau èia ma þiau
ne ri mo, la biau pa si ti ki sa vi mi.

Psi cho te ra pi nës in ter ven ci jos. Kog ni ty vi në ir el ge sio
te ra pi ja api bû di na psi cho te ra pi nes in ter ven ci jas, ku rio mis
sie kia ma keis ti màs ty mo pro ce sus ir taip ko re guo ti pa ti ria -
mas ne igia mas emo ci jas bei dis funk ci ná el ge sá [13]. Mi në -
ta te ra pi ja grin dþia ma prie lai da, kad emo ci jos ir el ge sys
glau dþiai su si jæ su min ti mis, to dël kog ni ty vi nës ir el ge sio
in ter ven ci jos ga li keis ti màs ty mà, jaus mus ir el ge sá. Ty ri -
mais áro dy ta [14], kad kog ni ty vi në ir el ge sio te ra pi ja yra
la bai efek ty vi in ter ven ci ja, pa de dan ti gy dy ti vai kø ir pa -
aug liø psi cho lo gi nius su tri ki mus bei spræs ti ak tu a lias kas -
die ni nes jø pro ble mas. Ði te ra pi ja prak ti ko je pla èiai nau do -
ja ma Di dþio jo je Bri ta ni jo je, JAV ir Aust ra li jo je, taip pat
Skan di na vi jo je, Len ki jo je ir ki to se Eu ro pos ða ly se, gy dant
nuo tai kos ir ne ri mo su tri ki mus, di di nant vai kø ir pa aug liø
pa si ti kë ji mà sa vi mi, ska ti nant adap ty vø jø el ge sá, ge ri nant
sa vi jau tà ir psi cho lo gi næ ge ro væ. Kog ni ty vi nës el ge sio te -
ra pi jos me tu vai kai yra mo ko mi at ras ti sa vo es mi nius ási ti -
ki ni mus, at pa þin ti klai din gas au to ma tið kas min tis ir màs -
ty mo klai das, pa ro do ma, kaip tas klai din gas min tis ga li ma
keis ti pa si ren kant al ter na ty vius màs ty mo ir el ge sio bû dus.
Vai kai mo ko mi áþvelg ti sà sa jas tarp sa vo màs ty mo ir pro -
ble mi nio el ge sio, emo ci jø, fi zio lo gi jos, vaiz duo tës [15].

Të vai ga li da ly vau ti vai ko kog ni ty vi nës el ge sio te ra pi jos
mo ky me, at lik da mi te ra peu to ir pa gal bi nin ko vaid me nis.
Kaip pa gal bi nin kai të vai pa de da vai kui per kel ti nau jus
ágû dþius á na mø ap lin kà, kaip te ra peu tai jie ak ty viai ste bi,
kaip vai kas pri tai ko nau jus kog ni ty vi nius ágû dþius. Të vai
ska ti na mi kar tu su vai ku ap tar ti ir ið si aið kin ti pro ble mas,
pa dë ti kar tu jas spræs ti. Pa tys të vai taip pat ið moks ta nau jø
el ge sio ágû dþiø ir ran da ki to kiø sa vo pro ble mø spren di mo
bû dø.

IÐVADOS

Stu di jo je epi lep si ja pri sta ty ta kaip lë ti në li ga, neat si þvel -
giant á at ski ras li gos for mas ir prie puo liø po bû dá, to dël re -
ko men duo ja mos epi lep si jos ávei kos ðei mo se stra te gi jos
yra dau giau ben dro po bû dþio. No rint gau ti ið sa mes niø
duo me nø ty ri në ja ma te ma, rei kë tø at si þvelg ti á am þiø, ku -
ria me pra si dë jo prie puo liai, vais tø var to ji mà, prie puo liø
daþ nu mà ir jø ti pà.

Te ori në stu di jos duo me nø ap þval ga lei do nu sta ty ti,
kad ðei mos, au gi nan èios epi lep si ja ser gan tá vai kà, su si du -
ria su su dë tin go mis, ávai ria ly pë mis pro ble mo mis, su si ju -
sio mis su vai ko gy dy mu, prie þiû ra, ug dy mu ir auk lë ji mu.
Të vams nuo lat rei ka lin ga gy dan èiø spe cia lis tø pa gal ba,
pa de dant su pras ti ser gan èio vai ko po rei kius, mo kan tis
teik ti kom pe ten tin gà pa gal bà, uþ tik ri nan èià vai ko in teg ra -
ci jà á vi suo me næ. Vai kø, ser gan èiø epi lep si ja, gy dy mo sëk -
më ne at sie ja mai su si ju si tiek su pa ties vai ko, tiek su jo ðei -
mos na riø nau do ja mo mis li gos ávei kos stra te gi jo mis. Tik
su kû rus psi cho lo gi nio ko re ga vi mo ir so cia li nës adap ta ci -
jos me to dus Lie tu vo je, juos pri tai kius epi lep si jos gy dy mo
prak ti ko je bû tø ga li ma pa siek ti daug ge res niø gy dy mo me -
to dø.
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EP I LEPSY COP ING TECH NIQUES IN FAM I LIES
WITH A SICK CHILD

Sum mary

The aim of the study is to iden tify the ef fec tive meth ods of ep i -
lepsy over come pro cess in fam i lies with sick chil dren, re view ing
the lit er a ture and data of the re search stud ies.

The au thors fo cus on the psy cho log i cal and so cial as pects of
ep i lepsy over come pro cess, also on such as pects as at ti tudes, be -
liefs, and emo tional prob lems of sick per sons which can have an
im pact on ill ness over come pro cess. Psy cho log i cal fac tors of
fam ily (par ents’ at ti tude to the dis ease, their emo tions, col lab o ra -
tion way with treat ing spe cial ists) have im pact on what kind of
ep i lepsy cop ing meth ods are used and how they are ef fec tive.

The main as pect is that prac ti cally there are no de signed
meth ods of psy cho log i cal ad just ment ant so cial ad ap ta tion for
chil dren with ep i lepsy; there are lit tle re search stud ies which as -
sess the dy namic of chil dren men tal ac tiv ity af ter com bined med -
i ca tion treat ment and/or psy cho log i cal ad just ment. The de vel op -
ment of meth ods of psy cho log i cal cor rec tion and so cial ad ap ta -
tion and their ap pli ca tion in prac tice of ep i lepsy treat ment in
Lith u a nia could help to achieve much better treat ment re sults.

Keywords: ep i lepsy, dis ease cop ing tech niques, chil dren.

Gauta: Priimta spaudai:
2015 03 13 2015 04 02

99

Epilepsijos áveikos bûdai ðeimose, auginanèiose sergantá vaikà


