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San trau ka. Ið së ti në skle ro zë (IS) – de mie li ni zuo jan ti uþ de gi mi në cen tri nës ner vø sis te mos
(CNS) li ga, ku rios me tu uþ de gi mas ir neu ro de ge ne ra ci niai pro ce sai CNS su ke lia ak so nø ir jø
mie li ni nio dan ga lo pa þei di mà. Op ti nës ko he ren ti nës to mog ra fi jos (OCT) ty ri mas at spin di
tin klai nës ner vi niø skai du lø sluoks ná (TNSS) ir neu ro de ge ne ra ci nius pro ce sus tin klai në je,
bû din gus ser gan tiems IS, pa si reið kian èius jau pa èio je li gos pra dþio je ir il gai niui su ke lian èius 
pro gre suo jan èià ne gráþ ta mà pa cien to ne ga lià. Lie tu vo je OCT ty ri mas ser gan tie siems IS pra -
dë tas tai ky ti ne se niai, pa vie niais at ve jais ir iki ðiol ne bu vo at lik ta dar bø, ver ti nan èiø OCT nu -
sta to mø tin klai nës po ky èiø reikð mæ IS diag nos ti ko je, jø ry ðá su li gos kli ni ki në mis ir pa rak li -
ni ki në mis cha rak te ris ti ko mis.

Dar bo tiks las. Áver tin ti OCT ty ri mo ver tæ ser gan tiems ið së ti ne skle ro ze Lie tu vo je.
Me to di ka. 2013 m. lap kri èio–2014 m. ko vo më ne siais Vil niaus uni ver si te to li go ni nës

San ta rið kiø kli ni kos Neu ro lo gi jos cen tre at lik tas pros pektyvinis ty ri mas, ku ria me da ly va vo
71 pa cien tas, ser gan tis IS. Ver tin ti epi de mio lo gi niai, kli ni ki niai, in stru men ti niai ir la bo ra to -
ri niai duo me nys: ly tis, am þius, EDSS, oli gok lo ni nës juos tos, IgG in dek sas lik vo re, re gos su -
kel tie ji po ten cia lai (RSP). Akiø li gø cen tre OCT ty ri mu áver tin tas TNSS ir pa pi lo ma ku li nio
pluoð te lio (PMP) sto ris. Sta tis ti në duo me nø ana li zë at lik ta „SPSS 22.0“ pro gra ma. Skir tu -
mas lai ky tas sta tis tið kai reikð min gu, kai p ne vir ði jo 0,05.

Re zul ta tai. Ser gan tys IS: vy rai n = 22 (31 %), mo te rys n = 49 (69 %), am þiaus vi dur kis –
40,7 ± 10,7 me tø. EDSS vi dur kis – 3,2 ± 1,1 ba lo. OCT re zul ta tai: TNSS sto rio vi dur kis (G):
de ði nio sios akies – 85,5 ± 15,6 mm, kai rio sios – 86,3 ± 13,2 mm. Re mian tis T-tes tu: reikð min -
gai sky rë si de ði nës ir kai rës akiø no si nio vir ðu ti nio (NS) seg men tø vi dur kiai 6,6 ± 14,7 mm
(p < 0,05), ki tø seg men tø vi dur kiai reikð min gai ne si sky rë (p > 0,05). La biau siai pa þeis tas
smil ki ni nis (T) seg men tas de ði në je aky je – 84,5 % (n = 60), kai rë je – 90,1 % (n = 64). Tarp
EDSS ir tin klai nës seg men tø ras ta sta tis tið kai reikð min ga ne igia ma ko re lia ci ja: de ði nio sios
akies I (r = -0,605; p = 0,008), TS (r = -0,3; p = 0,04), TI (r = -0,3; p = 0,004), T (r = -0,5;
p = 0,001), PMP (r = -0,483; p = 0,001), kai rio sios akies TS (r = -0,3; p = 0,11), TI (r = -0,4;
p = 0,03), T (r = -0,4; p = 0,001), PMP (r = -0,369; p = 0,002). Tarp dvie jø EDSS gru piø tin -
klai nës seg men tø vi dur kiai sta tis tið kai reikð min gai sky rë si: 1) EDSS £ 3 ba lai (n = 41;
57,7 %) de ði nio sios akies seg men tuo se S (n = 17; 111, 3 ± 14,3 mm; p = 0,05); T (n = 41;
62 ± 14,8 mm; p = 0,001); kai rio sios akies – S (n = 17; 113,8 ± 15 mm; p = 0,04); T (n = 41;
60,8 ± 12,8 mm; p = 0,005); 2) EDSS > 3 ba lai (n = 30; 42,3 %) de ði nio sios akies – S (n = 15;
99,1 ± 18,5 mm; p = 0,05); T (n = 30; 49,4 ± 16,5 mm; p = 0,001); kai rio sios akies – S (n = 15;
102,9 ± 13,7 mm; p = 0,04); T (n = 30; 50,5 ± 19,4 mm; p = 0,005). Gau ta sta tis tið kai reikð min -
ga ne igia ma ko re lia ci ja tarp RSP ir OCT tin klai nës seg men tø sto rio: de ði në je aky je ko re lia vo 
TI (r= - 0,57; p = 0,01) seg men tas, kai rë je – PMP seg men tas (r = -0,52; p = 0,02). Tarp de ði nës 
ir kai rës akies tin klai nës seg men tø ir IgG in dek so gau ti reikð min gi vi dur kiø skir tu mai: esant
IgG in dek so pa di dë ji mui, apa ti nio seg men to re zul ta tø vi dur kis bu vo þe mes nis (de ði nës –
107,6 ± 20,1 mm; kai rës – 106,9 ± 14,7 mm), ly gi nant su IgG in dek so nor ma (de ði nës –
132,6 ± 21,3 mm; kai rës – 129,9 ± 19,9 mm).

Ið va dos. OCT ty ri mas svar bus ver ti nant TNSS ir PMP su plo në ji mà ser gan tiems IS ir nu -
ro do ne gráþ ta mà tin klai nës, gal vos sme ge nø at ro fi jos pro gre sa vi mà. La biau siai pa þei dþia -
mas smil ki ni nis tin klai nës seg men tas. Pro gre suo jant ne ga liai TNSS plo në ja la biau. Di dë jant
RSP truk mei, plo në ja ir TNSS. Di dë jant IgG in dek sui, esant imu no lo gið kai ak ty ves nei IS,
tin klai nës seg men tai plo në ja la biau, kas ga li mai nu ro do ryð kes ná ne gráþ ta mà li gos pro gre sa -
vi mà.

Rak ta þo dþiai: ið së ti në skle ro zë, op ti në ko he ren ti në to mog ra fi ja, ið plës ti në ne ga lios ska lë
(EDSS), re gos su kel tie ji po ten cia lai.
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ÁVADAS

Ið së ti në skle ro zë (IS) – de mie li zuo jan ti uþ de gi mi në cen tri -
nës ner vø sis te mos (CNS) li ga, pa si reið kian ti re ci dy vuo -
jan èiais ar nuo lat pro gre suo jan èiais neu ro lo gi nës dis funk -
ci jos simp to mais, su ke lian èiais ne ga lià [1]. Ser gant IS, uþ -
de gi mas ir neu ro de ge ne ra ci niai pro ce sai CNS su ke lia ak -
so nø ir jø mie li ni nio dan ga lo pa þei di mà, ku ris ap tin ka mas
jau anks ty vo je li gos sta di jo je. Bû tent ak so nø de ge ne ra ci ja
ir yra es mi nis fak to rius, le mian tis neu ro lo gi næ dis funk ci jà
[2]. De ja, IS etio lo gi niai veiks niai në ra tiks liai þi no mi. Pa -
gal kli ni ki næ ei gà IS skirs to ma á ke tu ris va rian tus: re ci dy -
vuo jan èià re mi tuo jan èià (RR), ku ri net 50 % ser gan èiø jø
per 10–15 m. per ei na á ant ri næ pro gre suo jan èià (AR) li gos
ei gà. Pir mi në pro gre suo jan ti (PP) ei ga pa si þy mi pro gre sa -
vi mu nuo pat li gos pra dþios, o re ci dy vuo jan èios pro gre -
suo jan èios (RP) ei gos me tu pa û më ji mai kar to ja si nuo la ti -
nio ne ga lios pro gre sa vi mo fo ne. Vie nas svar biau siø kli ni -
ki nës bûk lës prog nos ti niø ro dik liø yra mag ne ti nio re zo -
nan so to mog ra fi jos (MRT) ty ri mo me tu ma to mi hi pe rin -
ten si niai bal to sios sme ge nø me dþia gos þi di niai, ku rie ga li
kaup ti ga do li no pre pa ra to kon tras tà. Bû tent ak ty vûs, kon -
tras tà kau pian tys IS þi di niai nu ro do, kad li gos ei ga yra ak -
ty vi. IS diag nos ti ko je svar bûs lik vo ro ir su kel tø jø po ten -
cia lø ty ri mai, ta èiau jie pro ce sø, su ke lian èiø pro gre suo jan -
èià pa cien tø ne ga lià, tie sio giai ne pa ro do [2]. Op ti nës ko he -
ren ti nës to mog ra fi jos (OCT) ty ri mas at spin di tin klai nës
ner vi niø skai du lø sluoks ná (TNSS) ir neu ro de ge ne ra ci nius 
pro ce sus tin klai në je ser gan tiems IS. IS diag nos ti kai OCT
pra dë ta tai ky ti 1999 m., kai V. Pa ri si pir mà kar tà OCT me -
to du ið ty rë 14 IS ser gan èiø li go niø, per sir gu siø op ti niu
neu ri tu (ON), ir nu sta të, kad bu vu sio je pa þeis to je aky je,
net vi sið kai at si sta èius re gai, TNSS ið li ko su plo në jæs 46 %
dau giau, nei svei kø jø as me nø nor ma lus TNSS sto ris [3].

Tin klai në – uni ka li CNS da lis. TNSS – to li miau sias
tin klai nës sluoks nis, ku ris su da ry tas ið ne mie li ni zuo tø
gan gli niø làs te liø ak so nø. Svar bi tin klai nës da lis – pa pi lo -
ma ku li nis pluoð te lis (PMP). Jis at ei na ið gel to no sios dë -
mës, ma cu la, ir per duo da ak so nus tie siai á smil ki ni næ op ti -
nio dis ko sri tá [4]. Ðie ak so nai su si jun gia ties op ti niu dis ku
ir ið ei na ið akies iki la mi na crib ro sa. Èia pra si de da mie li ni -
zuo ta gan gli niø làs te liø ak so nø da lis. Dël ðios prie þas ties
tin klai nës ner vi niø skai du lø sluoks nio ak so nø de ge ne ra ci -
ja at spin di de mie li ni za ci jos pro ce sà, ser gant IS. Ak so nø
pa þei di mus, TNSS ir PMP su plo në ji mà ga li ma ap tik ti nau -
do jant akiø vaiz di nes tech no lo gi jas, to kias kaip OCT.
TNSS ir PMP su plo në ji mo kli ni ki në ið raið ka – re gos su tri -
ki mai: ON, nis tag mas, di plo pija. Re gos su tri ki mai net
50 % ser gan èiø jø IS yra pir mi nis li gos po þy mis. Kai ku rie
re gos simp to mai ga li ið lik ti, ta èiau pa si kar to jan tys ON epi -
zo dai ga li su kel ti re gos ner vo at ro fi jà ir re gos pra ra di mà [2, 
5–7]. Tai gi, idio pa ti nis de mie li zuo jan tis ON yra daþ nas ir
anks ty vas IS kli ni ki nis simp to mas, pa de dan tis nu sta ty ti ne
tik pra di næ li gos sta di ja, bet ir pro gre sa vi mà [8].

OCT – ne kon tak ti në, me di ci no je nau do ja ma vaiz da vi -
mo prie mo në, pri tai ky ta tin klai nës ir akies prie ki nio seg -
men to vaiz da vi mui. Ty ri me nau do ja ma ðvie sa yra ge ne -

ruo ja ma su per liu mi nes cen ci nio dio do ðal ti nio. At si spin -
din ti nuo tin klai nës ðvie sa nau do ja ma ið gau ti de ta liam
skersp jû vio ir 3D akies vaiz dui [9]. Tai lei dþia ste bë ti
TNSS su plo në ji mus, ran da mus IS ser gan èiø jø aky se po
ON ar net ne pa si reið kus li gos ata koms. Ma no ma, kad pa ki -
ti mus su ke lia kli nið kai ne pa si reið kian tis ak so nø pa þei di -
mas tin klai në je, re gos ner ve, re gos kryþ më je ar re gi ma ja -
me lai de. OCT apa ra tas – jaut rus, ne su dë tin gas nau do ti,
pa si þy mi di de le raið ka ir yra svar bus ty ri mo me to das of tal -
mo lo gi jo je [10, 11]. Nu sta ty ta, kad TNSS su plo në ji mas
su si jæs su fi zi ne ne ga lia ir su MRT me tu ran da mais CNS
at ro fi niais pa ki ti mais. Be to, TNSS plo në ji mas smar kiai
su si jæs su am þiu mi: tris de ðim tais me tais TNSS sto ris yra
104,4 ± 7,6 mm, apie sep ty nias de ðim tus me tus –
89,5 ± 7,5 mm. Ly tis áta kos tin klai nës sluoks niø sto riui ne -
tu ri. Tai gi, ser gan tiems IS OCT ty ri mu nu sta to mas TNSS
su plo në ji mas. Toks ty ri mas yra nau din gas ste bint li gos
pro gre sa vi mà [9, 12].

OCT ty ri mo re zul ta tuo se (1 pa veiks lë lis) tin klai në su -
skirs to ma á 4 stam bius ir 6 smul kius kvad ran tus: S (su pe -
rior) – vir ðu ti nis tin klai nës kvad ran tas, I (in fe rior) – apa ti -
nis, T (tem po ra li nis) – smil ki ni nis, N (na sa li nis) – no si nis.
Smul kie ji: TS ( tem po ra li nis su pe rior) – vir ðu ti nis smil ki -
ni nis, NS (na sa li nis su pe rior) – no si nis vir ðu ti nis, TI (tem -
po ra li nis in fe rior) – smil ki ni nis apa ti nis, NI (na sa li nis in -
fe rior) – no si nis apa ti nis kvad ran tas. PMB – pa pi lo ma ku li -
nis pluoð te lis. OCT pa tei kia TNSS sto rá ap link op ti ná dis -
kà. Apa ra tas au to ma tið kai ap skai èiuo ja tin klai nës sto rá.
Svei kø þmo niø S ir I seg men tø TNSS sto res nis nei T ir N
seg men tø [12].

TYRIMO TIKSLAS

Ty ri mo tiks las – áver tin ti OCT ver tæ ser gan tiems IS, nu sta -
ty ti ry ðá tarp tin klai nës neu ro de ge ne ra ci niø po ky èiø ir IS
ser gan èiø pa cien tø kli ni ki niø, epi de mio lo gi niø, la bo ra to -
ri niø, in stru men ti niø duo me nø, neat si þvel giant á ON kli ni -
ki ná pa si reið ki mà.

TYRIMO OBJEKTAI IR METODIKA

Ty ri mas bu vo at lik tas Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San -
ta rið kiø kli ni kø Neu ro lo gi jos cen tre ir Akiø li gø cen tre
2013 m. lap kri èio–2014 m. ko vo më ne siais ga vus VUL
San ta rið kiø kli ni kø eti kos ko mi si jos pri ta ri mà Nr. EK-39.
Kiek vie nas ti ria ma sis, prieð da ly vau da mas ty ri me, pa si ra -
ðë as mens in for ma vi mo ir in for muo to as mens da ly vau ti ty -
ri me su ti ki mo for mà.

Tiriamieji

Ty ri me da ly va vo 71 pa cien tas, vy res nis nei 18 me tø, ser -
gan tis pa tvir tin ta IS, re mian tis 2010 m. McDo nal do kri te -
ri jais. Re ci dy vuo jan èia re mi tuo jan èia (RRIS) ei ga sir go
68 pa cien tai, re ci dy vuo jan èia pro gre suo jan èia (RPIS) –
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2 pa cien tai, ant ri ne pro gre suo jan èia (APIS) – 1 pa cien tas.
IS li go niai ne sir go gre tu ti në mis li go mis, ku rios ga lë tø tu -
rë ti áta kos fi zi nei ne ga lei ar TNSS bei PMP sto riui. Bu vo
ið tir ta 49 mo te rys ir 22 vy rai, jø am þiaus vi dur kis –
40,7 ± 10,7 me tø. Vi du ti në IS truk më – 11,5 ± 8,6 me tø.

Pa û më ji mai vi su IS lai ko tar piu tarp ti ria mø jø bu vo
3,7 ± 2,4 kar to. Fi zi në ne ga lia pa gal ið plës ti næ ne ga lios
ver ti ni mo ska læ (angl. Ex panded Dis abil ity Sta tus Scale,
EDSS) bu vo 3,2 ± 1,1 ba lo. Lik vo re tei gia mos oli gok lo ni -
nës juos tos nu sta ty tos 47 li go niams (66 %), IgG in dek so
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1 pav. IS ligonio OCT tyrimo rezultatai

Tyrimas atliktas OCT OU axonal reþimu. Iðvados: stebimas TNSS suplonëjimas temporaliai, ypaè PMP: OD – 33 mm, OS – 27 mm.
TNSS, tinklainës nerviniø skaidulø sluoksnis, PMP, makulo papilinis pluoðtelis. Tyrimà atliko gyd. R. Strupaitë.



vi dur kis bu vo 1,03 ± 0,54, pa di dë jæs IgG in dek sas
1,3 ± 0,5 bu vo nu sta ty tas 40 pa cien tø (56 %).

Tyrimo metodika

Kiek vie nam ti ria ma jam bu vo ver ti na mi epi de mio lo gi niai,
kli ni ki niai, in stru men ti niai ir la bo ra to ri niai duo me nys: ly -
tis, am þius, diag no zës da ta, IS truk më, pa û më ji mø skai -
èius, IS ei ga, fi zi në ne ga lia EDSS, oli gok lo ni nës juos tos
lik vo re ir imu nog lo bu li nø IgG in dek sas lik vo re, re -
gos (RP) ir so ma to sen so ri niai su kel tie ji (SSSP) po ten cia -
lai. Duo me nys bu vo su rink ti ið pa cien tø li gos is to ri jø ir
am bu la to ri niø kor te liø. VULSK Akiø li gø cen tre kiek vie -
nam ti ria ma jam bu vo at lik tas tin klai nës ty ri mas OCT apa -
ra tu.

Tin klai në bu vo ti ria ma OCT spec tra lis apa ra tu (ga min -
to jas „Hei del berg en gi ne e r ing“). Tai kom plek si nis vaiz da -
vi mo áren gi nys, nau do ja mas tin klai nei ir jos sluoks niams
ana li zuo ti. Liu mi nes cen ci nis dio das sklei dþia þe mo ko he -
ren tið ku mo ðvie sos spin du lius, ku rie ke liau ja á jung tá, ku -
rio je su for muo ja mos dvi spin du liø gru pës. Vie na spin du -
liø da lis ke liau ja veid ro dþio, ki ta – ti ria mo jo au di nio link.
At si spin dë jæ veid ro dy je, spin du liai gráþ ta at gal, ki ti spin -
du liai pa ten ka á aká, juos at spin di tin klai në. Apa ra tas ið ana -
li zuo ja spin du liø grá þi mo lai kà. Þi no ma, kad spin du liai, at -
si spin dë jæ nuo pa vir ði niø tin klai nës sluoks niø, tu ri trum -
pes ná grá þi mo lai kà, nei at si spin dë jæ nuo gi liø jø tin klai nës
sluoks niø [2, 8, 10, 13].

Statistinë analizë

Sta tis ti në ana li zë at lik ta SPSS 22.0 pro gra ma. Re zul ta tai
lai ky ti sta tis tið kai pa ti ki mi, kai p < 0,05. Duo me nø nor ma -
lu mas bu vo tik ri na mas tai kant Sha pi ro-Wilk tes tà. Spe ar -
ma no ko re lia ci ja tai ky ta ko re liuo jant OCT re zul ta tus su IS
truk me, fi zi nës ne ga lios ba lu EDSS, re gos ir pi ra mi di nës
funk ci jos EDSS ba lu, re gos ir so ma to sen so ri niais su kel tai -
siais po ten cia lais. Ko re lia ci jos ko e fi cien tas þy më tas r, jo
reikð më ga lë jo svy ruo ti tarp -1 ir +1. Ko re lia ci jos tarp ti ria -
mø duo me nø ne bu vo, kai bu vo gau na mas 0. Jei gu reikð më
bu vo gau ta > 0 – tei gia ma aso cia ci ja: jei abu kin ta mie ji di -
dë jo, < 0 – ne igia ma: di dë jant vie nam kin ta ma jam, ki tas

ma þë jo. Vi dur kiams pa ly gin ti tarp dvie jø gru piø nau do tas
ne pri klau so mas t tes tas: tarp EDSS, tarp tin klai nës seg -
men tø sto rio ir IgG in dek so.

REZULTATAI

Ið vi so bu vo ið tir tas 71 IS ser gan tis pa cien tas. Ti ria mø jø
gru pæ su da rë 22 vy rai (31 %) ir 49 mo te rys (69 %), jø am -
þiaus vi dur kis – 40,7 ± 10,7 me tø. Am þius, kai pa si reið kë
pir mie ji IS simp to mai – 28,8 ± 9,9 me tø, vi du ti në IS truk -
më – 11,5 ± 8,6 me tø. Re ci dy vuo jan èia re mi tuo jan èia IS
ei ga sir go 68 (95,8 %) ti ria mie ji, re ci dy vuo jan èia pro gre -
suo jan èia – 2 (2,8 %), ant ri ne pro gre suo jan èia 1 (1,4 %) ti -
ria ma sis. Pa û më ji mø skai èius vi su IS sir gi mo lai ko tar piu
vi du ti nið kai bu vo 3,7 ± 2,4 kar to. Vi du ti nis EDSS ba las
tarp ti ria mø jø bu vo 3,2 ± 1,1. Lik vo re tei gia mos oli gok lo -
ni nës juos tos nu sta ty tos 47 li go niams (66 %), IgG in dek sas 
ið ir tas 64 ti ria mie siems (90,1 %), IgG in dek so vi dur kis –
1,03 ± 0,54, pa di dë jæs IgG in dek sas ras tas 40 pa cien -
tø (56 %; 1,3 ± 0,5). Vi siems ti ria mie siems bu vo ski ria mas
ápras ti nis li gos ei gà mo di fi kuo jan tis gy dy mas: daþ niau -
siai – gla ti ra me ro ace ta tas (Co pa xo ne 30 %), taip pat be ta
in ter fe ro nas 1a (Re bif 25 %; Avo nex 24 %), be ta in ter fe ro -
nas 1b (Be ta fe ron 13 %; Ex ta via 4 %), na ta li zu ma bas (Ty -
sab ri 3 %), mi to xan tro nas (On kot ro ne 1 %).

OCT re zul ta tai pa ro dë, kad li go niø de ði nio sios akies
TNSS sto rio vi dur kis: 85,5 ± 15,6 mm, kai rio sios:
86,3 ± 13,2 mm. Reikð min gai sky rë si de ði nës ir kai rës akiø
NS seg men tø vi dur kiai 6,6 ± 14,7 mm (p < 0,05 ), ki tø seg -
men tø vi dur kiai reikð min gai ne si sky rë (p > 0,05) (1 len te -
lë).

La biau siai bu vo pa þeis tas T seg men tas ir PMP de ði në je 
ir kai rë je aky se. De ði në je aky je T seg men tas ir PMP bu vo
pa þeis ti 60 ti ria mø jø, kai rë je aky je – T seg men tas 64 li go -
niams, PMP – 62 li go niams (1 len te lë ir 1 diag ra ma).

Tarp IS truk mës ir OCT re zul ta tø nu sta ty ta sta tis tið kai
reikð min ga ne igia ma ko re lia ci ja de ði në je ir kai rë je aky se,
kas ro dë, kad, esant di des nei li gos truk mei, TNSS plo në ja
la biau, ypaè T seg men te ir PMP (2 diag ra ma).

TNSS plo në ji mas tu rë jo ry ðá su li go nio ne ga lios EDSS
ba lu, t. y. di dë jant fi zi niai ne ga liai, TNSS plo në jo la biau
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1 lentelë. Tinklainës nerviniø skaidulø sluoksnio storio vidurkiai: skirtumai deðinëje ir kairëje akyse

Segmentas Deðinë akis (µm) Kairë akis (µm) p*

Virðutinis (S) 105,6 ± 17,3 108,7 ± 15,2 0,18

Apatinis (I) 120,6 ± 21,3 116,7 ± 21,2 0,13

Smilkininis (T) 56,7 ± 16,7 56,5 ± 16,6 0,88

Smilkininis virðutinis (TS) 119 ± 23,4 120,2 ± 21 0,55

Smilkininis apatinis (TI) 124,6 ± 26,8 125,5 ± 24,9 0,74

Nosinis (N) 68,4 ± 17,5 67 ± 14,9 0,37

Nosinis virðutinis (NS) 88,7 ± 20 95,3 ± 18,4 0,001

Nosinis apatinis (NI) 101,6 ± 24,8 102,2 ± 23,1 0,78

Papilomakulinis pluoðtelis (PMB) 43,2 ± 12,2 45,8 ± 23,4 0,34

*Reikðmingas skirtumas nurodytas lentelëje; in de pend ent – sam ples t-test.



de ði nës ir kai rës akies T, TI, TS seg men tai ir PMP sto ris
(p < 0,05). Pro gre suo jant li go nio ne ga liai, bu vo pa þei dþia -
mi tie pa tys abie jø akiø tin klai nës kvad ran tai (3 len te lë).

Ver tin da mi ne ga lios ið reikð tu mà ti ria mø jø gru pë je, nu -
sta të me, kad daþ niau sias fi zi nës ne ga lios ba las tarp ti ria -
mø jø bu vo EDSS 3,0 ba lo (n = 17; 24 %). To dël, at si þvelg -
da mi á EDSS, ið sky rë me á dvi pa cien tø gru pes:

EDSS £ 3 ba lai ir EDSS > 3 ba lai. Ga vo me re zul ta tus, kad
tin klai nës seg men tø vi dur kiai tarp dvie jø EDSS gru piø sta -
tis tið kai reikð min gai sky rë si: EDSS > 3,0 ba lai gru pë je
tink lai në bu vo plo nes në, nei ki to je, ma þes nës ne ga lios iki
3,0 EDSS ba lø, li go niø gru pë je. Be to, ið skir to se pa gal ne -
ga lios EDSS ið reikð tu mà gru pë se nu sta të me, kad pa þei -
dþia mi tie pa tys akiø tin klai nës kvad ran tai – S ir T. Taip pat 
OCT gau tø re zul ta tø vi dur kiai seg men tuo se bu vo pa na ðûs, 
ly gi nant tarp de ði nës ir kai rës akiø (4 len te lë).

Nu sta ty ta ko re lia ci ja tarp re gos ir pi ra mi di nës EDSS
funk ci jø ir OCT seg men tø aky se – di dë jant fi zi nës ne ga -
lios ba lui, TNSS plo në jo la biau. Re gos EDSS ba las ko re -
lia vo su de ði nës akies PMP seg men tu ir kai rës akies NS,
T ir PMP seg men tais, o pi ra mi di nës funk ci jos ba las – su
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1 diagrama. Tinklainës segmentø paþeidimo pasiskirstymas pacientams deðinëje ir kairëje akyse
T – smilkininis; TI – smilkininis apatinis; TS – smilkininis virðutinis; N – nosinis; NI – nosinis apatinis; NS – nosinis virðutinis; PMP –
pa pi lo makulinis pluoðtelis.

2 lentelë. Koreliacija tarp iðsëtinës sklerozës trukmës ir
tinklainës nerviniø skaidulø sluoksnio storio

Segmentas Deðinë akis (mm) Kairë akis (mm)

Virðutinis (S) p = 0,01;
r = -0,4

p = 0,02;
r = -0,4 

Apatinis (I) p = 0,02;
r = -0,5

p = 0,006;
r = -0,6

Smilkininis (T) p = 0,002;
r = -0,4

p = 0,0001;
r = -0,4

Smilkininis virðutinis 
(TS)

p = 0,002;
r = -0,4

p = 0,006;
r = -0,3

Smilkininis apatinis
(TI)

p = 0,001;
r = -0,4

p = 0,003;
r = -0,3

Nosinis (N) p = 0,053;
r = -0,2

p = 0,1;
r = -0,2

Nosinis virðutinis (NS) p = 0,08;
r = -0,2

p = 0,2;
r = -0,2

Nosinis apatinis (NI) p = 0,48;
r = -0,20

p = 0,07;
r = -0,2

Papilomakulinis
pluoðtelis (PMP)

p = 0,003;
r = -0,4

p = 0,0001;
r = -0,4

p – statistiðkai reikðmingas skirtumas; r – Spearman’o ko re lia ci -
jos koeficientas.

3 lentelë. Koreliacija tarp EDSS ir tinklainës segmentø

Tinklainës kvadrantai Deðinë akis Kairë akis

T (smilkininis) N = 71
r = -0,48
p = 0,001

N = 71
r = -0,42
p = 0,001

TS (smilkininis
virðutinis)

N = 71
r = -0,34
p = 0,004

N = 71
r = -0,3
p = 0,011

TI (smilkininis apatinis) N = 71
r = -0,34
p = 0,004

N = 71
r = -0,35
p = 0,003

PMP (papilomakulinis
pluoðtelis)

N = 71
r = -0,48
p = 0,001

N = 71
r = -0,37
p = 0,02

N – imties skaièius; r – Spearman’o koreliacijos koeficientas; p –
sta tis tið kai patikimas rodiklis.

4 lentelë. Tinklainës nerviniø skaidulø storio vidurkiø skirtumai tarp EDSS grupiø

EDSS balas Segmentai Deðinës akies p Kairës akies p

EDSS £ 3,0
(N = 41; 57,7 %)

S (su pe rior / virðutinis) N = 17;
111,3 ± 14,3 mm

0,05 N = 17;
113,8 ± 15,01 mm

0,04

T (temporalinis / smilkininis) N = 41;
62,04 ± 14,8 mm

0,001 N = 41;
60,8 ± 12,8 mm

0,005

EDSS > 3,0
(N = 30; 42,3 %)

S (su pe rior / virðutinis) N = 15;
99,1 ± 18,5 mm

0,05 N = 15;
102,9 ± 13,7 mm

0,04

T (temporalinis / smilkininis) N = 30;
49,4 ± 16,5 mm

0,001 N = 30;
50,5 ± 19,4 mm

0,005

N – imties skaièius; p – statistiðkai reikðmingas skirtumas; vidurkis ± SD.



de ði nës akies I, N, NI, T, TS, TI, PMP seg men tais, kai -
rës – TS, TI, T ir PMP (p < 0,05). Vi sais at ve jais bu vo pa -
þei dþia mas PMP ir T seg men tas.

Ly gi nant tin klai nës seg men tø sto rá ir IgG in dek so pa di -
dë ji mà (> 0,7), reikð min gi vi dur kiø skir tu mai bu vo gau ti
de ði nio sios ir kai rio sios akies I tin klai nës seg men tø kvad -

ran tuo se. Esant IgG in dek so pa di -
dë ji mui, I seg men to re zul ta tø vi -
dur kis bu vo ma þes nis (de ði nës –
107,6 ± 20,1 mm; kai rës –
106,9 ± 14,7 mm), nei ly gi nant su
IgG in dek so nor ma (de ði nës –
132,6 ± 21,3 mm; kai rës –
129,9 ± 19,9 mm). Sta tis tið kai
reikð min ga ne igia ma ko re lia ci ja
gau ta tarp RSP P 100 ir OCT tin -
klai nës seg men tø sto rio de ði nës
akies TI seg men to ir kai rës akies
PMP – di dë jant re gos su kel tø jø
po ten cia lø P 100 truk mei, TNSS
plo në jo la biau (3 diag ra ma). Ta -
èiau tarp so ma to sen so ri niø su kel -
tø jø po ten cia lø (SSSP) ir TNSS
sto rio sta tis tið kai reikð min gos ko -
re lia ci jos ne gau ta (p > 0,05).

DISKUSIJA

OCT – daug þa dan tis ty ri mas IS
ser gan tiems pa cien tams. Jis pa ro -
do neu ro de ge ne ra ci jos su kel tà
TNSS su plo në ji mà, tu rin tá ry ðá su
ne ga lios pro gre sa vi mu. Ma no ma, 
kad at ei ty je OCT bus nau do ja mas
ne tik IS diag nos ti ko je, bet ir gy -
dy mo efek ty vu mui ver tin ti [6].

At lik ta daug stu di jø, ku rios
ver ti na TNSS su plo në ji mà po bu -
vu sios ON ata kos ir ly gi na TNSS
ne pa si reið kus kli ni ki niam ON
epi zo dui. Gau ti re zul ta tai pa ro dë,
kad, neat si þvel giant á ON kli ni ki -
nes ata kas, vi siems ser gan tiems
IS tin klai në plo në ja grei èiau. Be
to, net ne pa si reið kus re gos su tri ki -
mo simp to mams, ste bi ma ak so nø
de ge ne ra ci ja. Ma no ma, kad sub -
kli ni ki nis ak so nø ne te ki mas re gi -
ma ja me ner ve pa ro do anks ty và
neu ro de ge ne ra ci jà IS pa cien tams. 
Re mian tis li te ra tû ra, tin klai nës
po ky èius ga l i ma ap t ik t i po
3–6 më ne siø nuo uþ de gi mi niø
neu ro de ge ne ra ci niø pro ce sø pra -
dþios [2]. Tad ga li ma teig ti, kad
OCT ty ri mas ga lë tø ne tie sio giai
pa dë ti áver tin ti IS me tu pro gre -

suo jan èià sme ge nø at ro fi jà. Mû sø at lik tam ty ri me ON áta -
ka TNSS su plo në ji mui ver ti na ma ne bu vo. Kiek vie na akis
ana li zuo ta at ski rai, ka dan gi akys ga li bû ti pa þeis tos skir tin -
gai, ypaè jei bu vo pa si reið ku sios vien pu sës ON ata kos.

Ty ri mo re zul ta tai pa ro dë, kad abi akys pa þei dþia mos
vie no dai, ka dan gi TNSS vi dur kiai tarp de ði nës ir kai rës
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2 diagrama. Koreliacija tarp iðsëtinës sklerozës trukmës ir tinklainës nerviniø skaidulø
sluoksnio suplonëjimo

TNSS – tinklainës nerviniø skaidulø sluoksnio storis; mkm – mik ro met rai.

3 diagrama. Koreliacija tarp regos sukeltøjø potencialø ir OCT rezultatø

TI – smilkininis apatinis segmentas; PMP – papilomakulinis pluoðtelis; mkm – mikrometrai;
ms – mi li se kun dës.



akies ne si sky rë. Svar bu at kreip ti dë me sá, kad sta tis tið kai
reikð min gai sky rë si NS seg men tø vi dur kiai. Ga vo me re -
zul ta tus, kad la biau siai pa þei dþia mas T seg men tas. Ðie
duo me nys su tam pa su ki to se ða ly se at lik tø ty ri mø re zul ta -
tais [6, 7]. Kai ku rie au to riai tei gia, kad, nors T seg men tas
pa þei dþia mas smar kiau siai, li gos ei go je I ir S seg men tai
plo në ja la biau nei T seg men tas [6].

Tarp li gos truk mës ir OCT re zul ta tø nu sta të me stip rià
ko re lia ci jà. Ðie duo me nys su tam pa su ki tø au to riø at lik tais
ty ri mais, ku riø ið va dos nu ro do, kad, il giau ser gant IS, tin -
klai në plo në ja la biau [8, 11, 12]. Bu vo ras ta pa ti ki ma ko re -
lia ci ja tarp TNSS su plo në ji mo ir ne ga lios, áver ti na mos
EDSS ba lu, pro gre sa vi mo. Mû sø gau tais duo me ni mis, la -
biau siai ne ga lia ko re lia vo su T seg men tu ir PMP, nei ly gi -
nant su ki tais tin klai nës seg men tais. Ðie duo me nys su tam -
pa su ki tø au to riø at li kais ty ri mais. Be to, pa ste bë ta, kad
dve jø me tø lai ko tar piu di dë jant EDSS ba lui tin klai nës
sluoks niai pa þei dþia mi la biau [8, 10].

RSP – aukð tos diag nos ti nës reikð mës ty ri mas ser gan -
tiems IS. Nu ro do ma, kad P100 ban gos la ten ti nis pe ri odas
il gë ja, esant de mie li ni za ci nëms li goms, ON ata koms ar ki -
toms op ti nëms neu ro pa ti joms. Daþ niau siai de mie li ni za ci -
niø pro ce sø me tu P 100 ban gø la ten ci ja pail gë ja abie jo se
aky se, tuo tar pu vie nos akies pa þei di mai bû din gi ON [21].
Li te ra tû ros duo me ni mis, pail gë jæs P 100 ban gos il gis ko re -
liuo ja su OCT ty ri mo me tu ran da mais pa ki ti mais T seg -
men te. Mû sø ty ri me P100 ban gos il gis ko re lia vo su tin -
klai nës ner vi niø skai du lø sto riu TI ir PMP seg men tuo se.
Ta èiau kai ku rie au to riai sta tis tið kai reikð min gos ko re lia ci -
jos tarp RSP ir OCT ty ri mø re zul ta tø ne gau na [6, 7]. Mû sø
ty ri me RSP bu vo at lik ti ne di de lei ti ria mø jø gru pei
(N = 19), ta èiau bu vo gau tas la bai lo gið kas ry ðys, nu ro dan -
tis, kad kuo la biau pa þei dþia ma tin klai në, juo la biau nu -
ken èia im pul so skli di mo lai kas re gos ta kais. No rë da mi áro -
dy ti stip res nes sà sa jas, at ei ty je ty ri mà pla nuo ja me pra tæs ti
ið plës da mi ti ria mø jø gru pæ.

IS li go niams 80 % SSSP ty ri me nu sta to mas cen tri nio
lai du mo lai ko pra il gë ji mas, nu ro dan tis cen tri niø ju ti mi niø
pluoð tø pa þei di mo po þy mius, nors pa cien tai ir ne ið sa ko
sen so ri niø simp to mø [21]. To dël, nors mû sø ty ri me ko re -
lia ci jos tarp SSSP ir OCT ty ri mo re zul ta tø ne bu vo gau ta,
rei kë tø ið plës ti ti ria mø jø gru pes ir pa ban dy ti de ta liau ir ti -
riant kar to ti nai áver tin ti SSSP ir OCT nu sta to mus TNSS
po ky èius.

2012 m. ko le gos gy dy to jai neu ro lo gai drau ge su of tal -
mo lo gais ið Lat vi jos pub li ka vo ap þval gi ná straips ná apie
OCT ty ri mo reikð mæ ser gan tiems IS. Straips ny je tei gia ma, 
kad OCT ty ri mas la bai ge rai at spin di TNSS sto rio po ky -
èius ir tin klai nës ak so nø de ge ne ra ci jà IS pa cien tams. Nors
MRT ir lai ko mas ðiuo me tu „auk si niu stan dar tu“ IS diag -
nos ti ko je, OCT ty ri mas daug ge riau at spin di tin klai nës
sub kli ni ki næ at ro fi jà nei MRT, o kar to ti niø OCT ty ri mo sà -
nau dos yra daug ma þes nës nei MRT ið ty ri mo. Be to, OCT
ty ri mas pra var tus, no rint di fe ren ci juo ti ON epi zo dus tarp
IS ir op ti nio neu ro mie li to. Ko le gos pa tei kia ir OCT trû ku -
mus, nu ro dy da mi, kad TNSS sto rio su plo në ji mas ne ko re -
liuo ja su sme ge nø at ro fi ja. Ma no ma, kad il gai niui li gos ei -
go je sme ge nø at ro fi ja pa si reið kia grei èiau nei tin klai nës

sluoks niø pa þei di mai. Be to, ly gi nant RSP ir OCT ty ri mus,
gau ta ið va da, kad svar bes nis – RSP ty ri mas, ku ris yra jaut -
res nis ap tin kant sub kli ni ki ná ar kli ni ki ná ON epi zo dà.
Straips ny je tei gia ma, kad OCT ty ri mo jaut ru mas, ap tin -
kant TNSS su plo në ji mà po ON epi zo do, bu vo 60 %, o
RSP – dau giau nei 81 %. Taip pat net 75 % sub kli ni ki niø
ON epi zo dø bu vo diag no zuo ta RSP ty ri mu, tuo tar pu OCT
ty ri mas iden ti fi ka vo ma þiau nei 20 % sub kli ni ki niø ON
epi zo dø [22].

No rë da mi ið ana li zuo ti RSP ir OCT ty ri mo reikð mæ ser -
gan tiems IS, Lat vi jos gy dy to jai 2013 m. 69 pa cien tams at -
li ko pros pektyviná ty ri mà, ku rio ið va do se tei gia ma, kad
RSP yra jaut res nis ty ri mas, nei OCT, pa tvir ti nant ON epi -
zo dà. Op ti nio ner vo ak so nø pa þei di mas diag no zuo ja mas
ge riau pa si tel kiant RSP am pli tu dës vi dur ká, nei re mian tis
tik OCT ty ri mu. Ta èiau kli nið kai ne pa si reið ku sá ON epi zo -
dà pa pras èiau nu sta ty ti at lie kant RSP kar tu su OCT ty ri mu
[23].

Ðiuo me tu at lie ka ma ne ma þai stu di jø, ku rio se ly gi na mi 
tin klai nës sluoks nio po ky èiai, ser gant IS ar op ti niu neu ro -
mie li tu. OCT pa de da di fe ren ci juo ti ðias dvi li gas tar pu sa -
vy je, ka dan gi yra skir tin gai pa þei dþia mas TNSS sto ris.
Tei gia ma, kad, ser gant op ti niu neu ro mie li tu, TNSS plo në -
ja la biau ir di fu zið kiau, nei ly gi nant su IS ser gan èio pa cien -
to aki mis. Di des nis tin klai nës pa þei dþia mu mas sie ja mas
su daþ nes ne ON kli ni ki ne ið raið ka. Ser gant op ti niu neu ro -
mie li tu, ON pa si reið kia daþ niau, nei ser gant RR IS kli ni ki -
ne ei ga. Be to, ser gant IS, daþ niau pa si tai ko sub kli ni ki niai
ON epi zo dai, nei op ti nio neu ro mie li to li gos at ve ju. Ta èiau
abiems li goms bû din ga, kad, kli nið kai ne pa si reið kus
ON epi zo dui, tin klai në bû na plo nes në, nei ly gi nant su kon -
tro li nës gru pës as me nø tin klai nës sluoks nio sto riu. Ga li me 
teig ti, kad OCT ty ri mas svar bus ne tik IS diag nos ti kai, bet
taip pat di fe ren ci në je diag nos ti ko je su op ti niu neu ro mie li -
tu [15].

PRAKTINË NAUDA

IS – jau nø, dar bin go am þiaus þmo niø li ga. Vie nas ið daþ -
niau siø kli ni ki niø li gos ið raið kø yra re gos su tri ki mai, ypaè
pa si reið kian tys ON epi zo dais. Bû tent OCT ty ri mas pui kiai
at spin di TNSS sto rá ir lei dþia ap tik ti ak so nø pa þei di mus
ser gan tiems IS. Svar bu, kad tin klai nës sluoks niø at ro fi ja
ran da ma net kli nið kai ne pa si reið kus ON epi zo dams. OCT
ty ri mo me tu ran da mi tin klai nës TNSS pa þei di mai ge rai
ko re liuo ja su li gos truk me, kli ni ki niu li gos va rian tu, fi zi ne
ne ga lia pa gal EDSS bei la bo ra to ri niø ir in stru men ti niø ty -
ri mø duo me ni mis. Tad OCT ty ri mas svar bus, no rint ver -
tin ti IS li gos ei gà ir pro gre sa vi mà. Be to, at ei ty je OCT ty ri -
mas bus nau do ja mas ana li zuo jant pa skir to gy dy mo efek ty -
vu mà ar net aið ki nan tis IS li gos pa to ge ne zæ. Ma no me, kad,
kom plek sið kai tai kant kli ni ki nius, in stru men ti nius ir la bo -
ra to ri nius ty ri mø me to dus kar tu su OCT, ga li ma pa ti ki -
miau diag no zuo ti IS, ge riau nu ma ty ti jos ei gà, ver tin ti li -
gos pro gre sa vi mà ir tai ko mo li gos ei gà mo di fi kuo jan èio
gy dy mo efek ty vu mà.
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OP TI CAL CO HER ENCE TO MOG RA PHY VALUE
OF MUL TI PLE SCLE RO SIS

Sum mary

In tro duc tion. Mul ti ple scle ro sis (MS) is an im mune-me di ated in -
flam ma tory dis ease that at tacks myelinated ax ons in the cen tral
ner vous sys tem (CNS), by de stroy ing the my elin and ax ons in
dif fer ent brain ar eas and re sult ing in a sig nif i cant phys i cal dis -
abil ity. Op ti cal co her ence to mog ra phy (OCT) is a tech nique that
is used for mea sur ing the thick ness of oc u lar struc tures, es pe -
cially the ret i nal nerve fi ber lay ers (RNFL), thus OCT pro vides
op por tu nity to mea sure neurodegenerative pro cesses in the ret -
ina. Un for tu nately, in Lith u a nia, there was no pre vi ous study us -
ing OCT that al lows iden tify ret i nal changes in pa tients with MS.
For this rea son, the main aim of this study was to in ves ti gate
whether OCT is a valu able tech nique to mea sure mul ti ple scle ro -
sis in Lith u a nian pop u la tion.

Meth ods. We per formed a pro spec tive study in the Vilnius
Uni ver sity Hos pi tal Santariskiu Klinikos de part ments of Neu rol -
ogy and Oph thal mol ogy. In this study over all 71 pa tients with
MS were en rolled ac cord ing to pa tients ep i de mi o log i cal (gen der,
age), clin i cal (EDSS score), in stru men tal ex am i na tion (vi sual
evoked po ten tials) and lab o ra tory ex am i na tion data (oligoclonal
bands and ce re bral spi nal fluid (CSF) in dex). All sub jects were
ex am ined with OCT by mea sur ing RNFL and papillomacular
bun dle (PMB) thick ness. Each eye was con sid ered sep a rately.
Sta tis ti cal anal y sis was per formed us ing SPSS 22.0 pro gram.
P<0.05 was con sid ered sig nif i cant.

Re sults. In to tal 142 eyes in 71 pa tients with MS were eval u -
ated. There were 22 men (31%) and 49 women (69%). The mean
age was 40.7±10.7 years. The mean EDSS score was 3.2±1.1.
Av er age over all RNFL thick ness in MS eyes was 85.5±15.06 mm
in the right eye and 86.3±13.2 mm in the left eye. In ad di tion, we
com pared the right and the left eye seg ments. We have re ceived a
sta tis ti cally sig nif i cant dif fer ence be tween the NS seg ments and
their RNFL thick ness av er ages (p<0.05). For all four quad rants
tem po ral seg ment had been dam aged the most. We also ex am -
ined the re la tion be tween RNFL and EDSS. We found a sta tis ti -
cally sig nif i cant neg a tive cor re la tion be tween EDSS and RNFL
thick ness in the right and the left eye. In the right eye were dam -
aged I (r=-0.605; p=0.008), TS (r=-0.3; p=0.04), TI (r=-0.3;
p=0.004), T (r=-0.5; p=0.001), PMB (r=-0.483; p=0.001) seg -
ments. In the left eye were dam aged TS (r=-0.3; p=0.11),
TI (r=-0.4; p=0.03), T (r=-0.4; p=0.001), PMB (r=-0.369;
p=0.002) seg ments. Com par ing RNFL thick ness be tween two
groups of EDSS£3 score (n=41; 57.7%) and EDSS>3 score
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(n=30; 42.3%), sig nif i cant dif fer ence was de tected. If EDSS
score £3, dam aged seg ments of the right eye were S (n=17;
111.3±14.3 mm; p=0.05); T (n=41; 62±14.8 mm; p=0.001); dam -
aged seg ments of the left eye were S (n=17; 113.8±15 mm;
p=0.04); T (n=41; 60.8±12.8 mm; p=0.005). If EDSS score >3,
dam aged seg ments of the right eye were S (n=15; 99.1±18.5 mm;
p=0.05); T (n=30; 49.4±16.5 mm; p=0.001); dam aged seg ments
of the left eye were S (n=15; 102.9±13.7 mm; p=0.04); T (n=30;
50.5±19.4 mm; p=0.005). There was sig nif i cant neg a tive cor re la -
tion be tween VEP P100 la tency and RNFL thick ness of the right
eye TI seg ment (r=- 0.57; p=0.01) and the left eye PMB seg ment
(r=-0.52; p=0.02). Com par ing the left and right eye seg ments of
the ret ina and the CSF in dex, sig nif i cant dif fer ence in the av er -
ages was de tected. If the CSF in dex in creased, seg ment I mean
RNFL thick ness in the right eye (107.6±20.1 mm) and the left eye
(106.9±14.7 mm) were lower than com pared to the CSF in dex
norm in the right eye (132.6±21.3 mm) and the left eye
(129.9±19.9 mm).

Con clu sions. OCT is an im por tant method in as sess ing
RNFL and PMB thin ning in pa tients with MS. It is known that
OCT re fers to ir re vers ible pro gres sion of the ret ina and the brain
at ro phy. Tem po ral seg ment is the most vul ner a ble part of the ret -
ina. Im por tantly, RNFL tend to thin more, when phys i cal dis abil -
ity score is higher. It has been ob served that VEP la tency was sig -
nif i cantly pro longed in pa tients with MS in com par i son to RNFL
thin ning. The CSF in dex is in creased by im mu no log i cally more
ac tive mul ti ple scle ro sis. We think that more ac tive form of MS
may be as so ci ated with ret i nal seg ments vi o la tion. Hence we may 
con clude that RNFL thin ning could be re lated with ir re vers ible
pro gres sion of the dis ease.

Keywords: mul ti ple scle ro sis, op ti cal co her ence to mog ra phy, 
ex panded dis abil ity sta tus scale (EDSS), vi sual evoked po ten tials.
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