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ÁVADAS

Gal vos sme ge nø in fark tas (GSI) dël aukð tø mir tin gu mo ir
il ga lai kio ne ága lu mo ro dik liø ið lie ka vie na di dþiau siø vi -
suo me nës svei ka tos pro ble mø dau ge ly je pa sau lio ða liø,
taip pat ir Lie tu vo je. Nu sta ty ta, kad tik 10 % as me nø, pa ty -
ru siø GSI, vi sið kai pa sveiks ta, 25 % as me nø ið lie ka ne igia -
mø li gos pa da ri niø, 40 % nu sta to ma vi du ti nio sun ku mo
funk ci jø su tri ki mø, o net 15–30 % pa cien tø nu sta to mas
sun kus ne ága lu mas [1]. Mirð ta mu mas nuo ðios li gos ma þë -
ja, ta èiau dau gë ja pa cien tø skai èius, ku riems nu sta to ma
ðios li gos lie ka mø jø reið ki niø [2]. Vie nas ið to kiø reið ki niø
yra ran kos funk ci jos su tri ki mai. Ty ri mø duo me ni mis, tik
5–20 % þmo niø, pa ty ru siø GSI, at ei ty je vi sið kai at gau na
ran kos ir plað ta kos funk ci jà. Nu ro do ma, kad daþ niau siai
lie ka gru bus pa ken ki mas ar ba vi sið kas funk ci jø pra ra di -
mas [3]. To dël yra la bai svar bu ieð ko ti efek ty viø gy dy mo
bû dø, ku rie ga li pa dë ti at kur ti pa veik to sios ran kos funk ci -
jas ir pa ða lin ti jos su tri ki mus [4]. Re a bi li ta ci ja, ku rio je ðiuo 
at ve ju pa grin di në da lis ten ka ki ne zi te ra pi jai, tu ri tei gia mà
áta kà to li mes nei li gos ei gai, lie ka mie siems reið ki niams,
ran kos funk ci jos su tri ki mams ir gy ve ni mo ko ky bei [5].

GALVOS SMEGENØ INFARKTAS –
XXI AMÞIAUS PROBLEMA

Kiek vie nais me tais Eu ro po je GSI per ser ga apie 1 mln.
þmo niø. Ta èiau, li te ra tû ros duo me ni mis, jo daþ nis skir tin -
go se ða ly se yra ne vie no das, svy ruo ja nuo 100 iki 300 at ve -
jø 100 000 gy ven to jø per me tus. Re mian tis epi de mio lo gi -
niø ty ri mø sta tis ti ka, Lie tu vo je ser ga mu mas GSI sie kia
maþ daug 270 at ve jø 100 000 gy ven to jø per me tus [6]. JAV 
per me tus pir mà ar pa si kar to jan tá GSI pa ti ria apie
730 000 gy ven to jø [7]. Nu ro do ma, kad vi sø in sul tø gru pë -
je GSI su da ro net apie 80–85 % [8]. Po ko ro na ri nës ðir dies
li gos ir vi sø on ko lo gi niø su sir gi mø GSI vi sa me pa sau ly je
uþ ima tre èià vie tà tarp vi sø mir tin gu mo prie þas èiø [9].
Vie nas ið ri zi kos veiks niø pa tir ti GSI yra am þius, dël to ði
li ga tam pa di de le pro ble ma dël di dë jan èio se ny vo am þiaus
ser gan èiø þmo niø skai èiaus [10]. GSI daþ nis kiek vie nà
10-me tá þmo nëms, su ka ku siems 55 me tø, dvi gu bë ja, net
70 % ávy ku siø GSI yra nu sta to mas vy res niems nei 65 m.
þmo nëms [11]. Li te ra tû ros duo me ni mis, yra ið ski ria mi ðie
GSI ri zi kos veiks niai: am þius, ly tis, sis to li nis krau jo spau -
di mas, ar te ri jø spin dþio su siau rë ji mas, rû ky mas, re ti no pa -
ti ja [12]. Ki ti au to riai nu ro do di des ná kie ká ri zi kos veiks niø 
ir tei gia, kad pa grin di niai yra ðie: hi per ten zi ja, cuk ri nis
dia be tas, pa di dë jæs cho les te ro lio ir li pi dø kie kis, rû ky mas,
al ko ho lio var to ji mas, nu tu ki mas, gal vos sme ge nø krau ja -
gys liø li gos ir pa þei di mai [13]. Nau jau siø ty ri mø duo me ni -
mis, ar te ri nis krau jo spau di mas ir jo nuo la ti nis ki ti mas tu ri
prog nos ti ná po vei ká at si ras ti GSI [14].
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Santrauka. Gal vos sme ge nø in fark tas – tai stai gus þi di ni nis gal vos sme ge nø krau jo ta kos su -
tri ki mas, ku ris pa si reið kia tam tik rais neu ro lo gi niais simp to mais, ið lie kan èiais il giau kaip
24 val. nuo li gos pra dþios. Gal vos sme ge nø in fark to pa sek mës daþ nai bû na sun kios, ly di mos
vie nos kû no pu sës pa ra ly þiaus, pu siau svy ros, ju de siø ko or di na ci jos, kal bos ir su vo ki mo su -
tri ki mø. To dël ðios li gos at ve ju svar bià vie tà uþ ima anks ty va to kiø li go niø re a bi li ta ci ja. Ji tu -
ri di de læ áta kà to li mes nei li gos ei gai ir sà ly go ja ge res næ gy ve ni mo ko ky bæ, ku ri la bai pri klau -
so nuo pa kenk tø ga lû niø, ypaè ran kos funk ci jos at si ga vi mo. Tai kant re a bi li ta ci jà, ypaè ki ne -
zi te ra pi jà, ga li ma at gau ti pa kenk tos ran kos tiek sen so ri næ, tiek mo to ri næ funk ci jà, li go nio
mo bi lu mà, sa va ran kið ku mà, taip pa de dant li go niui grei èiau in teg ruo tis á vi suo me næ ir gy -
ven ti vi sa ver tá gy ve ni mà. Straips ny je pa tei kia mi nau jau si duo me nys apie ran kos funk ci jos
su tri ki mus, jø ver ti ni mo me to dus ir ki ne zi te ra pi jos prin ci pø nau do ji mà as me nims po pa tir to
gal vos sme ge nø in fark to.

Rak ta þo dþiai: gal vos sme ge nø in fark tas, ran kos funk ci jos su tri ki mai, ver ti ni mas, ki ne zi te -
ra pi ja.
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Tai gi, spren dþiant pa gal di de lá GSI pa pli ti mà, ga li ma
áþvelg ti ten den ci jà, kad ne ma þai pa cien tø yra rei ka lin gas
gy dy mas – ne tik me di ka men ti nis, bet ir re a bi li ta ci ja, pa -
de dan ti at kur ti su tri ku sià ju dë ji mo funk ci jà.

Prie þas èiø, su ke lian èiø GSI, yra ke le tas. Vie ni au to riai
tei gia, kad GSI prie þas tys yra: 29 % – ðir dies li gos ir prie -
ðir dþiø vir pë ji mas, 16 % – ate ro sklerozë su ste no ze ir 3 % – 
mig re na, pik ty bi niai na vi kai, pa di dë jæs krau jo kre ðu mas ir
ki ti [15]. Ta èiau ki ti au to riai tei gia, kad vie na daþ niau siø
GSI su sir gi mo prie þas èiø yra bû tent ate ro sklerozë, ku ri pa -
þei dþia eks trak ra ni ji nes ir in trak ra ni ji nes krau ja gys les,
taip pat trom bi nis ar ba em bo li nis ar te ri jø uþ si kim ði mas,
dël ko daþ niau siai yra pa þei dþia ma vi du ri në sme ge nø ar te -
ri ja [8].

Li te ra tû ro je taip pat nu ro do ma, kad trû ku mas ar per di -
de lis kie kis C re ak ty vi nio bal ty mo (CRB) yra vie na ið ga li -
mø prie þas èiø, ku ri ga li su kel ti GSI. At lik tø ty ri mø duo -
me ni mis, pa ste bë ta, kad di de lis kie kis CRB yra su si jæs su
GSI ir ki tais neu ro lo gi niais su tri ki mais [16].

Sie kiant pa tvir tin ti ar at mes ti GSI diag no zæ, rei ka lin ga 
tiks li diag nos ti ka. Nu ro do ma, kad vie nas pa grin di niø tiks -
lø, no rint diag no zuo ti GSI, yra tiks lus ki tø diag no ziø pa -
nei gi mas. GSI diag no zuo ti pa de da pa si reið kian tys simp -
to mai, ta èiau jie ne vi sa da ga li bû ti tei sin gi, to dël, no rint
diag no zuo ti GSI, rei kia at lik ti dau giau ið sa miø ty ri mø
[17]. Pra di në pri va lo ma pa cien to ap þiû ra tu ri ap im ti kvë -
pa vi mo ir plau èiø funk ci jos, krau jo spûdþio ir ðir dies veik -
los áver ti ni mà, taip pat rei kia áver tin ti ir krau jo ok si da ci jos 
laips ná, at lik ti krau jo bio che mi nius, he ma to lo gi nius ir
kre ðu mo ly gi niui nu sta ty ti rei kia mus ty ri mus [18]. GSI
diag no zei pa tiks lin ti re ko men duo ja ma at lik ti gal vos sme -
ge nø kom piu te ri næ to mog ra fi jà, ku ri pa de da ið si aið kin ti
GSI ti pà. Ta èiau, re mian tis li te ra tû ros duo me ni mis, ðis
me to das në ra efek ty vus, jei GSI yra itin ma þas ir pa þei di -
mas yra sme ge nø ka mie no ar sme ge në liø te ri to ri jo je. Au -
to riai nu ro do, kad taip pat ga li bû ti at lie ka mas mag ne ti nio
re zo nan so to mog ra fi nis ty ri mas (MRT), ku ris pa de da nu -
sta ty ti GSI tû rá ir au di nius, ku rie yra pa þeis ti ar jiems yra
ri zi ka. Krau ja gys liø ok liu zi jai ar ba reikð min gai ste no zei
nu sta ty ti au to riai siû lo tai ky ti eks trak ra ni ji niø ir in trak ra -
ni ji niø krau ja gys liø ul tra gar si ná ty ri mà. Be mi në tø in stru -
men ti niø ty ri mo me to dø, taip pat yra at lie ka mi ir ke pe nø
bei inks tø funk ci jà at spin din tys bio che mi niai ty ri mai [17,
18].

Ana li zuo jant GSI su ke lia mus simp to mus, pa brë þia ma,
kad ðis su sir gi mas ga li su kel ti ávai riø simp to mø, ku rie pri -
klau so nuo to, ku ri sme ge nø ar te ri ja yra pa þei dþia ma. GSI
daþ niau siai su ke lia ðiuos simp to mus: stai giai pa si reið kian -
èius kal bos su tri ki mà ir vie nos kû no pu sës rau me nø sil pnu -
mà [17]. Li te ra tû ro je nu ro do mi ir ki ti GSI su kel ti simp to -
mai: ran kos ir ko jos sil pnu mas, kal bos su tri ki mas, vie nos
vei do pu sës sil pnu mas, gal vos skaus mas ir vie nos kû no
pu sës pa ra ly þius [19]. Per sir gus GSI, at si ran da ran kø su tri -
ki mø, su ma þë ja ran kø rau mens su si trau ki mo jë ga, grei tis,
ju de siai tam pa ne plas tið ki, ne ko or di nuo ti ir ne tiks lûs. Pa -
ty rus GSI, ypaè daþ nai ir stip riai yra pa þei dþia mi smul kie ji
ran kø ju de siai. Net 85 % vi sø as me nø, pa ty ru siø GSI, tu ri
pa veik tà ran kà ir jos funk ci jø su tri ki mà [20, 21].

MO TO RI NËS IR SEN SO RI NËS RAN KOS
FUNK CI JOS SU TRI KI MAI AS ME NIMS,
PA TY RU SIEMS GSI

Ran kos funk ci ja – tai svar bi gy ve ni mo ko ky bës su de da -
mo ji da lis, ku ri pa de da as me nims po GSI ge bë ti ma ni pu -
liuo ti daik tais ir bû ti sa va ran kið kiems [22]. Ran kos lei dþia
at lik ti vi sus rei ka lin gus ju de sius, ma ni pu liuo ti, siek ti ir
per dë ti daik tus ið vie nos vie tos á ki tà. At stu mas, ku rá ga li -
ma pa siek ti, tai ran kos il gio funk ci ja, ku ri lei dþia pa siek ti
to li esa mus daik tus. Au to riai nu ro do, kad pa ti uþ duo tis bei
ob jek to for ma ir nuo to lis ga li ap sun kin ti ar ba pa leng vin ti
veiks mà. Kuo pla èiau ran ka ju da erd vë je, tuo ge riau ga li -
ma ste bë ti jos ju de sius ir jø tiks lu mà. Ran kos yra la bai
svar bios kas die në je veik lo je: sa væs ap si tar na vi mo, mai ti -
ni mo si, hi gie nos, ap si ren gi mo sri ty se. Jos at lie ka ir ba lan -
sa vi mo funk ci jà. Nu ro do ma, kad, kai kû nas ju da uþ sta bi -
lu mo ri bø, jos at lie ka sta bi li za vi mo ir kû no pa lai ky mo
funk ci jà, pa de da gráþ ti kû nui á sta bi lià pa dë tá. Jei sta bi lu -
mas yra pra ras tas ir þmo gus kren ta, ran kos ga li at lik ti at ra -
mos ir at si stû mi mo funk ci jas. Ran kos taip pat at lie ka ben -
dra vi mo su þmo në mis, ko mu ni ka vi mo funk ci jà [23].

Pa ty rus GSI, pa þei dþia ma rau me nø ir ner vø sis te ma.
Dël ðios prie þas ties su trin ka pa þeis tos ga lû nës mo to ri në ir
sen so ri në funk ci jos [24]. Li te ra tû ros duo me ni mis, as me -
nims, ku riems nu sta ty ti ran kos funk ci jos su tri ki mai, ga li
tek ti su si dur ti su tam tik ro mis pa grin di në mis ju de siø pro -
ble mo mis:

1. Pa im ti ir pa leis ti ávai riø for mø, dy dþiø, svo riø ir
teks tû rø ob jek tus.

2. Lai ky ti ir per neð ti ávai rius daik tus ið vie nos vie tos, á
ki tà.

3. Per im ti daik tà ið vie nos ran kos á ki tà.

4. Ma ni pu liuo ti ávai riais daik tais.

5. Pa siek ti ob jek tà vi so mis kryp ti mis sto vint ir së dint.

6. Abiem ran ko mis at lik ti ávai rias uþ duo tis: vie na ran -
ka lai ko ob jek tà, ki ta ju da, abi ran kos at lie ka ju de -
sius.

7. Mes ti ir gau dy ti ka muo lá.

Ran kos funk ci jos su tri ki mas su trik do nor ma lià, kas -
die næ þmo gaus veik là ir ap sun ki na jo gy ve ni mà [23].
Moks li niais ty ri mais áro dy ta, kad, pa ty rus GSI, at lie kant
ran kos ju de sius yra átrau kia mi pa pil do mi ju de siai. Tam
tik ro daik to, esan èio to liau, sie ki mo ar grie bi mo me tu á ju -
de sá yra átrau kia mi lie mens rau me nys, ku rie at lie ka kom -
pen sa ci nius ju de sius [25]. Re mian tis ðiuo lai ki në mis te ori -
jo mis, nu ro do ma, kad pir miau sia rei kia at gau ti funk ci jas,
su si ju sias su kas die ne veik la ir sa væs ap si tar na vi mu, o tik
vë liau skir ti dë me sá su dë tin giems ir á ju de sá átrau kia miems
pa pil do miems ran kos ju de siams [26].

Svar bu pa þy më ti, kad, esant ran kos funk ci jos su tri ki -
mams, svar bi tiek sen so ri në, tiek mo to ri në jos funk ci ja ir
jos at ga vi mas. Au to riai tei gia, kad þmo gaus kû nà nuo lat
vei kia ávai rûs veiks niai, jis gau na dau gy bæ sen so ri nës in -
for ma ci jos ið ap lin kos, ju de siø, pri si lie ti mø, gar so, kva po
ir ki tø dir gik liø. Aukð èiau sio ji sen so ri nës in for ma ci jos
val dy mo gran dis yra þmo gaus sme ge nys. Jos tar pu sa vy je
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tu ri su sie ti sen so ri næ ir mo to ri næ in for ma ci jà, kad ga lë tø
tiks liai ko or di nuo ti kû no sà vei kà su ap lin ka. Sen so ri në in -
teg ra ci ja – tai sme ge nø ge bë ji mas or ga ni zuo ti, in ter pre -
tuo ti ir nau do ti ju ti mi næ in for ma ci jà. Ji pa de da su pla nuo ti,
ko or di nuo ti ir ágy ven din ti mo to ri næ funk ci jà. Pa ty rus GSI,
ga li su trik ti sen so ri në funk ci ja. Sen so ri në dis funk ci ja ga li
at si ras ti dël tam tik ros pa to lo gi jos, pa þei di mo ar su þa lo ji -
mo, ku ris pa vei kia pe ri fe ri næ ner vø sis te mà, cen tri næ ner vø 
sis te mà ar jas abi [27]. At gau nant sen so ri næ funk ci jà, vie -
nas pa grin di niø vaid me nø ten ka re cep to riø sti mu lia vi mui.
Li te ra tû ro je ju ti mo re cep to riai skirs to mi pa gal dir gik lius, á
ku riuos jie la biau siai re a guo ja: tai spau di mo, tem pe ra tû -
ros, che mi niø me dþia gø, ðvie sos, skaus mo, gi lie ji re cep to -
riai. Vi si re cep to riai in for muo ja or ga niz mà apie ap lin kos
po vei ká. Del ne esan tys re cep to riai pa tei kia daug in for ma -
ci jos apie ob jek tà ir jo sa vy bes [23].

Au to riai nu ro do, kad 60–74 % vi sø as me nø, pa ty ru siø
GSI, pa ti ria po jû èiø trû ku mà pa þeis to je ran ko je ir plað ta -
ko je [28]. Daþ niau siai pa si tai kan tys sen so ri niai su tri ki mai
yra ly të ji mo, tem pe ra tû ros, pa dë ties, svo rio ir for mos ne -
sky ri mas. Su tri kus sen so ri nei ran kø funk ci jai, sun ku at pa -
þin ti lie èia mà ob jek tà, pa þeis to je ran ko je ga li bû ti jau èia -
mas dilg èio ji mas. Sen so ri kos su tri ki mas ga li su kel ti la bai
di de lá jaut ru mà – bet koks pri si lie ti mas tam pa skaus min -
gas ir ne ma lo nus. Taip pat ga li su trik ti dir gik liø sky ri mas,
ðal tá ga li jaus ti kaip ði lu mà, o ði lu mà – kaip ðal tá [23].
Skaus mas, dau ge lio au to riø duo me ni mis, taip pat yra pri -
ski ria mas sen so ri niams su tri ki mams. Pa ty rus GSI, daþ nai
pa si reið kia chro nið kas skaus mas pa veik to je ga lû në je dël
ner vø sis te mos pa þei di mo. Esant he mip le gi jai ar he mi pa -
re zei, pa cien tai jau èia skaus mà pa þeis tos ran kos pe ty je.
Nu ro do ma, kad skaus mo, jau èia mo sà na ry je, prie þas tys
yra pa veik tos ran kos su ma þë jæs mo bi lu mas ir ran kos svo -
ris, ku ris pa ma þu vis tem pia pe ties sà na rá gau bian èius raið -
èius [28].

Ap ta riant ran kos mo to ri næ funk ci jà ir jos at ga vi mà, nu -
ro do ma, kad mo to ri nës funk ci jos val dy mas pra si de da nuo
kom plek si nës ner vø sis te mos, fi zi niø ir el ge sio pro ce sø
val dy mo, ku rie val do vi sus ju de sius. Kai ku rie ju de siai tu ri 
ge ne ti ná pa grin dà ir at si ran da sa vai me, o kai ku riuos ju de -
sius rei kia ið mok ti. Ju de sys yra þmo gaus ju dë ji mo prie þas -
tis, ku ris lei dþia at lik ti su dë tin gus ir ávai rius ma nev rus.
Kiek vie nas ju de sys yra pra de da mas nuo mo to ri nio pla no,
ku ris pa de da su kur ti tiks lø ju de sá ar ju de siø de ri nius [21].
Au to riai tei gia, kad, pra ëjus 2–6 sa vai tëms po GSI, mo to -
neu ro nø su ma þë ja apie 50 %. Tai sa vo ruoþ tu ir ap sun ki na
ju de siø at li ki mà, ka dan gi, ak ty vuo jant rau me ná ago nis tà,
kar tu ak ty vuo ja si ir rau muo an ta go nis tas. Kai rau muo ne -
at lie ka nor ma laus ir ak ty vaus dar bo, jis at ro fuo ja si ir trum -
pë ja. Tai pa grin di në li te ra tû ro je nu ro do ma prie þas tis, dël
ku rios po GSI su ma þë ja rau mens su si trau ki mo jë ga ir grei -
tis. Ju de siai tam pa trûk èio jan tys, ne tiks lûs, at lie kant ju de -
sius ran ko mis á dar bà yra átrau kia ma daug ne rei ka lin gø ki -
tø rau me nø, net ir ko jø. Li te ra tû ros duo me ni mis, pa ty rus
GSI, nu ro do mi pa ken ki mo sun ku mo skir tu mai tarp rau -
me nø, at lie kan èiø skir tin gas funk ci jas ir esan èiø skir tin go -
se kû no vie to se, t. y. ran kø rau me nø tie së jø jë ga su ma þë ja
la biau nei ran kø rau me nø len kë jø jë ga, dis ta li niø rau me nø

jë ga su ma þë ja la biau nei pro ksi ma li niø rau me nø jë ga, o la -
biau siai pa þei dþia mi rau me nys yra rie ðo ir pirð tø rau me nys 
[20, 29]. Po GSI ga li pa di dë ti rau me nø spas tið ku mas. Rau -
me nys prie ði na si net ir lë tam ið tem pi mui. Ty ri mai ro do,
kad pa blo gë ja ne tik pa þeis tos ran kos val dy mas, bet ir svei -
ko sios ran kos, ka dan gi pa þeis ta jam gal vos sme ge nø pus -
ru tu liui val dy ti ju de sius pa de da svei ka sis gal vos sme ge nø
pus ru tu lis [20]. Li te ra tû ros duo me ni mis, yra dar vie nas
svar bus veiks nys, ap sun ki nan tis mo to ri næ veik là, – tai su -
si for ma vu sios kontr aktûros. Kontr aktûros daþ niau siai su -
si da ro ne tik po il ga lai kës imo bi li za ci jos, bet ir la bai daþ nai 
pa ty rus GSI, kai yra pa ra ly þiuo ta ga lû në. Dël su si da riu siø
kontr aktûrø daþ niau siai yra sun ku at lik ti len ki mo, pri trau -
ki mo ir vi di nës ro ta ci jos rei ka lau jan èius ju de sius. Ty ri mø
duo me ni mis, stam biø jø rau me nø gru piø mo to ri kos at si ga -
vi mo ga li my bës yra daug di des nës nei smul kiø jø rau me nø
gru piø to dël, kad stam bie ji rau me nys tu ri di des næ abi pu sæ
iner va ci jà [30]. Be to, mo to ri nës funk ci jos at ga vi mas pri -
klau so nuo jos pa þei di mo laips nio bei pa þei di mo grei èio ir
stai gu mo: kuo di des nis pa þei di mas ir kuo stai giau pa þei -
dþia ma ga lû në, tuo mo to ri nës funk ci jos at ga vi mas yra lë -
tes nis [31].

RANKOS FUNKCIJOS ATGAVIMAS PO GSI,
TAIKANT KINEZITERAPIJÀ

Li te ra tû ros duo me ni mis, svar bus vaid muo, pa ty rus GSI,
ten ka anks ty va jai kom plek si nei re a bi li ta ci jai. Re a bi li ta ci -
jos pa grin di nis tiks las yra su ma þin ti in sul to pa da ri nius,
kar tu su grà þin ti gy ve ni mo ko ky bæ. Anks ty va re a bi li ta ci ja
as me nims, pa ty ru siems GSI, tu ri di de læ áta kà to li mes nei li -
gos ei gai ir sà ly go ja ge res næ gy ve ni mo ko ky bæ. Ty ri mø
duo me nys ro do, kad ge riau si re zul ta tai yra pa sie kia mi po
GSI pra ëjus 8, 13, 17 sa vai èiø [32]. Nu ro do ma, kad kom -
plek si në re a bi li ta ci ja, ku rio je vie nà pa grin di niø vie tø uþ -
ima ki ne zi te ra pi ja, pa de da grà þin ti ar ba kom pen suo ja bio -
so cia li nes funk ci jas, as muo pa sie kia di des ná funk ci ná sa -
va ran kið ku mà, mo bi lu mà ir ga li su gráþ ti á vi sa ver tá gy ve ni -
mà [33]. Ki ne zi te ra pi ja yra pa grin di nis bû das, ga lin tis pa -
dë ti at gau ti pra ras tas ar su sig rà þin ti su tri ku sias ran kos
funk ci jas. Ki ne zi te ra pi ja yra svar bi tiek anks ty vuo ju, tiek
ir vë les niu eta pu. Ji trum pi na pa veik tos ran kos su tri ki mø
su sig rà þi ni mo lai kà, grei ti na at si ga vi mo pro ce sus ir ska ti -
na pri si tai ky mo re ak ci jas [32].

Ki ne zi te ra pi ja pra de da ma ûmiu li gos lai ko tar piu. Nu -
ro do ma, kad jei gu li go nio bûk lë yra sta bi li, tai ki ne zi te ra -
pi jà ga li ma pra dë ti tai ky ti ki tà die nà po GSI. Pa cien tams,
ser gan tiems GSI, ki ne zi te ra pi ja yra in di vi du a li – ki ne zi te -
ra pi jos me to dai ir prie mo nës yra pa ren ka mi pa gal GSI po -
bû dá, lo ka li za ci jà, pa da ri nius bei pa cien to bûk læ ir mo to ri -
kos at si ga vi mo lai ko tar pá. Jei gu GSI at ve ju vi sið kai bu vo
pa ra ly þiuo ta vie na kû no pu së, ran kos (ko jos taip pat) at si -
ga vi mas vyks ta tri mis eta pais: van gu mo, spas tið ku mo ir
san ty ki nio ju de siø at ga vi mo. Tai kant ki ne zi te ra pi jà po
GSI, tu ri bû ti lai ko ma si ir ben drø prin ci pø: ne pa varg ti,
laips nið kai di din ti fi zi ná krû vá ir nau do ti do zuo tas pa stan -
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gas [34]. At lik ti ty ri mai ro do, kad ki ne zi te ra pi jos efek ty -
vu mas ne pri klau so nuo ly ties, am þiaus, kû no svo rio, gy ve -
ni mo sà ly gø, ðei mi nës pa dë ties, ið si la vi ni mo ar dar bo po -
bû dþio, ta èiau áta kos tu ri GSI lo ka li za ci ja, pa þei di mo gy -
lis, afa zi ja, ki ne zi te ra pi jos pro ce dû rø skai èius, pa cien to
mo ty va ci ja ir ðei mos na riø ak ty vus da ly va vi mas re a bi li ta -
ci jos ei go je [33]. Ki ne zi te ra pi jos me to dø pa rin ki mas pri -
klau so nuo to, ku rios funk ci jos yra la biau siai pa veik tos.
Skaus mui ma þin ti yra re ko men duo ja mas gy dy mas pa dë ti -
mi, pa veik tos ga lû nës pa kë li mas ir ávai riø átva rø nau do ji -
mas. Sen so ri nës ran kos dis funk ci jai la vin ti au to riai re ko -
men duo ja nau do ti ju ti mi niø funk ci jø ge ri ni mo me to di kà,
ju de siø am pli tu dei di din ti – pa sy vius ir ak ty vius pa veik tos
ran kos ju de sius, ran kos funk ci jai – izo met ri nius, izo ki ne ti -
nius, eks cen tri nius ir kon cen tri nius pra ti mus. Taip pat ga li -
ma pa si telk ti ávai riø pa pil do mø prie mo niø: elas ti nes gu -
mas, sva re lius, laz de les [35].

Li te ra tû ro je nu ro do ma, kad, jei gu pa veik tos ran kos
rau me nys yra la bai sil pni, grei tai nu vargs ta ar as muo ne ga -
li at lik ti tam tik rø ju de siø, ga li ma nau do ti rau me nø elek -
tros ti mu lia ci jà (RES) – tai elek tros sro vës nau do ji mas au -
di niø funk ci jai stip rin ti. Pa ty rus GSI, rei kë tø sti mu liuo ti
rie ðo ir pirð tø tie sia muo sius bei grie bi mo funk ci jo je da ly -
vau jan èius rau me nis. At lik ti ty ri mai ro do, kad ðis bû das
ga li pa dë ti to bu lin ti ran kos ju de sius ir juos at lik ti sa va ran -
kið kai [23]. Rau me nø elek tros ti mu lia ci jà yra nau din ga tai -
ky ti anks ty vuo ju li gos pe ri odu, ka dan gi sti mu liuo jant di di -
na ma nu sil pu sio rau mens jë ga, rei ka lin ga ak ty viems ju de -
siams at lik ti. At lik ti ty ri mai ro do, kad lai kas, per ku rá pa -
cien tai ið la vi no ir pa to bu li no ran kos mo bi lu mà, bu vo
trum pes nis to je gru pë je, ku riai pa pil do mai bu vo tai ky ta
rau me nø elek tros ti mu lia ci ja. Tad ga li ma teig ti, kad rau me -
nø elek tros ti mu lia ci ja ga li pa dë ti su sig rà þin ti pra ras tà pa -
veik tos ran kos mo bi lu mà ar jos funk ci jas [36]. Ran kos su -
tri ki mams ma þin ti ga li ma pa si telk ti ir nau jà ðiuo lai ki nës
ki ne zi ter pi jos me to di kos prie mo næ – S-E-T kon cep ci jà.
S-E-T kon cep ci ja – tai lais vo ky bo ji mo efek to pa nau do ji -
mas, gy dant griau èiø rau me nø sis te mà, ðis me to das tar si
su jun gia vi sus tra di ci nës ki ne zi te ra pi jos me to dus, ku riuos
su da ro: rau me nø stip ri ni mas, sta bi li za ci ja, tem pi mas, mo -
bi li za ci ja, at pa lai da vi mas ir sen so mo to ri nës funk ci jos la -
vi ni mas [37].

Yra at lik ta ne ma þai ty ri në ji mø, ku riø me tu as me nø, pa -
ty ru siø GSI, ran kos su tri ki mams gy dy ti tai ky tas ju de siø ri -
bo ji mo me to das. Jo es më – ri bo ja mi ne pa þeis tos ga lû nës
ju de siai ir su telk tai at lie ka mi ne pa þeis tos ran kos ju de siai.
Ðiam me to dui daþ niau siai yra nau do ja mi ávai rûs raið èiai ar
átva rai, ku rie ri bo ja svei ko sios ran kos ju de sius [38]. At -
gau nant ran kos funk ci jà, re ko men duo ti na tai ky ti Bo bath
me to di kà, ku ri grin dþia ma tei sin gø ju de siø kû ri mu ir ne -
tei sin gø ju de siø kei ti mu á tei sin gus. Ði me to di ka pa de da
ge rin ti ran kos funk ci jà, slo pin da ma ne tei sin gus ju de sius, o 
vë liau mo ky da ma tei sin gø [39]. Su tri ku siai ran kos funk ci -
jai po GSI at gau ti ga li ma nau do ti di fe ren ci nio mo ky mo
me to dà, ku ris ak ty vuo ja ju da mo jo el ge sio svy ra vi mus ir
lei dþia pa èiam þmo gui or ga ni zuo ti, pla nuo ti ju de sius ir
mo ky tis nau jø. Pa cien tas ki ne zi te ra pi jos me tu gau na daug
nau jø pra ti mø, ku riuos at ei ty je ga lës pri tai ky ti kas die në je

veik lo je ar tam tik rø spren di mø me tu. Ðis me to das ap ima
sà na riø ju dë ji mà, rau me nø veik là, mik lu mà ir grei tá, taip
pa dë da mas la vin ti ran kos funk ci jas [40].

Ran kos funk ci jos ir funk ci niø ju de siø su tri ki mams ma -
þin ti yra tai ky ti na veid ro dþio te ra pi ja. Ðis me to das yra pa -
pras tas, ne bran gus ir nu kreip tas vien tik á pa cien to gy dy -
mà. Veid ro dþio te ra pi ja – tai vi zu a li niø iliu zi jø su kû ri mas,
pa de dan tis ma þin ti pa veik tos ga lû nës skaus mà ir pa de dan -
tis at kur ti jos mo bi lu mà. At lik tø ty ri mø duo me ni mis, pa -
cien tai, ku riems bu vo tai ky ta veid ro dþio te ra pi ja, tei gia,
kad po tai ky to po vei kio su ma þë jo skaus mas, la biau at si pa -
lai da vo ir pa ty rë po jû tá, kad ga lë tø ju din ti pa veik tà ga lû næ.
Taip pat ðiems pa cien tams pa ge rë jo ran kos funk ci niai ju -
de siai, mik lu mas, grei tis ir ju de siø tiks lu mas [41]. Ty ri mai
pa ro dë, kad veid ro dis ypaè ak ty vi na neu ro nus bei jø sis te -
mà ir pa de da at gau ti ak ty vius ran kos funk ci nius ju de sius.
Nu sta ty ta, kad veid ro dþio te ra pi ja ak ty vi na sme ge nø zo -
nas, at sa kin gas uþ pa veik tos ran kos funk ci jà. At lik tø ty ri -
mø duo me ni mis, ku riø me tu bu vo ly gi na mos dvi gru pës
(kon tro li në, ku riai bu vo tai ko ma stan dar ti në ki ne zi te ra pi -
ja, ir ti ria mo ji, ku riai ki ne zi te ra pi ja bu vo tai ko ma pa gal
veid ro dþio te ra pi jà), nu sta ty ta, kad gau ti re zul ta tai bu vo
pa lan kes ni ti ria ma jai gru pei. Ðis ty ri mas pa ro dë, kad ti ria -
mo sios gru pës pa þeis tos sme ge nø pu sës ak ty va ci ja bu vo
di des në nei kon tro li nës gru pës ir pa veik tos ran kos mik lu -
mas bei vik ru mas taip pat bu vo ge res ni ti ria mo jo je gru pë -
je. Nu ro do ma, kad veid ro dis ga li pa dë ti á dar bà átrauk ti pa -
þeis tà sme ge nø pus ru tu lá ir pa dë ti at gau ti pa veik tos ran kos
funk ci jà bei pa ða lin ti su tri ki mus [26, 41].

Svar bu pa brëþ ti ir nau jau siø re a bi li ta ci jos tech no lo gi jø 
svar bà, at gau nant ran kos funk ci jà, pa ty rus GSI. To bu lë -
jan èios tech no lo gi jos su kû rë ro bo tus, ku rie pa de da at gau ti
su tri ku sias ran kos funk ci jas. At lik tø ty ri mø duo me ni mis,
ðis me to das pa de da la vin ti tiek sen so ri nius, tiek mo to ri nius 
plað ta kos su tri ki mus ir to bu lin ti funk ci nius ju de sius [42].
Prog nos ti niai veiks niai, kad ro bo tø te ra pi ja tei gia mai pa -
veiks ran kos funk ci jos su tri ki mus, yra men ki, ta èiau kai
ku rie au to riai tei gia, kad ði te ra pi ja pa ge ri na ner vi nës sis te -
mos veik là bei plað ta kos ir rie ðo mo to ri næ funk ci jà [43].

Nau do jant nau jau sias tech no lo gi jas, su kur ta mu zi ki në
pirð ti në, ku ri pui kiai pa de da at gau ti ir to bu lin ti pa veik tos
ran kos smul kiuo sius ju de sius. Tai mu zi ki nis þai di mas, su -
jun gian tis ran kos su tri ki mø at ga vi mà ir ska ti nan tis sme ge -
nø veik là. Áro dy ta, kad ði me to di ka tei gia mai vei kia ner vø
sis te mà ir ran kos mo to ri nes funk ci jas. Ran kos nykð èio
opo zi ci nis ju dë ji mas ska ti na ir to bu li na ge bë ji mà ma ni pu -
liuo ti smul kiais daik tais, la vi na pa veik to sios ran kos mo to -
ri næ funk ci jà. At lik tø ty ri mø duo me ni mis, kai bu vo ly gi na -
ma izo met ri në ran kos tre ni ruo të su mu zi ki nës pirð ti nës tre -
ni ruo te, gau ti ran kos mo to ri nës funk ci jos ir smul kiø jø ju -
de siø re zul ta tai bu vo ge res ni ma þi nant ran kos su tri ki mus
su mu zi ki ne pirð ti ne [44]. No rint at gau ti pa veik tos ran kos
mo to ri nes ir sen so ri nes funk ci jas, pir miau sia rei kia tai ky ti
dau giau ju de siø, ku riø me tu dir ba smul kie ji rau me nys, o
vë liau ap im ti ir stam bi à sias rau me nø gru pes [19]. Ty ri mø
duo me ni mis, po ki ne zi te ra pi jos pro ce dû rø la bai pa ge rë ja
pa cien tø pa veik tos ran kos funk ci jos ir su ma þë ja ran kos su -
tri ki mai. No rint tæs ti pra dë tà dar bà, siek ti dar ge res niø re -
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zul ta tø ir vi sið ko pa veik tos ran kos funk ci jø su sig rà þi ni mo,
ki ne zi te ra pi jà re ko men duo ja ma tæs ti na muo se [32].

Pa ty ru siems GSI re ko men duo ja ma tai ky ti hi per ten zi ná
gy dy mà, t. y. kon tro liuo ti krau jo spau di mà. Taip pat, jei gu
pa cien tas ser ga cuk ri niu dia be tu, rei kë tø kon tro liuo ti gliu -
ko zës kie ká krau jy je, tai ga li pa dë ti su ma þin ti li gos kom pli -
ka ci jas ar jø ið veng ti. Pa cien tai, pa ty ræ GSI, tu rë tø pa keis ti
gy ve ni mo bû dà, mi ty bos ápro èius, steng da mie si ma þin ti
cho les te ro lio kie ká. Rû ky mas ir GSI yra du ne su de ri na mi
da ly kai, to dël re ko men duo ti na mes ti rû ky ti ir at si sa ky ti al -
ko ho lio. Svo rio ma þi ni mas taip pat yra vie na ið pre ven ci jos 
prie mo niø, ma þi nan ti pa kar to ti nio GSI ri zi kà ir pa de dan ti
leng viau bei grei èiau at gau ti pa veik to sios ran kos funk ci -
nius ju de sius ir ju de siø am pli tu des. Tiks lin ga ir tin ka mai
do zuo ta fi zi në veik la pa cien tams, pa ty ru siems GSI, yra
vie nas ið svar biau siø bû dø, pa de dan èiø ið veng ti ne igia mø
li gos pa da ri niø, su sig rà þin ti pra ras tas ran kos funk ci jas, pa -
ða lin ti pa veik tos ran kos su tri ki mus ir ma þi nan èiø GSI pa -
si kar to ji mo ri zi kà [13].

Prog nos ti niai veiks niai, le mian tys ran kos funk ci jos at -
ga vi mà, yra la bai svar bûs pla nuo jant ir su da rant re a bi li ta -
ci jos pro gra mà [45]. At lik ti moks li niai ty ri mai ro do, kad
pa ty ru siems GSI pa veik tos ran kos plað ta kos pirð tø at si ga -
vi mas ro do tei gia mà pro gre sà. Yra tei gia ma, kad, kai pa -
veik tos plað ta kos pirð tai pra de da ties tis, ga li ma prog no -
zuo ti ran kos funk ci jos at ga vi mà [46]. Vie nas ið prog nos ti -
niø veiks niø, pa de dan èiø at gau ti ran kos funk ci jà ir pa ða -
lin ti su tri ki mus, yra elek tros ti mu lia ci ja kaip pa pil do ma
prie mo në ki ne zi te ra pi jos me tu. Ty ri mais nu sta ty ta, kad ðis
me to das lei dþia per trum pes ná lai kà pa siek ti ge res niø re -
zul ta tø, pa di din ti ran kos rau me nø jë gà ir prog no zuo ti tei -
gia mus re zul ta tus, ða li nant ran kos su tri ki mus [47]. Li te ra -
tû ros duo me ni mis, tei gia mø prog nos ti niø veiks niø taip pat
ga li su teik ti ir ro bo tø te ra pi ja. Ði me to di ka su jun gia tiek
gal vos sme ge nø veik là, tiek mo to ri næ ran kos funk ci jà, ku ri 
tu ri tei gia mà po vei ká gy dant ran kos su tri ki mus ir prog no -
zuo jant to li mes næ ei gà [48].

RANKOS FUNKCIJOS VERTINIMAS
KINEZITERAPIJOJE, PATYRUS GSI

As me nø, pa ty ru siø GSI, ran kos funk ci jai, kar tu ir funk ci -
nei bûk lei bei ki ne zi te ra pi jos efek ty vu mui áver tin ti bei
duo me nims ob jek ty vi zuo ti ga li ma tai ky ti dau ge lio au to riø
siû lo mas ska les ir tes tus.

Pa cien tai, pa ty ræ GSI, ver ti na mi funk ci nio ne pri klau -
so mu mo tes tu (FNT), ku ris pa de da áver tin ti pa þi ni mo
funk ci jas ir ben drà jà funk ci næ bûk læ. Ðá tes tà su da ro 18 da -
liø. Ið jø 13 punk tø ver ti na mo to ri kà, o 5 punk tai – pa þi ni -
mo funk ci jas. Mo to ri kos ver ti ni mo da ly je ið ski ria mi to kie
ge bë ji mai, kaip val gy mas, ren gi ma sis, prau si ma sis, per si -
kë li mas, ku riems ágy ven din ti svar bià reikð mæ tu ri ran kos
funk ci ja. Kiek vie na veik la yra ver ti na ma nuo 1 iki 7 ba lø,
kai 1 – vi sið ka pa gal ba, o 7 – vi sið kai ne pri klau so mas. Mi -
ni ma li FNT ben dra ba lø su ma – 18, mak si ma li – 126 ba lai
[1].

Ran kos rau me nø jë gà ga li ma áver tin ti pa gal Lo v ett
ska læ. Ði ska lë yra nuo 0 iki 5 ba lø, kai 0 – vi sið kas pa ra ly -
þius, t. y. pa stan gos su trauk ti rau me ná ne ap tin ka mos pa la -
puo jant pirð tais, o 5 – rau mens funk ci ja ver ti na ma kaip
nor ma li. Sie kiant ran kos funk ci jos áver ti ni mo ob jek ty vi -
za vi mo, plað ta kos su spau di mo jë gà re ko men duo ja ma ver -
tin ti di na mo met ru (kg) [49]. Rau me nø spas tið ku mui ver -
tin ti au to riai re ko men duo ja tai ky ti tri gu bo spas tið ku mo
ska læ, mo di fi kuo tà As hworth ska læ ir mo di fi kuo tà Tar dieu
ska læ [50]. Yra at lik ta ne ma þai ty ri mø, ku riuo se ran kos
funk ci jai ver tin ti tai ko ma ju de siø ver ti ni mo ska lë, pa de -
dan ti áver tin ti mo to ri kos funk ci jà, at lie kant tam tik rus ju -
de siø de ri nius. Ver ti na mi pe ties, al kû nës, plað ta kos ju de -
siai ir ðiø da liø kom bi na ci niai ju de siai [51]. Taip pat vir ðu -
ti niø ga lû niø funk ci jai ver tin ti re ko men duo ja mas mo di fi -
kuo tas Fugl-Me y er tes tas, ku rio es më – áver tin ti mo to ri niø
funk ci jø at si ga vi mà, pa ty rus GSI [52]. Taip pat pla èiai yra
tai ko mas Wolf mo to ri nio ak ty vu mo tes tas. Tai tes tas, nau -
do ja mas tiks liai áver tin ti ran kos funk ci jà. Jis su da ry tas ið
15 ty ri mo punk tø. Ðe ðiais ið jø áver ti na mi ran kos vie no ar
ke liø sà na riø ju de siai, ki tais de vy niais – funk ci nës uþ duo -
tys. Kiek vie nos tes to uþ duo ties at li ki mo ko ky bë ver ti na ma 
nuo 0 iki 6 ba lø: 0 – pa cien tas uþ duo ties ne ga li at lik ti, 6 –
uþ duo tis at lik ta tei sin gai. Taip pat ma tuo ja ma uþ duo ties at -
li ki mo truk më. Uþ duo tys tu ri bû ti at lik tos per 120 sek. Jei
pa cien tas per ðá lai kà uþ duo ties at lik ti ne spë ja, ver ti na ma,
kad jos at lik ti ne ga li [53].

Ran kos funk ci jà taip pat jaut riai at spin di ir Jeb sen-Ta -
y lor ran kos funk ci jos tes tas. Tai trum pas ir tiks lus tes tas,
pa ro dan tis pa cien to ran kos funk ci jos ga li my bes kas die në -
je veik lo je. Ðá tes tà su da ro 7 uþ duo tys, kiek vie nos uþ duo -
ties at li ki mas ma tuo ja mas se kun dë mis [54]. Mik lu mui
ver tin ti au to riai re ko men duo ja nau do ti mo di fi kuo tà kaið -
tu kø tes tà (angl. nine - hole peg test). Ðiam tes tui at lik ti yra
nau do ja ma me di në len ta su 12 skir tin go sker smens pa ga -
liu kø. Pa cien tai tes tà at lie ka së dë da mi prie sta lo. Ma tuo ja -
mas lai kas, per ku rá vi si pa ga liu kai pa veik tà ja ran ka per ke -
lia mi ið vie nos pu sës á ki to je pu së je jiems skir tas vie tas
[30]. Taip pat ran kos mik lu mui ver tin ti yra siû lo ma nau do -
ti Fren chay ran kos tes tà. Ðis tes tas ver ti na ran kos ir plað ta -
kos su pa re ze mik lu mà. Tes tà su da ro 5 uþ duo tys, ku rios
ver ti na mos nuo 0 ba lø – kai uþ duo tis në ra at lie ka ma, iki
5 ba lø – kai uþ duo tis yra at lie ka ma tei sin gai [55]. Li te ra tû -
ro je nu ro do ma, kad, no rë da mi áver tin ti ran kos re ak ci jos
lai kà, ki ne zi te ra peu tai tai ko „Li niuo tës“ tes tà. Nors, ty ri -
mø duo me ni mis, ðis tes tas daþ niau yra nau do ja mas svei kø
ir po gal vos trau mø spor ti nin kø ran kos re ak ci jos lai kui
ver tin ti, ta èiau já tin ka mai ga li ma pri tai ky ti ir pa cien tams
po GSI [56].

Nau jau siais ty ri mais áro dy ta, kad ran kos funk ci jà ga li -
ma ver tin ti ir ki ne ma ti niu ver ti ni mu. Ðis me to das ap ima
pe èiø, al kû nës ir dil bio ju de sius. At lik tø ty ri mø duo me ni -
mis, ki ne ma ti nis ver ti ni mas tu ri di de læ áta kà ran kos funk -
ci jai ver tin ti, ið tir ti ir gy dy ti. Ki ne ma ti nis ran kos funk ci jos
ver ti ni mas ga li pa ge rin ti ju de siø at kû ri mà po GSI [57].
Nu ro do ma, kad ðis me to das ga li pa dë ti áver tin ti pa veik tos
ran kos ju dë ji mo su tri ki mus ir pa rink ti gy dy mo me to dus
[58].
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Ty ri mø, ku riuo se bû tø ver ti na ma pa kenk tos ran kos
funk ci ja po GSI, tai kant ávai rius tes tus ar ska les, yra ne ma -
þai. Ta èiau moks li niø ty ri mø, ku riuo se at si spin dë tø ran kos 
funk ci jos ver ti ni mas tai kant ob jek ty vius me to dus, to kius
kaip, pvz., di na mo met ri jà, re ak cio met ri jà, ku ri ypaè jaut -
riai ir pa ti ki mai at spin di re ak ci jø grei tá ir tiks lu mà, pa vy ko
ras ti vos ke le tà. Ti ki mës, kad at ei ty je to kiø stu di jø bus dau -
giau. Tai leis ki ne zi te ra peu tams ne tik tai ky ti ávai rias me -
to di kas ran kos funk ci jai at gai vin ti po GSI, bet ir pla èiau
ap tar ti bei pa ly gin ti gau tus ty ri mø re zul ta tus ðia te ma.
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E. Lendraitienë, A. Juodþiukynaitë, D. Petruðevièienë,
I. Rimdeikienë, R. Ðakalienë

HAND FUNC TION IM PAIR MENTS, THEIR
EVAL U A TION AND PRIN CI PLES OF PHYSICAL
THER APY FOR PA TIENTS AF TER STROKE

Sum mary

A stroke is a sud den death of brain cells in a lo cal ized area due to
in ad e quate blood flow with neu ro log i cal symp toms, which do
not re solve 24 hours from the be gin ning of the dis ease. Dis or ders
like pa ral y sis of right or left side of the body, disbal ance and
move ment co or di na tion, speech and sen sory func tions im pair -
ments are ex tremely se vere. Early re ha bil i ta tion is very im por -
tant for such pa tients and in flu ences not only the mor bid ity of dis -
ease but also qual ity of life, which de pends a lot on re cov ery of
hand func tion. Re ha bil i ta tion and phys i cal ther apy in flu ence re -
cov ery of sensomotoric func tion of the im paired hand, also af fect
re cov ery of pa tients mo bil ity and inpendence, which help pa -
tients to in te grate into so ci ety and live a qual ity life. In this ar ti cle
we pres ent the most re cent in for ma tion about hand func tion im -
pair ments, their eval u a tion and prin ci ples of phys i cal ther apy for
pa tients af ter stroke.

Keywords: stroke, hand func tion im pair ments, eval u a tion,
phys i cal ther apy.
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