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Pir mà kar tà kri ti niø bûk liø neu ro rau me ni nis pa þei di mas
ið sa miai ap ra ðy tas 1984 m. Ch. Bol ton ir kt. nuo 1977 iki
1981 m. ste bë jo 5 pa cien tus, ku riems gy dy mo in ten sy vio -
sios te ra pi jos sky riu je (ITS) me tu pa si reið kë ga lû niø sil p -
nu mas, jiems bu vo su dë tin ga nu trauk ti dirb ti næ plau èiø
ven ti lia ci jà (DPV). Nors su sir gi mai, ku riems gy dy ti rei kë -
jo in ten sy vio sios te ra pi jos, bu vo skir tin gi, vi siems 5 pa -
cien tams ne tru kus pa si reið kë kvë pa vi mo ne pa kan ka mu mo 
sin dro mas, sep sis ir dau gi nis or ga nø funk ci jø su tri ki mo
sin dro mas. Kli nið kai ti riant pa cien tus, ste bë tas ga lû niø
pro ksi ma li niø ir dis ta li niø rau me nø sil pnu mas, jø to nu so
su ma þë ji mas, saus gys liø re flek sø ið ny ki mas ir ju ti mø su -
tri ki mas. At li kus elek tro neu ro miog ra fi jà (ENMG), nu sta -
ty tas mo to ri niø ir ju ti mi niø ak so nø bei rau me nø pa þei di -
mas. Trims pa cien tams his to lo gi niais ty ri mais pa tvir tin ta
vi du ti nio sun ku mo ar sun ki pir mi në ak so ni në mo to ri niø ir
sen so ri niø skai du lø po li neu ro pa ti ja, su ryð kiau siais po ky -
èiais dis ta li në se sri ty se. Taip pat ste bë ta rau me nø skai du lø
de ge ne ra ci ja tiek dël de ner va ci jos, tiek dël pir mi nio rau -
me nø pa þei di mo. Ti kë ti nos po li neu ro pa ti jos prie þas tys
(pvz., cuk ri nis dia be tas, vi ta mi nø sto ka, tok si nai ir kt.) bu -
vo at mes tos, ir jau tuo met ner vø pa þei di mas su sie tas su
sep siu. Tai gi, Bol ton pir mà kar tà pa var to jo ter mi nà „kri ti -
niø bûk liø po li neu ro pa ti ja“ [1].

Nuo pir mø jø ap ra ðy mø su si do më ji mas ðia pro ble ma
reikð min gai ið au go. Tam áta kos ne abe jo ti nai tu rë jo in ten -
sy vio sios te ra pi jos ir me di ci nos pa sie ki mai, lei dþian tys ið -
gy ven ti sun kiau sios bûk lës pa cien tams. Per 30 me tø at lik ta 
ne ma þai tiek per spek ty vi niø, tiek ret ros pek ty vi niø ty ri mø,
lei du siø ge riau su pras ti kri ti niø bûk liø me tu pa si reið kian -
èius ner vø ir rau me nø pa þei di mus. Ðiuo me tu ma þiau siai
klau si mø ke lia kli ni ki nis li gos vaiz das, ta èiau në ra nu sta ty -
tas tik ra sis ðios pro ble mos daþ nis, ne þi no mi ri zi kos ir pa to -
fi zio lo gi niai veiks niai, në ra pa kan ka mai duo me nø apie li -
gos pro fi lak ti kà, gy dy mà ir ið ei tis. Ðia me straips ny je api -
ben dri na me moks li nes pub li ka ci jas, mû sø nuo mo ne, ak tu -
a liau siais klau si mais apie kri ti niø bûk liø neu ro rau me ni ná
pa þei di mà.

PO LI NEU RO PA TI JA, MIO PA TI JA AR ABI?

Neu ro rau me ni nës kom pli ka ci jos kri ti niø bûk liø me tu ga li
pa si reikð ti kaip kri ti niø bûk liø po li neu ro pa ti ja (KBP) ar ba
kri ti niø bûk liø mio pa ti ja (KBM). Dau gë ja duo me nø, kad
po li neu ro pa ti ja ir mio pa ti ja kri ti niø bûk liø me tu pa si reið -
kia kar tu [2]. Kli ni ki niais ir his to lo gi niais me to dais nu sta -
ty ta, kad ner vai ir rau me nys ga li bû ti pa þei dþia mi vie nu
me tu – tuo pa èiu me tu nu sta to mas ir su ma þë jæs rau mens
jaud ru mas, at spin din tis mio pa ti jà, ir ak so ni në mo to ri në bei 
sen so ri në neu ro pa ti ja [3]. N. Lat ro ni co ir kt. ty rë 24 pa -
cien tus su KBP, pa tvir tin ta elek tro fi zio lo gi niais ty ri mais,
ir 23 (96 %) jø nu sta të his to lo gi niø mio pa ti jos po þy miø [4].

At skir ti po li neu ro pa ti jà nuo mio pa ti jos ITS su dë tin ga.
Kli ni ki nis neu ro lo gi nis ið ty ri mas ga li bû ti ne in for ma ty -
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vus: pa cien to ap klaus ti ne áma no ma, ti riant neu ro lo gið kai
ju ti mo su tri ki mai ne ver ti na mi, o rau me nø jë gos áver ti ni -
mas ne tiks lus. ENMG ty ri mas në ra pla èiai pri ei na mas ITS, 
o re zul ta tai pri klau so nuo at li ki mo lai ko (at lie kant ty ri mà
per anks ti, pa ki ti mø ga li dar ne bû ti), gre tu ti niø li gø (jau
anks èiau bu væs ner vø ar rau me nø pa þei di mas dël cuk ri nio
dia be to, al ko ho liz mo ir pan.). Ðis ty ri mas uþ ima daug lai -
ko, sub ti liems pa ki ti mams ga li pri reik ti spe cia liø ágû dþiø
rei ka lau jan èiø me to dø (pvz., KBM tiks liau siai nu sta to ma
at lie kant tie sio gi næ rau mens sti mu lia ci jà, o tai në ra ápras ti -
nis me to das, to dël kol kas tai ko mas tik moks li niuo se ty ri -
muo se). Rau mens ar ner vo biop si ja, áta riant kri ti niø bûk liø
po li neu ro pa ti jà ar mio pa ti jà, at lie ka ma re tai, bent jau dël
to, kad ty ri mas yra in va zy vus, ir jo re zul ta tas ið es mës ne -
pa kei èia gy dy mo tak ti kos. Tai gi, ne sant ga li my biø at skir ti
mio pa ti jos ir po li neu ro pa ti jos ir þi nant, kad jos daþ nai pa -
si reið kia kar tu, to kie ter mi nai, kaip KBNRP (kri ti niø bûk -
liø neu ro rau me ni nis pa þei di mas), CRI MY NE (kri ti niø
bûk liø mio pa ti ja ir (ar) neu ro pa ti ja, angl. CRi t i cal Il l ness
MY o pat hy and/or NEu ro p a t hy) ar KBNM (kri ti niø bûk liø
neu ro mio pa ti ja), yra vi sið kai tin ka mi [5].

KAIP DAÞ NAI PA SI REIÐ KIA KRI TI NIØ BÛK LIØ
NEU RO RAU ME NI NIS PA ÞEI DI MAS?

Tiks lus KBP ir KBM pa pli ti mas në ra þi no mas dël skir tin -
gø tir tø as me nø po pu lia ci jø, ávai riø ti ria mo sios po pu lia ci -
jos ri zi kos veiks niø, tai ky tø diag nos ti kos kri te ri jø ir ið ty ri -
mo lai ko bei me to di kos [6].

KBNRP pa pli ti mui ver tin ti yra svar bus pa si rink tas
diag nos ti kos me to das. Neu ro lo gi nis áver ti ni mas dël sa vo
ri bo tu mo yra ma þiau jaut rus nei ENMG ty ri mas [6, 7], tai -
gi, vien tik ver ti nant kli ni ki næ bûk læ ar skun dus, daug po li -
neu ro pa ti jos ar mio pa ti jos at ve jø lie ka ne diag no zuo ta. Ið
ki tos pu sës, ENMG ty ri mo me tu ga li bû ti nu sta to mas kli -
nið kai ne reikð min gas pa þei di mas. Svar bu ir tai, ka da ti ria -
ma pe ri fe ri në ner vø sis te ma, ka dan gi, lai kui bë gant, pa þei -
di mo po þy miai blanks ta ar ba kei èia si [6]. Vie nuo se ty ri -
muo se ver tin tas neu ro rau me ni nio pa þei di mo pa pli ti mas
as me nims, tu rin tiems to kio pa þei di mo ri zi kos veiks niø.
Ki tuo se ty ri muo se tir ti vi si ITS gy dy ti pa cien tai, ta èiau
ver tin tos skir tin gos po pu lia ci jos (ser gan tys tam tik ro mis
li go mis, gy dy ti il gà lai kà, as me nys, ku riems il gà lai kà tai -
ky ta me cha ni në ven ti lia ci ja, ir pan.).

Di dë jan tis KBNRP daþ nis ga li bû ti sie ja mas tiek su di -
dë jan èiu gy dy to jø in for muo tu mu apie ðià pa to lo gi jà, tiek
su ge rë jan èiu pa cien tø su uþ si tæ su siu ávai riø or ga nø funk -
ci jø ne pa kan ka mu mu ið gy ve na mu mu [8].

Pir ma sis per spek ty vi nis KBP ty ri mas at lik tas 1991 m.
Ið 43 pa cien tø su sep siu ir dau gi niu or ga nø dis funk ci jos
sin dro mu (DODS), gy dy tø ITS 5 pa ras ir il giau, rem da -
mie si ENMG kri te ri jais, N. Witt ir kt. KBP nu sta të
30 (70 %) pa cien tø, ta èiau tik 35 % (15 ið 43) ap ti ko kli ni -
ki niø po li neu ro pa ti jos po þy miø [9].

Ávai riuo se ty ri muo se KBNRP daþ nis svy ruo ja nuo
24 % [10] iki 100 % [11]. Per spek ty vi nia me ste bë ji mo ty ri -

me S. Na nas ir kt. kli ni ki niø KBP ir KBM po þy miø nu sta të
24 % pa cien tø (44 ið 185), gy dy tø ITS 10 die nø ir il giau.
Ty rë jai su tin ka, kad KBNRP daþ nis bû tø di des nis, jei pa -
cien tams neu ro rau me ni nio pa þei di mo bû tø ieð ko ma ne tik
ver ti nant kli ni ki nius po þy mius, bet ir at lik tus ENMG ty ri -
mà [10]. A. Ten nilä ir kt. vi siems 9 ste bë tiems pa cien tams
su sis te mi nio uþ de gi mi nio at sa ko sin dro mu (SU AS) ir (ar)
sep siu bei tai ko ma dirb ti ne plau èiø ven ti lia ci ja, ENMG ty -
ri mu pa tvir ti no neu ro rau me ni ná pa þei di mà [11]. Ti kë ti na,
kad di des në ty ri mo im tis tu rë tø áta kos KBNRP daþ niui.

Sis te mi në je 29 straips niø ap þval go je KBNRP daþ nis
sie kë 46 % (pa þei di mas nu sta ty tas 655 pa cien tams ið 1421) 
(95 % PI 43–46). Daþ niau siai nu ro dy ta ben dra KBNRP
diag no zë (78 %) [12].

Nag ri në jant at lik tus ty ri mus, aki vaiz du, kad sil pnu mas
ITS gy do miems pa cien tams yra daþ nas – neat si þvel giant á
su sir gi mo prie þas tá, be veik kas ant ram pa cien tui ga li bû ti
nu sta to mas kri ti niø bûk liø neu ro rau me ni nis pa þei di mas.

KU RIEMS PA CIEN TAMS KRI TI NIØ BÛK LIØ
NEU RO RAU ME NI NIO PA ÞEI DI MO RI ZI KA YRA 
DI DÞIAU SIA?

Daþ niau sias li te ra tû ro je mi ni mas KBNRP ri zi kos veiks -
nys yra DODS. Daþ niau sia DODS prie þas tis yra sun kus
sep sis ar sep si nis ðo kas, taip pat ki tos kri ti nës bûk lës, pa -
vyz dþiui, ûmi nis pan kre a ti tas, dau gy bi niai su þa lo ji mai ar
ðir dies su sto ji mas [8]. Glau dus DODS ir KBNRP ry ðys lei -
dþia gal vo ti, kad pe ri fe ri nës ner vø ir rau me nø sis te mos pa -
þei di mas yra dar vie nas ið or ga nø funk ci jos ne pa kan ka mu -
mo ið raið kø.

Ki tas ga li mas ri zi kos veiks nys sil pnu mui ið si vys ty ti
ITS yra uþ si tæ su si imo bi li za ci ja. Þi no ma, kad gu li mas re -
þi mas su au gu sia jam þmo gui rau me nø jë gà su ma þi na 1 %
per pa rà. Ir nors vien tik imo bi li za ci ja ne ga li pa aið kin ti
sun kios tet ra pa re zës ar tet ra ple gi jos, anks ty va fi zi në te ra -
pi ja ga li bû ti vie nas ið pre ven ci jos me to dø [8].

Ty ri muo se áro dy tas KBNRP ir hi per gli ke mi jos ry ðys
[10, 13, 14]. Tai pa tvir ti na ir sis te mi në KBNRP bei jo ri zi -
kos veiks niø ap þval ga [12]. Lie tu vo je ir pa sau ly je jau ke le -
tà me tø tai ko ma in ten sy vi in su li no te ra pi ja, dël to ti kë ti na,
kad re a li hi per gli ke mi jos áta ka KBNRP ið si vys ty ti ðiuo
me tu ma þiau reikð min ga.

Ki ti daþ nai li te ra tû ro je nu ro do mi KBNRP ri zi kos
veiks niai yra ITS sky riu je ski ria mi vais tai – kor ti kos te roi -
dai ir vais tai, trik dan tys im pul so per da vi mà neu ro rau me ni -
ne jung ti mi (NRJ).

Kor ti kos te roi dø reikð më lie ka prieð ta rin ga. Kai ku -
riuo se ty ri muo se nu ro do mas KBNRP ir kor ti kos te roi dø
ry ðys [15–17], pa vyz dþiui, B. de Jong he nu sta të, kad pa -
cien tams, ku riems ski ria ma kor ti kos te roi dø, ðan sai ágy ti
KBNRP pa di dë ja 5,3 kar to (OR = 5,3; 95 % PI 1,9–14,6;
p = 0,001) [15]. Ki tuo se ty ri muo se gliu ko kor ti koi dø sky ri -
mas ne bu vo su si jæs su KBNRP [18]. G. Her mans ir kt. áro -
dë, kad gliu ko kor ti koi dai ga li ap sau go ti nuo ITS ágy to
silp nu mo, jei juos ski riant pa lai ko ma tin ka ma gliu ko zës
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kon cen tra ci ja krau jy je [13]. Kol kas ne þi no ma, ar prie ðuþ -
de gi mi nis gliu ko kor ti koi dø po vei kis nau din gas kri ti në mis
li go mis ser gan èiø as me nø rau me nims ar ner vams.

Vais tai, trik dan tys im pul so per da vi mà NRJ, ski ria mi
kar tu su gliu ko kor ti koi dais, yra su si jæ su rau me nø sil pnu -
mu gy dant ast mi næ bûk læ [19]. Ðie pre pa ra tai ga li kaup tis
or ga niz me ir su kel ti il ga lai kæ NRJ blo ka dà, jie taip pat ga li
tie sio giai tok sið kai veik ti rau me nis ir pa di din ti jø jaut ru mà
ne igia mam kor ti kos te roi dø po vei kiui [8]. Ta èiau tik
J. Gar na cho-Mon te ro áro dë kad vais tai, trik dan tys im pul so
per da vi mà NRJ, yra reikð min gai su si jæ su KBNRP
(OR = 16,32; PI 1,34–199; p = 0,0008) [18].

B. de Jong he ir ko le gos [15] nu sta të, kad ITS ágy tas
silp nu mas bu vo 4 kar tus daþ nes nis mo te rims nei vy rams.
Prie þas tys në ra þi no mos, ta èiau au to riai spë jo, kad áta kos
ga li tu rë ti ma þes në mo te rø rau me nø ma së. A. Kli ma ðaus -
kas, ty ræs 7 pa ras ir il giau ITS gy dy tus li go nius, ry ðio tarp
KBNRP ir ly ties ne nu sta të [20].

Api ben dri nant ga li ma pa sa ky ti, kad sis te mi nio uþ de gi -
mi nio at sa ko sin dro mas (SU AS) ir DODS yra pa grin di niai
KBP ri zi kos veiks niai. Ga li mi ri zi kos veiks niai: hi per gli -
ke mi ja, bûk lës sun ku mas, il ges nis gy dy mas ITS. KBM ri -
zi kos veiks niai ma þiau þi no mi. La biau siai ti kë ti na á ve nà
ski ria mø kor ti kos te roi dø ir NRJ blo kuo jan èiø vais tø áta ka
bei SU AS ir bûk lës sun ku mas.

KO KIA YRA KRI TI NIØ BÛK LIØ
NEU RO RAU ME NI NIO PA ÞEI DI MO
PA TO GE NE ZË?

Ti kë ti na, kad KBNRP at si ran da dël dau ge lio prie þas èiø
[19]. Ið vie nos pu sës, ka dan gi KBM ir KBP daþ nai pa si -
reið kia kar tu, ti kë ti ni ben dri pa to fi zio lo gi niai me cha niz -
mai, ta èiau KBP ir KBM ga li bû ti du at ski ri su tri ki mai, tu -
rin tys vie nà ar ke lis ben drus me dia to rius [21].

Ið skir ti nis KBNRP po þy mis yra kli ni ki niø ir elek tro fi -
zio lo gi niø po ky èiø anks ty vas pa si reið ki mas ir gráþ ta mu -
mas. J. Khan ir kt. dau giau nei pu sei pa cien tø ENMG ty ri -
mo me tu nu sta të ner vø pa þei di mo po þy miø per 72 val. nuo
kri ti nës li gos (sun kaus sep sio) pra dþios [22]. Ner vo ar rau -
mens biop si jo je po ky èiø ga li ne bû ti ar ran da ma tik ne di de -
lë rau mens skai du lø ne kro zë [2]. K. No vak ir ko le gos eks -
pe ri men ti nia me ty ri me nu sta të nat rio ka na lø ak ty vu mo su -
ma þë ji mà sep siu uþ krës tø þiur kiø uþ pa ka li niø ðak ne liø
sen so ri niuo se ak so nuo se [23], pa aið ki nan tá gráþ ta mà ak so -
nø pa þei di mà anks ty vo je KBP sta di jo je. Ðie duo me nys ro -
do, kad ner vø ir rau me nø pa þei di mas bent jau pra dþio je yra 
funk ci nis, be ne gráþ ta mø struk tû ri niø po ky èiø, toks pats
kaip ir ki tuo se ne pa kan ka mai funk cio nuo jan èiuo se or ga -
nuo se. Tai gi, KBP ir KBM në ra izo liuo ti pa þei di mai, o yra
su dë ti në dau gi nio or ga nø funk ci jø su tri ki mø da lis [2]. Ta -
èiau në ra þi no mas ry ðys tarp su ma þë ju sio ak so no jaud ru -
mo ir ak so no de ge ne ra ci jos, ar pri slo pin tas ak so no ge bë ji -
mas per duo ti ner vi ná im pul sà per ei na á jo ny ki mà. Ga li bû -
ti, kad or ga niz me vyks ta du ne su si jæ pro ce sai: vie nas su -
ma þi na ak so no jaud ru mà, ki tas su ke lia jo de ge ne ra ci jà.
Prie ðin gai, su ma þë jæs jaud ru mas ir ak so no de ge ne ra ci ja

ga li bû ti vie no pro ce so da lis, juos ski ria tik pro ce so sun ku -
mas.

Or ga nø funk ci jos su trin ka dël sis te mi nio krau ja gys liø
en do te lio ir pa ren chi mi niø or ga nø làs te liø pa þei di mo [24].
Ch. Bol ton ir kt. ið kë lë hi po te zæ, kad at ski rø ner vø skai du lø 
su pan èio dan ga lo (en do neu riu mo) mik ro vas ku li niai po ky -
èiai yra svar biau si vys tan tis pe ri fe ri niø ner vø pa þei di mui
kri ti niø bûk liø me tu [25]. Su tri kus ener gi jos ga my bai neu -
ro ne, su trin ka struk tû ri niø bal ty mø trans por tas ak so nu,
ska ti na ma ak so no de ge ne ra ci ja, pra si de dan ti dis ta li në se
skai du los da ly se. Ener gi jos apy kai tos su tri ki mais ga li ma
pa aið kin ti anks ty vus elek tro fi zio lo gi nius po ky èius.
F. Fen zi ir kt. ver ti no 22 pa cien tø su KBNRP ner vo biop si -
jas ir imu no his to che mi nius ty ri mus. Ty rë jai nu sta të, kad
en do neu riu mo ir epi neu riu mo krau ja gys liø làs te lë se reikð -
min gai pa di dë ja E-se lek ti no kie kis. E-se lek ti nas – tai vie na 
ið ak ty viø me dþia gø, pa de dan èiø leu ko ci tams pri sit vir tin ti
prie en do te lio ir pa tek ti ið krau jo á tarp làs te li ná tar pà ar en -
do neu riu mà, taip su trik do ma bar je ri në en do te lio funk ci ja
ir su ke lia mas au di niø pa þei di mas. Nor ma lio mis sà ly go mis 
E-se lek ti nas smul kiø krau ja gys liø en do te ly je në ra eks pre -
suo ja mas, eks pre si ja ro do reikð min gà en do te lio làs te liø
ak ty va ci jà. E-se lek ti no eks pre si jà en do te lio làs te lë se ska -
ti na pro uþ de gi mi niai ci to ki nai, pa vyz dþiui, tu mo ro ne kro -
zës fak to rius TNF-a ir in ter leu ki nas 1. Vie tið kai ga mi na mi 
ci to ki nai pa di di na krau ja gys liø pra lai du mà, ir þa lo jan èios
me dþia gos pa ten ka á en do neu riu mà [26].

Hi per gli ke mi ja ir hi po al bu mi ne mi ja yra su si ju sios su
blo ges ne pe ri fe ri niø ner vø funk ci ja. Gliu ko zës kie kio pa -
di dë ji mas ir al bu mi no kie kio su ma þë ji mas daþ nai nu sta to -
mi sep sio me tu. Hi per gli ke mi ja yra su si ju si su re zis ten tið -
ku mu in su li nui. Eks pe ri men tuo se áro dy ta, kad hi per gli ke -
mi ja pa di di na krau ja gys lës re zis ten tið ku mà, pa blo gi na pe -
ri fe ri nio ner vo krau jo ta kà. Tai su ke lia en do neu riu mo hi -
pok si jà. Hi pok si ja pa þei dþia mi to chon dri jas ir su trik do
struk tû ri niø bal ty mø trans por tà ak so nu. Tai kant in ten sy -
vià in su li no te ra pi jà, ste bi mas neu ro pa ti jos po þy miø re gre -
sa vi mas [2, 25].

W. Z’Grag gen ir ko le gos at li ko ner vo jaud ru mo ty ri -
mus 10 pa cien tø su KBP. Eks pe ri men to me tu nu sta ty ta,
kad pa cien tø su KBP pe ri fe ri niai ner vai yra nuo la ti nës de -
po lia ri za ci jos bûk lës. Au to riai aið ki na, kad ga li mos il ga -
lai kës de po lia ri za ci jos ir jos lem to su ma þë ju sio ner vø
jaud ru mo prie þas tys as me nims su inks tø funk ci jos ne pa -
kan ka mu mu ga li bû ti pa di dë jæs ka lio kie kis en do neu riu -
me. As me nims, ku riø inks tø funk ci ja ne su tri ku si, ner vo
jaud ru mo su tri ki mà ga li su kel ti au di niø hi pok si ja dël mik -
ro cir ku lia ci jos su tri ki mo ir me ta bo li nës aci do zës. Taip pat
reikð mës ga li tu rë ti abie jø ðiø reið ki niø kom bi na ci ja [27].

Ið sa miais cen tri nës ir pe ri fe ri nës ner vø sis te mos pa to -
his to lo gi niais ty ri mais pa tvir tin ta mo to ri niø ir sen so ri niø
skai du lø ak so ni në de ge ne ra ci ja KBP me tu [2], taip pat nu -
ga ros sme ge nø pe ri fe ri niø mo to ri niø neu ro nø þu vi mas dël
ak so nø de ge ne ra ci jos [25]. Rau mens biop si jo je KBP me tu
nu sta to ma tiek 1, tiek 2 ti po rau me nø skai du lø at ro fi ja [2],
t. y. ant ri niai po ky èiai dël ak so nø þu vi mo.

Rau me nø at ro fi ja yra vie nas sep sio po þy miø. Kri ti niø
bûk liø me tu grei tai ma þë ja bal ty mø kie kis rau me ny se dël
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pa di dë ju sio pro te o li ti niø fer men tø ak ty vu mo [28]. Su ski -
lu siø bal ty mø ami no rûgð tys trans por tuo ja mos á ke pe nis,
èia jos tei kia ener gi jos, sin te ti na mas gliu ta tio nas ir ûmios
fa zës bal ty mai. Grei èiau siai sky la mio fib ri liø bal ty mai
(ak ti nas, mio zi nas), su da ran tys 60–70 % rau mens bal ty -
mø, dël to nyks ta mio zi no fi la men tai, pa si kei èia sar ko me -
rø ið si dës ty mas ir pa si reið kia rau mens at ro fi ja [2].

Rau mens biop si jo je KBM me tu nu sta to ma rau me nø
skai du lø at ro fi ja (vy rau ja 2 ti po mio ci tø ny ki mas), ávai raus 
laips nio rau me nø skai du lø ne kro zë ir re ge ne ra ci ja, ta èiau
lim fo ci tø in fil tra ci ja ne bû din ga. Elek tro ni nës mik ro sko pi -
jos me to du ste bi mi in tra mio fib ri li nio tin klo po ky èiai ir ið
da lies ar vi sið kai su ma þë jæs mio zi no AT Pa zës re ak ty vu -
mas ne nek ro zi në se skai du lo se [29]. Bû din giau sias po þy -
mis – mio zi no (sto ro jo fi la men to) ne te ki mas [7].

Pa cien to imo bi li za ci ja taip pat su ke lia rau me nø at ro fi -
jà. Rau me nø at ro fi ja pra si de da per va lan das nuo lo vos re -
þi mo ar gi laus slo pi ni mo pra dþios. Net svei ki as me nys ga li
ne tek ti di de lës rau me nø ma sës ir jë gos per 10 lo vos re þi mo
die nø. Me cha ni në ven ti lia ci ja ga li bû ti pa grin di nis dia -
frag mos rau me nø at ro fi jos ir sil pnu mo etio lo gi nis veiks -
nys, ypaè jei pa cien tui slo pi na ma sà mo në [25].

Rau me nø sil pnu mà ga li su kel ti rau mens skai du los
funk ci jos su tri ki mas, ne pri klau san tis nuo rau mens ma sës.
Tiek azo to ok si das, tiek re ak ty vu sis de guo nis slo pi na mio -
fib ri liø bal ty mø kontr aktiliðkumà, taip su ma þin da mi rau -
mens su si trau ki mo jë gà. Ok si da ci ná stre sà rau me ny se ga li
su kel ti ávai rûs uþ de gi mà ska ti nan tys ci to ki nai, pa vyz dþiui, 
TNF-a. Gy vû nø mo de liuo se pa di dë jæs sim pa ti nës ner vø
sis te mos ak ty vu mas (reið ki nys, bû din gas kri tið kai sun kios
bûk lës li go niams) su trik do kal cio apy kai tà làs te lë je, taip
su kel da mas ne efek ty vius rau mens su si trau ki mus [21].

Griau èiø rau me nø funk ci jà uþ tik ri na jaud ri rau mens
skai du los memb ra na, tai re gu liuo ja jo nø ka na lai [21].
M. Rich ir M. Pin ter tei gia, kad kri ti niø bûk liø mio pa ti jai
ið si vys ty ti yra reikð min gas nat rio ka na lø ak ty vu mo slo pi -
ni mas. Gy vû nø kri ti niø bûk liø mio pa ti jos mo de ly je ðie au -
to riai nu sta të grei tø jø nat rio ka na lø po ky èius, dël ku riø
rau mens skai du los tam pa ne jaud rios [30]. Ðie ste bë ji mai
pa tvir ti na ágy tos „ka na lo pa ti jos“ hi po te zæ –  nat rio ka na lø
po ky èiai su ke lia rau mens skai du los de po lia ri za ci jà ra my -
bës me tu, rau mens skai du la tam pa ne jaud ri.

Gy vû nø kri ti niø li gø ir sep sio mo de liuo se nu sta to mas
mi to chon dri jø funk ci jø su tri ki mas, pa si reið kian tis mi to -
chon dri jø tan kio su ma þë ji mu, su ma þë ju siu de guo nies su -
var to ji mu, ok si da ci niu fos fo ri li ni mu ir pa di dë ju sia lais vø -
jø ra di ka lø ga my ba. Su tri kus mi to chon dri jø funk ci jai, làs -
te lë ne ten ka ener gi jos, tai pa grei ti na rau mens nuo var gá ir
su ke lia sil pnu mà [21].

KAIP IÐ VENG TI IR KAIP GY DY TI?

Iki ðiol në ra áro dy ta, kad KBP ar KBM gy dy mas yra veiks -
min gas.

Pir ma sis ir pa grin di nis gy dy mo tiks las yra ag re sy viai ir 
lai ku gy dy ti sun kià bûk læ su kë lu sià li gà [7]. Ag re sy vus ir

lai ku pradëtas sep sio gy dy mas pa de da ap sau go ti nuo ITS
ágy to sil pnu mo [31].

Ty ri mai ro do, kad in ten sy vi in su li no te ra pi ja, pa lai kant 
gliu ko zës kon cen tra ci jà krau jy je nuo 4,4 iki 6,1 mmol/l,
sta tis tið kai reikð min gai su ma þi na KBNRP ri zi kà
(OR = 0,61, 95 % PI 0,43–0,92, p = 0,02) [13]. Coch ra ne
ap þval gos duo me ni mis, in ten sy vi in su li no te ra pi ja reikð -
min gai su ma þi no KBM/KBP ri zi kà (n = 2748, RR = 0,70,
95 % PI 0,60–0,82) [32]. Ta èiau dël di des nës ne pa gei dau -
ja mø reið ki niø ir mirð ta mu mo ri zi kos, in ten sy vi in su li no
te ra pi ja ne ga li bû ti re ko men duo ja ma tik kri ti niø bûk liø po -
li neu ro pa ti jos pro fi lak ti kai [33]. Jei gy dy to jø ir slau gy to jø
ko man da mo ka ati dþiai kon tro liuo ti gliu ko zës kie ká krau -
jy je, pa cien tams su reikð min gu rau me nø sil pnu mu ar pa -
cien tams su sun kiu sep siu, DODS ar il ga lai ke DPV tiks lin -
ga pa lai ky ti gliu ko zës kon cen tra ci jà nuo 6,0 iki 8,3 mmol/l 
[5].

Nors duo me nys dël kor ti kos te roi dø sky ri mo yra prieð -
ta rin gi, J. Kress ir J. Hal re ko men duo ja juos skir ti ma þiau -
sio mis do zë mis ir tik esant bû ti ny bei dël gau saus ða lu ti nio
po vei kio [19]. KBP ar KBM gy dy ti kor ti kos te roi dai ne ga li 
bû ti re ko men duo ja mi [32].

Per spek ty vi nia me ne kon tro liuo ja ma me ty ri me, ku ria -
me 33 pa cien tams su DODS (16 pa cien tø nu sta ty ta gram -
nei gia mø bak te ri jø su kel ta sep ti ce mi ja) skir ta 0,9 mg/kg
in tra ve ni nio imu nog lo bu li no 3 die nas, toks gy dy mas pa -
dë jo ið veng ti KBP [34], ta èiau, sie kiant su for mu luo ti re ko -
men da ci jas, tiks lin ga at lik ti di des nius per spek ty vi nius pla -
ce bu kon tro liuo ja mus ty ri mus.

Vi sas to li mes nis me di ka men ti nis gy dy mas të ra pa lai -
ko ma sis.

Ne ma þa pa þan ga pa siek ta pra dë jus tai ky ti anks ty và re -
a bi li ta ci ná gy dy mà dar in ten sy vio sios te ra pi jos sky riu je.
Anks ty va re a bi li ta ci ja ga li bû ti sëk min gai tai ko ma ITS, jei
pa cien tai në ra slo pi na mi ar jiems ne ski ria ma vais tø, trik -
dan èiø im pul so pli ti mà NRJ, ir jei ITS per so na las bei pa -
cien tø ar ti mie ji pa si ruo ðæ dirb ti su as me ni mis, ku riems tai -
ko ma dirb ti në plau èiø ven ti lia ci ja [31]. Pro gre sy vi re a bi li -
ta ci ja (pvz., pa sy vûs ju de siai, ak ty vûs ju de siai lo vo je, së -
dë ji mas lo vo je, per si kë li mas á ve þi më lá) pa ge ri na jud ru mà. 
Tai ga li su ma þin ti rau me nø at ro fi jà ir pa ge rin ti jë gà bei
funk cio na vi mà. Áro dy ta, kad mo bi li za ci ja ir fi zi niai pra ti -
mai su ma þi na ok si da ci ná stre sà, uþ de gi mà, ap sau go nuo
re zis ten tið ku mo in su li nui ir smul kiø jø krau ja gys liø dis -
funk ci jos [35]. W. Schweic kert ran do mi zuo ta me kli ni ki -
nia me ty ri me áro dë, kad anks ty va fi zi në te ra pi ja su ma þi no
KBP ir KBM ri zi kà 82 pa cien tams ið 104 (RR = 0,62,
95 % PI 0,39–0,96) [36]. Nors il ga lai kë anks ty vos re a bi li -
ta ci jos nau da kol kas në ra nu sta ty ta, re ko men duo ja ma su -
kur ti ir pra dë ti tai ky ti anks ty vos ITS re a bi li ta ci jos pro to -
ko là [31]. Re a bi li ta ci jà siû lo ma tæs ti iki pat pa svei ki mo na -
muo se [19]. D. In ti so ir ben dra dar biai nu sta të, kad, tai kant
il ga lai ká re a bi li ta ci ná gy dy mà ið vy kus ið ITS, ga li ma pa -
siek ti ge rø funk ci nës bûk lës re zul ta tø – ið 42 pa cien tø su
sun kia ne ga lia (Bar tel in dek sas 16,7 ± 8,6) po 5 me tø 31 vi -
sið kai ar ið da lies pa svei ko (Bar tel in dek sas – 93,9 ± 6,1), ir
tik 6 pa cien tai li ko su sun kia ne ga lia [37].
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J. Kress siû lo anks ty và re a bi li ta ci jà de rin ti su su ma þin -
ta ar ne tai ko ma se da ci ja (kas die ni nis se da ci jos nu trau ki -
mas ne mie gan èiam pa cien tui) – tak ti ka, ku ri pa si tei si no
kli ni ki niuo se ty ri muo se [38].

Nau jes nës re a bi li ta ci jos me to di kos, pa vyz dþiui, neu -
ro rau me ni në elek tri në sti mu lia ci ja ir dvi ra èio er go met ri ja,
ga li bû ti nau din gas pa pil do mas gy dy mas anks ty vos ITS
re a bi li ta ci jos pro gra mo je. Neu ro rau me ni nës elek tri nës sti -
mu lia ci jos (NRES) me tu ne di de lio stip ru mo elek tri niai
im pul sai per pa vir ði nius elek tro dus su ke lia pa sy vius rau -
mens su si trau ki mus. Sis te mi në je 8 ty ri mø ap þval go je pri -
ei ta prie ið va dos, kad kar tu su ápras ta me di ci ni ne prie þiû ra
tai ky ti NRES yra efek ty viau nei vien tik ápras ti në me di ci -
ni në prie þiû ra ar ne tik ra NRES, ap sau gant nuo ITS ágy to
sil pnu mo [39]. C. Rout si ir ko le gø vyk dy ta me ran do mi -
zuo ta me kli ni ki nia me ty ri me KBP ir KBM daþ nis bu vo
ma þes nis tai kant NRES (RR = 0,32, 95 % PI 0,10–1,01),
ta èiau ðis po vei kis bu vo sta tis tið kai ne reikð min gas [40].
Dvi ra èio my ni mo pra ti mai ga li su stip rin ti rau me nis ir pa -
di din ti ju de siø am pli tu dæ tiek bud riems pa cien tams (ak ty -
vus dvi ra èio my ni mas), tiek slo pi na miems (pa sy vus dvi ra -
èio my ni mas). No rint re ko men duo ti ðias re a bi li ta ci jos me -
to di kas pa cien tams su KBNRP, rei kia at lik ti ið sa mius per -
spek ty vi nius kli ni ki nius ty ri mus [35].

No rint ið veng ti kvë pa vi mo rau me nø funk ci jos su tri ki -
mo ITS, tiks lin ga anks ty va ir op ti ma li kvë pa vi mo rau me -
nø mo bi li za ci ja, ap gal vo tas kvë pa vi mà slo pi nan èiø anes -
te ti kø ir NRJ blo kuo jan èiø vais tø sky ri mas bei tin ka mo
ven ti lia ci jos me to do, lei dþian èio spon ta ni ná kvë pa vi mà,
pa rin ki mas. Imo bi li za ci ja, uþ de gi mas ir ne pa kan ka ma mi -
ty ba ga li su kel ti rau me nø ka ta bo liz mà ir ny ki mà kri ti nës
bûk lës me tu. Anks ty vas en te ri nis mai ti ni mas su ma þi na
ITS pa cien tø mirð ta mu mà ir ser ga mu mà [31].

Api ben dri nant ga li ma teig ti, kad, sie kiant ið veng ti ITS
ágy to sil pnu mo, tiks lin ga lai ku ir ag re sy viai gy dy ti kri ti næ
bûk læ su kë lu sià li gà, tai ky ti anks ty và re a bi li ta ci ná gy dy mà
ir uþ tik rin ti adek va tø kvë pa vi mo rau me nø dar bà.

KO KIOS YRA KRI TI NIØ BÛK LIØ
NEU RO RAU ME NI NIO PA ÞEI DI MO IÐ EI TYS?

Per pas ta ruo sius 20 me tø ITS gy dy tø pa cien tø ið gy ve na -
mu mas reikð min gai pail gë jo [19]. Ta èiau il gas gy dy mas
in ten sy vio sios te ra pi jos sky riu je tu ri ne igia mos áta kos su
svei ka ta su si ju siai gy ve ni mo ko ky bei [20, 41]. Di dþiau sià
áta kà ITS gy dy tø pa cien tø fi zi niam ak ty vu mui (po 6 më ne -
siø po ið vy ki mo ið ITS) tu ri il ges në nei 120 val. me cha ni në
ven ti lia ci ja, KBNRP ir te ra pi niø in ter ven ci jø skai èius ið -
kë li mo ið ITS me tu [20]. Nu sta ty ta, kad di dþiau sios pro -
ble mos, ið gy ve nus kri ti næ li gà, su si ju sios su neu ro rau me -
ni niais ir neu rop si cho lo gi niais su tri ki mais [42]. KBP ir
KBM ga li su kel ti il ga lai kæ sun kià ne ga lià pa cien tams po
kri ti nës li gos [2]. Api ben dri nus 36 ty ri mø re zul ta tus,
N. Lat ro ni co ir ko le gø sis te mi në je ap þval go je nu ro do ma,
kad be veik treè da lis pa cien tø, sir gu siø KBP, KBM ar ba
abiem ðio mis li go mis, pra ëjus vi du ti nið kai 3–6 më ne siams

(ste bë ji mas tru ko iki 8 m.) po ið vy ki mo ið ITS vis dar bu vo
ne ága lûs (jiems nu sta ty ta tet ra ple gi ja, tet ra pa re zë ar pa rap -
le gi ja); nuo la ti niai leng vi su tri ki mai (su ma þë jæ ar ið ny kæ
saus gys liø re flek sai, pirð ti niø ar ba ko ji niø ti po ju ti mo su -
tri ki mai, rau me nø at ro fi ja, skaus min gos hi pe res te zi jos)
nu sta ty ti net ir pa cien tams be funk ci jø su tri ki mø [43].

Dau gë ja duo me nø, kad KBP ir KBM ið ei tys yra skir tin -
gos. Tà pa tvir ti na S. Flet cher ir ko le gø ty ri mas, ku ria me
da ly va vo 22 pa cien tai, gy dy ti ITS 28 die nas ir il giau. Pa -
kar to ti nio ver ti ni mo me tu po 12–57 më ne siø (me dia na –
42,5 mën.) au to riai nu sta të, kad nuo la ti nis sil pnu mas ir li kæ 
mo to ri nis ir sen so ri nis neu ro lo gi niai de fi ci tai la bai daþ ni
ið gy ve nu siems il ga lai ká gy dy mà ITS (ju ti mo su tri ki mø nu -
sta ty ta 27 % pa cien tø, mo to ri kos – 18 %, ju ti mø ir mo to ri -
kos – 14 %) [44].

M. Her rid ge ir ko le gos ste bë jo pa cien tus su ûmi niu re -
spi racinio di stre so sin dro mu 5 me tus po ið vy ki mo ið sta -
cio na ro. Rau me nø sil pnu mas ir funk ci jos su tri ki mas bu vo
daþ nas pa cien tams po 1 me tø ste bë ji mo, fi zi nës bûk lës pa -
ge rë ji mas bu vo ne vi sið kas ir po 5 ste bë ji mo me tø [16, 42].

Jei pa cien tui diag no zuo ja ma KBP, dau gu ma pa sveiks -
ta ið da lies (sun ki KBP) ar ba vi sið kai (leng va ar vi du ti nio
sun ku mo KBP) [19]. Ið 29 pa cien tø su KBP, po 1 me tø
nuo la ti nis mo to ri nis su tri ki mas nu sta ty tas 5 (22 % ið gy ve -
nu siø) [45]. Ki ta me ty ri me ið 4 pa cien tø su nu sta ty ta KBP,
po 1 me tø vie nas pa svei ko, vie nam ið li ko tet ra ple gi ja,
dviem – kli nið kai reikð min gas rau me nø sil pnu mas [46].
U. Zif ko ty ri me ið 26 pa cien tø su KBP, 13 pa kar to ti nai tir ti
po 13–24 mën., ið jø tik 2 pa cien tø (15 %) neu ro lo gi nis ið -
ty ri mas bu vo nor ma lus, 6 nu sta ty ta kli ni ki niø po li neu ro -
pa ti jos po þy miø (46 %), vi siems 13 pa cien tø ras ta elek tro -
fi zio lo gi niø pa ki ti mø bent vie na me ner ve [47].

A. Sem mler ir ko le gos, prie ðin gai nei ki ti au to riai, ste -
bë jo la bai pa lan kias po li neu ro pa ti jos ið ei tis: ty ri me 51 pa -
cien tas pa kar to ti nai ap þiû rë tas pra ëjus 6–24 më ne siams po 
il go gy dy mo ITS. 21 pa cien to su KBP rau me nø jë gos, ver -
ti nant 5 ba lø sis te ma, ben dra vi du ti në ba lø su ma bu vo
56 (47–60), o pa cien tø be KBP ben dra vi du ti në rau me nø
jë gos ba lø su ma bu vo 60 (58–60) (p < 0,001) [48].

Pa cien tai su KBM, ið gy ve næ kri ti næ li gà, daþ niau siai
vi sið kai pa sveiks ta per sa vai tes ar më ne sius [7, 46]. KBM
ne abe jo ti nai yra su si ju si su uþ si tæ su siu gy dy mu ITS ir di -
des në mis gy dy mo sà nau do mis: pa cien tai su KBM po ke -
pe nø transp lan ta ci jos gy dy ti ITS 49 ± 36 die nas, ly gi nant
su 14 ± 14 d. pa cien tais be KBM [17].

S. Koch ir kt. nu sta të, kad pa cien tams su KBP ir KBM
po 1 me tø po ið vy ki mo ið ITS la biau bû din gas sun kus funk -
ci nis su tri ki mas ir ju ti mo su tri ki mai, áskai tant skaus min gà
po li neu ro pa ti jà, nei pa cien tams su KBM [49].

API BEN DRI NI MAS

KBNRP yra daþ na gy dy mo ITS kom pli ka ci ja. Nors reikð -
min gai pa dau gë jo in for ma ci jos apie ðios pro ble mos daþ ná,
prie þas tis ir pa to fi zio lo gi nius me cha niz mus, në ra su kur ta
vais tø jai gy dy ti ar efek ty viø pro fi lak ti kos prie mo niø. Ðiuo 
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me tu pri ei na ma anks ty va diag nos ti ka (neu ro lo gi nis ir neu -
ro fi zio lo gi nis ið ty ri mas). KBM ir KBP di fe ren cia ci ja ga li
pa dë ti nu spë ti prog no zæ, anks ty vas re a bi li ta ci nis gy dy mas
nau din gas esant abiem bûk lëms. Re ko men duo ja me tiek
neu ro lo gams, tiek in ten sy vio sios te ra pi jos gy dy to jams ne -
pa mirð ti at kreip ti dë me sá á pe ri fe ri niø ner vø ir rau me nø
funk ci jà, diag no zuo ti kri ti niø bûk liø neu ro rau me ni ná pa -
þei di mà ir skir ti rei ka lin gà me di ka men ti ná ir ne me di ka -
men ti ná gy dy mà.

Gauta: Priimta spaudai:
2014 10 08 2014 10 28
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UN AN SWERED QUES TIONS ABOUT THE CRIT I CAL
ILL NESS NEUROMUSCULAR AB NOR MAL ITY

Sum mary

Crit i cal ill ness neuromuscular ab nor mal ity (CINMA) is a com -
mon med i cal com pli ca tion af ter treat ment in the in ten sive care
unit. In the past 30 years, the in ter est in this con di tion has sig nif i -
cantly in creased. This was in flu enced by the med i cal achieve -
ments, al low ing pa tients to sur vive the most crit i cal con di tions.
To day we know the clin i cal pre sen ta tion of neuromuscular dam -
age – it pres ents with prox i mal and dis tal limb mus cle weak ness,
ab sence or di min ished ten don re flexes, and sen sory im pair ments
sug gest ing of polyneuropathy. How ever there is not suf fi cient
data re gard ing the ac tual fre quency of the prob lem, risks and
patho physiological fac tors, and the pos si bil i ties of pre ven tion
and treat ment. In this ar ti cle we sum ma rize sci en tific pub li ca -
tions that, in our opin ion, cover the most im por tant is sues of crit i -
cal ill ness neuro muscular dam age. We also rec om mend that neu -
rol o gists and in ten sive care spe cial ists pay at ten tion to the pe -
riph eral nerve and mus cle func tion use pos si ble med i ca tion and
non-drug ther apy in case of CINMA.

Keywords: crit i cal ill ness neuromuscular ab nor mal ity,
myopathy, polyneuropathy, mul ti ple or gan fail ure.
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