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ÁVADAS

Ves ti bu li në mig re na – tai toks mig re nos va rian tas, kai vie -
to je ápras tai vy rau jan èio gal vos skaus mo simp to mo yra
svai gi mas. Pa cien tai daþ niau siai nu ro do, kad stai ga be aið -
kios prie þas ties at si ran da ga na stip rus svai gi mas, ku ris
daþ niau siai yra ver ti go po bû dþio. Ga li pa di dë ti pa cien to
jaut ru mas gar sams, ðvie sai, at si ras ti py ki ni mas ar net vë -
mi mas. Prie puo liø truk më ávai ri – nuo 5 min. iki 72 val.
Dau ge liu at ve jø pa cien tø anam ne zë je yra mi ni mi bu væ
mig re ni nio po bû dþio gal vos skaus mai, ge ry bi nis pa rok siz -
mi nis vai kø am þiaus ver ti go. Vo kie ti jos moks li nin kø duo -
me ni mis, mig re na ser ga 14 % ben dros po pu lia ci jos as me -
nø, svai gi mu – 10 % [1, 2]. JAV apie 13 % su au gu siø jø ser -
ga mig re na [3]. Mig re na ir ver ti go yra daþ nos kli ni ki nës si -
tu a ci jos, bet ne vi sos jos yra ves ti bu li në mig re na. Epi de -
mio lo gi në mis stu di jo mis nu sta ty ta, kad ser ga mu mas mig -
re na su ver ti go yra net 3,2 %, ta èiau ves ti bu li nës mig re nos
daþ nis – 1 % [2, 4]. Ves ti bu li në mig re na yra pa grin di në
spon ta ni nio pa rok siz mi nio ver ti go ir an tra pa gal daþ nu mà
ver ti go prie þas tis, tarp am bu la to ri niø svaigs tan èiø li go niø
nu sta to ma net iki 10 % [4]. Svai gi mas daþ niau siai pra si de -

da po ke liø ar ke lio li kos me tø nuo mig re nos pra dþios. Daþ -
niau ser ga li go niai, tu rin tys mig re nà be au ros [1]. To kie
ter mi nai, kaip mig re ni nis ver ti go, ves ti bu li në mig re na, nu -
sa ko pa si kar to jan èius ves ti bu li nius simp to mus ir nu ro do
prie þas ti ná ry ðá tarp mig re nos ir ves ti bu li niø simp to mø [5,
6]. Tai yra pa grás ta epi de mio lo gi jos duo me ni mis ir ves ti -
bu li niø tes tø re zul ta tais ver ti go me tu ir tarp prie puo liø. Ne
tik ver ti go, bet ir klau sos sil pnë ji mas ga li bû ti mig re nai bû -
din gi simp to mai [5]. Tais ves ti bu li nës mig re nos at ve jais,
kai kar tu su ver ti go yra ir klau sos su tri ki mø, tin ni tus, jà
ten ka di fe ren ci juo ti nuo Men je ro li gos. Tai tam pa tik ru ið -
ðû kiu oto la rin go lo gui ir neu ro lo gui.

Nu sta ty ti kli ni ki nius kri te ri jus ir juos áver tin ti – svar -
bus þings nis ves ti bu li nës mig re nos diag nos ti ko je [7–10].
Ta èiau ar ne taps nau jai kla si fi kuo ta ves ti bu li nës mig re nos
diag no zë „ðiukð liø dë þe“, á ku rià me ta mi vi si ne aið kûs ver -
ti go at ve jai? Tai gi, oto ri no la rin go lo gams ir neu ro lo gams
bû tø nau din ga de ta liau su si pa þin ti su ðia ak tu a li ja.

PATOFIZIOLOGIJA

Ves ti bu li nës mig re nos pa to fi zio lo gi ja në ra tiks liai ið tir ta.
Tei gia ma, kad tai cen tri nës kil mës ves ti bu li nis su tri ki mas,
ta èiau në ra duo me nø, kad ves ti bu li në mig re na ne ga lë tø
bû ti pe ri fe ri nës kil mës [11–13]. Vie na po pu lia riau siø ir se -
niau siø mig re nos pa to fi zio lo gi jos te ori jø, tei gian ti, kad
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mig re ni nius skaus mus le mia va zo di la ta ci ja, o au rà – va zo -
konst rik ci ja, nau jau siais duo me ni mis, ne be tu ri per spek ty -
vos [14, 15].

Ki ta hi po te zë gi li no si á pe ri fe ri niø skaus mo struk tû rø
ir vi di nës au sies ry ðá. Tri ge mi no vas ku li në sis te ma iner -
vuo ja vi di nës au sies krau ja gys les, to dël mig re nos au ros
(þie vi nës plin tan èios dep re si jos) me tu ið si ski rian èios bio -
lo gið kai ak ty vios me dþia gos (ka lio jo nai, ara chi do ni në
rûgð tis, NO), ini ci juo jan èios neu ro ge ni ná uþ de gi mà, vei -
kia ne tik skaus mui jaut rias gal vos sme ge nø struk tû ras, bet 
ir vi di næ au sá. Eks pe ri men tuo se su gy vû nais nu sta ty ta, kad 
ves ti bu li nia me maz ge yra daug 5-hid rok sit rip ta mi no pir -
mo jo ti po re cep to riø (5-HT1A, 1B, 1D ir 1F). Tuo ga li ma
bû tø pa aið kin ti ves ti bu li nës mig re nos prie puo lio efek ty vø
gy dy mà trip ta nais (5-HT1B/1D ago nis tais) ar ba pro fi lak -
ti ná gy dy mà to pi ra ma tu ir ace ta zo la mi du, ku rie, in hi buo -
da mi kar bo an hid ra zæ, sta bi li zuo ja en do lim fos ho me os ta -
zæ [16].

Nau jes ni moks li niai ty ri mai nag ri në ja, ku ri sis te ma –
ves ti bu li në ar skaus mi në – ini ci juo ja ves ti bu li nës mig re -
nos simp to mus. Fur man J., Mar cus D. ir Ba la ban C.
2013 m. pa skel bë eks pe ri men ti niø vaiz di niø þmo gaus gal -
vos sme ge nø ty ri mø duo me nis, ku rie ro do, kad ves ti bu li në
sti mu lia ci ja ak ty vuo ja gal vos sme ge nø cen trus, pri klau -
san èius ir skaus mà re gu liuo jan èioms struk tû roms: in su la,
or bi tof ron ta li në þie vë, gy rus cin gu li. Tuo ga li ma bû tø pa -
aið kin ti daþ nà ju dë ji mo sil pnu mo (ki ne to zës) sin dro mà
mig re na ser gan tiems li go niams [16]. Nau jau si funk ci niai
vaiz do ty ri mai, at lie ka mi mig re nos pre mo ni to ri nës fa zës
(anks èiau va din tos pro dro mu) me tu, ro do, kad prieð pra si -
de dant mig re nos skaus mui pa kin ta lo cus co e ru leus ir nu c -
leus rap he dor sa lis ka mie ni niø cen trø ak ty vu mas. To dël
ðios struk tû ros ga li bû ti va di na mos su ke lian èio mis mig re -
nos skaus mà. Ty ri mø su gy vû nais me tu nu sta ty ta, kad lo -
cus ce ru leus sri ty je yra daug CGRP (angl. Calcitonine
gene re lated pep tide) re cep to riø, ku riø skai èius pri klau so
nuo stre si niø hor mo nø kon cen tra ci jos. Ði gal vos sme ge nø
sri tis taip pat at sa kin ga uþ eks pe ri men ti niø gy vû nø orien -
ta ci nius ge bë ji mus nau jo je ap lin ko je, ypaè vei kiant stre si -
nëms ap lin ky bëms. Nu c leus rap he dor sa lis tu ri
5-HT1B/1D re cep to riø ir yra svar bus el ge siui bei orien ta -
ci jai ap lin ko je [16].

Li te ra tû ros þi nio mis, ge ne ti niai ty ri mai ga li pa aið kin ti
tik tam tik ro mig re nos au ros ti po – ðei mi nës he mip le gi nës
mig re nos (ÐHM) – ry ðá su ver ti go ir pu siau svy ros su tri ki -
mu [16]. Pir mo ti po ÐHM li go niams nu sta to mi pa ki ti mai
19 chro mo so mos trum po jo pe ties 13 lo ku se (19p13) kal -
cio ka na lo ge ne (CACNA1A). Ðis ge nas at sa kin gas uþ
neu ro no nuo átam pos pri klau san èio kal cio ka na lo sub vie -
ne tà CaV2.1. Eks pe ri men ti niams gy vû nams CaV2.1 yra
ap tin ka mi tri ða kio ner vo maz ge, ves ti bu li nia me ir spi ra li -
nia me maz guo se. Þi no ma 19 ðio ge no mu ta ci jø, ku rios
þmo gui kli nið kai ga li pa si reikð ti ÐHM, epi zo di ne ant ro jo
ti po atak si ja ir ðeð to jo ti po spi no ce re be la ri ne de ge ne ra ci ja
[16–19].

Se ro to ni nas taip pat yra svar bus sub stra tas mig re nos,
ves ti bu li niø simp to mø ir psi chi kos su tri ki mø pa to ge ne zë -
je, ku ris, nau jau siais moks lo duo me ni mis, pa grin dþia ðiø
kli ni ki niø reið ki niø ry ðá ir tu ri áta kos pa si ren kant gy dy mo
bû dus [20]. Lee H. su ben dra au to riais nu sta të ry ðá tarp pro -
ges te ro no re cep to riø ir su mig re na su si ju sio ver ti go, taip
áro dy da mas, kad ves ti bu li në mig re na yra daþ nes në rep ro -
duk ci nio am þiaus mo te rims [21].

KLINIKINËS DIAGNOSTIKOS ASPEKTAI

Pa cien tø, ku riuos var gi na mig re ni në ves ti bu lo pa ti ja, nu si -
skun di mai ga li bû ti izo liuo ti (tik svai gi mas) ar ba pa si -
reikð ti kaip ver ti go, gal vos skaus mo ir (ar) pu siau svy ros
su tri ki mo bei ki tø nu si skun di mø de ri nys. Dau gu ma pa -
cien tø net ne áta ria, kad gal vos svai gi mas ga li bû ti lem tas
mig re nos. Pir mie ji ves ti bu li nës mig re nos kri te ri jai pa -
skelb ti 2001 m., at nau jin ti 2013 m. ir pa skelb ti tre èio sios
Tarp tau ti nës gal vos skaus mo aso cia ci jos kla si fi ka ci jos
prie de (len te lë) [7]. Net 10 % mig re na ser gan èiø li go niø
ga li bû ti nu sta to ma ves ti bu li në mig re na. Jei pa gal kri te ri -
jus li go niui nu sta to ma to kia diag no zë, ne be re ko men duo -
ja mi ðie se niau var to ti ter mi nai: su mig re na su si jæs ver ti go
ar svai gu lys, su mig re na su si ju si ves ti bu lo pa ti ja, mig re ni -
nis ver ti go, ge ry bi nis pa si kar to jan tis ver ti go, pa si kar to jan -
ti ves ti bu lo pa ti ja [1].

Gal vos svai gi mo po bû dis ves ti bu li nës mig re nos metu
ga li bû ti ávai rus: spon ta ni nis ver ti go (ap lin kos su ki ma sis
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A Bent penki epizodai, atitinkantys C ir D kriterijus.

B Ligonis serga arba anamnezëje buvusi migrena su aura arba migrena be auros, atitinkanti diagnostinius kriterijus.

C Vidutinio sunkumo ar sunkiø vestibuliniø simptomø trukmë – nuo 5 min. iki 72 val.

D Bent 50 % svaigimo epizodø metu yra bent vienas ið trijø simptomø:

1. Gal vos skaus mas, ku riam bû din gi bent 2 po þy miai ið ke tu riø:
1) vien pu sis,
2) pul suo jan tis,
3) vi du ti nio stip ru mo ar stip rus,
4) stip rë ja ápras to fi zi nio ak ty vu mo me tu.

2. Fo to fo bi ja ir fo no fo bi ja.

3. Re gos au ra.

E Nenustatoma kita galvos skausmo ir svaigimo prieþastis.



ar ba pa ties li go nio su ki mo si po jû tis), po zi ci nis ver ti go, at -
si ran dan tis pa kei tus gal vos pa dë tá, re gos sti mu lø su kel tas
ver ti go (þiû rint te le vi zo riø, þai dþiant kom piu te ri nius þai -
di mus, dir bant kom piu te riu, va þiuo jant au to mo bi liu,
vaikð tant par duo tu vë je), gal vos ju de sio su kel tas ver ti go,
gal vos ju de sio su kel tas svai gu lys su py ki ni mu. Svai gi mas
tu ri bû ti vi du ti nio stip ru mo (su trik dan tis kas die næ li go nio
veik là) ar ba stip rus (kas die në veik la ne áma no ma). Svai gi -
mo truk më la bai ávai ri: apie 30 % li go niø pa ti ria trum pus
epi zo dus iki ke liø mi nu èiø, 30 % nu ro do prie puo liø truk -
mæ va lan do mis, 30 % svai gi mas uþ trun ka iki ke liø pa rø.
Li ku siø 10 % li go niø svai gi mo prie puo liai trun ka se kun -
des, juos pro vo kuo ja gal vos ju de siai, re gos sti mu lai ar pa -
keis ta gal vos pa dë tis. Pas ta rie siems li go niams svai gi mo
epi zo du va di na mas vi sas pe ri o das, ku rio me tu kar to jo si
trum pi svai gi mai. La bai re tai svai gi mas trun ka sa vai tes.
Skir tin gø svai gi mo prie puo liø me tu ga li bû ti skir tin gi su
mig re na su si jæ ly din tys simp to mai (gal vos skaus mas, fo to -
fo no fo bi ja, re gos au ra). Vie no svai gi mo prie puo lio me tu
pa kan ka vie no mig re nos ly din èio simp to mo. Mig re nos
simp to mai ga li at si ras ti prieð svai gi mà, jo me tu ar jam pa -
si bai gus. Ki ti simp to mai, ga lin tys ly dë ti ves ti bu li næ mig re -
nà, bet ne átrauk ti á jos diag nos ti nius kri te ri jus, yra ðie: pra -
ei nan tis ar nuo la ti nis ne ryð kus klau sos pa blo gë ji mas,
pyki ni mas, vë mi mas, ben dras sil p nu mas, ki ne to zë [1].

Daþ niau siai ves ti bu li nës mig re nos me tu ne nu sta to ma
jo kiø neu ro lo gi niø simp to mø, bet prie puo lio me tu ga li bû ti 
su tri ku si pu siau svy ra ir po zi ci nis nis tag mas, ku ris ap tin ka -
mas iki 30 % li go niø, re èiau ran da mas spon ta ni nis (ver ti -
ka lus þe myn, ver ti ka lus aukð tyn ar ro ta ci nis) nis tag mas.
Kar tais po zi ci nis nis tag mas ga li bû ti ap tin ka mas ne tik
ves ti bu li nës mig re nos prie puo liø me tu, bet ir tarp jø [16,
22].

MENJERO LIGA IR VESTIBULINË MIGRENA

At kreip ti nas dë me sys, kad ir Men je ro li gai, ir ves ti bu li nei
mig re nai bû din gas epi zo di nis ver ti go, neu ro sen so ri nis
klau sos su tri ki mas ir ûþe sys. Ski ria ma sis bruo þas – ves ti -
bu li nës mig re nos ver ti go ga li truk ti il giau nei 24 va lan das,
o ið lie kan tis pu siau svy ros su tri ki mas ga li truk ti net ke lias
sa vai tes. Men je ro li gos ver ti go ne trun ka il giau nei vie nà
pa rà. Ves ti bu li nës mig re nos at ve jais ga li mas neu ro sen so -
ri nis abi pu sis klau sos su tri ki mas, ne pa si þy min tis ryð kiu
pro gre sa vi mu, o Men je ro at ve ju daþ nes nis vien pu sis, þe -
mø to nø, pro gre suo jan tis neu ro sen so ri nis klau sos su tri ki -
mas. Mo te rims gal vos svai gi mo epi zo dai ves ti bu li nës
mig re nos at ve ju tu ri ry ðá su menst ru a ci niu cik lu. Ge ry bi nis 
pa rok siz mi nis ver ti go vai kys të je taip pat lei dþia átar ti ves -
ti bu li næ mig re nà. Be to, mig re na ir ves ti bu li nis su tri ki mas
ga li pa si reikð ti kar tu. Tai gi, pa cien tai, ku riø skun dai ati tin -
ka Men je ro li gos kri te ri jus, tu rë tø bû ti ið tir ti dël ðios pa to -
lo gi jos, ypaè jei gu anam ne zë je yra bu væ mig re ni niø gal vos 
skaus mø [23, 24].

Neu ro sen so ri nis klau sos su tri ki mas yra re tas simp to -
mas ves ti bu li nës mig re nos at ve ju. Tai pa de da ves ti bu li næ

mig re nà di fe ren ci juo ti nuo Men je ro li gos. Vis dël to iki
80 % pa cien tø, ku riems diag no zuo ta mig re na su ka mie ni -
ne au ra, diag no zuo tas ir neu ro sen so ri nis klau sos su tri ki -
mas þe muo se daþ niuo se. Ðis klau sos su tri ki mas daþ niau -
siai bû na abi pu sis [24, 25]. Ga li mas ir klau sos fluk tu a ci jos
jaus mas, bû din gas ir Men je ro li gai, bet neu ro sen so ri nis
klau sos su tri ki mas mig re nos su ka mie ni ne au ra me tu re tai
ka da pro gre suo ja. Tarp tau ti në je gal vos skaus mo kla si fi ka -
ci jo je siû lo ma diag no zuo ti abi li gas, jei li go nis nu ro do
mið rius prie puo liø po þy mius, ati tin kan èius abie jø li gø kri -
te ri jus [1].

Di fe ren ci nei diag nos ti kai re ko men duo ja mi ðie diag -
nos ti niai tes tai:

• „Gal vos pa pur ty mo“ (angl. head shak ing) tes tas:
ves ti bu li nei mig re nai bû din gas pu siau svy ros su tri -
ki mas, ku rio me tu ste bi mas trum pa lai kis nis tag mas,
su kel tas pur tant gal và;

• VOG (vi de o o ku log ra fi ja): 24 % pa cien tø su mig re -
ni niu ver ti go ap tin ka mi akiø ju de siø su tri ki mai, ávai -
raus po bû dþio spon ta ni nis nis tag mas, oku lo mo to ri -
nës funk ci jos su tri ki mai;

• VNG/ENG (vi de o nis tag mog ra fi ja/elek tro nis tag -
mog ra fi ja) – 20–25 % pa cien tø su ves ti bu li ne mig re -
na bû din gas vien pu sis la bi rin to funk ci jos su sil pnë ji -
mas, at si ran dan tis dël pa si kar to jan èiø ka na lo pa ti jø
ir su ke lian tis pe ri fe ri næ ves ti bu li næ dis funk ci jà;

• EcoG (elek tro koch le og ra fi ja): pa de da Men je ro li gà
at skir ti nuo ves ti bu li nës mig re nos. Men je ro li gos
me tu su mi nio po ten cia lo ir ner vo ak ty vu mo po ten -
cia lo san ty kis yra di des nis nei 35 %;

• MRT: tiks lin gas ves ti bu li nës ðva no mos ar til to-sme -
ge në liø kam po aug liams eks kliu duo ti tiems pa cien -
tams, ku rie skun dþia si vien pu se koch le o ves ti bu li ne
simp to ma ti ka, ar ba ne sant gy dy mo efek to.

VES TI BU LI NËS MIG RE NOS GY DY MO
AS PEK TAI

Spe ci fi nio, vi suo ti nai re ko men duo ja mo ir áro dy mais pa -
grás to ves ti bu li nës mig re nos gy dy mo ðiuo me tu në ra pa -
skelb ta, ka dan gi kli nið kai ves ti bu li në mig re na pa si reið kia
la bai ávai riai.

Gy ve ni mo bû do ko rek ci ja. Neu hau ser su ben dra au -
to riais tei gia, kad mig re nos pro fi lak ti kai la bai svar bus
mie go re þi mas. Bû ti na veng ti stre so, lai ky tis mi ty bos re þi -
mo (re ko men duo ja ma re gu lia riai val gy ti, vi sa da pus ry -
èiau ti, veng ti ðo ko la do, pe lë si nio sû rio, rau do no vy no, glu -
ta ma to, ku ris áei na á grei tai pa ruo ðia mo mais to su dë tá, so -
jos, mie liø ir ma ri nuo tos më sos). Taip pat svar bu ið mi ty -
bos ra cio no pa ða lin ti ko fei nà ir var to ti kuo ma þiau anal ge -
ti kø [4, 8].

Me di ka men ti nis gy dy mas. Jei svai gi mo prie puo lis
yra vi du ti nio sun ku mo, su sil pnu py ki ni mu – ga li bû ti
veiks min gi pa pras tie ji anal ge ti kai, kom bi nuo ti su ko fei nu
ar an ti eme ti ku. Jei svai gi mo prie puo lis yra sun kus, su stip -
riu py ki ni mu ir vë mi mu – gy dy mui ski ria mi trip ta nai, ku -
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riø nau da yra áro dy ta pa cien tams, da ly va vu siems ne di de -
lës ap im ties kli ni ki niuo se ty ri muo se [26–28]. Ðie vais tai
efek ty viau siai vei kia var to jant juos anks ty vo je ves ti bu li -
nës mig re nos prie puo lio fa zë je [29]. Pa skelb ti duo me nys,
kad tei gia mas trip ta nø po vei kis svai gi mui ko re liuo ja su
gal vos skaus mo ma þë ji mu [16, 30]. Stip riam svai gi mo
prie puo liui gy dy ti taip pat ga li bû ti tai ko mi ves ti bu lo sup -
re san tai ir an ti eme ti kai [16, 30].

Pro fi lak ti në me di ka men ti në te ra pi ja in di kuo ti na, jei
ves ti bu li nës mig re nos prie puo liai kar to ja si ke lis kar tus per
më ne sá ar ba tæ sia si sa vai të mis ir la bai blo gi na pa cien to gy -
ve ni mo ko ky bæ. Pro fi lak ti nis vais tas pa ren ka mas pa gal
mig re nos gy dy mo re ko men da ci jas, at si þvel giant á ga li mà
ne pa gei dau ja mà vais to po vei ká ir gre tu ti nius li go nio su sir -
gi mus. Pa gal Eu ro pos neu ro lo gø drau gi jø fe de ra ci jos re -
ko men da ci jas, pir mo jo pa si rin ki mo vais tai yra be tab lo ka -
to riai (pro pra no lo lis, me top ro lo lis), vais tai nuo trau ku liø
(to pi ra ma tas, val proi në rûgð tis) ir Lie tu vo je ne re gist ruo tas 
kal cio ka na lø blo ka to rius flu na ri zi nas [31, 32]. To pi ra ma -
to veiks min gu mas grin dþia mas ne tik po vei kiu ga ma ami -
no svies to rûgð ties re cep to riams, nat rio ka na lø blo ka vi mu,
glu ta ma to po vei kio slo pi ni mu, bet ir kar bo an hid ra zës slo -
pi ni mu, ku ris tei gia mai vei kia en do lim fos ho me os ta zæ
[26, 28]. Ves ti bu li nës mig re nos pro fi lak ti kai taip pat tai ko -
mi ir ki ti, ma þuo se kli ni ki niuo se ty ri muo se tei gia mai áver -
tin ti, vais tai bei jø gru pës: kal cio ka na lø blo ka to riai (ve ra -
pa mi lis ar dil tia ze mas), ace ta zo la mi das [29]. Li te ra tû ro je
ap ra ðy tos kon tro liuo ja mos stu di jos nag ri në jo ir be ta his ti -
no po vei ká, gy dant pa si kar to jan tá ves ti bu li ná ver ti go, ir nu -
sta të, kad ðis kla si ki nis vais tas Men je ro li gai gy dy ti taip pat 
ga li su sil pnin ti ves ti bu li nës mig re nos simp to mus [32]. Jei -
gu svai gi mas ið lie ka ski riant vie nos gru pës pre pa ra tà, po
2–3 mën. tu rë tø bû ti pa ren ka mas ki tos gru pës vais tas. Ne -
re ko men duo ja ma skir ti pro fi lak ti niø vais tø de ri niø [31].
Efek ty vi vais tø kon tro lë tu rë tø bû ti ið lai ky ta bent vie ne rius 
me tus ir pra dë ta ið nau jo, jei, nu trau kus vais to var to ji mà,
vël pa si kar to ja svai gi mas.

Psi chiat ri në pa gal ba. Ves ti bu li në mig re na ir Men je ro
li ga – tai ves ti bu li niai su tri ki mai, ku rie tu ri ypaè di de læ psi -
chiat ri niø kom pli ka ci jø, dau giau sia ne ri mo, ri zi kà. At si -
þvel giant á ðá fak tà, bu vo pa siû ly tas ter mi nas MARD (angl.
mi graine – anx i ety re lated diz zi ness; liet. – mig re nos ir ne -
ri mo sà ly go ja mas svai gi mas) [35]. Pa cien tams, ken èian -
tiems dël MARD ir ku riems do mi nuo ja pu siau svy ros su tri -
ki mo simp to mai, re ko men duo ja mas an ti dep re san tø, to kiø
kaip imip ra mi nas, ir ben zo dia ze pi nø, to kiø kaip klo na ze -
pa mas, de ri nys. Pa cien tams, ken èian tiems dël MARD ir
ku riems ið reikð tas ne ri mas, pir miau sia re ko men duo ja mi
se ro to ni no re ab sorb ci jos in hi bi to riai, pvz., pa rok se ti nas ar
ser tra li nas [35].

Ves ti bu li në fi zi në re a bi li ta ci ja. Ves ti bu li në fi zi në re -
a bi li ta ci ja tu rë tø bû ti pra dë ta, kai mig re na su ke lia pe ri fe ri -
næ ves ti bu li næ dis funk ci jà ir ju de siø le mia mà pu siau svy ros 
su tri ki mà. Ves ti bu li nës re a bi li ta ci jos me tu var to ti ni pro fi -
lak ti kai skir ti vais tai [31, 36]. Re a bi li ta ci ja ga lë tø bû ti nau -
din ga ir tiems ves ti bu li ne mig re na ser gan tiems pa cien -
tams, ku riems sun ku orien tuo tis erd vë je ir pa di dë jæs dis -
kom for tas, su si jæs su ju dë ji mu.

IÐVADOS

2013 m. ves ti bu li në mig re na bu vo átrauk ta á tre èio sios
Tarp tau ti nës gal vos skaus mo aso cia ci jos kla si fi ka ci jos
prie dà, o ne á pa èià pa grin di næ kla si fi ka ci jà. Tai ro do, kad,
bû da ma vie na daþ niau siø spon ta ni nio pa rok siz mi nio ver ti -
go prie þas èiø, ji vis dar në ra iki ga lo ið tir ta. Ta èiau, va do -
vau da mie si nau jai siais kri te ri jais, ku rie yra daug grieþ tes ni 
uþ pir muo sius, pub li kuo tus 2001 m., ga li me su teik ti diag -
no zæ di de lei da liai svai gi mø, anks èiau ne tei sin gai diag no -
zuo tø ir gy dy tø. Pvz., Lie tu vo je la biau siai ti kë ti na pa si kar -
to jan èio svai gi mo diag no zë bu vo ir vis dar yra pra ei nan ty -
sis sme ge nø ið emi jos prie puo lis. To dël la bai svar bu svai gi -
mo prie puo lius pa ti rian èiam li go niui áver tin ti gal vos
skaus mo bu vi mà ir to skaus mo ti pà.

An tra ver tus, ne ga li ma pik tnau dþiau ti ves ti bu li nës
mig re nos diag no ze ir jai pri skir ti bet ko ká mig re na ser gan -
èio li go nio svai gi mà. Tai ga li bû ti ir ge ry bi nis pa rok siz mi -
nis gal vos svai gi mas, straips ny je ap þvelg ta Men je ro li ga,
ko mor bi di nis ne ri mas su so ma to for mi niu svai gi mu. Taip
pat at kreip ti nas dë me sys, kad ves ti bu li ne mig re na në ra va -
di na ma mig re na su ka mie ni ne au ra (5–60 min. trun kan tis
gal vos svai gi mas su ki tais ka mie ni niais simp to mais ir po
to at si ran dan tis gal vos skaus mas) ar mig re nos vai kys tës
pirm ta kas – ge ry bi nis pa rok siz mi nis ver ti go.

Nors ið lie ka ne ið spræs tø ves ti bu li nës mig re nos diag -
nos ti kos ir gy dy mo klau si mø, moks li në je li te ra tû ro je skel -
bia mi duo me nys nu tei kia po zi ty viai – dau giau nei 72 %
pa cien tø pa sie kë vi sà ar da li næ simp to mø re mi si jà, mo di fi -
ka vus mi ty bà, gy ve ni mo bû dà, kar tu ski riant ir ne di de les
do zes mig re nai gy dy ti skir tø vais tø, to kiø kaip tri cik liai an -
ti dep re san tai, kal cio ka na lø blo ka to riai ar be ta blo ka to riai.
Daþ ni prie puo liai yra in di ka ci ja pro fi lak ti niam gy dy mui.
Ið ryð kë jus ne ri mui, siû lo ma kon sul tuo tis su psi chiat ru ir
skir ti se ro to ni no re ab sorb ci jos in hi bi to rius. Ves ti bu li në fi -
zi në re a bi li ta ci ja taip pat ga lë tø bû ti ski ria ma pa cien tø pu -
siau svy rai ge rin ti. Ves ti bu li nës mig re nos me tu ga li bû ti ir
klau sos su tri ki mø, tin ni tus rei ka lau jan èiø de ta lios di fe ren -
ci nës diag nos ti kos, ypaè di fe ren ci juo jant su Men je ro li ga,
to dël ke liø spe cia ly biø (neu ro lo gø ir oto neu ro lo gø) pro fe -
sio na lø ben dra vi mas yra la bai reikð min gas.

Gauta: Priimta spaudai:
2014 01 13 2014 01 27
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VES TIB U LAR MI GRAINE (LIT ER A TURE RE VIEW)

Sum mary

Ves tib u lar mi graine is con sid ered to be the most com mon cause
of spon ta ne ous ep i sodic ver tigo and the sec ond cause of ver tigo
at all. Terms used to de scribe re cur ring ves tib u lar symp toms in
mi graine, such as mi graine–as so ci ated diz zi ness, migrainous
ver tigo and ves tib u lar mi graine, im ply a causal link be tween mi -
graine and the ves tib u lar symp toms. Re cent edi tion of the In ter -
na tional Clas si fi ca tion of Head ache dis or ders, pub lished in 2013
in cluded cri te ria for the di ag no sis of ves tib u lar mi graine. Lit er a -
ture re view of clin i cal pre sen ta tion, man age ment and pro phy -
laxis of ves tib u lar mi graine is pre sented in the pa per.

Keywords: ves tib u lar mi graine, migrainous ver tigo, patho -
physiology, di ag nos tics, treat ment.
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