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ÁVADAS

Pas ta rai siais de ðimt me èiais kli ni ki në je me di ci nos prak ti -
ko je ypaè di de lio su si do më ji mo su lau kë pre dia be tas, t. y.
su tri ku si gli ke mi ja ne val gius ir gliu ko zës to le ra vi mo su tri -
ki mas (GTS). Gliu ko zës me ta bo liz mo su tri ki mà ge riau siai 
diag no zuo ja gliu ko zës to le ra vi mo më gi nys (GTM). GTS
at spin di sutrikusià he pa ti næ gliu ko ne o ge ne zæ ir po val gio
at si ra du sá lë tes ná gliu ko zës per ne ði mà ið krau jo á ske le to

rau me nis ir rie ba li ná au di ná. In ter mi tuo jan ti hi per gli ke mi ja 
ar re zis ten tið ku mas in su li nui yra veiks niai, sà ly go jan tys
dis ta li niø ner vø pa þei di mà. Þi no ma, kad pe ri fe ri në neu ro -
pa ti ja yra vie nas pir mø jø pro lon guo tos hi per gli ke mi jos
pa da ri niø [1–3]. To dël anks ti nu sta èius gliu ko zës kie kio
krau jy je svy ra vi mus ir juos ko re guo jant, ga li ma ne tik ið -
veng ti cuk ri nio dia be to (CD) ir jo ne gráþ ta mø kom pli ka ci -
jø, bet ir su lauk ti pe ri fe ri niø ner vø re ge ne ra ci jos bei ki tø
kom pli ka ci jø at þan gos [4, 5]. 

Moks li niai dar bai, ti rian tys GTS su kel tà neu ro pa ti jà,
vyk do mi dviem kryp ti mis. Vie ni jø nu kreip ti á GTS pa ieð -
kà pa cien tams, tu rin tiems idio pa ti næ neu ro pa ti jà, ki ta da lis
ty ri mø vyk do mi, ieð kant simp to mi nës ar asimp to mës neu -
ro pa ti jos tarp GTS tu rin èiø pa cien tø. Ana li zuo jant GTS
pa pli ti mà tarp neu ro pa ti jà tu rin èiø pa cien tø, be veik pu sei
idio pa ti nës neu ro pa ti jos at ve jø ran da mas GTS [6, 7]. Su
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Santrauka. Vie na ið daþ niau siø idio pa ti nës po li neu ro pa ti jos prie þas èiø yra gliu ko zës to le ra -
vi mo su tri ki mas (GTS). Pe ri fe ri niø ner vø pa þai da GTS me tu daþ nai ne áta ria ma ir ne diag no -
zuo ja ma, neat si þvel giant á jos di de lá pa pli ti mà tarp idio pa ti nës neu ro pa ti jos at ve jø ir pa na ðu -
mà á anks ty vo cuk ri nio dia be to me tu at si ra du sià skaus min gà po li neu ro pa ti jà.

Ty ri mo tiks las. Nu sta ty ti ir áver tin ti su GTS su si ju sios po li neu ro pa ti jos kli ni ki nius simp -
to mus ir skaus mo pa ra met rus.

Ti ria mie ji ir me to dai. Ty ri me da ly va vo vy res ni nei 30 m. vy rai ir mo te rys, ku riems nu -
sta ty tas GTS (n = 47). Sub jek ty vûs neu ro pa ti niai simp to mai ver tin ti pa gal at sa ky mus á Mi èi -
ga no neu ro pa ti niø simp to mø klau si my nà. Pa ti ria mo skaus mo in ten sy vu mui ga lû në se ver tin -
ti nau do ta skai èiø ana lo gi jos ska lë (SAS). Ko ky bi niai skaus mo pa ra met rai ver tin ti tai kant
lie tu við kà A. Pa ku los su da ry tà McGill skaus ma þo dþiø klau si my no ana lo gà ir neu ro pa ti nio
skaus mo klausimynà (NSK). Kli ni ki nio neu ro lo gi nio ið ty ri mo me tu ver tin ta rau me nø jë ga,
saus gys liø re flek sai, lie ti mo, skaus min go ada tos dû rio, tem pe ra tû ros, vib ra ci nis ir pro prio re -
cep ci nis ju ti mai ko jo se.

Re zul ta tai. Pa gal pa cien tø at sa ky mus á Mi èi ga no neu ro pa ti niø simp to mø klau si my nà
nu sta ty ta, kad dau gu ma jø pa ty rë neu ro pa ti nius simp to mus ko jo se ar pë do se. Dau giau nei
60 % ti ria mø jø pa ty rë de gi nan tá skaus mà. GTS pa cien tai pa gal SAS jau të sil pno ir vi du ti nio
stip ru mo skaus mà, su si de dan tá ið gi laus ir pa vir ði nio skaus mo pa ra met rø. NSK skaus mo ska -
liø su ma su da rë 30,81 ± 20,66 (p < 0,05). Vi du ti nis sen so ri nio skaus mo ko ky bi nis in dek sas
pa gal Pa ku la-McGill skaus ma þo dþiø klau si my nà bu vo 30,06 ± 11,50 ba lo, emo ci nio –
13,39 ± 7,00 ba lai. Skaus mas bu vo lë ti nis 77,3 % pa cien tø. Neu ro pa ti nius simp to mus pa ti -
rian tiems pa cien tams rau me nø jë ga bu vo nor ma li, 23,4 % at ve jø bu vo su sil pnë jæ ar ne gau ti
Achi lo saus gys lës re flek sai. Lie ti mo ju ti mo su tri ki mas ko jo se nu sta ty tas 48,9 % ti ria mø jø,
ði lu mos ir ðal èio hi po es te zi ja ati tin ka mai 66,0 % ir 83,0 %, hi pe ral ge zi ja ras ta 78,7 % ti ria -
mø jø.

Ið va dos. GTS su kel tai neu ro pa ti jai bû din gi smul kiø jø ner vi niø skai du lø pa þei di mo kli ni -
ki niai simp to mai. Nu sta èius GTS, pa cien tas tu ri bû ti tiks lin gai ap klau sia mas dël neu ro pa ti -
niø simp to mø. An tra ver tus, di fe ren ci juo jant idio pa ti nës jun ta mo sios neu ro pa ti jos kil mæ, vi -
sa da tiks lin ga eks kliu duo ti GTS.

Rak ta þo dþiai: po li neu ro pa ti ja, gliu ko zës to le ra vi mo su tri ki mas, Mi èi ga no neu ro pa ti niø
simp to mø klau si my nas, A. Pa ku la-McGill skaus ma þo dþiø klau si my nas, neu ro pa ti nio
skaus mo klau si my nas, skaus mas.
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GTS su si ju si po li neu ro pa ti ja yra smul kiø jø ner vi niø skai -
du lø neu ro pa ti ja, ku riai bû din gi to kie neu ro pa ti niai simp -
to mai ir po þy miai kaip di zes te zi jos, pa res te zi jos, skaus -
mas, su tri kæs tem pe ra tû ros ju ti mas ar skaus mas, su stip rë -
jan tis nak tá [6, 8–10]. Smul kiø jø ner vi niø skai du lø pa þei -
di mo ob jek ty vi za vi mas rei ka lau ja spe cia li zuo to ið ty ri mo
ir dau ge lio su dë tin gø ty ri mø at li ki mo, ga li mo tik spe cia li -
zuo tuo se cen truo se [11]. Iki ðiol vis dar ieð ko ma kuo pa ti -
ki mes niø neu ro pa ti jos anks ty vo sios diag nos ti kos kri te ri jø
gliu ko zës dis me ta bo liz mo me tu. Ta èiau daþ nes në hi po -
diag nos ti kos prie þas tis yra kli ni ki nio bud ru mo sto ka, pa -
cien tø skun dø, ypaè su si ju siø su ne ma lo niais po jû èiais ir
skaus mu, ig no ra vi mas ar ne tin ka mas jø áver ti ni mas. Daþ -
niau siai GTS nu sta to mas pir mi nës svei ka tos prie þiû ros
cen truo se, to dël GTS po li neu ro pa ti jà pir miau sia tu rë tø
átar ti ben dro sios prak ti kos gy dy to jas, áver tin da mas pa -
cien tø nu si skun di mus ir nu kreip da mas to kius pa cien tus to -
li mes niam ið ty ri mui. No rint lai ku diag no zuo ti GTS po li -
neu ro pa ti jà, bû ti na tiks lin gai áver tin ti spe ci fi nius kli ni ki -
nius simp to mus. Ka dan gi GTS po li neu ro pa ti ja yra skaus -
min ga smul kiø jø skai du lø neu ro pa ti ja, nu sta ty ti skaus mà
ir jo fe no ti pus yra svar bu tiek diag no zuo jant neu ro pa ti jà,
tiek ski riant simp to mi ná ir pre ven ci ná gy dy mà.

TY RI MO TIKS LAS

Nu sta ty ti ir áver tin ti su GTS su si ju sios po li neu ro pa ti jos
kli ni ki nius simp to mus ir skaus mo pa ra met rus.

TIRIAMIEJI IR METODAI

Ti ria mà jà im tá su da rë 30 m. ir vy res ni Kau no re gio no vy rai 
ir mo te rys. Ty ri mas at lik tas 2009–2011 m., ga vus Kau no
re gio no bio me di ci ni niø ty ri mø eti kos ko mi te to lei di mà
Nr. BE-2-10. Ti ria mà jà gru pæ su da rë 47 as me nys: 40 as -
me nø, ku riems GTS bu vo nu sta ty tas Kau no re gio no svei -
ka tos prie þiû ros ástai go se ben dro sios prak ti kos gy dy to jo ar 
en dok ri no lo go, ir 7 as me nys, ku riems LSMU MA Neu ro -
lo gi jos kli ni ko je, at li kus GTM, bu vo ras tas GTS. At me ti -
mo kri te ri jai bu vo ki tos kil mës po li neu ro pa ti ja ir ra di ku lo -
pa ti ja.

Ti ria mo sios gru pës as me nims LSMU MA Neu ro lo gi -
jos kli ni ko je bu vo pa kar to ti nai at lik tas GTM pa gal Pa sau -
lio svei ka tos or ga ni za ci jos pa tvir tin tà me to di kà [12]. Pir -
mà kar tà gliu ko zës kie kis ve ni nio krau jo plaz mo je tir tas
as me nims, ku rie ty ri mo me tu jau të si svei ki, bu vo ne ba da -
væ, ne si lai kæ die tos, 12 va lan dø iki ty ri mo ne val gæ, ne gë ræ,
2 va lan das iki ty ri mo ne rû kæ, ne var to jan tys gliu ko zës me -
ta bo liz mà vei kian èiø vais tø. An trà kar tà gliu ko zës kie kis
krau jo plaz mo je ver tin tas po 2 va lan dø ið gë rus 75 g ið tir -
pin tos gliu ko zës. Gli ke mi ja tir ta „Syn chron“ ty ri mo sis te -
ma bio che mi në je la bo ra to ri jo je. GTS nu sta ty tas tuo met,
kai gliu ko zës kie kis krau jo plaz mo je ne val gius bu vo
< 7 mmol/l, o po 2 va lan dø ið gë rus 75 g gliu ko zës – ³ 7,8 ir
< 11,1 mmol/l.

Ti ria mie ji uþ pil dë adap tuo tà Mi èi ga no neu ro pa ti niø
simp to mø klau si my no lie tu við kà ver si jà [13]. Pa cien tai
bu vo pa pra ðy ti at sa ky ti á 15 klau si mø. Ne igia mi at sa ky mai
á 7-à ir 13-à klau si mus ir tei gia mi at sa ky mai á li ku sius ver -
tin ti po 1 ba là. Ke tu ri ir dau giau ba lø ro dë di des næ dia be ti -
nës kil mës po li neu ro pa ti jos ti ki my bæ.

Pa cien tams bu vo uþ duo ti at ski ri klau si mai, ar jau èia
skaus mà dis ta li në se ga lû niø da ly se ir kiek lai ko skaus mas
trun ka. Skaus mas ver tin tas kaip ûmi nis, jei be per trau kos
tæ së si iki 3 më ne siø, ir lë ti nis, jei skaus mas tæ së si il giau
kaip 3 më ne sius. Pa cien tams, ku rie nu ro dë pa ti ria mà
skaus mà ga lû në se, bu vo ver tin ti skaus mo pa ra met rai.
Skaus mo in ten sy vu mui ver tin ti nau do ta skai èiø ana lo gi jos 
ska lë (SAS) [14, 15]. SAS ska lë je sil pnas skaus mas ati ti ko
1–3 ba lus, vi du ti nis – 4–5, stip rus – 6–8, ne pa ke lia mas –
9–10 ba lø.

Ko ky bi niai skaus mo pa ra met rai ver tin ti, tai kant lie tu -
við kà A. Pa ku los su kur tà McGill skaus ma þo dþiø klau si -
my no ana lo gà ir ben drà Neu ro pa ti nio skaus mo klau si my -
nà (NSK) [16–18]. Lie tu við ka me Pa ku la-McGill skaus -
ma þo dþiø klau si my no ana lo ge skaus ma þo dþiai su skirs ty ti
á 14 po ska liø: 8 sen so ri nes – lai ko, erd vës, tað ki nio spau di -
mo, pjau nan èio spau di mo, sle gian èio spau di mo, tem pian -
èio spau di mo, ter mi næ, ne nu sa ko mo plo to ir 6 emo ci nes –
emo ci nës átam pos, ve ge ta ci niø re ak ci jø, bai mës, kan ki ni -
mo, re ak ci jos, skaus mo áver ti ni mo. Ap skai èiuo tas sen so ri -
nis, emo ci nis ir ben dras ko ky bi niai skaus ma þo dþiø in dek -
sai.

Ko ky bi niai skaus mo pa ra met rai pa pil do mai ver tin ti
nau do jant NSK, ku ria me pa cien tas áver ti no ne tik ben drà
skaus mo in ten sy vu mà, bet ir ki tø skaus mo kom po nen tø –
aðt raus, karð to, bu ko, ðal to, pa di din to odos jaut ru mo, nieþ -
tin èio, ne ma lo naus, gi laus ir pa vir ði nio skaus mo – in ten sy -
vu mà ba lais nuo 0 iki 10. Ben dras NSK su da ry tas ið vi sø
10 ska liø, pa ro dan èiø at ski rø skaus mo ko ky bi niø kom po -
nen tø ir jø su mi ná ver ti ni mà ba lais.

Kli ni ki nio neu ro lo gi nio ty ri mo me tu ver tin ta ko jø rau -
me nø jë ga 5 ba lø sis te ma [19], saus gys liø re flek sai (nor -
ma lûs, gir ne lës re flek sai stip res ni nei Achi lo, re flek sai ne -
gau ti ar asi met rið ki). Ið tir ti ir áver tin ti ju ti mai ko jo se: lie ti -
mas, skaus mas, spau di mas (Sem mes– Weins tein 10 g mo -
no fi la men tu), tem pe ra tû ros ju ti mas (Tip Therm laz de le),
vib ra ci nis ju ti mas (128 Hz ka mer to nu), pro prio re cep ci nis
ju ti mas.

Sta tis ti në ana li zë at lik ta nau do jant SPSS 13.0 (Sta tis -
ti cal Pac k a ge for So cial Sci en ces) sta tis ti niø pro gra mø
pa ke tus ir „Mic ro soft Of fi ce Ex cel 2003“. Ap skai èiuo tos
vi du ti nës (m) ir pro cen ti nës reikð mës (%), vi dur kiai, me -
dia nos, stan dar ti nis nuo kry pis (SN). Ry ðys tarp dvie jø ko -
ky bi niø dy dþiø ver tin tas tai kant Chi-kvad ra to (c2) kri te ri -
jø. Ið sa mes nei ko ky bi niø po þy miø ry ðio ana li zei ly gi na -
mo sio se gru pë se bu vo tai ky tas Z kri te ri jaus tes tas. Sie -
kiant áver tin ti ry ðius tarp ran gi niø po þy miø, tai ky tas Spe -
ar ma no ko re lia ci jos ko e fi cien tas (rs). Jei gu kin ta mie ji ne -
ten ki no nor ma li nio skirs ti nio prie lai dø, ry ðys tarp to kiø
kin ta mø jø bu vo tir tas ne pa ra met ri niais te stais: Mann-
 Whit ney (dvie jø gru piø vi dur kiams pa ly gin ti), Krus kal-
 Wol lis (dau giau nei dvie jø gru piø vi dur kiams pa ly gin ti).
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Ma þoms im tims tai ky tas tiks lu sis Fi ðe rio tes tas. Fak to ri -
nës ana li zës me tu tai kë me PCA (prin ci pal com po nent
ana l y sis) me to di kà, at lik da mi duo me nø gru piø ro ta ci jà
Va ri max me to di ka. Ver tin tas tei sin go kla si fi ka vi mo pro -
cen tas. Re zul ta tai bu vo ver ti na mi kaip sta tis tið kai reikð -
min gi, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Ti ria mà jà gru pæ su da rë 47 as me nys: 39 mo te rys ir 8 vy rai.
GTS pa cien tø am þiaus vi dur kis bu vo 57,30 ± 9,4 m. Dau -
giau nei pu së pa cien tø bu vo 55–64 me tø am þiaus.

Sub jek ty viø neu ro pa ti niø simp to mø ver ti ni mas

Pa gal ti ria mø jø at sa ky mus á Mi èi ga no neu ro pa ti niø simp -
to mø klau si my nà, nu sta ty ta, kad 43 (91,5 %) pa cien tai jau -
të su stin gi mà, tir pi mà ko jo se ar pë do se, 36 (76,6 %) pa þy -
më jo dilg èio ji mà jo se. De gi nan èio po bû dþio skaus mà ko -
jo se ar pë do se nu ro dë 30 (63,8 %) ti ria mø jø. Ne ma lo nûs
ko jø simp to mai ypaè su stip rë da vo nak tá dau giau nei pu sei
GTS tu rin èiø as me nø (1 pav.). Vi du ti nis Mi èi ga no neu ro -
pa ti niø simp to mø klau si my no áver tis – 6,4 ± 0,15.

Skaus mo pa ra met rø ver ti ni mas

Á klau si mà „ar jau èia te skaus mà ko jo se ir pë do se“ tei gia -
mai at sa kë 93,6 % ti ria mø jø. Áver ti nant skaus mo truk mæ,
ras ta, kad 34 (77,3 %) pa cien tø skaus mas bu vo lë ti nis,
10 (22,7 %) – ûmi nis.

Ver ti nant skaus mo in ten sy vu mà pa gal SAS, 45,5 %
pa cien tø sa vo skaus mà ver ti no kaip sil pnà, 31,8 % – kaip
vi du ti ná. Ana li zuo jant Pa ku la-McGill skaus ma þo dþiø
klau si my no sen so ri nio ir emo ci nio skaus mo ko ky bi ná in -
dek sà ba lais ir var to tø skaus ma þo dþiø skai èiø, nu sta ty ta,
kad sen so ri nius skaus ma þo dþius var to jo 44 GTS pa cien tai, 
emo ci nius – 39 (me dia na ati tin ka mai 30,0 ir 12,0). Sen so -
ri nio skaus mo ko ky bi nis in dek sas bu vo 30,06 ± 11,50 ba -
lo, emo ci nio skaus mo ko ky bi nis in dek sas su da rë
13,39 ± 7,00 ba lus. Ana li zuo jant var to tø sen so ri niø ir emo -
ci niø skaus ma þo dþiø daþ ná, nu sta ty ta, kad mëð lun gið kà
skaus mà ga lû në se pa ty rë 59,0 % ti ria mø jø, de gi nan tá –
56,8 %, mau dþian tá – 43,2 %, karð tà – 43,2 %, perð tintá –
25 %, ver èian tá keis ti pa dë tá – 31,8 % ti ria mø jø. Re èiau siai
pa mi në ti lai ko ir tem pian èio spau di mo sen so ri niai skaus -
ma þo dþiai. Në vie nas pa cien tas ne si skun dë pleið ti niu, ske -
lian èiu per pu sæ, þu dan èiu, be pro tið ku, ne lei dþian èiu gal -
vo ti ir su si kaup ti skaus mu. Di dþio ji da lis pa cien tø skaus -
mui ga lû në se api bû din ti var to jo tiek sen so ri nius, tiek emo -
ci nius skaus ma þo dþius. Ver ti nant sen so ri nio skaus mo pa -
ra met rus, 86,3 % ti ria mø jø at rin ko skaus ma þo dþius, pri -
klau san èius su mi nei tað ki nio spau di mo po ska lei, 84,1 % –
su mi nei ter mi nei po ska lei. Re èiau siai ti ria mo sios gru pës
as me nys pa var to jo sen so ri nius skaus ma þo dþius, pri klau -
san èius su mi nei lai ko po ska lei (2 pav.).

Ver ti nant emo ci nio skaus mo pa ra met rus, nu sta ty ta,
kad dau giau nei pu së pa cien tø pa var to jo skaus ma þo dþius,
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1 pav. Neuropatiniø simptomø skirstinys pagal Mièigano
neu ro pa ti niø simptomø klausimynà
1. Ar jauèiate sustingimà, tirpimà kojose ir (ar) pëdose?

2. Ar kada nors jautëte deginantá skausmà kojose ir (ar) pëdose?

3. Ar Jûsø pëdos tapo ypaè jautrios prisilietimui?

4. Ar kojas ir (ar) pëdas sutraukia mëðlungis?

5. Ar kada nors jautëte dilgèiojimà kojose ar pëdose?

6. Ar patalynës prisilietimas prie odos sukelia skausmà?

7. Ar maudydamasis vonioje ar po duðu, kojomis galite atskirti ðaltà
vandená nuo karðto?

8. Ar kada nors Jûsø pëdoje buvo atsivërusi þaizda?

9. Ar gydytojai yra Jums diagnozavæ diabetinæ polineuropatijà?

10. Ar Jus vargina bendras silpnumas ir nuovargis?

11. Ar nemalonûs kojø simptomai sustiprëja naktá?

12. Ar vaikðtant kojø skausmas silpnesnis, nei gulint?

13. Ar eidamas gerai jauèiate þemæ po pëdomis?

14. Ar Jûsø pëdø oda yra sausa ir linkusi sutrûkinëti?

15. Ar Jums buvo atlikta amputacija?
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2 pav. Pacientø patiriamam skausmui apibûdinti pavartotø
sen so ri niø skausmaþodþiø poskalës pagal Pakula-McGill
skaus mo klausimynà
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3 pav. Pacientø patiriamam skausmui apibûdinti pavartotø
emo ci niø skausmaþodþiø poskalës pagal Pakula-McGill
skaus mo klausimynà



pri klau san èius kan ki ni mo, skaus mo áver ti ni mo po ska -
lëms, re èiau siai – pri klau san èius ve ge ta ci niø re ak ci jø po -
ska lei (3 pav.).

At lie kant pa cien tø NSK ana li zæ, gau ta vi sø de ðim ties
neu ro pa ti nio skaus mo ska liø su ma ba lais NSK 10 bu vo
30,81 ± 20,66 ba lo (p < 0,05). Nu sta ty tos at ski rø skaus mo
ko ky bi niø kom po nen tø áver èiø vi du ti nës reikð mës
(1 lentelë). Gi lus, aðt rus, pa vir ði nis, karð tas, nieþ tin tis
skaus mas bu vo ver tin tas kaip sil pnas, o ne ma lo nus skaus -
mas bu vo áver tin tas kaip vi du ti nis.

At li kæ fak to ri næ NPS de ðim ties ska liø áver èiø ana li zæ,
nu sta të me, kad neu ro pa ti ná skaus mà dis ta li në se ga lû niø
da ly se pa ti rian èiø pa cien tø ko ky bi ná skaus mo ver ti ni mà
ga li ma su skirs ty ti á pa vir ði nio ir gi laus skaus mo pa ra met rø
gru pes (2 lentelë).

Abie jø gru piø duo me nys po at lik tos duo me nø ro ta ci jos 
ap ima 71,3 % vi so klau si my no di per si jos, kiek vie na ið gru -
piø – 38,7 % ir 32,6 %. Gau tas Kai ser-Me y er-Ol kin

(KMO) ro dik lis 0,839 ir Bart lett sfe rið ku mo kri te ri jus
(349,33 df = 45 p < 0,001) ro do, kad tai ky ta ana li zë tin ka -
ma.

Ob jek ty viø neu ro pa ti niø simp to mø ver ti ni mas

Kli ni ki nio neu ro lo gi nio ty ri mo me tu ko jø rau me nø jë ga ti -
ria mo jo je gru pë je bu vo ne pa ki tu si. Dau giau nei 23,4 %
GTS at ve jø ste bë ti sil pnes ni ar ne gau ti Achi lo re flek sai.
Ti riant ju ti mus ko jo se, lie ti mo ju ti mo su tri ki mas nu sta ty -
tas 48,9 % ti ria mø jø, ði lu mos hi po es te zi ja ste bë ta 66 %,
ðal èio hi po es te zi ja – 83 % ti ria mø jø. Hi pe ral ge zi ja ko jo se
ste bë ta 78,7 % pa cien tø (4 pav.).

Ið ty rus spau di mo ju ti mà, nau do jant Sem mes– Weins -
tein 10 g mo no fi la men tà, nu sta ty ta, kad 14,8 % pa cien tø,
tu rin èiø GTS, ðio dir gik lio ko jo se ne jau të. Vib ra ci nio ju ti -
mo su tri ki mas ste bë tas 12,8 % ti ria mø jø, pro prio re cep to ri -
nio ju ti mo ko jo se su tri ki mas – 4,2 % ti ria mo sios gru pës as -
me nø.

Sub jek ty viø ir ob jek ty viø neu ro pa ti niø simp to mø
sà sa jos

Ty ri mo me tu ana li za vo me ry ðá tarp at sa ky mø á Mi èi ga no
neu ro pa ti niø simp to mø klau si my nà, skaus mo klau si my nø
ir kli ni ki nio neu ro lo gi nio ty ri mo re zul ta tø. Nu sta ty tas sta -
tis tið kai pa ti ki mas ry ðys tarp nu si skun di mø dilg èio ji mu
ko jo se ar pë do se ir lie ti mo ju ti mo su tri ki mo (c2 = 5, 436;
p = 0,020), tem pe ra tûros ju ti mo su tri ki mo (ði lu ma
c2 = 7, 769; p = 0,005, ðal tis c2 = 6, 836; p = 0,009) ir ada tos
dû rio ju ti mo su tri ki mo (c2 = 4, 693; p = 0,030) jo se. Ste bë -
tas sta tis tið kai pa ti ki mas ry ðys tarp nu si skun di mø de gi nan -
èio po bû dþio skaus mu ko jo se ar pë do se ir skaus min go ada -
tos dû rio ju ti mo su tri ki mo jo se (c2 = 5, 655; p = 0,017).

RE ZUL TA TØ AP TA RI MAS

Mû sø ty ri mo me tu, ver tin da mi pa cien tø nu si skun di mus,
at sa ky mus á klau si my nus ir ob jek ty vaus neu ro lo gi nio ty ri -
mo duo me nis, nu sta të me, kad dau gu ma jø tu ri simp to mus,
bû din gus sen so ri nei skaus min gai po li neu ro pa ti jai. Apie
GTS po li neu ro pa ti jà pir mà kar tà pra dë ta ra ðy ti 1980-ai -
siais. Nuo to lai ko at lik ta ke le tas moks li niø dar bø, ana li za -
vu siø ávai rius GTS diag nos ti kos as pek tus, kli ni ki niø ir pa -
pil do mø ty ri mø de ri nius ir jø pri tai ky mà. Su GTS su si ju -
sios neu ro pa ti jos diag nos ti ka ta po ypaè ak tu a li te ma dia be -
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4 pav. Pacientø jutimø tyrimo kojose rezultatai

1 lentelë. Pacientø patiriamo neuropatinio skausmo dis ta li në -
se galûniø dalyse áverèiai

NPS skalës Balai SN

Skausmo intensyvumo 3,74 2,78

Aðtraus skausmo 3,72 3,20

Karðto skausmo 2,89 2,94

Buko skausmo 1,7 2,24

Ðalto skausmo 1,94 2,29

Padidinto odos jautrumo 2,08 2,59

Nieþtinèio skausmo 2,42 2,54

Nemalonaus skausmo 4,4 3,14

Gilaus skausmo 3,81 2,96

Pavirðinio skausmo 3,5 2,62

SN – standartinis nuokrypis.

2 lentelë. Tiriamosios grupës neuropatinio skausmo klau si -
my no skaliø suskirstymas á grupes, naudojant faktorinæ ana -
li zæ

NPS

Grupës

Pavirðinio
sk. R

Gilaus sk. R

Padidinto odos jautrumo 0,873 0,257

Karðto skausmo 0,869 0,183

Pavirðinio skausmo 0,81 0,39

Nieþtinèio skausmo 0,764 0,135

Ðalto skausmo 0,714 -0,78

Gilaus skausmo 0,038 0,949

Skausmo intensyvumo 0,005 0,85

Nemalonaus skausmo 0,532 0,769

Aðtraus skausmo 0,549 0,739

Buko skausmo 0,113 0,48

Átraukimo metodas: pagrindiniø komponentø analizë; rotacijos
me to das: Varimax su Kaizerio normalizavimu, R – regresijos ko -
efi cien tas, p < 0,001. NPS – neuropatinio skausmo skalë.



to lo gi jos ir neu ro lo gi jos san dû ro je, kai vis di des nis dë me -
sys ski ria mas li gø pre ven ci jai ir anks ty va jai diag nos ti kai.
Pir mie ji dar bai, ana li za væ neu ro pa ti jos pa pli ti mà GTS po -
pu lia ci jo je, rë më si elek tro neu ro miog ra fi niu ty ri mu, kaip
pa grin di niu diag nos ti niu kri te ri ju mi. Gal bût tai ir lë më ne -
di de lá neu ro pa ti jos pa pli ti mà (1,5–4 %) GTS po pu lia ci jo -
je. Pra ëjus ke le riems me tams nuo pa skelb tø pir mø jø ty ri -
mø, at lik ti di de li po pu lia ci niai ty ri mai: San Luis Val ley
Dia be to ty ri mas (JAV) ir Mo ni ca/Ko ra Aus burg S2 ir S3
ty ri mas (Vo kie ti ja) [20, 21]. Juo se, re mian tis kli ni ki niu ty -
ri mu, kaip pa grin di niu diag nos ti niu kri te ri ju mi, GTS neu -
ro pa ti jos pa pli ti mas bu vo daug di des nis (11,2 ir 13 %). Ta -
èiau ðie abu po pu lia ci niai ty ri mai bu vo nu kreip ti ið aið kin ti
stam biø jø ner vi niø skai du lø dis funk ci jà. To bu lë jant ty ri -
mo me to dams, pa skelb ta ke le tas ki tø ty ri mø, ku riuo se
GTS neu ro pa ti ja ana li zuo ta ávai riais as pek tais, ta èiau ne -
pri ei ta prie ben dros nuo mo nës dël auk si nio diag nos ti kos
stan dar to. Sa vo ty ri me ne sie kë me pa tvir tin ti ga lu ti nës
neu ro pa ti jos diag no zës, ta èiau, at lik da mi neu ro pa ti niø
simp to mø ir skaus mo ver ti ni mà bei ob jek ty vø pa cien tø ið -
ty ri mà, ieð ko jo me kli ni ki niø po þy miø ir simp to mø, lei -
dþian èiø átar ti GTS neu ro pa ti jà ir at rink ti pa cien tus de ta -
les niam ið ty ri mui.

Smul kiø jø skai du lø neu ro pa ti jos, ku riai pri klau so ir
GTS po li neu ro pa ti ja, kli ni ko je vy rau ja „tei gia mi“ ar ba
„ne igia mi“ sen so ri niai simp to mai, at si ran dan tys su tri kus
C ir Ad skai du lø funk ci jai ar jø ne te kus. „Tei gia mi“ sen so -
ri niai simp to mai pa si reið kia spon ta nið kai (pa res te zi ja, di -
zes te zi ja, skaus mas) ar ba ga li bû ti su kel ti ið orës dir gik lio
(alo di ni ja, hi pe ral ge zi ja). Skaus mo ju ti mas ið gau na mas
dviem fa zëm, at si þvel giant á ak ty vuo tø skai du lø rû ðá. Pir -
mo je skaus mo fa zë je da ly vau ja Ad skai du los, ant ro je – po -
li mo da li nës C ti po skai du los. Pir mo sios fa zës me tu jun ta -
mas stai gus, in ten sy ves nis skaus mas, kai tuo tar pu ant ro ji
fa zë yra il ges nës truk mës, jos me tu skaus mas bû na sil pnes -
nis, ta èiau su ne ma lo niais sen so ri niais ir emo ci niais „at -
spal viais“. Li gai pro gre suo jant, su ny kus smul kio sioms
skai du loms, „tei gia mus“ sen so ri nius simp to mus kei èia
„ne igia mi“ (hi po es te zi ja, hi po al ge zi ja) [7, 10, 22]. Smul -
kiø jø skai du lø neu ro pa ti jos kli ni ka yra ypa tin ga tuo, kad
do mi nuo jan tys spon ta ni niai ar ba sti mu lo su kel ti tei gia mi
simp to mai ne re tai uþ mas kuo ja smul kiø jø skai du lø ne te ki -
mà [23]. Smul kiø jø ner vi niø skai du lø pa þei di mas ar ne te -
ki mas su ke lia de gi ni mo, dilg èio ji mo, tir pu lio, „elek tros
ðo ko“ ar ada të liø ba dy mo jaus mà, daþ niau siai jun ta mà dis -
ta li në se ga lû niø da ly se [6, 8, 11, 24, 25]. Mû sø ty ri mo duo -
me ni mis, net 91,5 % pa cien tø, tu rin èiø GTS, skun dë si tir -
pi mu, su stin gi mu ko jo se, 76,6 % pa ty rë dilg èio ji mà jo se.
Ju ti mø su tri ki mai, bû din gi smul kiø jø skai du lø pa þei di mui, 
ras ti ir ki tuo se ty ri muo se [6, 7, 10, 11, 24, 26]. Po lia kov su
ben dra au to riais nu sta të, kad 81,0 % GTS tu rin èiø pa cien tø
skun dë si ju ti mø su tri ki mu ga lû në se [9]. Ki to ty ri mo me tu
86,7 % gliu ko zës re gu lia vi mo su tri ki mà tu rin èiø pa cien tø,
pri klau san èiø idio pa ti nës neu ro pa ti jos ko hor tai, pa ty rë
sen so ri nius ju ti mus ko jo se [27]. GTS skri nin go ty ri muo se
ju ti mo su tri ki mais be si skun dþian èiø pa cien tø skai èius bu -
vo daug ma þes nis [20, 21]. To ká ávai rø sub jek ty viø neu ro -
pa ti niø simp to mø pa pli ti mà ga li mai lë më skir tin ga ty ri mø

me to di ka (neu ro pa ti në ko hor ta ar skri nin gas) ir pa cien tø
pa te ki mas skir tin go se li gos sta di jo se: simp to mi në je ar iki -
simp to më je.

Po li neu ro pa ti ja, su si ju si su GTS, fe no ti pið kai yra la bai
pa na ði á anks ty vo CD me tu at si ra du sià si met ri næ dis ta li næ
smul kiø jø skai du lø po li neu ro pa ti jà. Abi jos yra skaus mi -
nës dis ta li nës neu ro pa ti jos [8, 9, 28]. Skaus mo at si ra di mà
le mia smul kiø jø C ir A d ner vi niø skai du lø pa þai da. GTS
po li neu ro pa ti jos me tu skaus mas at si ran da pir miau sia dis -
ta li në se ko jø ar pë dø da ly se. Skaus mà, ku ris yra do mi nuo -
jan tis neu ro pa ti jos simp to mas, nu ro do nuo 20 % iki 92 %
pa cien tø, tu rin èiø GTS [9, 26–31]. Mû sø ty ri mo duo me ni -
mis, skaus mà ga lû në se pa ty rë 93,6 % ti ria mo sios gru pës
as me nø. To ká ne ma þà neu ro pa ti nio skaus mo pro cen tà gal -
bût lë më ir tai, kad tir ti pa cien tai á ðei mos gy dy to jus ar en -
dok ri no lo gus daþ niau siai krei pë si ne pro fi lak tið kai ar iki -
simp to më je li gos sta di jo je, ta èiau var gi na mi vie no kiø ar
ki to kiø nu si skun di mø. Kaip ir ki tuo se ty ri muo se, tarp mû -
sø pa cien tø vy ra vo lë ti nis skaus mas (> 3 më ne siai) ko jo se
ar pë do se, ku rá pa ty rë 77,3 % (n = 34) ti ria mø jø. Pa cien tai,
ku riø skaus mo truk më bu vo trum pes në nei 3 më ne siai, pri -
skir ti pa ty ru siø ûmi ná skaus mà pa cien tø gru pei. Ta èiau
toks pa cien tø skirs ty mas á gru pes pa gal skaus mo truk mæ
yra ga na re lia ty vus, ka dan gi, esant ne di de liam skaus mo in -
ten sy vu mui, ne vi si pa cien tai ga lë jo pri si min ti tiks lø
skaus mo pra dþios lai kà. Mû sø ty ri mo me tu, ver ti nant
skaus mà pa gal SAS ska læ, dau giau nei 70 % ti ria mø jø nu -
ro dë sil pnà ir vi du ti ná skaus mà dis ta li në se ga lû niø da ly se.
Li te ra tû ro je pa tei kia mi pa na ðûs re zul ta tai: GTS tu rin tys
as me nys daþ niau siai pa ti ria sil pnà ir vi du ti ná skaus mà [4,
6]. Sin gle ton su ben dra au to riais nu sta të, kad vi si GTS pa -
cien tai pa ty rë neu ro pa ti ná skaus mà, ku rio stip ru mas pa gal
vi zu a li nës ana lo gi jos ska læ bu vo 37 ± 19 mm [4]. Tai gi,
silp nas ar vi du ti nis skaus mo in ten sy vu mas GTS me tu ga -
lë tø bû ti vie na ið GTS po li neu ro pa ti jos hi po diag nos ti kos
prie þas èiø, kai pa cien tai dël jo ne si krei pia ar gy dy to jai ge -
rai ne áver ti na.

Siek da mi nu sta ty ti ko ky bi nius GTS pa cien tø skaus mo
ypa tu mus ir iden ti fi kuo ti GTS neu ro pa ti jai bû din gus
skaus ma þo dþius, nau do jo me lie tu við kà A. Pa ku los su da -
ry tà McGill skaus ma þo dþiø klau si my no ana lo gà. Ty ri mo
me tu nu sta të me, kad dau ge lio pa cien tø skaus mà su da rë
tiek sen so ri nis, tiek emo ci nis skaus mo kom po nen tas. Ver -
tin da mi sa vo pa ti ria mà skaus mà, 84,1 % GTS ti ria mø jø
pa si rin ko skaus ma þo dþius, pri klau san èius ter mi nei po ska -
lei (karð tas, de gi nan tis, perð tintis ar nu pli ki nan tis skaus -
mas). Dau giau nei pu së pa cien tø skun dë si ver èian èiu keis ti 
pa dë tá, ne lei dþian èiu uþ mig ti, ne ma lo niu skaus mu. Duo -
me nø, ver ti nan èiø ko ky bi ná skaus mà GTS me tu, yra ne -
daug. Daug pla èiau ið ana li zuo ti dia be ti nës po li neu ro pa ti -
jos ko ky bi niai skaus mo pa ra met rai, ku rie pa ro dë, kad ti ria -
mie ji daþ niau siai skun dë si dilg èio jan èiu, mëð lun gið ku,
ver èian èiu keis ti kû no pa dë tá, ne lei dþian èiu uþ mig ti, ne -
ma lo niu skaus mu [29, 30, 32]. De vi gi li su ben dra au to riais
2008 m. ra do, kad 59,7 % pa cien tø, tu rin èiø smul kiø jø
skai du lø neu ro pa ti jà (tarp jø ir su GTS su si ju sià po li neu ro -
pa ti jà), skun dë si spon ta ni niu ir su kel tu skaus mu, 53,7 %
pa cien tø skaus mas bu vo de gi nan èio po bû dþio [11]. Tai gi,
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ap klau siant pa cien tà, ypa tin gas dë me sys tu rë tø bû ti at krei -
pia mas á skaus ma þo dþius, pri klau san èius ter mi nei, tað ki -
nio spau di mo ar skaus mo áver ti ni mo po ska lei. At li kus pa -
cien tø NSK ana li zæ, gau tas su mi nis neu ro pa ti nio skaus mo
ska liø áver ti ni mas ba lais 30,81 ± 20,66 (ið mak si ma laus
100 ba lø) ro do, kad pa cien tø skaus mas ávai rio se ska lë se
bu vo ið reikð tas sil pnai ar ba vi du ti nið kai. Vis gi, di dþiau -
siais ba lais bu vo áver tin ta „ne ma lo naus“ skaus mo ska lë,
ku ri, api bû di nant pa ti ria mà skaus mà, yra la bai ne spe ci fi -
në. To dël ga li ma bû tø da ry ti prie lai dà, kad pa cien tai, ne -
mo kë da mi tiks liai nu pa sa ko ti apie sa vo skaus mà, nu ro do
emo ci ná ne pa si ten ki ni mà. Tai gi, GTS pa cien to bû ti na
kryp tin gai pa klaus ti apie ne ma lo nø skaus mà ko jo se ar pë -
do se. At li kus dau gia fak to ræ NSK ana li zæ, at ski ros ska lës ir 
jø áver èiai pa si skirs të á dvi gru pes, ku rios api ben dri na pa -
vir ði nio ir gi lio jo skaus mo ju ti mà. Karð tas, pa di din to odos
jaut ru mo, pa vir ði nis, nieþ tin tis ir ðal tas skaus mas pri skir tas 
pa vir ði nio skaus mo gru pei, o aðt rus, bu kas, ne ma lo nus, gi -
lus skaus mas – gi laus skaus mo gru pei. La bai pa na ðius re -
zul ta tus pa skel bë ir ki tas moks li nis ty ri mas, ana li za væs
skaus min gà dia be ti næ po li neu ro pa ti jà, ku ria me, at li kus
dau gia fak to ræ NSK ana li zæ, pa vir ði nis, nieþ tin tis, pa di din -
to odos jaut ru mo skaus mas pri skir tas pa vir ði nio skaus mo
gru pei, o aðt rus, gi lus ir bu kas skaus mas – gi laus skaus mo
gru pei [33]. Re mian tis mû sø ty ri mo re zul ta tais, ga li ma bû -
tø kel ti hi po te zæ, kad pa vir ði ná skaus mà api bû di nan èios
ska lës at spin di C skai du lø pa þei di mà, kai tuo tar pu gi lø
skaus mà api bû di nan èios ska lës – A d skai du lø pa þei di mà.
Pa na ðius svars ty mus da rë ir Vi nik su ben dra au to riais, tei -
gæs, kad gi lus, aðt rus, ne ma lo nus skaus mas CD me tu yra
su si jæs su A d skai du lø pa þei di mu, kai tuo tar pu C skai du lø
pa þei di mà ly di de gi nan tis, pa vir ði nis skaus mas ir hi pe ral -
ge zi ja ar alo di ni ja [32].

Su GTS su si ju siai neu ro pa ti jai ob jek ty vi zuo ti bû ti na
ko jo se kruopð èiai ið tir ti ju ti mus. Ana li zuo jant GTS pa -
cien tø ju ti mo su tri ki mà ko jo se, A d skai du lø pa þei di mà at -
spin din ti ðal èio hi po es te zi ja ras ta 83,0 %, C skai du lø pa -
þei di mà at spin din ti ði lu mos hi po es te zi ja – 66,0 % ti ria mø -
jø. Smul kiø jø ne mie li ni zuo tø ir plo nai mie li ni zuo tø ner vi -
niø skai du lø pa þei di mà pa tvir ti na ir ki ti ty ri mai, ku riø me -
tu pir miau sia ste bi mas ðal èio ju ti mo su tri ki mas ir tik vë liau 
vib ra ci nio ju ti mo su tri ki mas ga lû në se, ro dan tis stam biø jø
Ad skai du lø dis funk ci jà [34, 35]. Ver ti nant GTS pa cien tø
skaus mo ju ti mo ty ri mà ko jo se, 78,7 % ste bë ta hi pe ral ge zi -
ja, at spin din ti ne mie li ni zuo tø C skai du lø dir gi ni mà, ir
14,9 % ti ria mø jø ste bë ta hi po al ge zi ja, ro dan ti jø pa þei di -
mà. Ki tø at lik tø ty ri mø me tu taip pat nu sta ty ta, kad, esant
smul kiø jø skai du lø neu ro pa ti jai, ga li bû ti ste bi ma alo di ni -
ja, hi pe ral ge zi ja, su sil pnë jæs ar su stip rë jæs ada tos dû rio ir
tem pe ra tû ros ju ti mai pa þeis to se vie to se [4, 6, 8, 35]. Ana li -
zuo jant vib ra ci ná ju ti mà GTS gru pë je, jo su tri ki mas ste bë -
tas 12,8 % ti ria mø jø. Tai leis tø da ry ti prie lai dà apie stam -
biø jø ner vi niø skai du lø pa þai dà. At lik tuo se pa na ðiuo se ty -
ri muo se vib ra ci nio ju ti mo su tri ki mas bu vo ste bë tas
13–19 % ti ria mø jø [9, 34]. Toks ne di de lis vib ra ci nio ju ti -
mo su tri ki mo pro cen tas ro do, kad stam bio sios A b skai du -
los GTS neu ro pa ti jos me tu daþniau siai lie ka ne pa þeis tos.
Nu sta èius sta tis tið kai pa ti ki mà ry ðá tarp nu si skun di mø

dilg èio ji mu ko jo se ar pë do se ir lie ti mo ju ti mo su tri ki mo,
tarp nu si skun di mø de gi nan èio po bû dþio skaus mu ir skaus -
min go ada tos dû rio ju ti mo su tri ki mo, ga li ma teig ti, kad
ðios pa cien tø gru pës sen so ri niø neu ro pa ti niø nu si skun di -
mø struk tû ri zuo tas ir ið sa mus áver ti ni mas yra ob jek ty vus ir 
pa ti ki mas.

Mû sø ty ri mo me tu, ver ti nant mo to ri næ funk ci jà ko jo se, 
rau me nø jë gos su ma þë ji mo ne nu sta ty ta, 23,4 % ste bë ti
silp nes ni ar ne gau ti Achi lo saus gys lës re flek sai. Ki to
moks li nio ty ri mo me tu ið 669 anks ty vu CD ser gan èiø pa -
cien tø 12 % tir tø as me nø ste bë tas mo to ri nës funk ci jos su -
tri ki mas [36]. Ana li zuo da mi GTS pa cien tø kli ni ki nius
simp to mus, Zieg ler su ben dra au to riais Achi lo saus gys lës
re flek sus ið ga vo vi siems GTS tu rin tiems pa cien tams [21].
Ka dan gi Achi lo saus gys lës re flek sø po ky èiai ste bi mi ir ki -
tø li gø me tu, jie yra ne spe ci fi niai ir ne tu ri di des nës diag -
nos ti nës ver tës.

Mû sø ir ki tø at lik tø ty ri mø duo me nys pa ro dë, kad
GTS ga li bû ti ly di mas pe ri fe ri niø ner vø pa þai dos. Vis gi,
ne pai sant pa ti ria mø neu ro pa ti niø simp to mø, GTS neu ro -
pa ti ja daþ nai ne diag no zuo ja ma, nes ne pa kan ka mai áver ti -
na mi pa cien tø skun dai ir ob jek ty vûs kli ni ki niai simp to -
mai, nu ro dan tys smul kiø jø ner vi niø skai du lø pa þei di mà.
Ið ki tos pu sës, ga li me da ry ti prie lai dà, kad GTS neu ro pa ti -
jos hi po diag nos ti kà le mia tik sil pnai ar vi du ti nið kai ið -
reikð ti sen so ri niai neu ro pa ti niai simp to mai be rau me nø
jë gos po ky èiø, á ku riuos ir pats pa cien tas ne re tai ne krei pia
tin ka mo dë me sio tol, kol jie ne tam pa ryð kûs ir var gi nan -
tys. Ka dan gi GTS yra su si jæs su dia be ti nës kil mës kom pli -
ka ci jo mis, já tu rin tys pa cien tai ne tik ste bë ti ni dël gliu ko -
zës kie kio krau jy je svy ra vi mø, bet ir tir ti ni dël po li neu ro -
pa ti jos.

Mû sø ty ri mas tu rë jo tam tik rø ri bo tu mø. Ti ria mo ji
gru pë bu vo ne di de lë. Dau ge lis ið tir ti nu kreip tø GTS pa -
cien tø bu vo simp to mi niai, to dël gau ti re zul ta tai bu vo la -
biau pa na ðûs á GTS re zul ta tus neu ro pa ti në je ko hor to je, nei 
á re zul ta tus, gau tus GTS skri nin go me tu. Ver ti nant GTS
neu ro pa ti jos kli ni ki nius as pek tus, ty ri mà ri bo jo ir kon tro -
li nës gru pës ne bu vi mas, su si jæs su grieþ tos at ran kos kri te -
ri jais, sie kiant ið gry nin ti kon tro li næ gru pæ to les niuo se ty ri -
muo se.

IÐVADOS

Ið ty rus GTS pa cien tus, dau ge liui jø nu sta ty ti kli ni ki niai
neu ro pa ti niai simp to mai, bû din gi smul kiø jø ner vi niø
skai du lø pa þei di mui. Ke tu ri penk ta da liai pa cien tø pa ty rë
sen so ri nius neu ro pa ti nius simp to mus ko jo se ar pë do se.
Du treè da liai ti ria mø jø skun dë si lë ti nio po bû dþio skaus -
mu ko jo se, pa ti ria mo skaus mo in ten sy vu mas bu vo sil -
pnas ir vi du ti nis. Dau giau nei pu së ti ria mø jø nu ro dë de gi -
nan tá skaus mà ko jo se ar pë do se, vi si ne ma lo nûs ju ti mai
ypaè su stip rë da vo nak tá. Nu sta ty tas gi lio jo ir pa vir ði nio
skaus mo fe no ti pø pa si skirs ty mas. Ob jek ty vi zuo jant ju ti -
mø ty ri mus, vy ra vo hi pe ral ge zi ja ir tem pe ra tû ros hi po es -
te zi ja ko jo se. Nu sta ty tos sub jek ty viø po þy miø ir simp to -
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mø sà sa jos su ob jek ty viais kli ni ki nio ið ty ri mo duo me ni -
mis.

Nu sta èius GTS, pa cien tas tu ri bû ti tiks lin gai ap klau sia -
mas dël neu ro pa ti niø simp to mø. Ið ki tos pu sës, di fe ren ci -
juo jant idio pa ti nës jun ta mo sios neu ro pa ti jos kil mæ, vi sa da
tiks lin ga at lik ti gliu ko zës to le ra vi mo më gi ná.

Gauta: Priimta spaudai:
2011 12 10 2012 02 22
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CLIN I CAL SPEC TRUM OF NEUROPATHIC
SYMP TOMS AS SO CI ATED WITH IM PAIRED
GLU COSE TOL ER ANCE

Sum mary

Im paired glu cose tol er ance (IGT) is one of the most com mon
causes of id io pathic polyneuropathy. De spite the sim i lar ity of
IGT as so ci ated neu rop a thy to early di a betic polyneuropathy and
the high prev a lence of IGT within the id io pathic neu rop a thy co -
hort, small fi ber le sion in IGT pa tients of ten re mains
undiagnosed.

Aim. To as sess and iden tify clin i cal symp toms and pain pa -
ram e ters as so ci ated with IGT polyneuropathy.

Pa tients and meth ods. The study in volved male and fe male
sub jects with IGT aged no less than 30 years (n=47). Neuro pathic
symp toms were eval u ated us ing Mich i gan Neuropathic Symp -
toms Ques tion naire (MNSQ). Pain in ten sity in lower limbs was
as sessed us ing the Nu meric Pain In ten sity Scale (NPSC). Qual i -
ta tive pain pa ram e ters were as sessed us ing Lith u a nian ver sion of
the McGill Pain Ques tion naire and the Neuropathic Pain Scale
(NPS). Neu ro log i cal ex am i na tion in cluded eval u a tion of mus cle

strength, ten don re flexes, also touch, pain, termal, vi bra tory, and
proprioceptive sen sa tions.

Re sults. MNSQ in di cated neuropathic symp toms in legs or
feet in the ma jor ity of pa tients. More than 60% ex pe ri enced burn -
ing pain in lower ex trem i ties. Pain was chronic in 77.3% of pa -
tients. Ac cord ing to the NPSC, the pain was of mild or mod er ate
se ver ity and had fea tures of both deep and su per fi cial pain pa ram -
e ters. NPS to tal score was 30.81±20.66 points (p<0.05). Ac cord -
ing to Lith u a nian ver sion of the McGill Pain Ques tion naire, the
mean sen sory pain in dex was 30.06±11.50 points, emo tional pain 
in dex – 13.39±7.00 points. Mus cle strength was nor mal in all pa -
tients, re duced/ab sent Achil les ten don re flexes were found in
23.4% of cases. Sen sory ex am i na tion in legs and feet re vealed
im paired sen sa tion to light touch in 48.9%, hyperalgesia in
78.7%, hypoesthesia to heat and cold, re spec tively, in 66.0 and
83.0% of pa tients.

Con clu sion. IGT pa tients have clin i cal symp toms char ac ter -
is tic of small nerve fi ber neu rop a thy. Pa tients with IGT should be
spe cif i cally asked about neuropatic symp toms. On the other
hand, IGT should be con sid ered in the dif fer en tial di ag no sis of
idiopatic sen sory polyneuropathy.

Keywords: polyneuropathy, glu cose in tol er ance, Mich i gan
Neuropathic Symp toms Ques tion naire, A. Pakula’s Lith u a nian
ver sion of McGill ques tion naire, Neuropathic Pain Scale, pain.
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