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Siek da mas tin ka mai reg la men tuo ti am bu la to ri ná gy dy mà
kom pen suo ja mai siais vais tais:

1. T v i r t i n u  Epi lep si jos am bu la to ri nio gy dy mo kom -
pen suo ja mai siais vais tais tvar kos ap ra ðà (pri de da ma).

2. P r i p a þ á s t u ne te ku siais ga lios:
2.1. Lie tu vos Res pub li kos svei ka tos ap sau gos mi nist ro 

2002 m. rug pjû èio 14 d. ása ky mo Nr. 422 „Dël li gø diag -
nos ti kos bei am bu la to ri nio gy dy mo, kom pen suo ja mo ið
Pri va lo mo jo svei ka tos drau di mo fon do biu dþe to, me to di -
kø pa tvir ti ni mo“ (Þin., 2002, Nr. 90-3880) 1.3 punk tà;

2.2. Lie tu vos Res pub li kos svei ka tos ap sau gos mi nist ro 
2005 m. ko vo 25 d. ása ky mà Nr. V-205 „Dël Lie tu vos Res -

pub li kos svei ka tos ap sau gos mi nist ro 2002 m. rug pjû èio
14 d. ása ky mo Nr. 422 „Dël li gø diag nos ti kos bei am bu la -
to ri nio gy dy mo, kom pen suo ja mo ið Pri va lo mo jo svei ka tos 
drau di mo fon do biu dþe to, me to di kø pa tvir ti ni mo“ pa kei ti -
mo“ (Þin., 2005, Nr. 45-1470).

3. P a v e d u ása ky mo vyk dy mà kon tro liuo ti vi ce mi -
nist rui pa gal ad mi nist ruo ja mà sri tá.

SVEI KA TOS AP SAU GOS MI NIST RAS
RAIMONDAS ÐUKYS

PA TVIR TIN TA
Lie tu vos Res pub li kos svei ka tos ap sau gos mi nist ro

2011 m. ko vo 29 d. ása ky mu Nr. V-303

EPI LEP SI JOS AM BU LA TO RI NIO GY DY MO KOM PEN SUO JA MAI SIAIS VAIS TAIS
TVAR KOS AP RA ÐAS

I. BEN DRO SIOS NUO STA TOS 

1. Epi lep si jos am bu la to ri nio gy dy mo kom pen suo ja -
mai siais vais tais tvar kos ap ra ðas (to liau – Ap ra ðas) nu sta to
epi lep si jos li gø gu pei pri ski ria mø li gø, pa gal Tarp tau ti næ
sta tis ti næ li gø ir svei ka tos pro ble mø kla si fi ka ci jà TLK-10
þy mi mø ko dais nuo G 40.0 iki G 40.9 (to liau – epi lep si jos), 
diag no za vi mo, am bu la to ri nio gy dy mo kom pen suo ja mai -
siais vais tais, gy dy mo efek ty vu mo ver ti ni mo ir ste bë ji mo
tvar kà.

2. Ap ra ðe var to ja mos sà vo kos:
Epi lep si ja – lë ti nis po lie tio lo gi nis neu ro lo gi nio po bû -

dþio su tri ki mas, pa si reið kian tis kar to ti niais sa vai mi niais
epi lep si jos prie puo liais.

At spa ri gy dy mui epi lep si ja – to kios ei gos epi lep si ja,
kai po re gu lia raus gy dy mo bent dviem tin ka mai pa rink tais, 
ge rai to le ruo ja mais vais tais nuo epi lep si jos (to liau – VNE)
adek va èio mis do zë mis (gy dant mo no te ra pið kai ar ba vais tø 
de ri niu) epi lep si jos prie puo liai kar to ja si.

Val pro a tai – vais ti niai pre pa ra tai, ku riø veik lio ji me -
dþia ga yra val proi në rûgð tis (Aci dum val proi cum) ar ba nat -
rio val pro a tas (Nat rium val pro a tum) ar ba jø de ri niai pa gal
ana to mi ná te ra pi ná che mi ná (to liau – ATC) in dek sà, pa tvir -
tin tà Pa sau lio svei ka tos or ga ni za ci jos, gru puo ja mi á gru pæ
N03AG01.

II. EPI LEP SI JOS DIAG NO ZA VI MAS

3. Ðei mos gy dy to jas ar ki tos pro fe si nës kva li fi ka ci jos
gy dy to jas, pa gal sa vo kom pe ten ci jà at li kæs ty ri mus ir áta -
ræs epi lep si jà, pa cien tà siun èia pas gy dy to jà neu ro lo gà ar -
ba gy dy to jà vai kø neu ro lo gà.

4. Diag no zuo ti epi lep si jà, nu sta ty ti jos for mà, skir ti 
gy dy mà ar keis ti am bu la to ri nio gy dy mo tak ti kà ga li tik
gy dy to jas neu ro lo gas ar ba gy dy to jas vai kø neu ro lo -
gas.
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5. Epi lep si ja diag no zuo ja ma ávy kus dviem ir dau giau
sa vai mi niø epi lep si jos prie puo liø, ið sky rus Ap ra ðo 6 ir
7 punk tuo se nu ro dy tus at ve jus.

6. Epi lep si ja diag no zuo ja ma ávy kus vie nam sa vai mi -
niam epi lep si jos prie puo liui ar ba kar to jan tis ið pro vo kuo -
tiems epi lep si jos prie puo liams, kai:

6.1. prie puo lis tæ së si 10 mi nu èiø ar il giau;
6.2. yra struk tû ri niø ner vø sis te mos pa þei di mø po þy -

miø;
6.3. yra epi lep si jai bû din gø po ky èiø elek tro en ce fa log -

ra mo je (to liau – EEG).
7. Epi lep si ja vai kams ga li bû ti diag no zuo ja ma ir ne sant 

aið kiø kli ni ki niø prie puo liø, kai pa si reið kia tik epi lep si nës
kil mës en ce fa lo pa ti ja (nu sta to mi pro gre suo jan tys el ge sio
ar kog ni ty vi niø funk ci jø su tri ki mai ir gau sios ið pli tu sios
epi lep si nës kil mës ið kro vos EEG).

8. Epi lep si ja diag no zuo ja ma áver ti nus anam ne zæ, at li -
kus ob jek ty vø neu ro lo gi ná ið ty ri mà, EEG ir ki tus bû ti nus
in stru men ti nius bei la bo ra to ri nius ty ri mus pa gal gy dy to jo
neu ro lo go ar ba gy dy to jo vai kø neu ro lo go kom pe ten ci jà.

9. Ki ti ty ri mai at lie ka mi pri rei kus ar esant ðioms si tu a -
ci joms:

9.1. mie go EEG ir il ga lai kë vaiz do EEG ste bë se na at -
lie ka ma, kai bûd ra vi mo EEG yra ne pa kan ka mai in for ma -
ty vi ar ba to rei ka lau ja pa cien to bûk lë;

9.2. mag ne ti nio re zo nan so to mog ra fi ja (to liau – MRT)
ski ria ma, jei bû ti na ið aið kin ti epi lep si jos etio lo gi jà ar ba yra 
prie puo liø, nors tai ko mas gy dy mas VNE;

9.3. kom piu te ri në to mog ra fi ja at lie ka ma, kai në ra ga li -
my bës at lik ti MRT ar ba rei kia sku baus vaiz do ty ri mo.

III. AM BU LA TO RI NIS EPI LEP SI JOS GY DY MAS
KOM PEN SUO JA MAI SIAIS VAIS TAIS

10. VNE ski ria ir gy dy mà ko re guo ja gy dy to jas neu ro -
lo gas ar ba gy dy to jas vai kø neu ro lo gas.

11. Gy dy mà pa skir tais VNE ga li tæs ti ðei mos gy dy to -
jas, vi daus li gø ar ba vai kø li gø gy dy to jas.

12. Epi lep si jos prie puo liams kar to jan tis, pa cien tas
siun èia mas kon sul tuo tis pas gy dy to jà neu ro lo gà ar ba gy -
dy to jà vai kø neu ro lo gà.

13. Il ga lai kis gy dy mas VNE pra de da mas nu sta èius
epi lep si jos diag no zæ, kai kar to ti niø prie puo liø ar jø kom -
pli ka ci jø ri zi ka yra di des në nei ga li ma vais tø ne pa gei dau -
ja mø po vei kiø ri zi ka ar ba li go niui ar jo ar ti mie siems net ir
ma þa prie puo lio pa si kar to ji mo ri zi ka ne pri im ti na, ið sky rus 
14 punk te nu ro dy tus at ve jus.

14. Gy dy mas VNE ga li bû ti ne ski ria mas, kai:
14.1. ne pa kan ka kli ni ki niø ir EEG duo me nø, pa tvir ti -

nan èiø epi lep si næ prie puo liø kil mæ;
14.2. ávyks ta vie nas sa vai mi nis epi lep si jos prie puo lis;
14.3. pir mà já ir ant rà já prie puo lius ski ria il ges nis nei

vie nø me tø lai ko tar pis.
15. Epi lep si ja ser gan tys li go niai tu ri tei sæ bû ti kon sul -

tuo ja mi tre ti nio ly gio pa slau gas tei kian èio je gy dy mo ástai -
go je.

16. Gy dy to jo neu ro lo go ar ba gy dy to jo vai kø neu ro lo -
go tre ti nio ly gio kon sul ta ci jai pa cien tai tu ri bû ti siun èia mi,
kai:

16.1. gy dant 2 me tus epi lep si jos prie puo liai kar to ja si;
16.2. gy dy mas dviem VNE yra ne efek ty vus;
16.3. epi lep si ja ser ga vai kai iki 2 me tø am þiaus;
16.4. dël pa cien to bûk lës tech nið kai su dë tin ga at lik ti

bû ti nus ty ri mus (EEG, MRT);
16.5. pro gre suo ja neu ro lo gi niai simp to mai, kog ni ty vi -

niø funk ci jø ar el ge sio su tri ki mai;
16.6. rei kia pa tiks lin ti epi lep si jos for mà ar ba prie puo -

liø rû ðá;
16.7. rei kia nu spræs ti dël epi lep si jos chi rur gi nio gy dy -

mo.
17. Diag no za vus epi lep si jà ski ria mas vie nas VNE

(mo no te ra pi ja) ir pra de da mas pa cien to bei jo ar ti mø jø mo -
ky mas.

18. Mo no te ra pi jai pir ma sis vais tas pa ren ka mas ið
28 punk to len te lë je nu ro dy tø pir mo jo pa si rin ki mo vais tø,
at si þvel giant á li gos for mà, pa cien to gy ve ni mo bû dà ir
VNE sky ri mo in di ka ci jas bei kon train di ka ci jas.

19. Esant kon train di ka ci jø ar kai me di ci nið kai ri zi kin -
ga skir ti pir mo jo pa si rin ki mo vais tà, mo no te ra pi jà ga li ma
pra dë ti vie nu ið ant ro jo pa si rin ki mo gru pës vais tø, ðá
spren di mà pa grin dþiant me di ci nos do ku men tuo se.

20. Vais to do zë di di na ma iki mak si ma lios to le ruo ja -
mos (kli nið kai ar ma tuo jant vais to kon cen tra ci jà krau jo
plaz mo je) ar ba kol prie puo liai nu sto ja kar to tis.

21. Jei gy dy mo re þi mas ne pa þei dþia mas, bet prie puo -
liai kar to ja si ar ba pir mo jo pa si rin ki mo VNE blo gai to le -
ruo ja mas ar ba ne to le ruo ja mas, gy dy mas pa laips niui kei -
èia mas vie nu ið nu ro dy tø bû dø:

21.1. mo no te ra pi jà kei èiant ki ta mo no te ra pi ja, pa ren -
kant vie nà vais tà ið pir mo jo ar ba ant ro jo pa si rin ki mo vais -
tø gru piø;

21.2. pri de dant an trà vais tà ið pir mo jo ar ba ant ro jo pa -
si rin ki mo vais tø gru piø ir pra de dant gy dy ti dviem VNE.

22. Jei var to jant du vais tus prie puo liai þy miai pa leng -
vë ja, në ra ne pa gei dau ja mos re ak ci jos á vais tus, tæ sia mas
gy dy mas dviem VNE.

23. Jei prie puo liai ne si kar to ja, svars to ma dël gy dy mo
pir mu vais tu uþ bai gi mo, tæ siant gy dy mà ant ruo ju.

24. Jei prie puo liø ei ga ir daþ nu mas ne pa si kei të, ant ra -
sis vais tas kei èia mas ki tu.

25. Prie puo liams kar to jan tis, pa na ðiu bû du ski ria mi ki -
ti vais tø de ri niai.

26. Apie gy dy mo efek ty vu mà ir VNE kei ti mà, pa pil dy -
mà ki tais ar ba gy dy mo nu trau ki mà kiek vie nu at ve ju spren -
dþia ma pa sie kus te ra pi næ vais to do zæ ir (ar) te ra pi næ vais to
kon cen tra ci jà krau jo plaz mo je ir pra ëjus ne trum pes niam
lai ko tar piui kaip du ápras ti pe ri odai tarp prie puo liø.

27. Jei gu gy dy mas efek ty vus, gy dy to jas neu ro lo gas ga -
li re ko men duo ti ne keis ti vais to far ma ci nës for mos ar vais to
ga min to jo, nes dël skir tin gø vais to ge ne ri niø for mø bio ek -
vi va len tið ku mo sa vy biø ga li mi pa vo jin gi vais to kon cen tra -
ci jos krau jo plaz mo je svy ra vi mai. Spren di mà ið ra ðy ti pa si -
rink tà vais tà tu ri pa tvir tin ti gy dy to jø kon sul ta ci në ko mi si ja.

28. Vais tai at ski roms epi lep si jos for moms gy dy ti:
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Eil.
Nr.

Epi lep si jos for ma ir ko das
pagal TLK-10

Pir mo jo pa si rin ki mo
vaistai

Ant ro jo pa si rin ki mo
vaistai

VNE, ku riø rei kë tø
veng ti

1 Nuo sme ge nø pa þei di mo lo ka li -
za ci jos pri klau san ti (þi di ni në, da -
li në) idio pa ti në epi lep si ja ir epi -
lep si niai sin dro mai, kai prie puo -
liø pra dþia lo ka li zuo ta (G40.0)

Kar ba ma ze pi nas
Sul tia mas
Val pro a tai

Dia ze pa mas1

Eto suk si mi das
Fe ni toi nas
Klo na ze pa mas1

La mot ri gi nas
Oks kar ba ze pi nas
Pre ga ba li nas2

Pri mi do nas
To pi ra ma tas

Skiriamas atsargiai
Roando epilepsijai gydyti
La mot ri gi nas
Kar ba ma ze pi nas
Oks kar ba ze pi nas

2 Nuo sme ge nø pa þei di mo lo ka li -
za ci jos pri klau san ti (þi di ni në, da -
li në) simp to mi në epi lep si ja ir epi -
lep si niai sin dro mai su pa pras tais
da li niais prie puo liais (G40.1).

Nuo sme ge nø pa þei di mo lo ka -
liza ci jos pri klau san ti (þi di ni në,
dali në) simp to mi në epi lep si ja ir
epi lep si niai sin dro mai su
sudëtiniais (kom plek si niais)
daliniais prie puo liais (G40.2)

Kar ba ma ze pi nas
Val pro a tai

Diazepamas1

Eto suk si mi das
Fe ni toi nas
Ga ba pen ti nas
Klo na ze pa mas1

La mot ri gi nas
Oks kar ba ze pi nas
Pre ga ba li nas2

Pri mi do nas
Sul tia mas
Tia ga bi nas2

To pi ra ma tas

3 Ið pli tu si (ge ne ra li zuo ta) idio -
patinë epi lep si ja ir epi lep si niai
sindro mai (G40.3)

Eto suk si mi das
Val pro a tai

Dia ze pa mas1

Klo na ze pa mas1

La mot ri gi nas
Sul tia mas
To pi ra ma tas

Fenitoinas
Ga ba pen ti nas
Kar ba ma ze pi nas
Oks kar ba ze pi nas
Pri mi do nas
Tia ga bi nas

4 Ki to kia ið pli tu si (ge ne ra li zuo ta)
epi lep si ja ir epi lep si niai
sindromai (G40.4)

4.1 West sin dro mas Val pro a tai Dia ze pa mas1

Klo na ze pa mas1

La mot ri gi nas
Nit ra ze pa mas
Sul tia mas
To pi ra ma tas

4.2 Len nox-Gas taut sin dro mas ir
miok lo ni në-as ta ti në epi lep si ja

Klo na ze pa mas
Val pro a tai

Lamotriginas
To pi ra ma tas
Dia ze pa mas1

Eto suk si mi das

Karbamazepinas
Oks kar ba ze pi nas

4.3 Pro gre suo jan ti miok lo ni në
epilep si ja

Klo na ze pa mas
Val pro a tai

Lamotriginas
To pi ra ma tas
Dia ze pa mas1

Kar ba ma ze pi nas
Oks kar ba ze pi nas

5 Spe cia lie ji epi lep si jos sin dro mai
(G40.5)

Kar ba ma ze pi nas
Val pro a tai

Diazepamas1

Eto suk si mi das
Fe ni toi nas
Klo na ze pa mas1

La mot ri gi nas
Oks kar ba ze pi nas
Pre ga ba li nas2

Pri mi do nas
To pi ra ma tas

6 Di die ji (grand mal) prie puo liai,
ne pa tiks lin ti (su ar be ma þø jø
(pe tit mal) prie puo liø (G40.6)

Kar ba ma ze pi nas
Val pro a tai

Diazepamas1

Fe ni toi nas
Klo na ze pa mas1

La mot ri gi nas
Oks kar ba ze pi nas
Pri mi do nas
To pi ra ma tas



29. Pa cien tams, ku riems uþ si tæ su siø epi lep si jos prie -
puo liø pa si kar to ji mo ri zi ka ið lie ka di de lë, pa pil do mai ski -
ria mas dia ze pa mas var to ti á tie si à jà þar nà prie puo lio me -
tu.

30. Ski riant VNE vai sin go am þiaus mo te rims, rei kia
at si þvelg ti á ðiø vais tø sà vei kà su kon tra cep ti niais pre pa ra -
tais bei ga li mà te ra to ge ni ná po vei ká.

31. Jei prie puo liai var to jant vais tus kar to ja si, per dve -
jus me tus tu ri bû ti ið ban dy ti vi si pri ei na mi VNE ar jø de ri -
niai ir spren dþia ma dël chi rur gi nio gy dy mo.

IV. GY DY MO EFEK TY VU MO VER TI NI MAS
IR STE BË JI MAS

32. Neu rop si cho lo gi nis ty ri mas ga li bû ti at lie ka mas
áta rus esant pa þi ni mo funk ci jø (ypaè su si ju siø su kal ba ir
at min ti mi), emo ci jø ar el ge sio pa ki ti mø, taip pat prie ðo pe -
ra ci nio ty ri mo me tu.

33. Kli ni ki niai krau jo ir ke pe nø fer men tø ty ri mai, o
var to jant oks kar ba ze pi nà ar kar ba ma ze pi nà – ir nat rio kie -
kio krau jo plaz mo je ty ri mai at lie ka mi áta rus ne pa gei dau ja -
mà VNE po vei ká ar pa di dë jus jo at si ra di mo ri zi kai ir bent

kar tà per dve jus me tus kiek vie nam epi lep si ja ser gan èiam
pa cien tui.

34. VNE kon cen tra ci jos krau jo plaz mo je ty ri mai ga li
bû ti at lie ka mi, kai:

34.1. prie puo liai kar to ja si pa cien tui var to jant VNE;
34.2. rei kia ko re guo ti gy dy mà VNE;
34.3. áta ria mas gy dy mo re þi mo pa þei di mas.
35. Jei prie puo liai ne si kar to ja, gy dy mas tæ sia mas

2–5 me tus nuo pas ku ti nio jo prie puo lio, dël gy dy mo nu -
trau ki mo spren dþia ma in di vi du a liai. Gy dy mo truk më pri -
klau so nuo li gos for mos, ei gos ir sun ku mo:

35.1. idio pa ti niø vai kys tës epi lep si jø gy dy mà ga li ma
uþ baig ti pra ëjus 2–3 me tams nuo pas ku ti nio jo prie puo lio,
jei EEG ne lie ka pa ki ti mø (ið sky rus jau nuo liø miok lo ni næ
epi lep si jà (G40.3), ku ri ga li bû ti gy do ma vi sà gy ve ni mà);

35.2. il giau gy do mos simp to mi nës ir krip to ge ni nës
epi lep si jos, taip pat vy res nia me am þiu je pra si dë ju sios li -
gos for mos ir kai prie puo liai il gai kar to jo si gy dy mo pra -
dþio je.

36. Gy dy mas VNE nu trau kia mas pa laips niui ma þi nant
do zæ (ne grei èiau kaip per 2–3 më ne sius), vie nu me tu nu -
trau kia mas vie no vais to var to ji mas.

37. Apie epi lep si jos gy dy mo uþ bai gi mà spren dþia gy -
dy to jas neu ro lo gas ar ba vai kø neu ro lo gas.
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7 Ma þie ji (pe tit mal) prie puo liai,
ne pa tiks lin ti be di dþiø jø (grand
mal) prie puo liø (G40.7)

Eto suk si mi das

Val pro a tai

Dia ze pa mas1

Klo na ze pa mas1

La mot ri gi nas
To pi ra ma tas

Fenitoinas
Kar ba ma ze pi nas
Oks kar ba ze pi nas
Pri mi do nas

8 Ki to kia epi lep si ja (ne apib rëþ ti ar
þi di ni niai, ar ge ne ra li zuo ti)
(G40.8)

Val pro a tai Dia ze pa mas1

Klo na ze pa mas1

La mot ri gi nas
To pi ra ma tas
Pri mi do nas

Fenitoinas
Kar ba ma ze pi nas
Oks kar ba ze pi nas

8.1 Sin dro mai su bio e lek tri ne epi lep -
si ne bûk le mie go me tu (ESES),
Lan dau-Klef fner sin dro mas

Eto suk si mi das
Sul tia mas
Val pro a tai

Topiramatas
Klo na ze pa mas
Dia ze pa mas1

Kar ba ma ze pi nas
La mot ri gi nas
Oks kar ba ze pi nas

8.2 Dra vet sin dro mas Val pro a tai Eto suk si mi das
Klo na ze pa mas
To pi ra ma tas
Dia ze pa mas1

Kar ba ma ze pi nas
La mot ri gi nas
Oks kar ba ze pi nas

9 Epi lep si ja, ne pa tiks lin ta (G40.9) Il ga lai kis gy dy mas
neskiria mas

Dia ze pa mas1

PASTABOS:
1 Vais tas ga li bû ti ski ria mas kar tu su pir mo jo pa si rin ki mo vais tu, kai rei kia sku biai su stab dy ti prie puo lá.
2 Vais tas ski ria mas pa gal Lie tu vos Res pub li kos svei ka tos ap sau gos mi nist ro 2000 m. sau sio 28 d. ása ky mu Nr. 49 „Dël Kom pen suo ja -
mø jø vais tø sà ra ðø pa tvir ti ni mo“ (Þin., 2000, Nr. 10-253; 2010, Nr. 83-4387) nu sta ty tas sky ri mo sà ly gas.


