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Dia be ti në sen so ri në mo to ri në po li neu ro pa ti ja yra di -
fu zi nis, si met ri nis il gø jø pe ri fe ri niø ner vø pa þei di mas,
ku ris la bai blo gi na gy ve ni mo ko ky bæ ir bran giai kai nuo ja
svei ka tos ap sau gos sis te mai. Skaus min ga dia be ti në neu -
ro pa ti ja (SDN) ið si vys to 16 % pa cien tø, ser gan èiø dia be -
tu – daþ nai ði bûk lë yra ne diag no zuo ja ma (12,5 %) ir dar
daþ niau ne gy do ma (39 %). SDN gy dy mas pa cien tams,
slau gy to jams ir gy dy to jams yra ak tu a li pro ble ma. Siû lo -
ma daug gy dy mo bû dø. Ra cio na lus po þiû ris á SDN gy dy -
mà rei ka lau ja áro dy mø apie kiek vie nà in ter ven ci jà su pra -
ti mo. Ðio se gai rë se ap þvel gia mas me di ka men ti niø ir ne -
me di ka men ti niø gy dy mo bû dø efek ty vu mas SDN ser -
gan tiems pa cien tams, sie kiant su ma þin ti skaus mà, pa ge -
rin ti fi zi ná funk cio na vi mà ir gy ve ni mo ko ky bæ. Ap þvel -
gia mi ðie vais tai: vais tai nuo epi lep si jos (VNE), an ti dep -
re san tai, opio i dai, an ti arit mi niai vais tai, ka na bi noi dai, al -
do zës re duk ta zës in hi bi to riai, pro tein-ki na zës C be ta in hi -
bi to riai, an ti ok si dan tai (a-li poi në rûgð tis), trans ke to la zës
ak ty va to riai (tia mi nai ir ali tia mi nai), ið vir ði nio var to ji mo
me di ka men tai (nu skaus mi na mie ji pleist rai, anes te ti niai
pleist rai, kap sai ci no kre mas,  klo ni di nas) ir ki ti. Ne me di -
ka men ti nëms prie mo nëms pri klau so in fra rau do nø jø
spin du liø te ra pi ja, ba tø mag ne tai, pra ti mai, aku punk tû ra,
ið ori në sti mu lia ci ja (trans der ma li në elek tri në ner vø sti -
mu lia ci ja), stu bu ro sme ge nø sti mu lia ci ja, bio-at sa kas ir
el ge sio te ra pi ja, chi rur gi në de kom pre si ja ir in tra te ka li nis
bak lo fe nas.

Me to dai. Au to riai at li ko sis te mi næ 1960–2008 m. rug -
pjû èio mën. pa skelb tos li te ra tû ros ap þval gà ir su kla si fi ka -
vo ty ri mus pa gal Ame ri kos neu ro lo gø aka de mi jos te ra pi -
niø prie mo niø áro dy mø kla si fi ka ci jos sche mà bei su sie jo
gai res su áro dy mø pa ti ki mu mo ly giu. Pa grin di nis klau si -
mas bu vo: „Koks yra tam tik ro gy dy mo (me di ka men ti nio – 
vais tø nuo epi lep si jos, an ti dep re san tø, opio i dø, ki tø; ir ne -
me di ka men ti nio – elek tri nës sti mu lia ci jos, gy dy mo mag -
ne ti niu lau ku, ma þo in ten sy vu mo la ze rio te ra pi jos, Rei ki
ma sa þo, ki tø) efek ty vu mas ma þi nant skaus mà ir ge ri nant

fi zi ná funk cio na vi mà bei gy ve ni mo ko ky bæ pa cien tams,
ser gan tiems SDN?“

ÁRO DY MØ ANA LI ZË

Koks me di ka men ti nio gy dy mo efek ty vu mas
skaus mui ma þin ti ir fi zi niam funk cio na vi mui bei
gy ve ni mo ko ky bei ge rin ti pa cien tams, ser gan tiems
SDN?

Vais tai nuo epi lep si jos. Re mian tis nuo sek liais I kla -
sës kli ni ki niais ty ri mais, pre ga ba li nas yra efek ty vus
ma þi nant SDN skaus mà. Pre ga ba li nas taip pat pa ge ri na
gy ve ni mo ko ky bæ ir su ma þi na mie go su tri ki mus. Re -
mian tis I–II kla sës kli ni ki niais ty ri mais, SDN skaus mà
grei èiau siai ma þi na ir ga ba pen ti nas bei nat rio val pro a -
tas. La mot ri gi nas, oks kar ba ze pi nas ir la ko za mi das grei -
èiau siai yra ne veiks min gi, gy dant SDN. III kla sës áro dy -
mø duo me nys dël to pi ra ma to veiks min gu mo yra prieð -
ta rin gi. Skaus mo su ma þë ji mo laips nis, gy dant vais tais
nuo epi lep si jos, në ra su si jæs su pa ge rë ju sia fi zi ne funk -
ci ja.

Gairës
1. SDN gy dy ti tu rë tø bû ti ski ria mas pre ga ba li nas (A ly -

gis).
2. Ga ba pen ti nas ir val pro a tas tu rë tø bû ti svars ty ti ni pa -

ren kant SDN gy dy mà (B ly gis).
3. Duo me nø, pa tvir ti nan èiø ar pa nei gian èiø to pi ra ma to

nau dà, gy dant SDN, ne pa kan ka (U ly gis).
4. Oks kar ba ze pi nas, la mot ri gi nas ir la ko za mi das ne tu rë -

tø bû ti re ko men duo ja mi SDN gy dy ti (B ly gis).
Pa sta bos. Nors nat rio val pro a tas ga li bû ti efek ty vus,

gy dant SDN, jis yra po ten cia liai te ra to ge nið kas ir tu ri bû ti 
ven gia mas skir ti vai sin go am þiaus mo te rims, ser gan -
èioms dia be tu. Dël ga li mø ða lu ti niø reið ki niø (pvz., svo -
rio pri au gi mo, gli ke mi jos kon tro lës su tri ki mo) ne itin ti -
kë ti na, kad ðis vais tas bû tø pir mo pa si rin ki mo SDN gy dy -
ti.
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An ti dep re san tai. Re mian tis tri mis I kla sës ir pen kiais
II kla sës kli ni ki niais ty ri mais, an ti dep re san tai – amit rip ti li -
nas, ven la fak si nas ir du lok se ti nas, grei èiau siai yra efek ty -
vûs ma þi nant skaus mà SDN ser gan tiems pa cien tams. Ven -
la fak si nas ir du lok se ti nas taip pat pa ge ri na gy ve ni mo ko -
ky bæ. Ven la fak si no ir ga ba pen ti no de ri nys ge riau nei pla -
ce bas nu mal ði na skaus mà. Duo me nø, áro dan èiø, kad de -
sip ra mi nas, imip ra mi nas, fluok se ti nas ar ba nor trip ti li no ir
flu fe na zi no kom bi na ci ja yra efek ty vûs gy dant SDN, ne pa -
kan ka.

Gairës
1. Amit rip ti li nas, ven la fak si nas ir du lok se ti nas tu rë tø bû -

ti svars ty ti ni pa ren kant SDN gy dy mà (B ly gis). Duo -
me nø, áro dan èiø vie no ið ðiø vais tø pir me ny bæ prieð ki -
tus, ne pa kan ka.

2. Sie kiant gau ti ge res ná at sa kà á gy dy mà, ven la fak si nas
ga li bû ti de ri na mas su ga ba pen ti nu (C ly gis).

3. Duo me nø, áro dan èiø de sip ra mi no, imip ra mi no, fluok -
se ti no ar ba nor trip ti li no ir flu fe na zi no kom bi na ci jos
efek ty vu mà, gy dant SDN, ne pa kan ka (U ly gis).

Opio i dai. Re mian tis vie nu I kla sës kli ni ki niu ty ri mu,
dekst ro me tor fa nas grei èiau siai yra efek ty vus su ma þi nant
skaus mà ir pa ge ri nant gy ve ni mo ko ky bæ SDN ser gan tiems 
pa cien tams. Re mian tis II kla sës kli ni ki niais ty ri mais, ma -
þin ti SDN skaus mà grei èiau siai pa de da mor fi no sul fa tas,
tra ma do lis ir kon tro liuo ja mo at si pa lai da vi mo ok si ko do -
nas. Dekst ro me tor fa nas, tra ma do lis ir kon tro liuo ja mo at si -
pa lai da vi mo ok si ko do nas yra vi du ti nið kai efek ty vûs, nes,
ly gi nant su pla ce bo, su ma þi na skaus mà 27 %.

Gairës
1. Dekst ro me tor fa nas, mor fi no sul fa tas, tra ma do lis ir ok -

si ko do nas tu rë tø bû ti svars ty ti ni pa ren kant SDN gy dy -
mà (B ly gis). Duo me nø, áro dan èiø vie no ið ðiø vais tø
pir me ny bæ prieð ki tus, ne pa kan ka.
Pa sta bos. Per pas ku ti ná de ðimt me tá, re mian tis ðia me

straips ny je ap þvel gia mais kli ni ki niais ty ri mais, opio i dø

var to ji mas lë ti niam ne vë þi niam skaus mui mal ðin ti su ma -
þë jo. Áro dy ta, kad tiek tra ma do lis, tiek dekst ro me tor fa nas
bu vo su si jæ su ryð kiais ða luti niais reið ki niais (se da ci ja –
18 % pa cien tø, var to jan èiø tra ma do lá, 58 % – dekst ro me -
tor fa nà; py ki ni mas – 23 % pa cien tø, vi du riø uþ kie të ji mas – 
21 % pa cien tø, var to jan èiø tra ma do lá). Opio i dø var to ji mas
ga li bû ti su si jæs su nau jø skaus mo sin dro mø (opio i dø su -
kel to gal vos skaus mo) ið si vys ty mu. Lë ti nis opio i dø var to -
ji mas su ke lia to le ran ci jà ir le mia daþ nà do zës di di ni mà.

Ki ti me di ka men tai. Re mian tis I ir II kla sës áro dy mais,
kap sai ci no kre mas ir izo sor bi do di nit ra to purð ka las grei -
èiau siai yra efek ty vûs ma þi nant skaus mà SDN ser gan -
tiems pa cien tams. Re mian tis III kla sës áro dy mais, duo me -
nø dël in tra ve ni nio li do kai no efek ty vu mo SDN skaus mui
mal ðin ti ne pa kan ka. Re mian tis III kla sës áro dy mais, Li do -
derm pleist ras ga li bû ti efek ty vus ma þi nant SDN skaus mà.
Re mian tis I kla sës áro dy mais, klo ni di nas ir pen tok si fi li nas
grei èiau siai në ra efek ty vûs gy dant SDN. Duo me nys dël
mek si le ti no efek ty vu mo yra prieð ta rin gi; vis dël to, vie nin -
te lis ðio me di ka men to I kla sës kli ni ki nis ty ri mas ro do, kad
mek si le ti nas grei èiau siai në ra veiks min gas SDN gy dy ti.
Duo me nø, áro dan èiø vi ta mi nø ir a-li poi nës rûgð ties efek -
ty vu mà gy dant SDN, ne pa kan ka.

Gairës
1. Kap sai ci no ir izo sor bi do di nit ra to purð ka las tu rë tø bû ti

svars ty ti ni pa ren kant SDN gy dy mà (B ly gis).
2. Klo ni di nas, pen tok si fi li nas ir mek si le ti nas ne tu rë tø bû -

ti re ko men duo ja mi SDN gy dy ti (B ly gis).
3. Li do derm pleist ras ga lë tø bû ti re ko men duo ja mas SDN

gy dy ti (C ly gis).
4. Duo me nø, áro dan èiø vi ta mi nø ir a-li poi nës rûgð ties

efek ty vu mà gy dant SDN, ne pa kan ka (U ly gis).
Pa sta bos. Nors kap sai ci nas bu vo efek ty vus, mal ði nant

SDN su kel tà skaus mà, dau gu ma pa cien tø ne to le ra vo ða lu -
ti niø reið ki niø – daþ niau siai de gi nan èio skaus mo, at si ran -
dan èio kon tak tuo jant su ðil tu ar karð tu van de niu ar ba esant
karð tam orui.
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Klinikiniø moksliniø studijø apþvalga

Lentelë. Rekomendacijø apibendrinimas

Rekomenduojamas vaistas ir dozë Nerekomenduojamas vaistas

A lygis Pregabalinas, 300–600 mg/d.

B lygis Gabapentinas, 900–3600 mg/d.

Natrio valproatas, 500–1200 mg/d.

Venlafaksinas, 75–225 mg/d.

Duloksetinas, 60–120 mg/d.

Amitriptilinas, 25–100 mg/d.

Dekstrometorfanas, 400 mg/d.

Morfino sulfatas, titruojamas iki 120 mg/d.

Tramadolis, 210 mg/d.

Oksikodonas, vidutiniðkai 37 mg/d., maks. 120 mg/d.

Kapsaicinas, 0,075 % 4 k/d.

Izosorbido dinitrato purðkalas

Elektrinë stimuliacija, transkutaninë nervø stimuliacija 3–4 savaitës

Okskarbazepinas

Lamotriginas

Lakozamidas

Klonidinas

Pentoksifilinas

Meksiletinas

Magnetinio lauko terapija

Þemo intensyvumo lazerio terapija

Reiki terapija



Koks yra ne me di ka men ti niø prie mo niø efek ty vu mas, 
mal ði nant skaus mà ir ge ri nant fi zi ná ak ty vu mà bei
gy ve ni mo ko ky bæ, pa cien tams su SDN?

Re mian tis I kla sës kli ni ki niais ty ri mais, elek tri në sti -
mu lia ci ja ga li bû ti veiks min ga ma þi nant SDN su kel tà
skaus mà ir ge ri nant gy ve ni mo ko ky bæ. Re mian tis pa vie -
niais I kla sës kli ni ki niais ty ri mais, gy dy mas elek tro mag -
ne ti niu lau ku, þe mo in ten sy vu mo la ze rio te ra pi ja, Rei ki te -
ra pi ja grei èiau siai yra ne efek ty vûs gy dant SDN. Amit rip ti -
li no ir elek tro te ra pi jos de ri nio efek ty vu mui pa tvir tin ti ar
at mes ti duo me nø ne pa kan ka.

Gairës
1. Trans ku ta ni në elek tri në ner vø sti mu lia ci ja tu rë tø bû ti

svars ty ti na pa ren kant SDN gy dy mà (B ly gis).
2. Gy dy mas elek tro mag ne ti niu lau ku, þe mo in ten sy vu -

mo la ze rio te ra pi ja ir Rei ki te ra pi ja ne tu rë tø bû ti re ko -
men duo ja mi SDN gy dy ti (B ly gis).

3. Amit rip ti li no ir elek tro te ra pi jos de ri nio efek ty vu mui
pa tvir tin ti ar at mes ti duo me nø ne pa kan ka (U ly gis).

ÁRO DY MØ API BEN DRI NI MAS KLI NI KI NIA ME
KON TEKS TE 

Rei kia pri pa þin ti, kad pla ce bo efek tas nag ri në tuo se ty ri -
muo se bu vo ávai rus – nuo 0 % iki 50 %. Ti ria mi ad ju van ti -
niai anal ge ti kai pir miau sia bu vo su kur ti ki toms in di ka ci -
joms nei SDN (pvz., vais tai nuo epi lep si jos, an ti dep re san -
tai), ir tik po to bu vo pa ste bë tas jø skaus mà ma þi nan tis po -
vei kis SDN ser gan tiems pa cien tams. Jie daþ nai var to ja mi
SDN gy dy ti. Ap þval gà at li ku si eks per tø gru pë pri pa þás ta,
kad SDN yra lë ti në li ga, ir në ra duo me nø apie il ga lai kio
gy dy mo efek ty vu mà, nes dau gu ma kli ni ki niø ty ri mø tru -
ko 2–20 sa vai èiø. Svar bu pa brëþ ti, kad áro dy mai yra ri bo -
ti, gy dy mo efek ty vu mas ga li bû ti ne di de lis, ða lu ti niai po -
vei kiai ne to le ruo ti ni, fi zi nio funk cio na vi mo pa ge rë ji mas
ri bo tas, o gy dy mo kai na yra di de lë, ypaè nau jø jø prie mo -
niø.

A ir B lygio gairiø SDN gydyti apibendrinimas pa tei -
kia mas lentelëje.
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