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Randomizuotas pla cebo kontroliuojamas Razagilino
tyrimas Levodopa gydomiems pacientams, sergantiems 
Parkinsono liga su motorinëmis fliuktuacijomis
(PRESTO)

ÁVADAS

Dau gu mai ser gan èiø jø pa þen gu sia Par kin so no li ga po il go
le vo do pos var to ji mo pa si reið kia mo to ri nës kom pli ka ci jos, 
ypaè „ájun gi mo-ið jun gi mo“ (on-off) fliuk tu a ci jos ir dis ki -
ne zi jos.

Ra za gi li no (N-pro par gil-1(R)-ami noin da nas) me zi la -
tas yra nau jas stip rus ne gráþ ta mo jo po bû dþio se lek ty vus
MAO-B in hi bi to rius, ku ris ge ri na anks ty vuo sius Par kin -
so no li gos simp to mus ir yra veiks min gas gy dant jau pa þen -
gu sià Par kin so no li gà, esant le vo do pos su kel toms mo to ri -
nëms fliuk tu a ci joms.

PRESTO ty ri mo me tu bu vo áver tin tas ra za gi li no, ski -
ria mo kar tu su le vo do pa, sau gu mas, to le ra vi mas ir efek ty -
vu mas gy dant Par kin so no li ga ser gan èius as me nis, ku -
riems pa si reið kia mo to ri nës fliuk tu a ci jos.

METODAI

26 sa vai èiø dau gia cen tria me, ran do mi zuo ta me, pla ce bo
kon tro liuo ja ma me, dvi gu bai ko duo ta me, pa ra le li niø gru -
piø ty ri me da ly va vo 472 le vo do pa gy do mi pa cien tai, ku -
riems pa si reið kia mo to ri nës fliuk tu a ci jos.

Kar tu bu vo ski ria mas gy dy mas sta bi lio mis do pa mi no
ago nis tø, aman ta di no, an ti cho li ner gi niø vais tø, en ta ka po -
no do zë mis. Pa sky rus Ra za gi li nà, pa cien tai bu vo at si tik ti -
nai su skirs ty ti á tris gru pes: gau nan èius 0,5 mg/d bei 1 mg/d 
ra za gi li no ar ba pla ce bo.

REZULTATAI

26 sa vai èiø gy dy mà bai gë 414 (87,7 %) pa cien tø. Gy dy mo
me tu pa cien tams, gy dy tiems 1,0 mg/d ra za gi li no do ze, vi -
du ti nis „ið jun gi mo“ lai kas su trum pë jo 1,85 val. (29 %); pa -
cien tams, gy dy tiems 0,5 mg/d ra za gi li no do ze, – 1,41 val.
(23 %), o pa cien tams, ga vu siems pla ce bo, – 0,91 val.
(15 %). Sta tis tið kai reikð min gai pa ge rë jo UPDRS ADL
ska lës áver ti ni mas „ið jun gi mo“ pe ri odu ir UPDRS mo to ri -
nës ska lës áver ti ni mas „ájun gi mo“ pe ri odu pa cien tams, gau -
nan tiems bet ku rià ra za gi li no do zæ. Su ma þë jo ri gi dið ku mas, 
bra di ki ne zi ja ir tre mo ras pa cien tams, gy dy tiems 1 mg/d ra -
za gi li no, tuo tar pu pa cien tams, gy dy tiems 0,5 mg/d ra za gi -
li no, pa ge rë jo po stu ra li nis ne sta bi lu mas ir ei se na.

Re mian tis ben dra Par kin so no li gos ver ti ni mo ska le, ra -
za gi li nas bu vo ge rai to le ruo ja mas. Ne pa gei dau ja mø reið -
ki niø daþ nis bu vo pa na ðus vi so se gru pë se. Dau giau sia pa -
si reið kë virð ki ni mo sis te mos su tri ki mai (svo rio kri ti mas,
py ki ni mas, vë mi mas), ku rie pri klau së nuo vais to do zës.

APTARIMAS

Ty ri mo me tu nu sta ty ta, kad Par kin so no li ga ser gan tiems ir
pa ti rian tiems mo to ri nes fliuk tu a ci jas as me nims ra za gi li -
nas su ma þi na „ið jun gi mo“ lai kà ir pa ge ri na ben drà neu ro -
lo gi næ bûk læ tiek „ið jun gi mo“, tiek „ájun gi mo“ pe ri odø
me tu. Ly gi nant 1,0 mg/d ir 0,5 mg ra za gi li no do zes, di des -
nis vais to efek ty vu mas ste bë tas 1,0 mg ra za gi li no at ve ju,
bet skir tu mas ne bu vo sta tis tið kai pa ti ki mas. Ðie re zul ta tai
pa de monst ra vo ra za gi li no nau dà pa cien tams, jau gy do -
miems le vo do pa, do pa mi no ago nis tais, aman ta di nu, an ti -
cho li ner gi niais vais tais ir en ta ka po nu.

Ra za gi li nas yra per spek ty vus vais tas gy dant Par kin so -
no li gà. Jis yra sau gus ir pa pras tai do zuo ja mas. Ga li my bë
skir ti Ra za gi li nà tiek mo no te ra pi jai anks ty vai Par kin so no
li gai gy dy ti, tiek kar tu su ki tais an ti par kin so ni niais vais tais 
pa cien tams, tu rin tiems mo to ri niø fliuk tu a ci jø, yra pa grin -
di nis vais to pra na ðu mas.
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