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ÁVADAS

Lai mo neu ro bo re lio zë (LNB) – tai in fek ci nis ner vø sis te -
mos su sir gi mas, ku rá su ke lia er kiø per ne ða mos spi ro che -
tos – Bor re lia burg dor fe ri (Bb) sen su la to kom plek sas.
Kli ni ki niai LNB po þy miai Eu ro po je ir Ame ri ko je ski ria si,
grei èiau siai dël skir tin gø bak te ri jø rû ðiø.

La bo ra to ri næ LNB diag no zæ ap sun ki na ri bo ta sme ge nø
skys èio (SS) pa së lio ir po li me ra ziø gran di niø re ak ci jos
(PGR) ver të [1, 2]. Bb spe ci fi niø an ti kû nø nu sta ty mas SS,
áro dant in tra te ka li næ jø pro duk ci jà, yra ápras ti nis auk si nis
diag nos ti kos stan dar tas, bet jo jaut ru mas yra ma þas anks ty -
vo jo je li gos sta di jo je [3–5]. Ðiø an ti kû nø ið lie ka ir po in fek ci -
jos ið nai ki ni mo [6, 7]. Sie kiant pa ge rin ti li gos diag nos ti kà,
ku ria mi ki ti, iki ðiol ma þiau pa tvir tin ti, la bo ra to ri niai ty ri mai.

Lai mo neu ro bo re lio zë tu rë tø bû ti gy do ma an ti bio ti -
kais, sie kiant grei tai ið gy dy ti simp to mus ir te orið kai ið -
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San trau ka. Pa grin di mas: Lai mo neu ro bo re lio zë (LNB) – tai ner vø sis te mos in fek ci ja, ku rià 
su ke lia Bor re lia burg dor fe ri sen su la to (Bb).

Tiks lai: Pa teik ti áro dy mais pa grás tas li gos diag no zës ir gy dy mo re ko men da ci jas.
Me to dai: Duo me nys bu vo ana li zuo ti re mian tis EFNS pa siû ly ta áro dy mø kla si fi ka ci ja.
Re ko men da ci jos: Diag no zuo jant tik rà LNB, bû ti ni trys kri te ri jai, ga li mà LNB – du kri te -

ri jai: I) neu ro lo gi niai simp to mai; II) ple o ci to zë sme ge nø skys ty je (SS); III) Bb spe ci fi niai an -
ti kû nai, pa ga min ti in tra te ka liai. PGR ir SS pa së lis ga li pa dë ti diag no zuo jant, jei simp to mai
trun ka < 6 sa vai tes, kai an ti kû nø prieð Bb ne nu sta to ma. Ki tais at ve jais PGR ty ri mas ne re ko -
men duo ja mas. Në ra pa kan ka mai áro dy tas ðiø ty ri mø tai ky mas diag nos ti kai: mik ro sko pi nis
ty ri mas, che mo ki nas CXCL13, an ti ge nø nu sta ty mas, imu ni niai kom plek sai, lim fo ci tø trans -
for ma ci jos tes tas, cis tø for ma vi ma sis, lim fo ci tø þy me nys. Su au gæ as me nys, ser gan tys tik ra
ar ga li ma ûmi ne LNB (simp to mø truk më – < 6 mën.), tu rë tø bû ti gy do mi vien kar ti niu 14 die -
nø an ti bio ti kø kur su. Dok si cik li no tab le tës (200 mg die nai) ir cef triak so nas á ve nà (2 g die nai) 
yra vie no dai veiks min gi gy dant pa cien tus su pe ri fe ri nës ner vø sis te mos pa þei di mo simp to -
mais, áskai tant me nin gi tà (A ly gis). Pa cien tai, ku riems pa si reið kia CNS simp to mø, tu rë tø bû -
ti 14 die nø gy do mi cef triak so nu á ve nà (2 g die nai), esant vë ly va jai LNB (simp to mø truk më
> 6 mën.) – 3 sa vai tes (Ge ros prak ti kos nuo ro da). Vai kai tu rë tø bû ti gy do mi taip pat, kaip ir
su au gæ as me nys, tik dok si cik li no ne rei kë tø skir ti iki 8 m. am þiaus (kai ku rio se vals ty bë se –
iki 9 m.). Jei simp to mai tæ sia si il giau nei 6 më ne sius po ápras ti nio gy dy mo, ði bûk lë daþ nai va -
di na ma per sirg tos Lai mo li gos sin dro mu (PLLS). An ti bio ti kai ne tu ri áta kos PLLS (A ly gis).

Rak ta þo dþiai: an ti bio ti kø te ra pi ja, Ban nwarth sin dro mas, Eu ro pa, in fek ci jos, Lai mo neu ro -
bo re lio zë.
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veng ti in fek ci jos pli ti mo bei per si sta vi mo. Ge riau sio an ti -
bio ti ko pa si rin ki mas, sky ri mo bû das ir gy dy mo truk më dar 
dis ku tuo ja mi. Ðiø nuo ro dø tiks las – pa teik ti áro dy mais pa -
grás tas Eu ro pos LNB diag no zës ir gy dy mo re ko men da ci -
jas.

ANA LI TI NIS PRO CE SAS

Duo me nys rink ti ieð kant MED LI NE, EM BA SE, Coch ra -
ne duo me nø ba zë se ir ki to se áro dy mais pa grás to se duo me -
nø ba zë se bei ap þval go se, áskai tant prak ti nes nuo ro das, ku -
rias pa siû lë Ame ri kos neu ro lo gø aka de mi ja [8] ir Ame ri -
kos in fek ci niø li gø drau gi ja [9]. Pa ieð kos þo dþiai: Lai mo
li ga ir LNB kar tu su en ce fa lo pa ti ja, me nin gi tas, pe ri fe ri nës 
ner vø sis te mos (PNS) li ga, pe ri fe ri nis vei di nio ner vo pa ra -
ly þius, la bo ra to ri nis ty ri mas, diag no zë ir gy dy mas. Sie -
kiant nu sta ty ti áro dy mø ly gá, nau do ta si EFNS nuo ro do mis
[10]. Taip pat átrauk ti ap þval gi niai straips niai ir kny gø sky -
riai, jei bu vo ver tin ta, kad juo se pa tei kia ma ið sa mi in for -
ma ci ja. Ga lu ti nis li te ra tû ros pa rin ki mas bu vo pa rem tas
mû sø ver ti ni mu. Du au to riai ne pri klau so mai ver ti no gy dy -
mo ty ri mø ko ky bæ. Re ko men da ci jos for mu luo tos vi siems
dar bo gru pës na riams pri ta rus pa gal mo di fi kuo tà Delp hi
me to dà bei re mian tis mû sø kli ni ki niu pa ty ri mu ir þi nio mis. 
Jei trû ko áro dy mø, bet su ta ri mas bu vo aki vaiz dus, mû sø
nuo mo në bu vo ver ti na ma kaip Ge ros prak ti kos nuo ro da
(GPN).

DIAG NOS TI KA

Kli ni ki niai LNB po þy miai

Neu ro lo gi niai simp to mai pa si reið kia po 1–12 (daþ niau siai
4–6) sa vai èiø po er kës ákan di mo, daþ niau siai nuo lie pos iki 
gruo dþio më ne sio. Tik 40–50% pa cien tø pri si me na er kës
ákan di mà; 20–30% bû na pa ste bë jæ vie ti næ odos re ak ci jà
(mig ruo jan èià eri te mà) (I sta di ja) [11, 12]. Dau giau nei
95% at ve jø ga li bû ti pri ski ria ma anks ty vai LNB (II sta di ja) 
pa gal tai, kad simp to mai ir po þy miai trun ka trum piau nei
6 më ne sius. Ma þiau nei 5% pa si reið kia vë ly vo ji LNB
(III sta di ja), kai simp to mai trun ka nuo 6 më ne siø iki ke le -

riø me tø [12]. Na tû ra li anks ty vo sios LNB ei ga daþ niau siai
yra ri bo ta [13], o vë ly va jai LNB bû din ga lë ti në ei ga, ro -
dan ti nuo la ti næ bak te ri jø per si sten ci jà ner vi nia me au di ny -
je.

Anks ty vo ji LNB (1 len te lë)
PNS simp to mai. Daþ niau sias anks ty vo sios LNB pa si reið -
ki mas Eu ro po je yra skaus min gas me nin go ra di ku li tas
(Ban nwarth sin dro mas). Kli ni ki niai Ban nwarth sin dro mo
po þy miai yra ðak ne li nis skaus mas (86% pa cien tø) ir pa re -
zës (61%) [3]. Skaus mas api bû di na mas kaip toks, ko kio
anks èiau nie ka da ne ju to. Skaus mo in ten sy vu mas ir lo ka li -
za ci ja ga li skir tis kas dien, daþ niau siai su stip rë ja nak tá. Pa -
re zë ga li pa si reikð ti gal vi niø ner vø áner vuo ja muo se (ypaè
vei di nio ner vo, re èiau ati trau kia mo jo ar akies ju di na mo jo
ner vo), pil vo sie ne lës ar ga lû niø rau me ny se. Gal và skau da
43% pa cien tø, bet ryð kus gal vos skaus mas be ðak ne li nio
skaus mo ar pa re ziø yra re tas su au gu siems as me nims. Ða lia
Ban nwarth sin dro mo ir lim fo ci ti nio me nin gi to, ki ti pe ri fe -
ri niai neu ro lo gi niai pa si reið ki mai (5–10% pa cien tø) yra
rez gi nio neu ri tas ir dau gi nis mo no neu ri tas.

CNS simp to mai. CNS pa þei di mas yra re tas, bet pa cien -
tams ga li pa si reikð ti mie li tas ar en ce fa li tas. Kli ni ki niai po -
þy miai, su si jæ su Bb in fek ci ja, bu vo su mi ði mas, sme ge në -
liø atak si ja, op sok lo nu sas-miok lo ni ja, akiø plaz dë ji mas,
ap rak si ja, he mi pa re zës, á Par kin so no li gà pa na ðûs simp to -
mai [14], á po lio mie li tà pa na ðûs sin dro mai [15] ir ûmi nis á
in sul tà pa na ðus sin dro mas, su kel tas sme ge nø vas ku li to
[16]. Ðie po þy miai yra re ti, do ku men tuo ti tik pa vie niø at -
ve jø ap ra ðy muo se.

Vë ly vo ji LNB (1 len te lë)
Vë ly vie ji neu ro lo gi niai simp to mai taip pat va di na mi „lë ti -
ne neu ro bo re lio ze“.

PNS simp to mai. Tai ga li bû ti mo no neu ro pa ti ja, ra di ku -
lo pa ti ja ir po li neu ro pa ti ja [17, 18]. Eu ro po je vë ly vo ji po li -
neu ro pa ti ja bu vo ste bë ta tik kar tu su lë ti niu at ro fi niu ak ro -
der ma ti tu (LAA) [19] – bû din giau sia odos kom pli ka ci ja
vë ly vo jo je III sta di jo je. Izo liuo ta dis ta li në si met ri në po li -
neu ro pa ti ja po bo re li jø in fek ci jos ste bë ta Ame ri kos gy -
ven to jams [20]. Prie þas ti nis ry ðys tarp po li neu ro pa ti jos ir
bo re li jos in fek ci jos ne ga li bû ti pa rem tas tik Bb spe ci fi niø
an ti kû nø nu sta ty mu pa cien tams su po li neu ro pa ti ja, ka dan -
gi ðie an ti kû nai ga li bû ti nu sta to mi 5–25% svei kø as me nø
[21].

CNS simp to mai. Jiems pri klau so: I) sme ge nø vas ku li -
tas ir II) lë ti nis pro gre suo jan tis Lai mo en ce fa li tas ar en ce -
fa lo mie li tas su tet ra spaz mi niu sin dro mu, spas ti ne-atak si ne 
ei se na ir su tri ku siu ðla pi ni mu si [18].

Eu ro pos ir Ame ri kos LNB skir tu mai
Skir tin gai nei Eu ro po je, Ðiau rës Ame ri ko je Lai mo li ga pa -
si reið kia mig ruo jan èia eri te ma, ar tri tu ir me nin gi tu. Daþ -
niau siai ne bû na skaus min gø ðak ne li niø simp to mø, ki tø
gal vi niø, ið sky rus vei di nio, ner vø pa þei di mø ir LAA.

Vai kø LNB
Daþ niau sias vai kø LNB pa si reið ki mas Eu ro po je yra ûmi -
nis vei di nio ner vo pa ra ly þius (55%), ki tø gal vi niø ner vø
pa ra ly þiai ir lim fo ci ti nis me nin gi tas (27%) [22, 23]. Ma -
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1 len te lë. Lai mo neu ro bo re lio zës (LNB) kla si fi ka ci ja

Anks ty vo ji LNB

Neu ro lo gi niai simp to mai < 6 mën.

Simp to mai su si jæ su PNS pa þei di mu (gal vi niai ner vai,
nu ga ri nës ðak ne lës ar pe ri fe ri niai ner vai) (Ban nwarth
sin dro mas)

Su CNS simp to mais

Vë ly vo ji LNB

Neu ro lo gi niai simp to mai > 6 mën.

Su PNS simp to mais

Su CNS simp to mais



þiems vai kams ga li pa si reikð ti ne spe ci fi niø simp to mø,
pvz., ape ti to su ma þë ji mas ir nuo var gis. CNS simp to mai
re ti, bet vai kams su anks ty va LNB ga li pa si reikð ti ûmi nis
mie li tas [24], ûmi në he mi pa re zë [25], op sok lo nu sas-
 miok lo ni ja [26] ar atak si ja [27]. Pra ne ða ma apie pa vie nius
vë ly vo sios LNB at ve jus su lë ti ne he mi pa re ze [25].

LA BO RA TO RI NIAI TY RI MAI

Sme ge nø skys tis – uþ de gi mi niai po ky èiai
Eu ro po je LNB yra su si ju si su pa di dë ju siu làs te liø skai èiu -
mi sme ge nø skys ty je, daþ niau siai 10–1000 leu ko ci tø/mm3

[12] – dau giau sia lim fo ci tø ir plaz mi niø làs te liø. Di de lei
da liai pa cien tø sme ge nø skys ty je ran da ma bal ty mo ir oli -
gok lo ni niø IgG juos tø [12]. Pa cien tø, ser gan èiø su LAA
su si ju sia po li neu ro pa ti ja, SS daþ niau siai yra nor ma lus.
Nor ma lus làs te liø skai èius nu sta to mas re tai, ta èiau ga li bû -
ti [5], ypaè la bai anks ty vo se li gos sta di jo se, imu no sup re si -
niams in di vi dams ir re tais at ve jais, kai LNB su kë lë Bor re -
lia af ze lii [5, 28]. Ðiais at ve jais pa tvir ti nant kli ni ki næ diag -
no zæ, bak te ri nis su kë lë jas tu ri bû ti iden ti fi kuo tas pa së ly je
ar PGR me to du.

Mik ro sko pi niai ty ri mai
Bb ga li bû ti ma to ma or ga niz mo skys èiuo se, pvz., sme ge nø 
skys ty je, tai kant tam saus lau ko mik ro sko pi jà, ar ba po da -
þy mo his to lo gi niuo se pjû viuo se [29–31] (IV kla së), bet
jaut ru mas ir spe ci fið ku mas yra ma þas [31]. Fo ku si në mik -
ro sko pi ja ver tin ta kaip jaut rus Bb nu sta ty mo me to das odos 
biop si jos me tu [32] (IV kla së).

Re ko men da ci jos. Në ra pa kan ka mai duo me nø dël ku rio 
nors mik ro sko pi nio ty ri mo tai ky mo re ko men da ci jø.

PGR
Yra daug PGR ty ri mo pro to ko lø sie kiant ras ti Bb DNR kli -
ni ki niuo se më gi niuo se [1, 33, 34]. Ne sant auk si nio stan -
dar to me to do ir di de liø pa ly gi na mø jø ty ri mø, ðiuo me tu
ne áma no ma re ko men duo ti spe ci fi nio PGR pro to ko lo.
Diag nos ti nis PGR me to do jaut ru mas, esant anks ty vai
LNB, yra 10–30% (vi du ti nið kai). Krau jy je jis dar ma þes nis 
[35], ðla pi mo PGR ty ri mø re zul ta tai yra prieð ta rin gi [1, 33,
36–38]. Vë ly vo jo je LNB sta di jo je PGR jaut ru mas yra
ypaè ma þas.

PGR ana li ti nis spe ci fið ku mas (ga li my bë ið skir ti Bb
DNR, o ne pa na ðià DNR) yra 98–100%, jei tik ið ven gia ma
uþ terð ti më gi ná, o pa dau gin ti pro duk tai yra spe ci fi kuo ja mi
ati tin ka mu me to du, pvz., se kos nu sta ty mu [1, 33, 35, 39].
Në ra diag nos ti nio spe ci fið ku mo ty ri mø (ga li my bës tei sin -
gai ið skir ti as me ná, ne ser gan tá ak ty via in fek ci ja, jei ty ri mas 
ne igia mas).

Re ko men da ci jos. Sme ge nø skys èio PGR yra ma þai
jaut rus me to das, bet ga li bû ti nau din gas la bai anks ty vo je
LNB sta di jo je esant ne igia mam an ti kû nø in dek sui (AI) ar -
ba pa cien tams su imu no de fi ci ti ne bûk le (Ge ros prak ti kos
nuo ro da). Dël ne di de lio jaut ru mo PGR ne ga li bû ti re ko -
men duo ja ma kaip diag nos ti nis me to das pa cien tams su uþ -
si tæ su siais simp to mais ar ba gy dy mui ste bë ti.

Pa së lis

Bb ga li bû ti ið au gin ta ið sme ge nø skys èio, odos ir krau jo
mo di fi kuo to je Kel ly ter pë je 30–34°C [40–43]. Pa së liai tu -
ri bû ti ste bi mi iki 12 sa vai èiø, nes spi ro che tos in vi tro au ga
la bai lë tai. Ka dan gi mik ro sko pi nis Bb nu sta ty mas ga li bû ti
klai din gas, á spi ro che tas pa na ðûs mik ro bai tu ri bû ti pa tvir -
tin ti PGR me to du ar da þant spe ci fi niais mo nok lo ni niais
an ti kû nais [39, 44]. Anks ty vo je LNB jaut ru mas sme ge nø
skys ty je të ra 10–30%, 50–70% – odos biop si jo je ir
< 10% – krau jy je (mig ruo jan ti eri te ma).

Re ko men da ci jos. Dël ne di de lio jaut ru mo, lë to au gi mo
ir la bo ra to ri niø pro ble mø Bb pa së lis ga li bû ti tai ko mas tik
esant spe ci fi nëms in di ka ci joms, pvz., ne ti pið kas kli ni ki nis
pa si reið ki mas, ar pa cien tams su imu no de fi ci tu (Ge ros
prak ti kos nuo ro da).

Bb spe ci fi niai an ti kû nai se ru me ir sme ge nø skys ty je

Bb spe ci fi niai an ti kû nai se ru me ga li bû ti nu sta to mi IgG ir
IgM at ski rian èiu fer men ti niu imu no sorb ci jos me to du
(ELI SA), nau do jant nu slo pin tas bo re li jas, re kom bi nuo tus
an ti ge nus ar pa vie nius an ti ge nus (pvz., VlsE ar ba C6 pep -
ti dà) [45–49]. Dau gu ma la bo ra to ri jø tai ko „dvie jø þings -
niø“ tak ti kà: se ru mai, tei gia mi ELI SA me to du, ti ria mi
imu nob lo to (IB) me to du pa tvir tin ti [39, 50–52]. Kaip pa -
tvir ti ni mo ty ri mas, IB ana li ti nis spe ci fið ku mas sie kia 95%. 
Diag nos ti nis ELI SA at ran kos jaut ru mas anks ty vo je LNB
sta di jo je sie kia 70–90%, esant vë ly vai LNB (tik IgG, nes
IgM ne tu ri diag nos ti nës ver tës vë ly vo je li gos sta di jo je) –
> 90–100% [45–49] (III kla së ir vie nas II kla sës ty ri mas).

Diag nos ti nis se ru mo an ti kû nø spe ci fið ku mas yra ma -
þas, ka dan gi se ro po zi ty vu mas nor ma lio je po pu lia ci jo je
svy ruo ja nuo 5% iki > 20% [21, 47]. IgM ga li bû ti klai din -
gai tei gia mi dël oli gok lo ni nës sti mu lia ci jos. IgG ir IgM an -
ti kû nai ga li per si stuo ti me tais po sëk min go gy dy mo [6, 7].
Diag nos ti nis C6 ELI SA spe ci fið ku mas bu vo 61% vie na me 
II kla sës ty ri me [47]. IB, at lik tas at ski rai ar po ne igia mo
ELI SA, dau gu mo je la bo ra to ri jø tu ri la bai ne di de lá spe ci -
fið ku mà. Re mian tis III kla sës ty ri mu, „dvie jø þings niø“
tak ti ka, kai IB tai ko mas kaip pa tvir ti nan tis ty ri mas tik tuo -
se se ru muo se, ku riuo se ELI SA bu vo tei gia mas, pa di di na
diag nos ti ná spe ci fið ku mà [52].

Sie kiant áro dy ti in tra te ka li næ Bb spe ci fi niø an ti kû nø
pro duk ci jà, re mian tis kie ky bi niu ELI SA ty ri mu, nau do ja -
mi krau jo / sme ge nø skys èio bar je ro funk ci jos su tri ki mo –
an ti kû nø in dek so (AI) – skai èia vi mai. In tra te ka liai pa ga -
min ti IgM an ti kû nai yra la bai jaut rus ty ri mas ser gant ne il -
gos truk mës LNB, ypaè vai kams [5, 53, 54]. Bet klai din gai
ne igia mas IgM re ak ty vu mas ste bë tas ser gant Ep pstein-
 Barr vi ru si niu me nin gi tu [53]. Kai ku riais at ve jais sme ge -
nø skys ty je an ti kû nai nu sta to mi, o se ru me jø ne ran da ma
[53]. Tei gia mas AI ga li ið lik ti me tais po sëk min go gy dy mo 
[6, 7].

Diag nos ti nis AI jaut ru mas yra maþ daug 80%, jei LNB
truk më trum pa (< 6 sa vai tes) [3, 4], ir be veik 100%, jei
LNB yra il ges nës truk mës [4, 5, 39] (III kla së). Diag nos ti -
nis spe ci fið ku mas bu vo 63% vie na me II kla sës ty ri me [55].

Re ko men da ci jos. Se ru mo an ti kû nø ty ri mai (ELI SA ar
ELI SA ir IB, jei ELI SA tei gia ma (GPN)) ir sme ge nø skys -

57

EFNS nuorodos apie Laimo neuroboreliozës gydymà Europoje



èio AI yra nau din gi diag no zuo jant LNB (B ly gis), bet jø
jaut ru mas yra ne di de lis pa cien tams, ku riems simp to mai
tæ sia si < 6 sav., spe ci fið ku mas taip pat në ra di de lis, jei ver -
ti na ma be ki tø kri te ri jø. Dël ne di de lio spe ci fið ku mo an ti -
kû nø re zul ta tai ga li bû ti in ter pre tuo ja mi tik kar tu su kli ni -
ki niais duo me ni mis ir esant uþ de gi mi niams sme ge nø
skys èio ro dik liams. Dël to an ti kû nø ty ri mai tu rë tø bû ti at -
lik ti pa cien tams, tu rin tiems LNB ro dan èiø simp to mø.

Che mo ki nas CXCL13
Nau ji ty ri mai ro do, kad B làs te les pri trau kian tis che mo ki -
nas CXCL13 reikð min gai pa di dë ja sme ge nø skys ty je pa -
cien tams su aið kia anks ty va LNB [38, 55–57]. Vie na me
II kla sës ty ri me, esant anks ty vai LNB, diag nos ti nis
CXCL13 jaut ru mas ELI SA me to du sme ge nø skys ty je sie -
kë 100%, spe ci fið ku mas – 63%; CXXL13 bu vo nor ma lus
82% pa cien tø pra ëjus 4 më ne siams po gy dy mo [55]. Ty ri -
mas ga li bû ti nau din gas se ro ne ga ty viems pa cien tams
anks ty vo jo je li gos sta di jo je ir ste bint gy dy mo ei gà.

Re ko men da ci jos. Në ra pa kan ka mai áro dy mø, kad bû tø
ga li ma re ko men duo ti CXCL13 ty ri mà kaip ápras ti ná diag -
nos ti ná me to dà ar ste bint po gy dy mo.

An ti ge nø nu sta ty mas
An ti ge nø nu sta ty mo ty ri mai bu vo tai ko mi ieð kant Bb an ti -
ge nø sme ge nø skys ty je ir ðla pi mo më gi niuo se [58–60].
Ðiø ty ri mø jaut ru mas yra ma þas, spe ci fið ku mas – ne di de -
lis, jie re tai kar to ja mi [61, 62].

Re ko men da ci jos. Në ra pa kan ka mai áro dy mø, kad bû tø
ga li ma re ko men duo ti an ti ge no nu sta ty mo ty ri mà kaip
ápras ti ná diag nos ti ná me to dà ar ste bint po gy dy mo.

Prie cir ku liuo jan èiø imu ni niø kom plek sø
pri si jun gian èiø an ti kû nø nu sta ty mas
Imu ni niø kom plek sø spe ci fi niø an ti kû nø sek vest ra ci ja ga li 
bû ti reikð min gas anks ty vo sios Lai mo bo re lio zës se ro ne ga -
ty vu mo veiks nys [63–66]. Ty ri mø, ku riuo se ma tuo ja mi
di so ci juo tø imu ni niø kom plek sø an ti kû nai, re zul ta tai yra
prieð ta rin gi [63, 67]. Imu ni niø kom plek sø nu sta ty mas ga li
bû ti nau din gas se ro ne ga ty viems pa cien tams anks ty vo jo je
li gos sta di jo je.

Re ko men da ci jos. Në ra pa kan ka mai áro dy mø, kad bû tø
ga li ma re ko men duo ti imu ni niø kom plek sø ty ri mà kaip
ápras ti ná diag nos ti ná me to dà.

Lim fo ci tø trans for ma ci jos tes tas (LTT)
LTT tiks las yra nu sta ty ti ak ty vià Bb in fek ci jà ti riant làs te -
lës imu ni ná at sa kà. Pa cien to lim fo ci tø ak ty va ci ja ma tuo ja -

ma po in ku ba ci jos su bo re li jø an ti ge nais. Ty ri mø re zul ta tai 
yra prieð ta rin gi. Në ra ty ri mo, ver ti nan èio ðio tes to diag -
nos ti ná jaut ru mà ir spe ci fið ku mà, diag no zuo jant Lai mo bo -
re lio zæ [68–72].

Re ko men da ci jos. Në ra pa kan ka mai áro dy mø, kad bû tø
ga li ma re ko men duo ti LTT ty ri mà, kaip ápras ti ná diag nos ti -
ná me to dà ar ste bint po gy dy mo.

Cis tø for ma vi ma sis
Va di na mo sios „cis tos“, sfe rop las tai ar ba Bb L-for mos ga li 
bû ti for muo ja mos in vi t ro esant tam tik riems dir gik liams –
esant aukð tai tem pe ra tû rai ar pa ki tus pH [73–76]. Ar ðios
for mos yra reikð min gos LNB diag nos ti kai, në ra þi no ma.

Re ko men da ci jos. Në ra pa kan ka mai áro dy mø, kad bû tø
ga li ma re ko men duo ti cis tø for ma vi mo si ty ri mà, kaip diag -
nos ti ná me to dà.

CD57+/CD3- lim fo ci tø po pu lia ci ja
Yra vie nas ty ri mas, ku ria me ste bë tas su ma þë jæs
CD57+/CD3- kie kis pa cien tams su ne spe ci fi niais simp to -
mais, ser gan tiems lë ti ne Lai mo li ga [77]. At ve jø gru pë bu -
vo api brëþ ta ne tin ka mai, kon tro li niai as me nys taip pat ne -
tin ka mai pa rink ti. Ki ta me ty ri me ne bu vo ras tas ry ðys tarp
CD57+ ir per sirg tos Lai mo li gos simp to mø [78].

Re ko men da ci jos. Në ra pa kan ka mai áro dy mø, kad bû tø
ga li ma re ko men duo ti lim fo ci tø sub po pu lia ci jos ty ri mà
kaip diag nos ti ná me to dà.

RE KO MEN DA CI JOS

La bo ra to ri niø ty ri mø pa si rin ki mas
1. La bo ra to ri nei LNB diag no zei bû ti na at lik ti ðiuos ty ri -

mus: sme ge nø skys èio / se ru mo po ri niø Bb spe ci fi niø
an ti kû nø ty ri mas, in tra te ka li nës an ti kû nø pro duk ci jos
áro dy mas ir uþ de gi mo po þy miai sme ge nø skys ty je
(B ly gis).

2. Esant la bai anks ty vai LNB, pa së lis ir PGR ga li bû ti pa -
pil do mi ty ri mai (Ge ros prak ti kos nuo ro da).

3. Ðiuo me tu ki ti me to dai ne ga li bû ti re ko men duo ja mi.

Diag no zës kri te ri jai
Lai mo neu ro bo re lio zë – tai kli ni ki nis diag nos ti nis ið ðû kis.
Ka dan gi li ga pa si reið kia ávai riai, diag no zës kri te ri jai tu ri
bû ti pa rem ti kli ni ki niø po þy miø ir la bo ra to ri niø ty ri mø
kom bi na ci ja. Gai la, ta èiau ðiø su for mu luo tø kri te ri jø në ra.
Eu ro po je in tra te ka li niø Bb spe ci fi niø an ti kû nø nu sta ty -
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2 len te lë. Siû lo mi Lai mo neu ro bo re lio zës (LNB) api brë þi mai

Tik ra neu ro bo re lio zë
a

Bû ti ni trys kri te ri jai

Galima neuroboreliozë
b

Bû ti ni du ið tri jø kri te ri jø

Neu ro lo gi niai simp to mai, ro dan tys LNB (at me tus ki tas prie þas tis)

Sme ge nø skys èio ple o ci to zë

In tra te ka li në Bb an ti kû nø pro duk ci ja

aÐie kri te ri jai tin ka vi soms LNB for moms, ið sky rus vë ly và jà LNB su po li neu ro pa ti ja, kai bû ti ni ðie kri te ri jai: I) pe ri fe ri në neu ro pa ti ja;
II) lë ti nis at ro fi nis ak ro der ma ti tas; III) Bb spe ci fi niai an ti kû nai se ru me.
bJei në ra III kri te ri jaus, po 6 sa vai èiø, tu ri bû ti ran da mi Bb spe ci fi niai IgG an ti kû nai se ru me.



mas – tei gia mas Bb AI – lai ko mas bû ti nas diag no zei [79],
bet jaut ru mas ga li bû ti tik 55% [4, 5, 80–84]. Ame ri kos kri -
te ri jai ne rei ka lau ja tei gia mo Bb AI [85]. Mes re ko men -
duo ja me (Ge ros prak ti kos nuo ro da) ðiuos tik ros ir ga li mos
LNB kri te ri jus (2 len te lë).

Tik ra LNB. Bû ti ni trys kri te ri jai:
I. neu ro lo gi niai simp to mai, ro dan tys LNB (at me -

tus ki tas prie þas tis);
II. pa di dë jæs leu ko ci tø skai èius sme ge nø skys ty -

je;
III. Bb spe ci fi niai an ti kû nai sme ge nø skys ty je (ga -

mi na mi in tra te ka liai).
Ga li ma LNB. Bû ti ni du ið tri jø kri te ri jø. Jei III kri te ri -

jaus në ra, po 6 sa vai èiø tu ri bû ti ras ti Bb spe ci fi niai an ti kû -
nai se ru me.

Ðie kri te ri jai tin ka vi soms LNB for moms, ið sky rus vë -
ly và jà LNB su po li neu ro pa ti ja, kai bû ti ni ðie kri te ri jai:

I. pe ri fe ri në neu ro pa ti ja;
II. at ro fi nio ak ro der ma ti to kli ni ki në diag no zë;
III. Bb spe ci fi niai an ti kû nai se ru me.

GY DY MAS

Anks ty vo ji LNB

Anks ty vo ji LNB, pa si reið kian ti PNS ir sme ge nø
dan ga lø pa þei di mo simp to mais
Veiks min gi pre pa ra tai. 1983 m. dvie juo se IV kla sës ty ri -
muo se ir ne di de lia me at ve jø ap ra ðy me ste bë tas tei gia mas
di de liø do ziø á ve nà (á/v) ski ria mo pen ici li no po vei kis [86,
87]. Ke li III ir IV kla siø ty ri mai pa ro dë at sa kà 10–28 die -
nas ski riant á/v pe ni ci li no (20 mi li jo nø vie ne tø die nai),
á/v cef triak so no (2 ar 4 g die nai), IV ce fo tak si mo (3 g × 2 g
ar ba 2 g × 3 g die nai) ir dok si cik li no tab le të mis (200 mg
die nai 2 die nas ar ba 100 mg die nai 8 die nas) [14, 88–91].
á/v ski ria mo cef triak so no, ce fo tak si mo ir pe ni ci li no po vei -
kis yra pa na ðus [88, 90, 91] (III kla së). Ame ri kos ty ri me
ne ste bë ta pir mos kar tos ce fa los po ri nø po vei kio prieð Bb in 
vi t ro [92]. Në ra pa kan ka mai duo me nø dël ðiø pre pa ra tø
sky ri mo: met ro ni da zo lio, tri me top ri mo-sul fa me tok sa zo -
lio, flu ko na zo lio, izo nia zi do, an ti bio ti kø kom bi na ci jos ar
ste roi dø.

An ti bio ti kø sky ri mas tab le të mis ar á ve nà. Dok si cik li -
nas, ski riant tab le të mis, ge rai pa ten ka á SS, jo kon cen tra ci -
ja SS vir ði ja mi ni ma lià slo pi nan èià kon cen tra ci jà [93]. Ke -
li III kla sës ty ri mai pa ro dë, kad dok si cik li no tab le èiø trum -
pa lai kis ir il ga lai kis efek ty vu mas pa na ðus kaip ir ski riant
pa ren te rið kai [89, 94–98]. Nau jas nor ve gø I kla sës ty ri -
mas, ku ria me da ly va vo 102 LNB ser gan tys pa cien tai, pa -
ro dë, kad dok si cik li nas, ski riant tab le të mis (200 mg die nai
14 die nø), bu vo ne blo ges nis ly gi nant su á/v ski ria mu cef -
triak so nu (2 g die nai 14 die nø) [11].

Gy dy mo truk më. Nuo la ti niø lie ka mø jø simp to mø bu vi -
mas po ápras ti nio gy dy mo an ti bio ti kais lei do spë lio ti apie
ið gy ve nu sias bak te ri jas ir il ges nio an ti bak te ri nio gy dy mo
po rei ká. Në ra I kla sës skir tin gos gy dy mo truk mës pa ly gi ni -

mo. Dau ge ly je Eu ro pos ty ri mø gy dy mas tru ko nuo 10 iki
14 die nø, ke liuo se ty ri muo se – iki 28 die nø. At ve jø ap ra ðy -
me pa þy më tas pui kus ar ge ras at sa kas 90% pa cien tø su di -
se mi nuo ta Lai mo li ga (áskai tant neu ro bo re lio zæ) gy dant
ce fik si mo tab le të mis ar IV cef triak so nu 14 die nø, vë liau
tæ siant gy dy mà amok si ci li no tab le të mis 100 die nø [99]
(IV kla së). Vis gi suo miø II kla sës ty ri mas pa ro dë, kad il ga -
lai kis gy dy mas në ra pra na ðes nis [100]. Ðia me ty ri me
152 pa cien tams su di se mi nuo ta Lai mo li ga (62 pa cien tai su 
neu ro bo re li ze) at si tik ti nai pa skir tas gy dy mas: 3 sa vai tës
á/v cef triak so no, tæ siant amok si ci li no tab le të mis (2 g du
kar tus per die nà) ar ba pla ce bas 100 die nø. Po 1 me tø ste bë -
ji mo gru pë se ste bë ti pa na ðûs re zul ta tai: apie 90% gau tas
pui kus ar ge ras at sa kas.

Re ko men da ci jos. Su au gæ as me nys, ser gan tys tik ra ar
ga li ma anks ty và ja LNB, kai simp to mai yra su si jæ su sme -
ge nø dan ga lø, gal vi niø ner vø, ner vi niø ðak ne liø ar pe ri -
feri niø ner vø pa þei di mu (Ban nwarth sin dro mas), tu rë tø
bû ti gy do mi vien kar ti niu 14 die nø truk mës an ti bio ti kø
kur su.

1. Dok si cik li no tab le tës ar cef triak so nas á/v, ar pe ni ci li -
nas á/v, ar ce fo tak si mas á/v yra veiks min gas ir sau gus
gy dy mas (B ly gis).

2. Dok si cik li no tab le tës (200 mg die nai) ir cef triak so nas
á/v (2 g die nai) 14 die nø yra vie no dai veiks min gi (A ly -
gis).

Dok si cik li no pra na ðu mas yra tai, kad vais tas ski ria mas
tab le të mis ir gy dy mo kai na yra ma þes në. Dok si cik li no
sky ri mo sà ly gi në kon train di ka ci ja – nëð tu mas ir þin di mas.

Anks ty vo ji LNB su CNS simp to mais
Në ra þi no ma, ar LNB su CNS simp to mais (en ce fa li tu, mie -
li tu ar vas ku li tu) tu rë tø bû ti gy do ma skir tin gai nei Ban -
nwarth sin dro mas. At ve jø ap ra ðy mai ro do ge rà pa svei ki -
mà ski riant cef triak so no IV 2–3 sa vai tes [15, 101–104]
(IV kla së). Ðve dø ir slo vë nø IV cef triak so no ir dok si cik li -
no tab le èiø pa ly gi ni mo ty ri me 2 ið 29 pa cien tø cef triak so -
no gru pë je ir 3 ið 36 pa cien tø dok si cik li no gru pë je sir go en -
ce fa li tu. Vi sø pa cien tø bûk lë po gy dy mo pa ge rë jo [94]
(III kla së).

Re ko men da ci jos. Su au gæ as me nys, ser gan tys tik ra ar
ga li ma LNB su CNS simp to mais (mie li tu, en ce fa li tu, vas -
ku li tu), tu rë tø bû ti gy do mi cef triak so nu á/v (2 g die nai)
14 die nø (ne pa kan ka áro dy mø: Ge ros prak ti kos nuo ro da).

Vë ly vo ji LNB

Veiks min gi pre pa ra tai. Eu ro po je në ra at lik ta ran do mi zuo -
tø vë ly vo sios LNB gy dy mo ty ri mø. Ne di de li po gru piø ty -
ri mai ir at ve jø ap ra ðy mai ro do á/v cef triak so no (2 g die nai), 
ski riant 2–4 sa vai tes, ar ba á/v pe ni ci li no (20 mln. vie ne tø
die nai 10 die nø) ar ba dok si cik li no (200 mg die nai) efek ty -
vu mà [16, 91, 101, 105] (IV kla së). Ame ri kos ty ri mas pa -
ro dë ge res ná cef triak so no po vei ká ly gi nant su pe ni ci li nu
[88] (III kla së). Në ra pa kan ka mai duo me nø skir ti ste roi dus 
ar jø kom bi na ci jà su an ti bio ti kais.

An ti bio ti kø sky ri mas tab le të mis ar á ve nà. 10 pa cien tø,
ser gan èiø vë ly và ja LNB, po gru pio ana li zë I kla sës pa ly gi -
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na ma ja me nor ve gø ty ri me pa ro dë vie no dà pa ge rë ji mà po
14 die nø – ski riant dok si cik li no tab le tes, bei po 14 die nø –
ski riant cef triak so no á/v [11] (III kla së). Ðve dø ty ri me pa -
cien tams su pe ri fe ri ne neu ro pa ti ja ir LAA neu ro lo gi niø
simp to mø pa ge rë ji mas bu vo pa na ðus tiek 26 pa cien tams,
ku riems skir ta dok si cik li no tab le èiø 3 sa vai tes, tiek 21 pa -
cien tui, ku riam bu vo skir ta pe ni ci li no á/v 2 sa vai tes, tæ siant
gy dy mà dok si cik li no tab le të mis dar 2 sa vai tes [19]
(III kla së). Eu ro pos at vi ras vë ly vo sios Lai mo neu ro bo re -
lio zës (pa si reið ku sios ne spe ci fi niais CNS simp to mais, ne -
sant sme ge nø skys èio ple o ci to zës ar ki tø neu ro lo gi niø pa -
ki ti mø, ir dël to ne áti ki na ma LNB diag no zë) ty ri mas pa ro -
dë pa na ðø pa ge rë ji mà po 6 më ne siø gy dant 4 sa vai tes dok -
si cik li no tab le të mis, ly gi nant su 2 sa vai èiø gy dy mu in tra -
ve ni niu cef triak so nu pra tæ siant 2 sa vai të mis dok si cik li no
tab le të mis (59% ly gi nant su 67%) [98] (III kla së).

Gy dy mo truk më. Në ra pa ly gi na mø jø kon tro liuo ja mø
Eu ro pos LNB gy dy mo truk mës ty ri mø. Nau jas Ame ri kos
at vi ras ran do mi zuo tas pa ly gi ni mas (III kla së) – 14 bei
28 die nø vë ly vo sios Lai mo bo re lio zës gy dy mas á/v cef -
triak so nu (2 g die nai) (143 pa cien tai, ið jø treè da lis su neu -
ro lo gi niais simp to mais) pa ro dë pa na ðius ið gi ji mo ro dik -
lius (ati tin ka mai 76% ir 70%) po 1 me tø; 28 die nø gru pë je
daþ niau nu trauk tas gy dy mas dël ne pa gei dau ja mø reið ki niø 
[106]. Ki ta me vë ly vo sios LNB at ve jø ap ra ðy me (IV kla së)
ste bë tas simp to mø ið ny ki mas 69/79 (87%) po 100 die nø
ski riant ávai rius an ti bio ti kus, o 14 die nø gy dy mas cef triak -
so nu ið gy dë 4 ið 13 (31%) [107].

Re ko men da ci jos

1. Su au gæ as me nys, ser gan tys tik ra ar ga li ma vë ly và ja
LNB su pe ri fe ri ne neu ro pa ti ja ir LAA, tu rë tø bû ti gy -
do mi dok si cik li no tab le të mis (200 mg die nai) ar á/v
cef triak so nu (2 g die nai) 3 sa vai tes (ne pa kan ka áro dy -
mø: Ge ros prak ti kos nuo ro da).

2. Su au gæ as me nys, ser gan tys tik ra ar ga li ma vë ly và ja
LNB su CNS simp to mais (mie li tu, en ce fa li tu, vas ku li -
tu), tu rë tø bû ti gy do mi á/v cef triak so nu (2 g die nai)
3 sa vai tes (ne pa kan ka áro dy mø: Ge ros prak ti kos nuo -
ro da).

Kli ni ki në ei ga po gy dy mo

Dau gu mo je ty ri mø po 10–14 die nø gy dy mo an ti bio ti kais
ste bë tas reikð min gas ob jek ty vios neu ro lo gi nës simp to ma -
ti kos pa ge rë ji mas per ke lias sa vai tes ar ke lis më ne sius.
Simp to mai ir ne di de lë ple o ci to zë ga li ið lik ti ke le tà më ne -
siø. Re ci dy vai ar gy dy mo ne efek ty vu mas (pa ge rë ji mo ne -
bu vi mas) yra la bai re ti.

Ne ga lià su ke lian tys neu ro lo gi niai lie ka mie ji reið ki niai
ste bë ti 12% pa cien tø po 12 më ne siø ste bë ji mo [108], 5% –
po 33 më ne siø [3]. Jie daþ nes ni pa cien tams su CNS simp -
to mais ar ba jei gy dy mas pra dë tas per vë lai [8, 10, 24, 41,
43, 52] (III kla së). Per si stuo jan tys ar nau ji sub jek ty vûs
skun dai (dë me sio su tri ki mai, at min ties pro ble mos, gal vos
skaus mas, nuo var gis, mial gi jos ir pa res te zi jos) ga li bû ti
daþ ni [109, 110] (IV kla së). Áver ti nus ob jek ty vius ir sub -
jek ty vius skun dus, vi sið kai pa svei ko 41% pa cien tø po

4 më ne siø [11], 61–72% – po 6–9 më ne siø [94, 108],
50–70% – po 12 më ne siø [14, 108, 110] ir 50–90% – po
5 me tø [97, 108–110]. Ta èiau ðiuo se ty ri muo se ne aið kiai
ávar din ti sie kia mie ji ro dik liai ir në ra kon tro li nës gru pës.
Vie na me ðve dø ty ri me re gist ruo ti ið lie kan tys skun dai po
2,5 me tø po gy dy mo 50% pa cien tø, per sir gu siø neu ro bo re -
lio ze, ly gi nant su 16% kon tro li nës gru pës pa cien tø, per sir -
gu siø mig ruo jan èia eri te ma [111].

Per sirg tos Lai mo li gos sin dro mas (PLLS)

Jei sub jek ty vûs skun dai ar simp to mai (pvz., nuo var gis, pa -
res te zi jos, su tri kæs mie gas, kog ni ty vi niai su tri ki mai, gal -
vos skaus mas, ar tral gi jos ar mial gi jos) ið lie ka il giau nei
6 më ne sius po ápras ti nio LNB gy dy mo ar ki to aið kiai api -
brëþ to Lai mo li gos pa si reið ki mo, ði bûk lë va di na ma PLLS
[112].

Ame ri kos ty ri mai pa ro dë, kad pa pil do mas pra il gin tas
gy dy mas an ti bio ti kais ne veiks min gas esant PLLS
[113–116]. Gy dy mas cef triak so nu á/v 30 die nø po 60 die -
nø gy dy mo dok si cik li no tab le të mis ne bu vo efek ty ve nis uþ 
pla ce bà pa gal su svei ka ta su si ju sius gy ve ni mo ko ky bës
ro dik lius, ver ti nant pa gal SF-36 [115] (I kla së) ar pa gal
kog ni ty vi nes funk ci jas [114] (II kla së) 78 se ro po zi ty -
viems ir 51 se ro ne ga ty viam PLLS ser gan èiam pa cien tui.
Ðia me ty ri me pla ce bu gy do miems pa cien tams ste bë tas
36% pa ge rë ji mas pa gal SF-36 ba lus. Ki ta me I kla sës ty ri -
me [116], ku ria me da ly va vo 55 pa cien tai, at si tik ti nai skir -
ta 28 die nas cef triak so no á/v ar pla ce bo – po 6 më ne siø ste -
bë ji mo nuo var gis la biau su ma þë jo cef triak so no gru pë je,
bet gru pë se ne bu vo skir tu mo pa gal pir mi ná sie kia mà já ro -
dik lá (pro ta vi mo grei tá) ar pa gal ant ri nius sie kia muo sius
ro dik lius (pvz., nuo var gio ir skaus mo ska læ, SF-36, dep re -
si jà ir ávai rias kog ni ty vi nes funk ci jas). Pa si reið kë 4 sun kûs 
ne pa gei dau ja mi reið ki niai – 1 ana fi lak si ja (cef triak so no
gru pë je) ir 3 sep sio at ve jai (pla ce bo gru pë je). Su ma þë jæs
nuo var gis ga lë jo bû ti dël pla ce bo efek to, nes dau gu ma pa -
cien tø cef triak so no gru pë je tei sin gai at spë jo skir tà gy dy -
mà. Nau ja me ty ri me [113] (I kla së) ke li PLLS pa cien tai su
ob jek ty viu at min ties su tri ki mu (en ce fa lo pa ti ja) at si tik ti -
nai 10 sa vai èiø var to jo cef triak so no á/v (23 pa cien tai) ar ba
pla ce bo (14 pa cien tø), re zul ta tai ly gin ti su 18 svei kø kon -
tro li niø pa cien tø. Po 12 sa vai èiø ste bë tas tei gia mas po vei -
kis pa gal neu rop si cho lo gi nius ro dik lius cef triak so nu gy -
do miems pa cien tams, bet ðis efek tas ne ið li ko iki 24 sa vai -
tës.

Re ko men da ci jos
Gy dy mas an ti bio ti kais ne tu ri áta kos PLLS (A ly gis).

Vai kø neu ro bo re lio zë

Aust rø II kla sës ty ri mas pa ro dë pa na ðø 14 die nø á/v ski ria -
mo pe ni ci li no po vei ká, ly gi nant su 14 die nø á/v ski ria mu
cef triak so nu ûmi ne LNB ser gan tiems vai kams [117]. Ke -
liuo se Eu ro pos III ir IV kla siø ty ri muo se ste bë tas ge ras at -
sa kas ski riant 10–14 die nø á/v pe ni ci li no, cef triak so no, ce -
fo tak si mo ir dok si cik li no tab le èiø kur sà [3, 53, 118, 119].
Në ra duo me nø, pa tvir ti nan èiø ge res ná at sa kà á á/v nei pe ro -
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ra li ná gy dy mà. Ta èiau dok si cik li nas dau ge ly je vals ty biø
dël dan tø dë miø at si ra di mo ne re ko men duo ja mas vai kams
iki 8 me tø am þiaus (kai ku rio se vals ty bë se – 9 m.). Ma no -
ma, kad ðis po vei kis yra re tes nis, nei gal vo ta anks èiau, jo
ga li ma ið veng ti sau gan tis sau lës ðvie sos [120, 121]. Në ra
duo me nø dël il ges nio nei 14 die nø vai kø su CNS simp to -
mais ar vë ly và ja LNB gy dy mo.

Kaip ir su au gu sie siems, 11–22% vai kø, ser gan èiø
LNB, po gy dy mo pa si reið kia neu ro lo gi niø kom pli ka ci jø
(daþ niau siai vei di nio ner vo pa ra ly þius) [23, 119]. Nau ja -
me ðve dø pros pektyviniame ste bë ji mo ty ri me, ku ria me da -
ly va vo 177 vai kai, ste bë ta, kad ne spe ci fi niø LNB simp to -
mø (daþ niau siai gal vos skaus mo ir nuo var gio) per si sta vi -
mas po 6 më ne siø pa cien tams bu vo daþ nes nis, ly gi nant su
kon tro li niais as me ni mis. Ki ta me ðve dø ty ri me, ku ria me
da ly va vo 203 vai kai su LNB, 10 die nø gy dy ti á/v pe ni ci li -
nu (53), cef triak so nu (109), ce fo tak si mu (19) ar dok si cik -
li no tab le të mis (22), ste bë tas simp to mø ir po þy miø re gre -
sas 58% iki gy dy mo pa bai gos, 92% – per 2 më ne sius ir
100% – po 6 më ne siø [119] (IV kla së).

Ame ri kos ty ri me, ku ria me da ly va vo 43 vai kai su Lai -
mo li gos su kel tu vei di nio ner vo pa ra ly þiu mi, gy dy ti á/v
cef triak so nu (16%), dok si cik li no tab le të mis ar ba amok si -
ci li nu (84%), 79% ste bë tas pa svei ki mas po vi du ti nio
49 më ne siø ste bë ji mo. Skun dai, esant ne su tri ku siai kas -
die nei veik lai, bu vo pa na ðûs pa cien tø ir ati tin ka mo am -
þiaus kon tro li niø vai kø gru pë se [122].

Re ko men da ci jos
Vai kai su tik ra ar ga li ma anks ty và ja LNB, kai pa si reið kia
simp to mai, su si jæ su sme ge nø dan ga lais, gal vi niais ner -
vais, ner vi në mis ðak ne lë mis ar pe ri fe ri niais ner vais (Ban -
nwarth sin dro mas), tu rë tø bû ti gy do mi vien kar ti niu 14 die -
nø an ti bio ti kø kur su.

1. Dok si cik li no tab le tës, pe ni ci li nas á/v, cef triak so nas á/v
ar ba ce fo tak si mas á/v yra veiks min gas ir sau gus gy dy -
mas (B ly gis).

2. Dok si cik li no tab le tës (200 mg die nai) ir cef triak so nas
á/v (2 g die nai), ski riant 14 die nø, yra vie no dai veiks -
min gi (B ly gis). Dok si cik li no pri va lu mai yra pe ro ra li -
nis var to ji mas ir ma þes në kai na. Dok si cik li nas ne skir -
ti nas jau nes niems nei 8 m. am þiaus vai kams (kai ku rio -
se vals ty bë se – 9 m.).

3. Vai kai su CNS simp to mais (mie li tu, en ce fa li tu, vas ku -
li tu) tu rë tø bû ti gy do mi cef triak so nu á/v (2 g die nai)
14 die nø (ne pa kan ka áro dy mø: Ge ros prak ti kos nuo ro -
da).

PA DË KA

Au to riai nuo ðir dþiai dë ko ja pro fe so riui Pe ter Ken ne dy,
bu vu siam EFNS In fek ci jø þiu ri va do vui, dël jo pa stan gø
su jung ti ori gi na lià neu ro bo re lio zës dar bo gru pæ.

IN TE RE SØ KON FLIK TAI

Åse Myg land, Unn Ljøs tad, To bias Rup precht, Vol ker
Fin ger le ir Is ra el Stei ner ne pa tei kë in te re sø kon flik tø.
Erich Schmut zhard ga vo uþ mo kes tá ið No vo Nor disk,
Bayer, Ac te lion, KCI ir AL SIUS.
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