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ÁVADAS

Dau giau nei 100 me tø pra ëjo nuo to lai ko, kai J. M. Char -
cot, M. Cars well ir J. Cru veil hier ap ra ðë kli ni ki nius ir pa -
to lo gi nius ið së ti nës skle ro zës (IS) po þy mius. Ðio más lin go,
at si kar to jan èio ir daþ nai pro gre suo jan èio cen tri nës ner vø
sis te mos (CNS) su sir gi mo etio pa to ge ne zë në ra vi sið kai
aið ki. JAV ðiuo me tu yra nuo 250 000 iki 350 000 ser gan -
èiø jø IS. Lie tu vo je, 2007 me tø duo me ni mis, ser gan èiø jø
IS bu vo 2 621 as muo. IS pa pli ti mas Lie tu vo je sie kia 78 at -

ve jus 100 tûks tan èiø gy ven to jø, tai gi Lie tu va pri klau so di -
de lio pa pli ti mo zo nai [1, 2].

Su ser ga ma daþ niau siai jau na me am þiu je. Li gos prog -
no zë la bai ávai ri. Pra ëjus 15 me tø nuo li gos pra dþios, 50% 
pa cien tø jau yra rei ka lin ga nuo la ti në pa gal ba vaikð -
tant [1].

IS kli ni ki në ei ga ir simp to mai, ku riais ji pa si reið kia,
sun kiai prog no zuo ja mi, ta èiau kai ku rias ten den ci jas
áþvelg ti ga li ma. Vy res nia me am þiu je pra si de dan ti IS daþ -
niau yra pir mi në pro gre suo jan ti, o jau nes nia me am þiu je li -
ga daþ niau siai ma ni fes tuo ja kaip re ci dy vuo jan ti re mi tuo -
jan ti ir pa laips niui per ei na á ant ri næ pro gre suo jan èià ei gà.
Daþ niau siai li ga pa si reið kia re gos ner vø, sme ge nø ka mie -
no, sme ge në liø ir kak li nës nu ga ros sme ge nø da lies pa þei -
di mo simp to mais: 35% – vie nos ar ke liø ga lû niø sil pnu mu, 
20% – re gos ner vo neu ri tu, 20% – pa res te zi jo mis, 10% –
dve ji ni mu si, 5% – svai gi mu, 5% – ðla pi ni mo si su tri ki mu.
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San trau ka. Straips ny je ap þvel gia ma kog ni ty vi niø, afek ti niø ir psi cho zi niø su tri ki mø nu sta -
ty mo ir di fe ren ci ja vi mo svar ba ser gant ið së ti ne skle ro ze (IS). Ap þvel gia mi dep re si jos, bi po -
li nio afek ti nio su tri ki mo, pseu do bul ba ri nio afek to ir psi cho zës ypa tu mai ser gant IS. Gi li na -
ma si á pa þin ti niø pro ce sø su tri ki mus ser gant IS. Nu ro do ma, kad IS me tu daþ niau siai nu ken -
èia ið mo ki mas, at min tis, dë me sys, in for ma ci jos ap do ro ji mo grei tis, vi zu a li niai kon struk ci -
niai ge bë ji mai ir aukð to sios fron ta li nës (val do mo sios, angl. ex ec u tive) funk ci jos.

Nag ri në ja ma IS ei gos ir truk mës áta ka kog ni ty vi niø funk ci jø su tri ki mø (KFS) vys ty mo si
di na mi kai, ak cen tuo ja ma, kad KFS ga li bû ti vie nin te liu IS pa si reið ki mo po þy miu ir ga li pa si -
reikð ti pa èio je li gos pra dþio je, dar kli nið kai izo liuo to sin dro mo me tu. Ap þvel gia mi kli ni ki -
niø ty ri mø duo me nys, jø prieð ta rin gu mas, nu ro do ma, kad KFS di dë ja pro gre suo jant fi zi nei
ne ga liai, il giau ser gant ir per ëjus á pro gre suo jan èià li gos ei gà. Ap þvel gia mi KFS ri zi kos
veiks niai: vy res nis am þius, þe mas in te lek to ko e fi cien tas, menkes nis ið si la vi ni mas. At ski rai
api bû di na mi pa grin di niø KFS ypa tu mai ser gant IS: dë me sio ir su lë të ju sio in for ma ci jos ap -
do ro ji mo grei èio, val do mø jø funk ci jø, at min ties pro ce sø ypa tu mai, jø reikð më. Ávar di ja ma
dep re si jos, nuo var gio, var to ja mø vais tø áta ka KFS. Ap þvel gia mi ge ne ti niai KFS ið si vys ty mo 
ir prog no zës veiks niai, nag ri në jant APOE- e4 ne igia mà áta kà KFS pro gre sa vi mui, ver ti na -
mas de men ci jos pa pli ti mas tarp IS pa cien tø. Ap ra ðo ma kog ni ty vi niø pro ce sø di na mi ka. Nu -
ro do ma, kad IS li go niai su KFS tu ri ma þiau so cia li niø in te re sø, sun kiau su si tvar ko bui ty je,
daþ niau ne ran da dar bo, neat si þvel giant á jø fi zi næ ne ga lià.

Ap þvel gia mi me di ka men ti niai ir ne me di ka men ti niai gy dy mo me to dai ser gant IS. Ap ta -
ria ma gy dy mo be ta in ter fe ro nais ir gla ti ra me ro ace ta tu áta ka KFS ser gant IS. Api ben dri nant
nu ro do ma, jog svar bu pa rink ti tin ka mus kog ni ty vi niø funk ci jø ið ty ri mo me to dus ir in for -
muo ti gy dy to jus apie KFS svar bà IS pa cien tui.

Rak ta þo dþiai: ið së ti në skle ro zë, kog ni ty vi nës funk ci jos, kog ni ty vi niø funk ci jø su tri ki mai,
neu rop si chiat ri niai su tri ki mai, dep re si ja, be ta in ter fe ro nai, gla ti ra me ro ace ta tas.
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Ma þiau nei 5% su da ro ki ti li gos de biu to simp to mai. Vi du -
ti nið kai pa cien tai 4 ba lø ne ga lià pa gal Ið plës ti næ ne ga lios
ver ti ni mo ska læ (angl. Ex panded Dis abil ity Sta tus Scale,
EDSS) pa sie kia, kai jø am þius bû na 44,3 me tø, 6 ba lus –
kai am þius bû na 54,7 me tø ir 7 ba lus – sulaukæ 63,1 me tø.
EDSS ska lë jaut riau sia áver ti nant pa cien to su ge bë ji mà ju -
dë ti. 7 ba lai pa gal EDSS ska læ nu ro do, kad pa cien tui rei ka -
lin gas in va li do ve þi më lis. 80% pa cien tø li ga pra si de da re -
ci dy vuo jan èia re mi tuo jan èia ei ga, pa û më ji mai ið pra dþiø
kar to ja si vi du ti nið kai kas pu sæ me tø, vë liau – re èiau. Psi -
chi nës svei ka tos bei emo ci nës pro ble mos yra ne ma þiau
svar bios nei fi zi në ne ga lia, ta èiau jas EDSS at spin di men -
kai.

Kli ni cis tai IS daþ niau siai sie ja tik su fi zi ne ne ga lia, ta -
èiau dar 1872 m. J. M. Char cot ap ra ðë, jog, ser gant IS, daþ -
nai nu ken èia at min tis, to dël kei èia si pa cien to el ge sys ir in -
te lek tas. D. Pratt 1951 m. pir ma sis sis te min gai ap þvel gë IS 
psi chiat ri niø simp to mø spek trà ir daþ ná, taip su da ry da mas
prie lai das ðiuo lai ki niam pa þin ti niø, dar ki taip va di na mø
kog ni ty vi niø, funk ci jø su tri ki mø aið ki ni mui [3].

Prieð ap ta riant pa èiø kog ni ty vi niø funk ci jø su tri ki mo
pro fi lá ser gant IS, straips nio pra dþio je ap þvel gia mi ki ti
neu rop si chiat ri niai su tri ki mai, ku rie tu ri di de læ reikð mæ
ser gant ðia li ga: pa si reið kia anks ti ir be veik pu sei pa cien -
tø, daþ nai yra ne dar bin gu mo prie þas tis, pa blo gi na gy ve ni -
mo ko ky bæ ir, kas yra la bai svar bu, blo gi na pa cien to su ge -
bë ji mà lai ky tis gy dy mo pro ce dû rø ir áver tin ti gy dy mo
efek ty vu mà. To kius neu rop si chiat ri nius su tri ki mus, kaip
dep re si ja, bi po li nis afek ti nis su tri ki mas, pseu do bul ba ri -
nis afek tas, psi cho zë, bû ti na diag no zuo ti ir di fe ren ci juo ti
prieð ver ti nant pa èias kog ni ty vi nes funk ci jas bei jø su tri -
ki mus.

DEPRESIJA

Dep re si jos ter mi nas var to ja mas api bû di nant ávai raus in -
ten sy vu mo simp to mus ar sin dro mus, ap iman èius pra ei -
nan èius nuo tai kos su tri ki mus, adap ta ci jos su tri ki mus, dis -
ti mi jà ir esant di dþia jai dep re si jai su ar be psi cho zi niø
simp to mø. Pa gal 2000 m. per þiû rë tà Ame ri kos psi chiat rø
aso cia ci jos kla si fi ka ci jà DSM-IV-TR (angl. Di ag nos tic
and Sta tis ti cal Man ual, text re vised), „or ga ni nis nuo tai kos
su tri ki mas“ bu vo pa keis tas ter mi nu „nuo tai kos su tri ki mas
dël ben dros me di ci ni nës bûk lës“. Sie kiant diag no zuo ti di -
dþi à jà dep re si jà, tu ri bû ti pen ki ar dau giau kas dien ar be -
veik kas dien pa si reið kian èiø po þy miø: pras ta nuo tai ka, su -
ma þë jæs in te re sø ra tas, ryð kus svo rio kri ti mas, ape ti to po -
ky èiai, in som ni ja ar hi per som ni ja, nuo var gis ar kas die në
ener gi jos sto ka, dë me sio kon cen tra ci jos su tri ki mai, pa si -
kar to jan èios min tys apie mir tá. Simp to mai tu ri su kel ti kli -
nið kai ryð kø siel var tà ar so cia li næ de za dap ta ci jà, jie ne tu ri
bû ti tie sio giai su si jæ su in tok si ka ci ja ar me dþia gø apy kai -
tos li go mis.

Pa gal Sul li van (1995 m.), net 40% pa cien tø anks ty vo je
IS sta di jo je ati tin ka di dþio sios dep re si jos diag nos ti nius
kri te ri jus. Taip pat, ly gi nant su pa cien tais, pa ti rian èiais nu -

ga ros skaus mus, IS pa cien tai nu ro do bu vu sá dep re si jos
epi zo dà 51% at ve jø, tuo tar pu nu ga ros skaus mø gru pë je
dep re si jos epi zo das bu væs 17% pa cien tø. Be to, pa cien tai,
ku rie iki IS pra dþios tu rë jo anam ne zë je dep re si jà, nu ro do
dau giau IS simp to mø ir skun dø. Ty ri mø duo me nys ro do,
jog di dþio ji dep re si ja tarp IS pa cien tø, ly gi nant su ben dra
po pu lia ci ja, yra daþ nes në ir pa si reið kia apie 50% IS pa -
cien tø [4]. IS at ve ju di dþio ji dep re si ja daþ niau ly di ma dir -
glu mo ir nu si vy li mo, tuo tar pu kai dep re si jai, ne ser gant IS,
la biau bû din gas kal tës ir sa væs nu ver ti ni mo jaus mas. Nuo -
var gio simp to mai ir ne mi ga klai din gai ga li bû ti in ter pre -
tuo ja mi kaip su si jæ su IS, bet ne su dep re si ja. IS pa cien tams 
pre mor bi di nis afek ti nis su tri ki mas ne bû din gas. Tarp IS
pa cien tø, ly gi nant su ben dra po pu lia ci ja ar ser gan èiai siais
ki to mis neu ro lo gi në mis li go mis, su ici dai yra daug daþ nes -
ni.

Be veik ket vir ta da liui pa cien tø ste bi mas ne ri mas, jis
ga li bû ti su ir be dep re si jos. To kie pa cien tai tu ri dau giau fi -
zi niø skun dø, su ici di niø min èiø, tarp jø daþ nes ni al ko ho -
liz mo at ve jai. Ser gant IS, ga na daþ nai diag no zuo ja mas ge -
ne ra li zuo tas ne ri mo su tri ki mas, ob se si niai kom pul si niai ir
pa ni kos su tri ki mai [5, 6]. Di dþio sios dep re si jos ir á dep re -
si jà pa na ðiø su tri ki mø pa to ge ne zë, ser gant IS, ne aið ki. Tir -
da mi ðei mas, Jof fe ir ki ti ne ra do daþ nes nës dep re si jos IS
pa cien tø pir mos ei lës gi mi nëms, tuo tar pu Pat ten ir ki ti vis -
gi nu ro do ðei mi ná ry ðá esant di dþia jai dep re si jai [7].

Ver ti nant neu ro vi zu a li nius mag ne ti nio re zo nan so to -
mog ra fi jos (MRT) ty ri mus, nu sta ty tas ry ðys tarp di dþio -
sios dep re si jos ir fron to tem po ra li nës pa to lo gi jos (hi pe rin -
ten si niø ir hi poin ten si niø þi di niø ir at ro fi jos). Ta èiau po -
ky èiai, nu sta to mi gal vos sme ge ny se, dep re si jà ga li pa aið -
kin ti tik iki 50% at ve jø. Funk ci niai sme ge nø vi zu a li za ci -
jos ty ri mai ro do lim bi nës sme ge nø sri ties ir tem po ra li niø
skil èiø áta kà pa lai kant nor ma lià nuo tai kà (eu ti mi jà) IS pa -
cien tams. Ma no ma, jog imu ni niai su tri ki mai, su si jæ su pa -
gum bu rio – hi po fi zës – ant inks èiø aði mi, ga li bû ti pre dis -
po nuo jan èiais ri zi kos veiks niais di dþia jai dep re si jai ið si -
vys ty ti. JAV Na cio na li nës ið së ti nës skle ro zës drau gi jos
(angl. Na tional Mul ti ple Scle ro sis So ci ety) re ko men da ci -
jo se nu ro do ma, kad IS pa cien tø dep re si jos gy dy mas ne tu -
rë tø bû ti pa lik tas vien tik psi chiat rams. Tu rë tø bû ti su kur -
tas ben dras al go rit mas ðei mos gy dy to jams, neu ro lo gams
ir psi chiat rams [5]. Gy dant dep re si jà tu rë tø da ly vau ti pla -
tes nis spe cia lis tø ra tas, ka dan gi du treè da liai pa cien tø su
di dþi à ja dep re si ja, gy do mø neu ro lo gi jos kli ni ko se, gy dy -
mo nuo dep re si jos ne gau na, ir tik vie nas treè da lis pa cien -
tø, gy do mø nuo dep re si jos, gau na gy dy mà tei sin ga vais tø
do ze [8].

Kli ni ki niais ty ri mais áro dy tas se lek ty viø se ro to ni no
re ab sorb ci jos in hi bi to riø (SSRI) ir tri cik liø an ti dep re san -
tø efek ty vu mas, gy dant dep re si jà ser gan tiems IS pa cien -
tams. Taip pat nu ro do ma, jog ðe ðio li kos sa vai èiø truk mës
kog ni ty vi nës el ge sio te ra pi jos kur sas efek ty vu mu pri -
lygs ta 50 mg ser tra li no gy dant vi du ti nio sun ku mo ar sun -
kià dep re si jà pa cien tams su IS. Taip pat ypaè sun kiai dep -
re si jai nau din ga in di vi du a li ar gru pi në psi cho te ra pi ja,
sun kiais at ve jais kom bi nuo jant su gy dy mu vais tais. Áro -
dy ta, kad tiems, ku riems gy dy mas an ti dep re san tais ne -
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veiks min gas, li tis ga li pa di din ti gy dy mo efek ty vu mà.
Ref rak te ri niais at ve jais ga li bû ti nau din ga elek troim pul si -
në te ra pi ja, ta èiau ji iki 20% ga li ið pro vo kuo ti IS pa û më ji -
mà. Në ra pa kan ka mai áro dy ta, ku ris ið SSRI vais tø efek ty -
ves nis, ta èiau pa ste bë ta, kad fluok se ti nas ne tik tin ka gy -
dy ti dep re si jà, bet ir su ma þi na nuo var gá. Ne re tai skir ti pa -
lai ko mà já gy dy mà SSRI truk do sek su a li në dis funk ci ja,
ka dan gi dël pa èios IS dau giau nei 50% pa cien tø vys to si
sek su a li niai su tri ki mai. Bup ro pio nas, se lek ty vus no rad re -
na li no ir do pa mi no re ab sorb ci jos in hi bi to rius, ga li bû ti
var to ja mas kaip pa pil do mas pre pa ra tas SSRI su kel tai sek -
su a li nei dis funk ci jai gy dy ti. Ka dan gi an ti dep re san tas
mir ta za pi nas, se lek ty viai blo kuo jan tis no rad re ner gi nius
ir se ro to ni no 5HT 1 re cep to rius, tau so ja sek su a li næ funk -
ci jà, to dël ga lë tø bû ti ski ria mas IS li go niams. Dep re si ja
tu ri áta kos IS pa cien tø mirð ta mu mui. Lai ku jos ne nu sta -
èius, þa la pa cien tui ga li bû ti di des në, nei pa èios IS su ke -
lia mas dis kom for tas [9].

IS IR BI PO LI NIS AFEK TI NIS SU TRI KI MAS

Ma ni ja ga li pa si reikð ti esant dau ge liui so ma ti niø su sir gi -
mø ar ba kaip re ak ci ja á tai ko mà gy dy mà. To kiais at ve jais ji
trak tuo ja ma kaip „ant ri në“. Jei ma ni jos simp to mai pa si -
reið kia kar tu su dep re si jos simp to mais, toks nuo tai kos su -
tri ki mas ver ti na mas kaip mið rus. IS li go niams ma ni ja ar hi -
po ma ni ja nu sta to ma daþ niau, nei jiems diag no zuo ja mas
bi po li nis afek ti nis su tri ki mas: ti pas I (nu ro dan tis ma ni jà) ir 
ti pas II (nu ro dan tis hi po ma ni jà). Dar 1978 m. Kraut ham -
mer ir Kler man ap ra ðë ma ni jos at ve jus, su si ju sius su in fek -
ci ja, ne op laz ma, epi lep si ja ir me ta bo li niais su tri ki mais.
Nu ro do ma, kad kor ti kos te roi dai, izo nia zi das, le vo do pa ir
bro mi dai ga li su kel ti ma ni jà. Pir mie ji ma ni jos, su si ju sios
su IS, kli ni ki niai at ve jai ap ra ðy ti 1981 ir 1985 me tais. Hut -
ch in son su ben dra au to riais sep ty niems pa cien tams nu sta të
bi po li ná su tri ki mà, ku ris pa si reið kë daug me tø prieð ið ryð -
kë jant neu ro lo gi niams IS simp to mams. Mi në tas au to rius
nu ro do, jog bi po li nio su tri ki mo pa pli ti mas tarp as me nø,
ku riems vë liau diag no zuo ta IS, yra 1,2%. Ðio ty ri mo duo -
me ni mis, kai ku riems li go niams ma ni ja ga li bû ti pir ma sis
IS simp to mas [10].

Ne tie sio gi niai duo me nys, pa tvir ti nan tys di des næ bi po -
li nio afek ti nio su tri ki mo ti ki my bæ, bu vo gau ti ið ty rus
2720 psi chi kos li go mis ser gan èiø li go niø, ku rie bu vo tir ti
dël IS. De ðim èiai ið jø bu vo nu sta ty ta IS diag no zë. Be veik
du treè da liai pa cien tø, prieð diag no zuo jant jiems IS, yra
bu væ hos pi ta li zuo ti á psi chiat ri jos li go ni nes [11]. Ty ri mai,
ku riuo se nag ri në ja mas bi po li nio afek ti nio su tri ki mo ið si -
vys ty mas, ser gant IS, yra pa vie niai, ta èiau jie at krei pia dë -
me sá á ge ne ti næ pre dis po zi ci jà, ne pa gei dau ja mas re ak ci jas, 
su si ju sias su ste roi dais, ir re gio ni nius gal vos sme ge nø pa -
ki ti mus, nu sta to mus MRT. Ty ri mas, ku ria me bu vo ana li -
zuo ti 56 IS pa cien tai, pa tvir ti no ge ne ti ná ry ðá tarp IS ir
afek ti nio, vy rau jant bi po li niam ti pui, su tri ki mo. Taip pat
nu ro do ma, jog mo te rys su IS daþ niau tu ri afek ti ná su tri ki -
mà nei vy rai. Në ra vi sið kai aið ku, ar HLA hap lo ti pas tu ri

áta kos bi po li nio su tri ki mo daþ nu mui ser gant IS. Gy dant IS
pa cien tus ste roi dais ar ad re no kor ti kot ro pi niu hor mo nu
(AKTH), be veik treè da liui ste bi ma leng va ar vi du ti në ma -
ni ja. IS pa cien tai, ku riems gy dy mas ste roi dais su ke lia ma -
ni jà ar hi po ma ni jà, daþ niau tu ri ðei mi næ afek ti nio su tri ki -
mo ar (ir) al ko ho liz mo ar pre mor bi di næ ðiø su tri ki mø
anam ne zæ. Gy dy mas kor ti kos te roi dais to kiems pa cien -
tams në ra kon train di kuo ti nas, ta èiau tu rë tø bû ti ski ria mas
at sar giai. Li èio kar bo na tas yra efek ty vus ste roi dø in du -
kuo tai ma ni jai ir hi po ma ni jai gy dy ti, o nat rio val pro a tas
yra veiks min ga al ter na ty va pa cien tams, ne to le ruo jan tiems 
li èio.

Neu ro vi zu a li niø kli ni ki niø ty ri mø, ku riuo se de ta liai
bû tø nag ri në ti po ky èiai sme ge ny se IS pa cien tams, kar tu
tu rin tiems ir ma ni jà, në ra. At lie kant MRT ty ri mà psi cho ze
ser gan tiems IS pa cien tams, nu sta ty ta, kad jiems ap link
tem po ra li nius ra gus ran da ma dau giau plokð te liø, nei IS pa -
cien tams, ne tu rin tiems psi cho zës. Au to riai da ro prie lai dà,
kad bal to sios me dþia gos pa þei di mai tem po ra li në se sri ty se
su ma þi na kri ti ná slenks tá, ku rá per þen gus pa si reið kia simp -
to mai tiems pa cien tams, ku rie jau tu rë jo po lin ká nuo tai kos
su tri ki mams. Hi po ma ni jos epi zo dà rei kë tø di fe ren ci juo ti
nuo eu fo ri jos, o ma ni ja su psi cho ti niais simp to mais tu rë tø
bû ti di fe ren ci juo ja ma nuo ne afek ti nës psi cho zës.

Eu fo ri jai, skir tin gai nuo hi po ma ni jos, bû din gas pa di -
din tas afek tas, ta èiau ne bû na mo to ri nio hi pe rak ty vu mo ir
pa di dë ju sio ener gi jos ant plû dþio. Eu fo ri ja daþ niau yra pa -
sto vi nei fliuk tuo jan ti ir ga li bû ti lai ky ta na tû ra liu as me ny -
bës po ky èiu. Ma no ma, kad eu fo ri ja la biau bû din ga pa þen -
gu siai IS, su ryð kes niais gal vos sme ge nø po ky èiais. Ty ri -
mai pa ro dë eu fo ri jos ry ðá su di des ne fi zi ne ne ga lia ir kog -
ni ty vi niais su tri ki mais, pro gre suo jan èia li gos ei ga, pa di dë -
ju sia skil ve liø ap im ti mi, fron ta li niais þi di niais MRT ty ri -
me [12]. Rei kë tø pa mi në ti, kad fron ta li në pa to lo gi ja, su si -
ju si su eu fo ri jos pa to ge ne ze, el ge siui ga li tu rë ti prie ðin gos
áta kos, net lem da ma apa ti jà. Skir tin ga fron ta li nës pa to lo gi -
jos áta ka afek ti nei simp to ma ti kai aið ki na ma tuo, jog for -
muo jant el ge sá da ly vau ja fron to sub kor ti ki niai ra tai, ku rie
ið ski ria mi trys: 1) dor so la te ra li nis pref ron ta li nis – at sa kin -
gas uþ eg ze ku ty vi nes, ar ba val do mà sias, funk ci jas, 2) or bi -
to- fron ta li nis – su si jæs su sa vi re gu lia ci ja ir 3) prie ki nio
juos ti nio vin gio ra tas, at sa kin gas uþ mo ty va ci jà. Kiek vie -
nas jø ga li bû ti pa þeis tas at ski rai ar ba ávai riuo se de ri niuo -
se, to dël ir kli ni ki nis fron ta li nës pa to lo gi jos pa si reið ki mas
ga li la bai skir tis [13].

PSEU DO BUL BA RI NIS AFEK TAS

Pseu do bul ba ri niu afek tu (PBA) va di na mas pa to lo gi nis
juo kas ir ver ki mas, emo ci nis ne su si lai ky mas ir per dë tas
emo cio na lu mas. Jis yra ap ra ðy tas ávai riø li gø, to kiø kaip
Alz hei me rio li ga, in sul tas, gal vos sme ge nø aug liai, ðo ni në
amiot ro fi në skle ro zë ir ið së ti në skle ro zë, at ve jais. Pa grin -
di niai PBA ty ri mai bu vo at lik ti dar iki 1970 m. PBA pa pli -
ti mas, ðiø ty ri mø duo me ni mis, svy ra vo nuo 6,5% iki 95%.
Tai bû tø ga li ma pa aið kin ti pa èios PBA sà vo kos api brë þi -
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mais. Po eck 1969 m. api bû di no ðá su tri ki mà, ið skir da mas já
ið ki tø su tri ki mø, to kiø kaip emo ci nio la bi lu mo, eu fo ri jos,
juo ko ar verks mo dël in tok si ka ci jos al ko ho liu.

Pas ta rø jø me tø ty ri mø duo me ni mis, ávai riai ið reikð tas
PBA ste bi mas 10% IS li go niø. Nors PBA ga li ið da lies per -
si deng ti su emo ci niu la bi lu mu, ta èiau ðie ter mi nai në ra si -
no ni mai. PBA api brë þia mas kaip ne kon tro liuo ja mas juo -
kas ir (ar ba) verks mas be sub jek ty vaus liûd nu mo ar links -
mu mo po jû èio, pa si reið kian tis be jo kio pa ste bi mo stre so -
ge ni nio fak to riaus. Daþ niau siai PBA su si jæs su il gos truk -
mës IS, lë ti niu li gos pro gre sa vi mu, vi du ti ne ir sun kia ne ga -
lia. Pa þin ti niø funk ci jø su tri ki mai IS pa cien tams su PBA
yra gi les ni, ly gi nant su tais, ku riems PBA ne pa si reið kia.
Pa cien tams su PBA sun kiau at lik ti kog ni ty vi nes uþ duo tis,
su si ju sias su sme ge nø funk ci niu in te gralumu ir pref ron ta -
li ne þie ve. Nu sta ty ta, kad pa cien tams su PBA daþ niau ran -
da mi hi pe rin ten si niai þi di niai apa ti në se me dia li në se fron -
ta li niø skil èiø da ly se ir pa rie ta li në se skil ty se, bei hi poin -
ten si niai þi di niai – sme ge nø ka mie ne. Ðie duo me nys pa -
tvir ti na pref ron ta li nës þie vës ir ka mie no reikð mæ PBA pa -
to ge ne zë je [14, 15].

Ðis sin dro mas sëk min gai gy do mas ma þo mis amit rip ti -
li no (iki 75 mg) do zë mis, fluok se ti nu ar le vo do pa
(0,6–1,5 g/d.). Gy dant ga li bû ti ste bi mas vi sið kas simp to -
mø ið ny ki mas [16].

PSI CHO ZË

Ty ri mø, nag ri në jan èiø ry ðá tarp psi cho zës ir IS, yra ne -
daug, ka dan gi iki ðiol bu vo ma no ma, kad toks ry ðys në ra
daþ nas. DSM-IV kla si fi ka ci jo je psi cho zë, ser gant IS, api -
brë þia ma ter mi nu „psi cho zë dël ben dros me di ci ni nës bûk -
lës“. Ati tin ka mo je Tarp tau ti në je li gø kla si fi ka ci jo je (angl.
In ter na tional clas si fi ca tion of Dis ease, ICD-10) ji va di na -
ma „or ga ni ne ha liu ci no ze“, „or ga ni niu ka ta to ni niu su sir -
gi mu“ ar „or ga ni niu ha liu ci na ci niu (á ði zo fre nijà pa na ðiu)
su tri ki mu“. Psi cho ti nio (to kio kaip ði zo fre nijos) su tri ki mo
pa pli ti mas su da ro apie 1%, IS pa pli ti mas – 0,1–0,01%,
abie jø su sir gi mø kar tu ga li ma bû tø ti kë tis 0,5–1 at ve ju
100 tûks tan èiø gy ven to jø.

Pir mi duo me nys apie IS ir psi cho zæ, kaip „pa na ðià á ði -
zo fre nijà psi cho zæ, su si ju sià su cen tri nës ner vø sis te mos
(CNS) li ga“, pa skelb ti XIX am þiu je. Nu sta ty ta, kad JAV
Ma sa èiu se to vals ti jos (0,07%), Man he te no vals ty bi nës
(0,05%) ir Ka ra lið ko sios Qu e en sland psi chiat ri jos
(0,06%) li go ni niø duo me nys apie psi cho zes tarp IS pa -
cien tø yra la bai pa na ðûs, ta èiau jie ga li bû ti ne pa grás tai ma -
þi ir ne at spin dë ti tik ro vës, ka dan gi IS pa cien tai hos pi ta li -
zuo ja mi á te ra pi nio pro fi lio li go ni nes, o vi suo me në ma þiau
pa ste bi psi chi nius su tri ki mus, ser gant IS. Pas ta rø jø me tø
ty ri mai ro do, kad psi cho zës ið si vys ty mas, ser gant IS, ne -
pri klau so nuo ly ties ir am þiaus, jos daþ nis yra 2–3%, t. y.
di des nis, nei ga li ma ti kë tis ben dro je po pu lia ci jo je [17].
Kai ku riø au to riø duo me ni mis, 36% at ve jø neu ro lo gi niai ir 
psi chiat ri niai simp to mai pa si reið kia be veik tuo pat me tu.
Ki ti au to riai nu ro do, jog net iki 61,5% IS pa cien tø psi cho -

zë ga li pra si dë ti iki ar po IS simp to mø pa si reið ki mo. Nors
psi cho zë ste bi ma re tai, to kios ten den ci jos lei dþia da ry ti
prie lai dà, jog de mie li ni za ci ja ga li mai tu ri áta kos jos pa si -
reið ki mui.

Feins tein, 1992 m. ið ty ræs 10 IS pa cien tø su psi cho ze,
nu sta të, kad daþ niau si psi cho zës simp to mai: in tui ci jos sto -
ka (angl. lack of in sight) (100%), per se kio ji mo idë jos
(70%), ne spe ci fi niai psi cho zës pa si reið ki mai („ma þo sios“
ha liu ci na ci jos – mu zi ka, triukð mai) (60%), idë jos su sek -
su a li niu ar fan tas ti niu at spal viu (30%), klau sos ir re gos ha -
liu ci na ci jos (20%). Pa cien tams su IS ar ki ta CNS li ga daþ -
niau siai pa si reið kia „po zi ty vûs“ psi cho ti niai simp to mai
(klie de siai, re èiau ha liu ci na ci jos) ið da lies ið lie kant emo ci -
niam at sa kui. „Ne ga ty vûs“ simp to mai (apa ti ja, skur di kal -
ba ir min tys) la biau bû din gi ði zo fre nijai. Te orið kai, re -
mian tis mi në tais simp to mais, ga li ma bû tø di fe ren ci juo ti IS 
psi cho zæ ir ði zo fre nijà, ta èiau in di vi du a liu at ve ju tai ga na
su dë tin ga. To dël, ne sant aið kios neu ro lo gi nës simp to ma ti -
kos ar ba esant ið reikð tiems neu ro lo gi niams simp to mams,
IS pa cien tui klai din gai ga li bû ti diag no zuo ja ma ði zo fre -
nija. Vi du ti nis am þius, kai ði zo fre nija ser gan tiems pa cien -
tams ga li pra si dë ti psi cho zë, yra 23 me tai, tuo tar pu psi -
cho zë IS pa cien tams pra si de da de ðimt me èiu vë liau, t. y.
su lau kus 36,6 me tø, ir jos il ga lai kë prog no zë ge res në [17].
Or ga ni nës psi cho zës ri zi ka su am þiu mi di dë ja ir pa sie kia
pi kà 65 me tø ir vy res nia me am þiu je. Pa ste bi ma, kad jau -
niems pa cien tams be IS „or ga ni në“ psi cho zë la bai re ta, o
jau no am þiaus IS pa cien tams psi cho zës ið si vys ty mo ri zi ka
yra di des në. Ka dan gi, nag ri në jant ge ne ti nius etio lo gi nius
psi cho zës veiks nius, bu vo nu sta ty ta, kad 4% li go niø su he -
te ro ge ni në mis neu ro lo gi në mis li go mis tu ri ðei mi næ ði zo -
fre nijos anam ne zæ, to dël ge ne ti nio fak to riaus pa neig ti ne -
ga li ma. Ti ria ma ir vi ru sø áta ka [18].

Yra duo me nø, jog MRT þi di niai tem po ra li në se skil ty se 
daþ nes ni pa cien tams su psi cho ti niais IS simp to mais, nei be 
psi cho ti niø MS simp to mø [19]. Ta èiau ma þas ty ri mø ir ti -
ria mø jø skai èius ne lei dþia vie na reikð mið kai teig ti, kad þi -
di niø tem po ra li në se skil ty se „slenks tis“ su ke lia psi cho ti -
nius simp to mus. Esant pre mor bi di nei ge ne ti nei, ap lin kos
fak to riø, psi chiat ri nei pre dis po zi ci jai, psi cho zës ið si vys ty -
mo ti ki my bë la bai di de lë [20]. Jai gy dy ti ma þo mis do zë mis 
tai ko mi ati pi niai an ti psi cho ti niai vais tai: olan za pi nas, ku e -
tia pi nas, ris pe ri do nas, zip ra zi do nas, ta èiau áro dy mais pa -
grás tø duo me nø apie jø efek ty vu mà ne pa kan ka. Ne ri mui
ku pi ruo ti ga li bû ti var to ja mi ben zo dia ze pi nai [19].

KOG NI TY VI NIAI SU TRI KI MAI SER GANT IS

Na cio na li nës IS drau gi jos kog ni ty vi niø funk ci jø ty ri mo
gru pë (angl. Cog ni tive Func tion Study Group of the Na -
tional MS So ci ety) 1990 m. pa skel bë IS neu rop si cho lo gi -
nio ið ty ri mo re ko men da ci jas ir nu sta të, kad kog ni ty vi niø
funk ci jø su tri ki mas (KFS), ser gant IS, pa si reið kia 54–64% 
pa cien tø [21]. Vë liau bu vo at lik ti dar du ty ri mai. Pir ma ja -
me, at lik ta me 1991 m., Rao su ben dra au to riais nu sta të, jog
43% IS pa cien tø, ly gi nant su 5% svei kø jø, kog ni ty vi nes
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uþ duo tis at lie ka blo giau. Ant ra ja me, at lik ta me McIn toch-
 Mi cha e lio, bu vo nu sta ty ta, kad 46% IS pa cien tø blo giau
at lie ka kog ni ty vi nius tes tus, ly gi nant su reu ma toi di niu ar -
tri tu ser gan èiø pa cien tø gru pe, ku rio je ðis skai èius sie kë tik 
12%.

Ávai riø stu di jø duo me ni mis, ser gant IS, kog ni ty vi nës
dis funk ci jos pa pli ti mas sie kia 65% (43–72%). KFS nu sta -
to mi jau anks ty vo se li gos sta di jo se, kai fi zi në ne ga lia ne di -
de lë ar jos dar në ra. Ápras ti niais ru ti ni niais me to dais kog ni -
ty vi næ dis funk ci jà nu sta ty ti sun ku, ka dan gi kal ba ir in te -
lek tu a li nës funk ci jos pa pras tai ið lie ka. Yra duo me nø, kad
IS pa cien tams in te lek to ko e fi cien tas (IQ) yra þe mes nis, ta -
èiau jis vis gi ne vir ði ja apa ti niø pri im tø nor mos ri bø svei -
kie siems. Tiks lin ga bû tø su ras ti ki tus psi cho met ri nius pa -
ra met rus, ga lin èius ge riau api bû din ti ir pa aið kin ti kog ni ty -
vi niø funk ci jø blo gë ji mà [22, 23]. Kog ni ty vi niai su tri ki -
mai ga li pa si reikð ti ser gant ávai ria IS for ma ir bet ku rio je li -
gos sta di jo je. Nors KFS simp to mai ir jø ið reikð tu mas ga li
la bai ávai ruo ti, IS me tu daþ niau siai nu ken èia ið mo ki mas,
at min tis, dë me sys, in for ma ci jos ap do ro ji mo grei tis, vi zu a -
li niai kon struk ci niai ge bë ji mai ir val do mo sios (eg ze ku ty -
vi nës) funk ci jos, tuo tar pu de men ci ja ir kal bos su tri ki mas
ne bû din gas. KFS, ser gant IS, ga li ma pa ly gin ti su po þie vi -
në mis de men ci jo mis, ka da su lë të ja in for ma ci jos ap do ro ji -
mas, pa si reið kia fron ta li niø skil èiø simp to mai ir at min ties
at ga mi ni mo pro ble mos [24].

Duo me nø apie KFS na tû ra lià ei gà yra ne daug, to kio
po bû dþio di de lës ap im ties ty ri mø ne pa kan ka, o esa mø
duo me nø ver ti ni mas kom pli kuo tas dël pa cien tø gru piø
he te ro ge nið ku mo, ga li mos li gos ei gos ir jos truk mës áta -
kos. Duo me nys yra prieð ta rin gi ir aið kaus su si ta ri mo,
koks yra ry ðys tarp kog ni ty vi niø funk ci jø ir li gos truk mës, 
sta di jos, ei gos ir fi zi nës ne ga lios, në ra. Re mian tis tu ri mais 
duo me ni mis, ma no ma, kad KFS di dë ja pro gre suo jant fi -
zi nei ne ga liai, il giau ser gant ir per ëjus á pro gre suo jan èià
li gos ei gà [25]. KFS ið si vys ty mo ri zi kos fak to riai ma þai
ið nag ri në ti, to dël nu sta ty ti jø ið si vys ty mo prog no zæ sun -
ku. Vis gi to kie fak to riai, kaip vy res nis pa cien to am þius,
þe mas in te lek to ko e fi cien tas ir menkes nis ið si la vi ni mas,
yra ávar di ja mi ri zi kos veiks niais. At pa þin ti KFS yra svar -
bu, ka dan gi IS li go niai su KFS tu ri ma þiau so cia li niø in te -
re sø, sun kiau su si tvar ko bui ty je, daþ niau ne tu ri dar bo,
KFS ne igia mai vei kia su ge bë ji mà sau giai vai ruo ti au to -
trans por to prie mo næ [26, 27]. Ti ki ma si, kad pra dë ti di de -
lës ap im ties kli ni ki niai ty ri mai Cog niMS ir Cog ni Cis at -
sa kys á klau si mà, kaip pro gre suo ja KFS pa cien tams su IS
ir pa cien tams su kli nið kai izo liuo tu sin dro mu ste bint dve -
jus me tus [28, 29].

Tra di cið kai neu ro lo go prak ti ko je, ap þiû rint IS pa cien -
tà, kog ni ty vi nës funk ci jos ne ti ria mos, ka dan gi kog ni ty vi -
niai tes tai pa kan ka mai kom pli kuo ti, jø tai ky mas rei ka lau ja
pa pil do mo lai ko ir to dël yra bran gus. Sie kiant diag no zuo ti
KFS ir ste bë ti juos di na mi ko je, la bai svar bu pa rink ti op ti -
ma lius KFS at pa þi ni mo ir ver ti ni mo tes tus. Ka dan gi pa -
cien to gy ve ni mo ko ky bei KFS ið es mës yra to kie pat svar -
bûs kaip ir fi zi në ne ga lia, bû ti na kal bë ti ir apie gy dy mà, ku -
ris ðiuos simp to mus su ma þin tø ir (ar) su stab dy tø jø pro gre -
sa vi mà [30].

IN FOR MA CI JOS AP DO RO JI MO GREI TIS IR
DË ME SYS

Psi cho mo to ri niø re ak ci jø ir kog ni ty vi niø funk ci jø su lë të ji -
mas yra la biau siai bû din gas kog ni ty vi nis su tri ki mas ser -
gant IS. In for ma ci jos ap do ro ji mo grei tis ápras tai nu sta to -
mas at lie kant skai èiø kei ti mo sim bo liais tes tà (angl. Dig i -
tal Sym bol Sub sti tu tion Test, DSST) ir (ar) grei to gir di mo -
jo se ri ji nio pri dë ji mo tes tà (angl. Paced Au di tory Se rial
Ad di tion Task, PASAT). Ne tie sio giai in for ma ci jos ap do -
ro ji mà ga li ma tir ti at lie kant pa pras tus pa si rin ki mo re ak ci -
jos lai kà at spin din èius tes tus, kai, kom piu te rio ek ra ne pa si -
ro dþius sim bo liui, rei kia nu spaus ti myg tu kà. Nu ro do ma,
jog, ser gant IS, re ak ci jos lai kas su lë të ja. At lie kant il gai
trun kan èius ir su dë tin gus tes tus, jø re zul ta tai ga li bû ti ið -
krei pia mi dël nuo var gio, ku ris IS pa cien tams pa si reið kia
net 80% at ve jø. Ti riant IS pa cien tus su KFS, ly gi nant juos
su ne tu rin èiais KFS simp to mø ir svei kai siais, nu ro do ma,
kad IS pa cien tams be KFS simp to mø bu vo nu sta ty tas mo -
to ri nis ir tu rë ju sio áta kos nuo var gio su lë të ji mas, o pa cien -
tams su KFS simp to mais la biau ið reikð tas màs ty mo su lë të -
ji mas [31].

To kius duo me nis pa tvir ti na ki ta stu di ja, ku rio je tir ta
nuo var gio bei dep re si jos áta ka in for ma ci jos ap do ro ji mo
su lë të ji mui, ser gant IS [32]. Psi cho mo to ri niø re ak ci jø su -
lë të ji mas bû din gas IS simp to mas. Jis ne ga li bû ti pa aið ki na -
mas vien tik nuo var giu ar dep re si ja, o neu rop si cho lo gi nës
dis funk ci jos me ta a na li zë nu ro do, kad tes tai, ti rian tys in -
for ma ci jos ap do ro ji mo grei tá, la biau siai jaut rûs ið aið ki nant 
po ky èius IS pa cien tams. Au to ma ti nio in for ma ci jos ap do -
ro ji mo su lë të ji mas ga li bû ti nu sta to mas ir KFS ne tu rin -
tiems pa cien tams. Jis ga lë tø vys ty tis ne dël pa èiø po ky èiø
gal vos sme ge ny se, bet dël vi zu a li nio kom po nen to, kai su -
lë të ja im pul so pli ti mas op ti niais ner vais. Dë me sio (vi zu a -
li nio ir gir di mo jo) su tri ki mas nu sta to mas ir mo to rið kai su -
lë të ju siems, ir nuo var gá jau èian tiems IS pa cien tams. Dël
dë me sio su tri ki mo ga li vys ty tis ant ri nis at min ties su tri ki -
mas [33].

VAL DO MO SIOS (EG ZE KU TY VI NËS)
FUNK CI JOS

Val do mo ji, ar ba eg ze ku ty vi në, sis te ma – tai te ori në sà vo -
ka, ar ba ta ria ma kog ni ty vi në sis te ma, ku riai pri ski ria ma
funk ci ja kon tro liuo ti ki tus pa þi ni mo pro ce sus. Pa na ðiai ga -
lë tø bû ti api bû di na mas or kest ras, su da ry tas ið ávai riø in -
stru men tø, val do mø vie no di ri gen to. Val do mø jø funk ci jø
(VF) sà vo ka ap ima pla na vi mà, abst rak tø màs ty mà, spren -
di mø pri ëmi mà, pro ble mø spren di mà, tam tik rà el ge sio
ini ci ja vi mà ar ba su si lai ky mà nuo ne tei sin gø ir sau ne nau -
din gø veiks mø. VF glau dþiai sie ja mos su dë me siu ir dar bi -
ne at min ti mi.

VF ver tin ti siû lo mas Vis kon si no kor tø pa rin ki mo tes -
tas (angl. Wis con sin Card Sort ing Test, WCST), ku rá
1948 m. pa rin ko E. Ber gas, o me to do lo gi jà 1981 m. pa siû -
lë R. He a to nas. Áro dy ta, kad at lie kant WCST IS pa cien -
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tams, maþ daug treè da liui jø ga li ma nu sta ty ti VF po ky èius.
IS li go niams ga li ma tai ky ti ir ki tus neu rop si cho lo gi nius
tes tus, to kius kaip Ra ve no pro gre suo jan èios mat ri cos
(angl. Rasens Pro gres sive ma tri ces, Ra ven PM), ka te go ri -
jø tes tà (angl. Cat e gory Test, CT). VF su tri ki mai at spin di
fron ta li niø skil èiø pa to lo gi jà, pvz., ne ra dus pa ki ti mø
WCST ti kë ti na, kad pref ron ta li nës þie vës funk ci ja ið li ku si
ne pa þeis ta. Ma no ma, kad eg zis tuo ja uþ da ri ana to mi niai ra -
tai, ku riuos su da ro pref ron ta li në þie vë, pa ma to bran duo liai 
ir gum bu ras, thalamus, pa aið ki nan tys prieð ta rin gus tes tø
re zul ta tus. To dël nu to læ nuo pref ron ta li nës þie vës pa þei di -
mai ga li su kel ti el ge sio su tri ki mo sin dro mus ar KFS, pa na -
ðius á tuos, ku rie ga li bû ti ste bi mi esant pa ki ti mams pref -
ron ta li në se zo no se. Em pi ri niai duo me nys pa tvir ti na, kad
abst rak taus màs ty mo su tri ki mas bû din gas ge ne ra li zuo tai
gal vos sme ge nø dis funk ci jai [33].

AT MIN TIS IR IS

Di de lë IS li go niø da lis tu ri at min ties su tri ki mø, ku riø daþ -
nis, ávai riø stu di jø duo me ni mis, skir tin gas. Sta p les ir Lin -
coln (1979 m.) nu ro dë, jog at min ties su tri ki mai pa si reið kia
60%, Rao su ben dra au to riais (1984 m.) nu ro dë, jog 21% IS 
pa cien tø tu ri vi du ti ná ir sun kø, o 43% – leng và at min ties
su tri ki mà, bei 36% IS pa cien tø aið kaus at min ties su tri ki mo 
në ra. McIn tosh-Mi cha e lio stu di jos duo me ni mis, 30% IS
pa cien tø ste bi mas sun kus at min ties su tri ki mas, 30% – vi -
du ti nio laips nio ir 40% IS pa cien tø at min ties su tri ki mo në -
ra [23]. Svar bu þi no ti, kad at min tis skirs to ma á eks pli ci ti næ
(de kla ra ty vi næ) ir im pli ci ti næ (pro ce dû ri næ). Pa grin di nis
ðiø sà vo kø skir tu mas yra tas, kad pir muo ju at ve ju at min tis
yra sà mo nin ga, t. y. rei ka lau jan ti pa stan gø, o ant ruo ju at -
ve ju, prie ðin gai, pro ce sai vyks ta au to ma tið kai ir jiems vyk -
ti va lin gø pa stan gø ne rei kia. Ser gant IS, la biau ty ri në ja ma
eks pli ci ti në at min tis. Jà ga li ma ið skir ti á at ski ras ka te go ri -
jas: trum pa lai kæ at min tá, dar bi næ at min tá ir il ga lai kæ at min -
tá.

Trum pa lai kë at min tis yra ri bo tos ap im ties ir jà ge riau -
siai ga li ma ob jek ty vi zuo ti at lie kant pa pras tà skai èiø ei lës
tes tà (angl. Digit Span for wards, DS-f) ar ba at ga li ná (angl.
Digit Span back wards, DS-b) tes tà. Pas ta ra sis, ly gi nant su
pa pras tu DS-f tes tu, ser gant IS, at lie ka mas blo giau, jo re -
zul ta tai pras tes ni ir nu ro do trum pa lai kës at min ties pa blo -
gë ji mà [34].

Dar bi në at min tis pri klau so kog ni ty vi nëms funk ci joms, 
ku rios at sa kin gos uþ trum pa lai ká in for ma ci jos ið lai ky mà ir
veiks mus, ku rie rei ka lin gi, no rint at lik ti ið mo ki mo, pa ly gi -
ni mo ir spren di mo uþ duo tis. Jà ga li ma skirs ty ti á fo no lo gi -
næ (ar ti ku lia ci næ), vi zu a li næ pie ði mo ir cen tri næ val do mà jà
(eg ze ku ty vi næ) da lis. Abu pir mus kom po nen tus re gu liuo ja 
cen tri në val do mo ji da lis. Dar bi nës at min ties es mæ su da ro
kog ni ty vi nis pro ce sas, dël ku rio in teg ruo ja mos cen tri nës
val do mo sios uþ duo tys. Taip pat ji kon tro liuo ja at lie ka mø
uþ duo èiø grei tá ir tiks lu mà ap do ro jant in for ma ci jà ið trum -
pø kal bi niø pa sa ko ji mø ir vi zu a li niø pie ði mo duo me nø. IS
pa cien tams nu sta to mi dar bi nës at min ties po ky èiai, su si jæ

su cen tri ne val do mà ja sis te ma. Ser gan tie ji IS blo giau at lie -
ka uþ da vi nius, kai uþ duo tis dvi gu ba, ir ypaè, jei ant ro ji uþ -
duo tis pa ren ka ma vis su dë tin ges në. Ka dan gi, ser gant IS,
cen tri nis val do ma sis pro ce sas ne uþ tik ri na pa kan ka mo dë -
me sio, rei ka lin go at lie kant ke lias dau gy bi nes uþ duo tis tuo
pat me tu, dar bi nës at min ties po ky èius IS li go niams ga li ma
bû tø nu sta ty ti at lie kant PA SAT tes tà. Ðis tes tas jaut rus ver -
ti nant dar bi næ at min tá ir (ar ba) tuo pat me tu ver ti nant dau -
giau nei vie nà pa þin ti næ funk ci jà: trum pa lai ká in for ma ci jos 
ið sau go ji mà ir jos ap do ro ji mo grei tá. Dar bi næ at min tá at -
spin di ir DS-b tes tas, ku rio re zul ta tai blo gë ja IS per ei nant á
ant ri næ pro gre suo jan èià ei gà [22, 33].

Il ga lai kë at min tis ap ima tai, kas ið ei na uþ trum pa lai kës
at min ties ri bø. Kli ni ki niø ty ri mø duo me ni mis, ser gant IS,
nu ken èia ver ba li nis ir ne ver ba li nis, kog ni ty vi nio do me no
kom po nen tas. At min ties su tri ki mas bû din ges nis tai kant
at ga mi ni mo nei at pa þi ni mo tes tus. Tai ro do, jog IS me tu
la biau nu ken èia in for ma ci jos su grà þi ni mas, bet ne ko da vi -
mas. To kius duo me nis pa tvir ti na ir re zul ta tai, gau ti at li kus
kal bos sklan du mo tes tà (angl. Flu ency test let ter, cat e -
gory, LFT, CFT), nu ro dan tys ret rog ra di nës at min ties su -
tri ki mà [22]. Li te ra tû ro je ra ðo ma, jog ser gant IS su trin ka
pro ce sai, su si jæ su at min ties la vi ni mu. Nors IS pa cien tø
ge bë ji mas ið mok ti pa si kar to jan èius dir gik lius ga li ávai ruo -
ti, tiks lin ga bû tø ið skir ti tris IS pa cien tø gru pes:1) nor ma -
laus ið mo ki mo tem po, 2) kai pir mo ji uþ duo tis ne at lie ka -
ma, o to les nis ið mo ki mas nor ma lus, 3) su tri kæs ir pra di nis,
ir to les nis ið mo ki mas. To kius duo me nis pa tvir ti na ir IS pa -
cien tø ty ri mai, ku riuo se, ly gi nant su svei kai siais, nu ro do -
ma, jog IS pa cien tams, sie kiant, kad jie ási min tø uþ duo tá, jà 
rei kia dau giau kar tø pa kar to ti. Bet jei kar tà jà ið mo ko, tuo -
met uþ dels tas ási mi ni mas ar at pa þi ni mas ne si ski ria nuo
svei kø kon tro li niø as me nø. Pa gal tai, ko kia uþ duo tis – ver -
ba li në ar vi zu a li në, ga li skir tis su tri ki mo po bû dis. Esant
ver ba li nei in for ma ci jai, la biau nu ken èia uþ ko da vi mas, o
vi zu a li nëms uþ duo tims – in for ma ci jos kau pi mas ir ið mo -
ki mas [35]. Kai ku rie ty ri mai IS pa cien tams la biau ak cen -
tuo ja ne in for ma ci jos kie kio ási mi ni mà, bet pa èius me to -
dus, ku rie tai ko mi ási min ti, t. y. pa ties pa cien to su ge bë ji mà 
ási me na mam ob jek tui pri skir ti reikð mæ. Ser gant IS, at ga -
mi ni mo es mæ su da ran tis in for ma ci jos ap do ro ji mas lie ka
ne pa þeis tas. IS pa cien tai at ga mi na ma þiau ele men tø nei
svei kie ji, ta èiau sà vo kø, ku rias jie ási me na, reikð më yra
svar bes në.

Kiek ki to kie re zul ta tai gau ti ty ri me, pa ro dan èia me, kad 
IS li go niams yra bû din gas se man ti nës at min ties su tri ki mas 
ir tai pa blo gi na kon cep tu a liø sà vo kø su pra ti mà. 60–63%
IS pa cien tø ran da mi pa ki ti mai at lie kant au to biog ra fi nës at -
min ties te sta vi mà, kai ver ti na mi vai kys tës, jau nys tës ir
esa mi ávy kiai. Ti riant pa cien tus su vi du ti ne ne ga lia, nu sta -
ty ta, jog jie blo giau at ga mi na ei na muo sius ávy kius (tuo ga -
lë tø bû ti kiek pa na ðûs á ser gan èiuo sius Alz hei me rio li ga),
tuo tar pu, kai ma þes næ ne ga lià tu rin tys IS li go niai ar ti muo -
sius ávy kius pri si me na ge rai. Tai gi, bû tø ne tiks lu prog no -
zuo ti, jog, ser gant IS ir li gai pro gre suo jant, ar ti mo ji at min -
tis ið liks ne pa þeis ta. Ga li ma bû tø ti kë tis, kad per so na li në
se man ti në at min tis ga lë tø pa blo gë ti, o as me ni në epi zo di në
liks ne pa blo gë ju si [33, 36].
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Da rant prie lai dà, kad il ga lai kës at min ties pa blo gë ji -
mas ga lë tø vys ty tis dël dar bi nës at min ties su tri ki mo,
svar bu ávar din ti trum pa lai kës, dar bi nës ir il ga lai kës at -
min ties ry ðius. Ta èiau at lik tø stu di jø duo me nys ne vie na -
reikð miai: vie ni au to riai tei gia, kad dar bi nës at min ties su -
tri ki mas tu ri áta kos il ga lai kës at min ties pa blo gë ji mui, o
ki ti, teig da mi, kad kiek vie nam at min ties pro ce sui eg zis -
tuo ja ne pri klau so mi neu ro ni niai me cha niz mai, tà pa nei -
gia [37].

Nu sta ty ta, kad im pli ci ti në, ar ba pro ce dû ri në au to ma ti -
në, ne rei ka lau jan ti jo kiø pa stan gø, at min tis IS pa cien tams
ið lie ka to kia pa ti kaip ir svei kø jø. Pa èiø IS pa cien tø su ge -
bë ji mas áver tin ti sa vo at min tá va di na mas me ta at min ti mi.
Ji ið da lies ga lë tø bû ti pri klau so ma nuo pref ron ta li nës þie -
vës funk ci jø. Ser gan tie ji IS nu si skun di mus at min ti mi ir
dë me sio su tri ki mu lin kæ per ver tin ti. Nu ro do mos ga li mos
to kio per ver ti ni mo prie þas tys: pras tes nis ið si la vi ni mas,
KFS imi tuo jan ti dep re si ja. Be to, pa cien tai daþ nai ne tei sin -
gai dë me sio ir eg ze ku ty vi niø funk ci jø pro ble mas pri ski ria
at min ties su tri ki mui. Nu si skun di mai kog ni ty vi niø funk ci -
jø su tri ki mais re èiau ste bi mi tiems IS pa cien tams, ku riø
pa þi ni mas ar ba dar ne pa þeis tas, ar ba jau smar kiai nu ken të -
jæs.

Vi zu a li në kon struk ci në at min tis áver ti na ma at lie kant
uþ duo tis, at spin din èias vi zu a li næ orien ta ci jà, vei dø at pa þi -
ni mo tes tus, li ni jø orien ta vi mo ir ið sky ri mo ið esa mø for mø 
tes tus. Vi zu a li nës kon struk ci nës at min ties su tri ki mas IS
pa cien tams ga li pa si reikð ti neat si þvel giant á pa þeis tà re gos
aðt ru mà ar neu ro lo gi næ ne ga lià [33].

KALBA

Nors IS li go niams afa zi ja ne bû din ga, ta èiau ne di de lë da lis
(9%) li go niø kal bos tes tus at lie ka blo gai. 1976 m. Be to no
ir Ham sle rio pa siû ly tas CO WAT tes tas, ávar di jant sà vo kas
ið tri jø pir mø jø rai dþiø (angl. FAS) ir tam tik ras ka te go ri jas
per fik suo tà 1 mi nu tæ, ávar di ja ne tik kal bos funk ci jà, bet
taip pat ir dë me sá bei þo di næ at min tá. Ka dan gi, ser gant IS,
ðis tes tas at lie ka mas daug blo giau, já re ko men duo ja ma tai -
ky ti ir jis áei na á trum pà kar to ti nø neu rop si cho lo gi niø tes tø
rin ki ná (angl. Brief re peat able bat tery- neuropsychologi -
cal, BRB-N).

KI TI IS VEIKS NIAI, TU RIN TYS ÁTA KOS
PA ÞIN TI NIAMS PRO CE SAMS

Dep re si ja. Kai ku rie duo me nys ro do, kad pa ti dep re si ja
ne tu ri áta kos kog ni ty vi niams pro ce sams: ryð kius KFS tu -
rin tys pa cien tai ga li bû ti nor ma lios nuo tai kos. Ta èiau, ki tø
tei gi mu, dep re si ja su lë ti na in for ma ci jos ap do ro ji mà ir (ar)
pa þei dþia dar bi næ at min tá, ga li tu rë ti áta kos kog ni ty vi nei
ap im èiai, dël ko nu ken èia at min ties tal pos rei ka lau jan èios
uþ duo tys. Sun kaus laips nio dep re si ja ryð kiai ne igia mai
vei kia kog ni ty vi nes funk ci jas ir su ke lia psi cho mo to ri ná su -

lë të ji mà. Tie sio gi niø stu di jø, áro dan èiø, kad, gy dant IS
dep re si jà, pa ge rë tø kog ni ty vi nës funk ci jos, në ra, ta èiau
gal vos sme ge nø trau mà pa ty ru siems ir tu rin tiems dep re si -
jà pa cien tams, jà gy dant an ti dep re san tais, pa ge rë ja dë me -
sys, in for ma ci jos ap do ro ji mo grei tis ir eg ze ku ty vi nës
funk ci jos [33, 38].

Vais tai. Nu sta ty ta, kad psi chot ro pi niai vais tai ga li tu -
rë ti áta kos kog ni ty vi nëms funk ci joms. Ið ty rus 92 IS pa -
cien tus, pa aið kë jo, kad treè da lis jø var to jo trank vi lian tus,
7% – an ti dep re san tus ar neu ro lep ti kus ir 2% – mor fi nà.
21% IS ser gan èiø jø var to jo vais tus, ne tu rin èius se da ty vi -
nio po vei kio, ir tik vie nas treè da lis li go niø vais tø ne var to -
jo. Ta èiau duo me nø, nu ro dan èiø, kad se da ty vi niai (ra mi -
na mie ji, mig do mie ji) vais tai veik tø kog ni ty vi nius tes tus,
ne gau ta.

Fi zi në ne ga lia, IS truk më ir ei ga. Ty ri mø duo me -
nys, iliust ruo jan tys fi zi nës ne ga lios áta kà pa þin ti nëms
funk ci joms, yra prieð ta rin gi. Kai ku rie ty ri mai ro do, jog
EDSS ne tu ri áta kos KFS, ne pa blo gi na ir ver ba li niø funk -
ci jø. Epi de mio lo gi nis ty ri mas, ku ria me bu vo nag ri në tas
KFS daþ nis ir tø su tri ki mø po bû dis, nu ro dë sil pnà, bet
pa ti ki mà ko re lia ci jà su fi zi ne ne ga lia [22]. IS li go niai, tu -
rin tys ryð kes nius KFS, yra vy res nio am þiaus, ga li mai il -
giau ser ga ir tu ri ant ri næ pro gre suo jan èià li gos ei gà. De -
mo gra finiai ir kli ni ki niai veiks niai, nu le mian tys KFS, ty -
ri me ne ávar din ti [33]. IS truk mës áta ka KFS ið si vys ty mui
lie ka kon tra ver sið ka, ka dan gi, esant tai pa èiai li gos truk -
mei, skir tin giems pa cien tams ga li bû ti ne vie no das li gos
ak ty vu mas (pa û më ji mø skai èius, MRT ak ty vu mas), o
pa ti IS ga li ávai ruo ti nuo ge ry bi nës iki grei tai pro gre suo -
jan èios. KFS daþ nes ni ser gant ant ri ne pro gre suo jan èia,
nei pir mi ne pro gre suo jan èia IS (53% vs 7%). Pa ly gi nus
re ci dy vuo jan èià re mi tuo jan èià, ant ri næ pro gre suo jan èià
ir pir mi næ pro gre suo jan èià IS, nu sta ty ti ryð kes ni ver ba li -
nës at min ties su tri ki mai pa cien tams su ant ri ne pro gre -
suo jan èia ir pir mi ne pro gre suo jan èia, nei su re ci dy vuo -
jan èia re mi tuo jan èia IS, ryð kiau si ant ri nës pro gre suo jan -
èios ei gos IS gru pë je. Ant ri nës pro gre suo jan èios ei gos
gru pë je dau giau sia þi di niø ir MRT ty ri me, ta èiau MRT
vaiz dai në su vie nu tes tu në vie no je pa cien tø gru pë je pa -
ti ki mai ne ko re lia vo. Ka dan gi pas ku ti niais me tais kli ni -
ki niø ty ri mø, ku riuo se nag ri në ja ma MRT pa ki ti mø áta ka
KFS, duo me nø dau gë ja, juos bû tø tiks lin ga ap þvelg ti at -
ski rai. Ge ry bi nës ei gos IS at ve ju net iki 45% pa cien tø nu -
sta to mi KFS, 54% nu sta to ma dep re si ja ir 49% – nuo var -
gis [39].

Ge ne ti ka. Ið ty rus tris ale lius (e2, e3, e4), áro dy ta, kad
APOE- e4, ku ris tu ri áta kos Alz hei me rio li gos ið si vys ty -
mui, sun kiø gal vos trau mø baig èiai, IS pa to ge ne zë je taip
pat tu ri ne igia mà áta kà. Nu ro do ma, kad pa cien tams, tu rin -
tiems APOE- e4, li gos ei ga sun kes në (ypaè mo te rims), ryð -
kiau pro gre suo ja ne ga lia, daþ niau kar to ja si re ci dy vai, vi -
zu a li zuo ja mi MRT ty ri mu. Ta èiau at lik tø (Oli ve ri 1999 m.
ir Sa vet tie ri 2004 m.) stu di jø re zul ta tai, áver ti nan tys ðio
ale lio áta kà kog ni ty vi nëms funk ci joms, yra prieð ta rin gi,
tu rin tys me to do lo gi niø ir tes tø in ter pre ta vi mo trû ku mø.
Ne se niai baig ta me J. Shi ty ri me nu ro do ma, kad, ser gant
IS, APOE- e4 ale lis tu ri þa lin gà áta kà pa þi ni mui, ypaè þo di -
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niam ið mo ki mui ir at min èiai. Prieð pa si ren kant ag re sy ves -
ná IS gy dy mà, KFS nu sta ty mas anks ty vo se IS sta di jo se pa -
cien tams su ge ne ti ne APOE- e4 pre dis po zi ci ja ga li bû ti
ypaè svar bus, ta èiau kli ni ki në je prak ti ko je APOE ty ri mas
ne re ko men duo ja mas [40].

De men ci ja. Pros pektyvinio ty ri mo, ku ria me bu vo tir -
tas 291 IS pa cien tas, re zul ta tai pa ro dë, kad 22% IS pa cien -
tø ið si vys to de men ci ja, ati tin kan ti DSM-IV kri te ri jus.
Anks èiau bu vo skelb ta, jog de men ci ja ið si vys to di des nei –
40% – IS pa cien tø da liai, ta èiau ðiuo ty ri mu tai bu vo pa -
neig ta ir prak ti ko je ði ið va da la bai reikð min ga [33].

ME DI KA MEN TI NIS IR NE ME DI KA MEN TI NIS
KOG NI TY VI NIØ SU TRI KI MØ GY DY MAS

Simp to mi niø gy dy mo prie mo niø, to kiø kaip kog ni ty vi në
el ge sio te ra pi ja, psi cho te ra pi ja ir dar bo te ra pi ja, tiks las yra
op ti mi zuo ti kog ni ty vi næ pa cien to elg se nà. Jas tai kant, ga li -
ma su ma þin ti kas die næ kog ni ty vi næ ne ga lià [24, 41]. Gre -
tu ti niø, ko mor bi di niø, bûk liø (nuo var gio ir dep re si jos) gy -
dy mas taip pat ga li pa ge rin ti pa þin ti nes funk ci jas. Ace til -
cho li nes te ra zës in hi bi to rius (do ne pe zi lis), ku ris daþ niau -

siai var to ja mas Alz hei me rio li gai gy dy ti, ga li pa ge rin ti dël
IS ið si vys èiu sá KFS [42].

Tik pas ku ti niais me tais pra de da ma nag ri në ti, ar pa tvir -
tin tas imu no mo du liuo jan tis ið së ti nës skle ro zës gy dy mas
ga lë tø ap sau go ti nuo KFS ið si vys ty mo ir ar ga lë tø su lë tin ti
kog ni ty vi niø funk ci jø blo gë ji mà. Nuo 1990 me tø, kai IS
gy dy ti pra dë tas tai ky ti imu no mo du liuo jan tis gy dy mas be -
ta in ter fe ro nais (IFN be ta-1a ir INF be ta-1b) ir gla ti ra me ro
ace ta tu, kli ni ki në IS ei ga la bai pa ge rë jo (su ma þë jo pa û më -
ji mø ir su lë të jo li gos pro gre sa vi mas), o ver ti nant MRT ty -
ri mà su ma þë jo T1 ir T2 re þi muo se vi zu a li zuo ja mø þi di niø.
Ka dan gi imu no mo du liuo jan tis gy dy mas su ma þi na uþ de -
gi mi ná pro ce sà, nau jø þi di niø sme ge ny se su si da ry mà ir
pro gre suo jan èià sme ge nø at ro fi jà, jis ga lë tø tu rë ti tei gia -
mos áta kos ir kog ni ty vi nëms funk ci joms ser gant IS [41].

Len te lë je pa tei kia mi at lik tø kli ni ki niø ty ri mø, áro dan -
èiø imu no mo du liuo jan èio gy dy mo efek ty vu mà, re zul ta tai. 
Ka dan gi KFS ga li pa si reikð ti kar tu su kli nið kai izo liuo tu
sin dro mu (angl. clin i cally iso lated syndrom, CIS) ir ga li
bû ti vie nin te liu li gos simp to mu, to dël kog ni ty vi niø su tri ki -
mø pre ven ci ja la bai svar bi. Kli ni ki niø ty ri mø BE N E FIT
(Betaferon in Early Newly Emerg ing MS For Ini tial Treat -
ment) re zul ta tai tei gia, kad anks ty vas IFN be ta-1b gy dy -
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LMG Pacientø grupë Pacientø skaièius Tyrimo struktûra Tyrimo trukmë Esminës iðvados

INF beta-1a
30 mkg ×
1 k./sav. á raum.

RR IS 166 III fazës ran do mi zuo -
tas pla cebo kontrolës, 
pros pek ty vi nis ty ri -
mas, po gru piø analizë

2 metai Ryðkus teigiamas efektas in -
for ma ci jos ap do ro ji mui, ið -
mo ki mui ir at min èiai, tai kant 
IFN beta-1a á raumenis.

IFN beta-1b 50
ar 250 mkg kas II 
d. po oda

Recidyvuojanti
IS

30 III fazës ran do mi zuo -
tas pla cebo kontrolës, 
ret ro spek ty vinis ty ri -
mas, po gru piø analizë

4 metai Ryðkus KF pagerëjimas
2–4 metus taikant dideliø
doziø IFN beta-1b.

IFN beta-1b
250 mkg kas II d. 
po oda

Recidyvuojanti
IS

16 Atviras
prospektyvinis

1 metai Teigiamas IFN beta-1b efek -
tas KF, ne at si þvel giant á
klinikinius ligos pa ra met rus.

IFN beta-1b
250 mkg kas II d. 
po oda

RR IS 46 Atviras ilgailaikis 1 metai Teigiamas efektas ar sta bi lios 
KF taikant IFN beta-1b gy dy -
mà; kai ku riø testø blo gë ji -
mas kon tro li në je gru pë je.

IFN beta-1a
22 arba 44 mkg × 
3 k./ sav. po oda

RR IS
(EDSS £ 4,0)

459 Prospektyvinis, ste bë -
ji mo kohorto tyrimas

3 metai Nauda kognityvinëms funk ci -
joms taikant IFN beta-1a, ga -
li mai pri klau so nuo do zës.

GA 20 mg ×
1 k./d. po oda

RR IS
(EDSS < 5,0)

248 III fazës ran do mi zuo -
tas, pla cebo kon tro -
liuo ja mas tyrimas

2 metai Kognityviniø testø reikð mës
pagerëjo nuo pra di nio 1 ir 2
me tø lygio, ne si sky rë nuo
pla ce bo ir GA, iðmokimo
efek tas ga li mai paaiðkina nu -
sta to mus ilgalaikius po ky èius.

GA 20 mg ×
1 k./d. po oda

RR IS
(EDSS < 5,0)

Prospektyvinis,
atviros fazës tæstinis
tyrimas

10 metø Nenustatyti reikðmingi at -
min ties ar semantinio at ga mi -
ni mo testø po ky èiø re zul ta tai; 
dëmesio blo gë ji mas. Pir mø 2
me tø testø re zul ta tai prog no -
zuo ja KF po 10 me tø.

KF – kognityvinës funkcijos; RR IS – recidyvuojanèios-remituojanèios eigos iðsëtinë sklerozë; IFN – interferonas, GA – glatiramero
ace ta tas, EDSS – angl. Ex panded Dis abil ity Sta tus Scale.



mas pa cien tams su CIS ga li ap sau go ti ne tik nuo fi zi nio,
bet ir nuo kog ni ty vi nio blo gë ji mo [43]. Pro gre suo jan èios
IS ty ri mai nu ro do, kad, ski riant mi tok san tro nà ant ri nei
pro gre suo jan èiai IS gy dy ti, ste bi mas ne tik ne ga lios,
EDSS, bet ir KFS ma þë ji mas.

IÐVADA

Kog ni ty vi niø funk ci jø su tri ki mai, ser gant IS, yra daþ ni ir
ga li pa si reikð ti pa èio je li gos pra dþio je. Jie ne igia mai vei kia 
kas die næ gy ve ni mo ko ky bæ. Ir nors duo me nø apie KFS,
ser gant IS, dau gë ja, prak ti nis kog ni ty vi nis pa cien to ið ty ri -
mas tai ko mas re tai, ka dan gi kog ni ty vi niø funk ci jø te sta vi -
mo bû dai ne pa kan ka mai pa pras ti ir rei ka lau ja daug lai ko.
Ka dan gi ti ki ma si, kad anks ty vas IS gy dy mas ga lë tø uþ -
kirs ti ke lià ne tik fi zi nei ne ga liai, bet ir KFS pro gre suo ti,
kli ni ki nis KFS áver ti ni mas bû tø tiks lin gas jau pa èio je IS
pra dþio je. Esant sta bi liai fi zi nei ne ga liai, bet pro gre suo jant 
KFS simp to mams, ga li ma bû tø ma ny ti, jog pa ti li ga pro -
gre suo ja. Svar bu pa rink ti tin ka mus kog ni ty vi niø funk ci jø
ið ty ri mo me to dus ir in for muo ti gy dy to jus apie KFS svar bà
IS pa cien tui [30].

Gauta: Priimta spaudai:
2008 11 18 2008 12 11
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R. Kizlaitienë, V. Budrys, G. Kaubrys, V. Danilevièiûtë

COGNITIVE, AFFECTIVE AND PSYCHOTIC
DISORDERS IN MULTIPLE SCLEROSIS

Sum mary

Man i fes ta tions of cog ni tive, af fec tive and psy chotic dis or ders
and ac tu al ity of their dif fer en ti a tion in mul ti ple scle ro sis pa -
tients are de scribed in the ar ti cle. The cog ni tive dis or ders in flu -
ence on the qual ity of live of MS pa tients is tre men dous. More -
over, cog ni tive dis or ders neg a tively af fect the abil ity of pa tients 
to ad here ther a peu tic pro to cols and to ben e fit from the most re -
cent dis ease man age ment ad vances. De pres sion, bi po lar af fec -
tive dis or der, pseudobulbar af fect and psy cho sis are pointed as
not un com mon in MS. Prev a lence, di ag nos tics and clin i cal cor -
re lates of such dis or ders are re vealed. Cog ni tive im pair ment
and main cog ni tive do mains – at ten tion and pro cess ing speed,
ex ec u tive func tions, short term work ing and long term mem o -
ries – af fected in MS pa tients are dis cussed. Re la tion of cog ni -
tion to other as pects of MS – phys i cal dis abil ity, du ra tion of ill -
ness, dis ease course, ge net ics and med i ca tions – are sum ma -
rised. Nat u ral his tory of cog ni tive changes – the on set and man i -
fes ta tion in clin i cally iso lated syn dromes – is men tioned. Sig -
nif i cance of cog ni tive im pair ment in MS, its de tec tion and man -
age ment are im por tant. The per cep tion of cog ni tive as sess ment
as costly, time-con sum ing, com pli cated and dif fi cult to in ter -
pret leads to the sit u a tion that fails to in cor po rate cog ni tive test -
ing into stan dard clin i cal eval u a tion of pa tients with MS. Sum -
mary of rec om mended ther apy meth ods, phar ma ceu ti cal and
nonpharma ceutical, are sum ma rised sug gest ing that dis ease
mod i fy ing drugs may help to pre serve cog ni tive func tions in
MS pa tients. Con tin ual pro fes sional ed u ca tion is needed to raise 
aware ness of the im por tance of cog ni tive im pair ment in pa tients 
with MS.

Keywords: mul ti ple scle ro sis, neu ro psy chi at ric changes, de -
pres sion, cog ni tive im pair ment, cog ni tive func tions, inter -
feronum beta, glatiramerum acetatis.
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