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„Vi si mes ku ria me; vi si esa me ka ra liai, po etai, mu zi kan -
tai, dai li nin kai; te rei kia tik at si ver ti kaip lo to so þie dui ir
at ras ti tai, kas yra mu my se.“

Hen ry Mil ler

Me no te ra pi ja – vie nas svar biau siø kû ry bi nës ið raið kos bû -
dø, lei dþian tis at skleis ti su vo kia mà ir ne su vo kia mà þmo -
gaus vi di næ ir ið ori næ re a ly bæ. Ðiuo po þiû riu me nas tam pa
la bai tin ka ma erd ve sa væs pa þi ni mui ir sa vi raið kai. Ter mi -
nà „Me no te ra pi ja“ 1938 m. pirmasis pavartojo Ad ria nas
Hil las.

Me no te ra pi jos ak tu a lu mas

Il gà lai kà svei ka tos ap sau gos sis te mo je ne abe jo ti nas pri -
ori te tas bu vo tei kia mas kla si ki niam me di ci ni niam li gø gy -
dy mo mo de liui, ku ria me vy rau ja me di ka men ti niai gy dy -
mo me to dai.

Me no te ra pi ja – dar ga na nau ja ne me di ci ni në pa gal bos
sri tis dir bant su psi chi kos ne ga lià ar ki tus su tri ki mus tu rin -
èiais bei ri zi kos gru pës vai kais.

Me no te ra peu tai, dirb da mi ko man di niu dar bo prin ci pu
kar tu su me di ci nos spe cia lis tais, psi cho lo gais, slau gos dar -
buo to jais, ga li ak ty viai pri si dë ti prie pa gal bos vai kams ir
pa aug liams, tu rin tiems psi chi kos, el ge sio pro ble mø, fi zi næ 
ar / ir psi chi næ ne ga lià, tei ki mo efek ty vu mo ge ri ni mo.

Me no te ra pi jos es më

Me no te ra pi ja në ra mo ky mas. Tai sa vi raið kos for ma, pa de -
dan ti sau giai ið reikð ti ag re si jà, pyk tá, ky lan èius jaus mus

po pie riu je. Vi di niai da ly kai leng viau ið reið kia mi vaiz dais
nei þo dþiais. Pats kû ry bi nis pro ce sas duo da tei gia mø emo -
ci jø – su da ro pa lan kø fo nà vys ty ti fan ta zi jai, kû ry bið ku -
mui.

Me no te ra pi ja dë me sá ski ria pa èiam pro ce sui, re zul ta -
tas (pie ði nys) lie ka ant ro je ar tre èio je vie to je. Jau pats pie -
ði mas tu ri gy do mà já po vei ká [1]. Su vo ki mas, kad að pats
ga liu vis ið nau jo kur ti, yra la bai svar bus me no te ra pi jos as -
pek tas. Kû ry bos pro ce so me tu vai kas ar su au gu sy sis la -
biau pa þás ta pats sa ve, sa vo kû nà. Jis at pa lai duo ja mas nuo
vi di nës átam pos, ið ju di na mas ið ne veik lios, pa sy vios bû se -
nos, su stin gi mo, apa ti jos, uþ da ru mo, pa þa di na ma sà mo -
nin gai veik lai. Tai yra dau giau ne gu nu ra mi ni mas.

Me no, kaip ir mu zi kos, te ra pi ja ban do pa gel bë ti vai -
kams su to kio mis pa èio mis bë do mis. Vi sa ko man da sie kia
to kiø pa èiø tiks lø, tik ki to kio mis prie mo në mis. Pie ði mas
la bai ge rai la vi na ran kø ir pirð tø ju de sius, ug do su vo ki mà,
pa þi ni mà, ben dra vi mo ágû dþius, sa va ran kið ku mà, pa de da
su si kaup ti. Jis pa de da áveik ti kal bë ji mo sun ku mus, for -
muo ti sà vo kas. Ne re tai bû na sun ku su sie ti sà vo kas, to dël
jas ga li ma pieð ti ir taip ási sà mo nin ti.

Sun kiai vaikð tan tiems vai kams itin tin ka pie ði mas ne
tep tu ku ar pieð tu kais, o ko jø pirð tais. Ne rei kia vai kams
draus ti pieð ti del niu kais, pirð tu kais – tie sio giai lies da mi
me dþia gas (po pie riø, da þus) vai kai ge riau su si pa þás ta su
ap lin ka [2].

Me no te ra pi ja – tai me no for ma kiek vie nam, net vai -
kams, tu rin tiems fi zi næ ir psi chi kos ne ga lià. Min tys ir jaus -
mai me no kû ri niuo se daþ nai leng viau ið reið kia mi sim bo -
liais ir me ta fo ro mis ne gu þo dþiais. Vai kai, ku riems per
sun ku ar bai su ið reikð ti þo dþiais vie ni ðu mà, izo lia ci jà, pra -
ra di mus, mir ties bai mæ, ga li at skleis ti tai pieð da mi.

Ka dan gi me no te ra pi jo je nau do ja mi ir ne ver ba li niai
pro ce sai, tai ypaè tin ka tiems, ku riems sun ku ið reikð ti sa ve
þo dþiais ar ku rie tu ri kog ni ty vi niø pa þei di mø. Me no te ra -
pi ja ga li bû ti tai ko ma ne ri mui slo pin ti, átam pai ma þin ti,
sie kiant la biau sa ve ver tin ti, kog ni ty vi nei ir fi zi nei sti mu -
lia ci jai, kû ry bi nei va liai stip rin ti.
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Kû ry ba lei dþia pa tir ti daug tei gia mø áspû dþiø. Pie ði -
mas, ta py mas ar lip dy mas ska ti na de rin ti spal vas, kom po -
nuo ti li ni jas, kur ti for mas. Ið raið ka me ne sti mu liuo ja fan ta -
zi jà, spon ta nið kà pa sà mo nës vaiz duo tæ. Fan ta zi ja pa de da
su pan èià ap lin kà pa ma ty ti vi sið kai ki taip. Spe cia lios uþ -
duo tys su tei kia ga li my bæ pa skra jo ti fan ta zi jai, pvz.: „su -
kur ti pa sau lá“, „nu ta py ti mu zi kà“, lie ti spal vas. Tai lei dþia
pa jus ti, pa tir ti vi sa ga lio kû rë jo dþiaugs mà, ska ti na sa vi -
raið kà, pa si ti kë ji mà sa vi mi [3, 4]. Kad uþ si im tu me me nu
ne rei kia bû ti Van Go gu ar Ma ti su. Kiek vie nas ga li pa im ti á
ran kas tep tu kà, pieð tu kà ar kli jus ir kur ti me no kû ri ná. Taip
ga li ma at si kra ty ti pyk èio, ið lie ti tai po pie riu je, su vok ti, pri -
im ti ir su pras ti jaus mus. Ku riant at si ran da ga li my bë lai ki -
nai pa bëg ti á ki tà (sau ges ná) pa sau lá, kur jaus tu më mës lais -
ves ni.

Te ra pi jos pra dþio je pa tei kia mos fan ta zi jà, kû ry bið ku -
mà ska ti nan èios uþ duo tys, lei dþian èios at si pa lai duo ti kû -
ry bos pro ce se. Te ra pi jos da ly viai, ga lin tys lais vai kur ti ne -
gal vo da mi apie bû si mà re zul ta tà, pa jun ta, kad lais va ið raið -
ka ga li pa dë ti. Vë liau pri ei na ma prie sa via na li zës, jaus mø
ið kro vos uþ duo èiø.

Kû ry bi nis ty ri në ji mas, dar bø ana li za vi mas ga li bû ti ir
sun kus, skaus min gas, kar tais net griau nan tis. Net skau di -
nan tys vaiz di niai ir kû ry bi në ið raið ka pa de da pa þin ti ky lan -
èius jaus mus. Svar biø ir skaus min gø ið gy ve ni mø (bai mës,
liû de sio, ne ri mo, ne vil ties ir pan.) kû ry bi niuo se dar buo se
ana li zë pa de da tik ro við kai su vok ti sa ve ir sa vo si tu a ci jà.

Te ra pi nis ga li bû ti ir pats pa pras èiau sias uþ si ë mi mas.
Pie ði mo, kû ri mo pro ce sas at pa lai duo ja. Svar biau sias me -
no te ra pi jos tiks las – pa dë ti vai kui ar pa aug liui su pras ti sa -
ve. Ca ne (1951 m.) ra ðë: „Per me no ið raið kà þmo gus ran da
sa vo pa ties mo de lá ir ben dra vi mo su ki tu þmo gu mi mo de -
lá“. Me no te ra pi ja – tai sa vo tið ka ben dra vi mo mo kyk la. Ji
pa de da su vok ti, dël ko mû sø san ty kiai su ki tais þmo në mis
kom pli kuo ti. Ir at virkð èiai – me no te ra pi ja mums pa de da
pa ma ty ti, kas ben dra vi mà da ro efek ty ves ná.

Me no te ra pi jos uþ si ë mi mai vyks ta in di vi du a liai ar ba
gru pë je. Ben dra kû ry ba, kaip ir kiek vie nas ben dras dar bas, 
pa ro do, kiek su ge ba me orien tuo tis á ki tus. Ar su vo kia me
ap lin ki niø po rei kius ir no rus? Ar mo ka me juos de rin ti su
sa vais? Ar ga li me nu si leis ti, duo ti pa si reikð ti ki tiems? O
gal esa me lin kæ de monst ruo ti sa ve, pa brëþ ti sa vo reikð -
min gu mà? Gal ag re sy viai ki tiems pri me ta me sa vo pla nus
ir spren di mus?

Me no te ra pi jo je në ra rei ka la vi mø pie ði niui, dar bui kaip 
me no kû ri niui. Es te ti nis at lik to dar bo vaiz das ir ko ky bë vi -
sið kai ne svar bûs. Kû rë jas pats kon tro liuo ja tai, kà ku ria te -
ra pi jos me tu. Jis ga li nau do ti ko kias no ri spal vas, teks tû ras
ar sti lius – tai lais vas pa si rin ki mas. Ðis kon tro lia vi mo jaus -
mas kar tu su uþ si brëþ to tiks lo ávyk dy mo jaus mu ga li pa dë -
ti kel ti sa vi gar bà ir pa si ti kë ji mà sa vi mi.

Me no te ra pi jo je në ra vie nos ge riau sios tech ni kos.
Veik los me tu ku ria mi ko lia þai, kom po zi ci jos, ap li ka ci jos,
uþ si i ma ma lip dy ba, pie ði mu, ta py mu. Te ra peu tas tu ri su -
pras ti, ka da pa cien tas ga li ási leis ti á sa vo vi dø, tu ri nu ma ty ti 
kû ry bai rei ka lin gas tech ni kas ir tiks lus. Kai da ly vis bus pa -
si ruo ðæs pri im ti te ra peu to pa gal bà, tik ta da pa si reikð gy do -
mo ji me no ga lia.

Me no te ra pi jos prin ci pai

1. Pa sto vu mas. Me no te ra pi jai bû ti nas pa sto vus dar bo lai -
kas, pa sto vios pa tal pos, jos uþ si ë mi mus tu rë tø ves ti tie pa -
tys te ra peu tai.

2. El ge sio tai syk lës. Te ra pi jos pra dþio je kar tu su da ly -
viais ar ba te ra peu to nuo þiû ra nu ma to mos el ge sio tai syk lës
uþ si ë mi muo se. Pa grin di në tai syk lë – vi sið kos kri ti kos ne -
ga li mu mas kû ry bos pro ce so me tu ar at lik to kû ri nio at þvil -
giu bei to le ran ci ja vie nas ki tam.

3. Su si kau pi mas ar ba ty la. Uþ si ë mi mo me tu klau so -
ma si te ra peu to pa rink tos ar ba te ra pi jos da ly viø pa gei dau -
ja mos mu zi kos. Svar bu at kreip ti dë me sá á jos po vei ká da ly -
viams. Kai ku riems mu zi ka ne tin ka, su ke lia átam pà, ne ri -
mà, er zi na. Ta da ten ka dirb ti ty lo je, da ly viø pra ðo ma ne -
truk dy ti vie nas ki tam, at si pa lai duo ti ar ba su si kaup ti at lie -
kant uþ duo tá.

4. Te ra pi nës veik los struk tû ra. Uþ si ë mi mas su si de da 
ið dvie jø da liø: uþ duo ties at li ki mo, jos ap ta ri mo bei in ter -
pre ta vi mo. Uþ si ë mi mø skai èius pri klau so nuo tiks li nës
gru pës po rei kiø. Sta cio na re tei kia mos me no te ra pi jos pa -
slau gos skai èius mi ni ma lus – 10 uþ si ë mi mø. Me no te ra pi -
jos gru pës daþ niau siai yra uþ da ros – vie nai gru pei pa si bai -
gus, for muo ja ma ki ta gru pë.

5. Te ra pi jos truk më. Uþ si ë mi mo truk më taip pat pri -
klau so nuo tiks li nës gru pës, su ku ria dir ba ma. Dir bant su
vai kais, tai pri klau so nuo jø am þiaus. Truk më ga li bû ti nuo
1 val. iki 2 val.

6. Te ra pi në ap lin ka. Pa tal pa tu rë tø bû ti su skirs ty ta á
dvi da lis: dar bi næ – kû ry bi næ ap lin kà ir vie tà dar bams ap -
tar ti.

7. Te ra peu tø skai èius. Gru pi nës veik los me tu pa -
geidau ti ni du te ra peu tai. Kar tais da ly viui pri rei kia in -
dividualios pa gal bos, o ki tas te ra peu tas lie ka dirb ti su
grupe.

8. Te ra peu to vaid muo te ra pi jos pro ce se. Tiks lin gai
nu ma ty ti uþ si ë mi mø veik là, re a guo jant á gru pës di na mi kà.
Pa dë ti da ly viams su pras ti kû ry bos pro ce se at si ra du sius
sim bo lius, vaiz di nius, spal vas, for mas, uþ tik rin ti sau già
kon fi den cia lià te ra pi næ ap lin kà.

Me no te ra pi jos pa slau gos, tei kia mos KMUK
Psi chiat ri jos sk. Vai kø ir pa aug liø psi chiat ri jos
sek to riu je

Dai lës te ra pi ja (ta py ba, pie ði mas, ko lia þø kû ri mas, rank -
dar biai, lip dy ba ir kt.);

Mu zi kos te ra pi ja (pa sy vi, nau do jant vaiz duo tës pra ti -
mus);

Þai di mø ir dra mos te ra pi ja (vai dy bi niai, ben dra vi -
mà ska ti nan tys pra ti mai).

Kaip pa vyz dá bû tø ga li ma pa teik ti pa aug lio Er nes to at -
ve jo ana li zæ.

Pa cien tui Er nes tui sta cio na ri nio gy dy mo KMUK Psi -
chiat ri jos sk. Vai kø ir pa aug liø psi chiat ri jos sek to riu je
(VPPS) me tu bu vo 15 me tø.
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Er nes tas sta cio na ri zuo tas sku bos tvar ka per KMUK
Vai kø sku bios pa gal bos sky riø po vai kø ir pa aug liø psi -
chiat ro kon sul ta ci jos dël su ici di niø min èiø, ke ti ni mø, el ge -
sio pro ble mø – jam rei kë jo psi chiat ri nës-psi cho lo gi nës pa -
gal bos.

Per pir mà jà kon sul ta ci jà ber niu kas nu ro dë, jog pas ta -
ruo ju me tu daþ nai bu vo su dir gæs, á pa sta bas re a ga vo pik tai, 
bu vo im pul sy vus, sun kiai sa ve kon tro lia vo, pyk èio, kon -
flik tø me tu jau të si nie kam ne rei ka lin gas, ta da kil da vo min -
èiø ne gy ven ti, nu si þu dy ti. Taip pat skun dë si pras ta nuo tai -
ka, bu vo sun ku uþ mig ti va ka rais.

Pa cien tas vie nas vai kas ðei mo je, gy ve no su ma ma ir
mo èiu te (ma mos ma ma). Kai ber niu kui bu vo 3 më ne siai,
jo të vai ið si sky rë dël të èio gir ta vi mo, smur ta vi mo ma mos
at þvil giu. Vë liau të vas sû nu mi ne si do më jo, ma te ria liai ne -
rë më, jo kiø ry ðiø su juo ne pa lai kë.

Pa cien tas gi më ið pir mo nëð tu mo ir gim dy mo. Ma mos
nëð tu mo me tu ber niu ko të vas gir ta vo, ma ma nuo lat pa tir -
da vo jo emo ci ná, fi zi ná smur tà. Pa cien tas gi më lai ku, anks -
ty vo ji psi cho mo to ri në ir to les në rai da bu vo nor ma li. Iki
2 me tø ber niu kas au go na muo se pri þiû ri mas ma mos, vë -
liau jis lan kë vai kø dar þe lá, kur leng vai adap ta vo si, to dël
lan kë no riai. Bû da mas 7 me tø pra dë jo lan ky ti mo kyk là,
adap ta ci jos pro ble mø taip pat ne ki lo. Pra di në se kla së se
mo kë si ge rai, ke le rius me tus do më jo si dai le, lan kë mo lio
dir bi niø stu di jà. Vë liau taip pat mo kë si ne blo gai, ke le rius
me tus lan kë ka ra të uþ si ë mi mus, reg bio tre ni ruo tes. Pa sak
ma mos, ber niu ko el ge sys kei të si, kai jam su ka ko 13 me tø.
Tai su ta po su mo èiu tës per si kë li mu gy ven ti ið kai mo pas
juos (ta da te ko gy ven ti tri se vie no kam ba rio bu te). Ber niu -
kas pra dë jo gráþ ti á na mus vëliau, kon flik tuo ti su mo èiu te,
daug lai ko pra leis da vo pas drau gà, þais da vo kom piu te ri -
nius þai di mus. Jis ma þiau lai ko sky rë moks lams, pa blo gë jo 
mo ky mo si re zul ta tai, dël ne pa ruoð tø na mø dar bø ëmë bëg -
ti ið pa mo kø. Ber niu kas ta po dir gles nis, gru bes nis, pra dë jo
daþ nai kon flik tuo ti su ma ma, nes ji prie kaið ta vo dël moks -
lø, pa mo kø pra lei di në ji mo. Tais pa èiais me tais ðei ma per -
si kë lë gy ven ti á ki tà mies to mik ro ra jo nà, á di des ná bu tà. Ne -
tru kus ber niu kas pra dë jo ben drau ti su to ra jo no aso cia laus
el ge sio pa aug liais ir ne be gráþ ti na mo, dar la biau pra lei di -
në ti pa mo kas, ge ro kai pa blo gë jo mo ky mo si re zul ta tai.

Ma ma pa brë þë sû naus im pul sy vaus el ge sio epi zo dus, kai
jis stai ga su dirg da vo, im da vo më ty ti daik tus, dau þy ti ra ðo -
mà já sta là. 2004 m. þie mà dël el ge sio pro ble mø ber niu kas
ma mos ini cia ty va krei pë si á psi cho lo gà am bu la to ri nës pa -
gal bos. Pas psi cho lo gà kar tu su ma ma lan kë si apie pus me -
tá. Ta èiau jo el ge sys ko re ga vo si ma þai, ma ma net bu vo áta -
ru si, jog sû nus var to ja nar ko ti nes me dþia gas, ta èiau jos áta -
ri mai nepa si tvir ti no. Dël mo kyk los ne lan ky mo pa cien tas
vie nà pus me tá bu vo ne ates tuo tas. Jis ëmë sa ky ti ma mai,
jog vis kas ágri so, kad ne ma to pras mës gy ven ti. Die nos
prieð sta cio na ri za vi mà va ka re pa cien tas grá þo na mo ið gë -
ræs, su si py ko su ma ma. Ki tà die nà vël ið ëjo ið na mø, va ka re 
grá þo pik tas, dir glus, sa kë, kad ne þi no, kas su juo da ro si,
kad ne no ri gy ven ti, gra si no nu si þu dy ti. Ma mai pa siû lius
vyk ti pa gal bos á KMUK, su ti ko.

Sky riu je gy dy mo si pra dþio je ber niu kas sa kë, kad jau -
èia pyk tá, vi di næ átam pà, kad la bai sun ku val dy tis, no rë tø
trenk ti kumð èiu ar më ty ti daik tus, epi zo dais bu vo dir glus,
ási tem pæs, ste bë ta pa þe min ta, dis fo rið ka nuo tai ka. Gy dy -
mo me tu at si ra do pa stan gos kon tro liuo ti sa vo el ge sá, ana li -
zuo ti ky lan èias pro ble mas, pats ak ty viau ieð ko jo spren di -
mo bû dø, su ma þë jo dir glu mas, ta po re tes ni pyk èio epi zo -
dai, ku riuos ber niu kui pa vyk da vo kon tro liuo ti. Gy dy mo si
pra dþio je pa cien tas mie go jo jaut riai, il gai ne ga lë jo uþ mig -
ti, vë liau pa ge rë jo mie go ko ky bë.

Ber niu kà kon sul ta vo psi cho lo gas, jam at lik tas màs ty -
mo, emo ci jø, as me ny bës ty ri mas. Kon sul ta vo ir so cia li nis
dar buo to jas, psi cho te ra peu tas, uþ im tu mo in struk to rius,
ANG gy dy to jas, pe diat ras.

Tai ky tas kom plek si nis gy dy mas – psi cho far ma ko te ra -
pi ja, in di vi du a li bei gru pi në psi cho te ra pi ja, ðei mos kon sul -
ta vi mas, struk tû ruo tos ap lin kos, uþ im tu mo, me no te ra pi ja, 
psi cho so cia li në re a bi li ta ci ja.

Ið ra ðant ið sky riaus re ko men duo tos vai kø ir pa aug liø
psi chiat ro kon sul ta ci jos bei me di ka men ti nio gy dy mo tæs -
ti nu mas, psi cho lo gi në-psi cho te ra pi në pa gal ba ber niu kui ir 
ðei mai am bu la to ri ne tvar ka pa gal gy ve na mà jà vie tà.

Pa cien tas da ly va vo de vy nio se me no te ra pi jos se si jo se.
Te ra pi jos pra dþio je pie ði niuo se, pieð tuo se tik ne spal vo tais
pieð tu kais, at si spin di pri slëg ta jo emo ci në bû se na (1,
2 pav.). Dar buo se ma ty ti átam pa, ag re si ja, ne ri mas, pieð tu -
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ko pëd sa kai pa li ko ryð kius áspau dus la pe. Te ra pi jos ei go je
pa cien to dar buo se at si ra do spal vos nau do jant flo mas te -
rius, ku rie taip pat bu vo smar kiai spau dþia mi esant pa cien -
to átemp tai bû se nai (3 pav.).

Ket vir tos me no te ra pi jos se si jos me tu bu vo lie ja ma
ant glam þy to po pie riaus (4 pav.). Uþ duo tis tu ri aið kias in -
struk ci jas, ta èiau ne ápa rei go ja pa cien tà siek ti ko ky bið ko
re zul ta to, nes da ly vis vi sà at sa ko my bæ ga li ati duo ti da -
þams, tep tu kui ir van de niui. Dir bant ber niu kas nau do jo

tik pil kas spal vas, dar be, kaip ir prieð tai bu vu siuo se, at si -

spin di átam pa, pie ðiant nuo tep tu ko spau di mo la pe at si ra -

do sky lë. Pa cien tas pie ði ná pa va di no „Ne þi nia“. In ter pre -

tuo da mas sa vo pie ði ná ir ið klau sæs ki tø pa cien tø in ter pre -

ta ci jø apie sa ve, ber niu kas pa tei kë ryð kø at ga li ná ry ðá, jog

dau ge lis jo pro ble mø nu blanks ta prieð ki tø pa cien tø pro -

ble mas ir rû pes èius, ir da bar sa vo gy ve ni mà jis su vo kia ki -

taip.
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Dir bant „Lais vo pie ði mo“ me to du per ke lias me no te -
ra pi jos se si jas at si ra do dau giau ryð kiø spal vø nei ki tuo se
dar buo se (5, 6 pav.). Ber niu kas ana li za vo dar buo se at spin -
dë tus, ryð kio mis spal vo mis pa vaiz duo tus jaus mus ir juos
gau bian èià tam sà. Se si jø me tu bu vo gi li na ma si á tai, ko kius 
jaus mus gau bia tam sa, jos trans for ma vi mà si ið di de lës vi sa 
gau bian èios tam sos á ma þà ka muo liu kà ir kà tam sos sim -
bo lis reið kia jo gy ve ni me.

Ke liø ki tø se si jø me tu pa cien tas, in ter pre tuo da mas sa -
vo kû ry bi nius dar bus, ana li za vo san ty kius ir pa dë tá ðei mo -
je, ar ti mø jø mei lës ir dë me sio po rei ká, sa vo po el gius, ðei -
mos ver ty bes (7 pav.).

Dar be te ma „Ma no her bas“ vy ra vo ryð kios spal vos, uþ -
ra ðai su tei gia mo mis sa vy bë mis, at spin din tys stip ri à sias
ber niu ko pu ses, ku rios vis dar nepra si skver bia á jo vi dø
(8 pav.). Ta èiau pyk èio emo ci jas sten gia ma si su val dy ti
„uþ da rant“ jas la po kam pe.

Pas ku ti niø se si jø me tu dar buo se ið li ko ryð kios ir ðvel -
nios spal vos, din go cha o tið ku mas, átam pa (9, 10 pav.).

Api ben dri nant at ve jo ana li zæ, ma ty ti ryð ki pie ði niø di -
na mi ka. Pa cien to gy dy mo pra dþio je pie ði niuo se vy ra vo
pil kos, tam sios spal vos, cha o tið ku mas, átam pa. Te ra pi jos
ei go je spal vos ðvie së jo, ðil të jo, dar buo se at si ra do struk tû -
ra, ra my bë, su ma þë jo átam pa. Kû ri niø ana li zës ir in ter pre -
ta ci jos me tu pa cien tas su ge bë jo áþvelg ti san ty kiø su ma ma

reikð min gu mà, ver ty bes, adek va èiau ver tin ti sa vo gy ve ni -
mà.
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Sum mary

The ar ti cle de scribes role of art as a ther a peu tic tech nique in the
com plex man age ment of psy chic dis or ders of children and ad o -
les cents. Anal y sis of par tic u lar case re port is pre sented.
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