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Gal vos sme ge nø in sul tas (GSI) yra pa grin di në ne ága lu mo
prie þas tis as me nø po ke tu rias de ðim ties me tø, t. y. dar bin go 
am þiaus þmo niø. Ði pro ble ma yra svar bi ne tik me di ci nos,
bet ir so cia li niu bei eko no mi niu po þiû riu, nes Lie tu vo je po
in sul to tik apie 20% iki tol dir bu siø þmo niø gráþ ta á dar bà,

nes dau gu ma jø tam pa ne ága liais [1]. Ta pu siø ne ága liais as -
me nø gy ve ni mo ko ky bë pri klau so ne tik nuo jø funk ci nës
bûk lës, bet ir nuo juos su pan èios ap lin kos, jø pa èiø ak ty vu -
mo ir da ly va vi mo vi suo me ni nia me gy ve ni me [2, 3].

Dau ge lis au to riø sa vo moks li niuo se ty ri muo se pa brë -
þia GSI ser gan èiø pa cien tø anks ty vo sios re a bi li ta ci jos
svar bà, nes ji tu ri di de læ áta kà to les nei li gos ei gai, sà ly go ja
ge res næ gy ve ni mo ko ky bæ [4, 5, 6]. Er go te ra pi jos tai ky -
mas, at si þvel giant á vy rau jan èius veik los su tri ki mus, yra
ne at ski ria ma kom plek si nës re a bi li ta ci jos da lis. Er go te ra -
peu tas yra re a bi li ta ci jos ko man dos na rys, to dël nuo lat kon -
sul tuo da ma sis su ki tais jos na riais ga li pa rink ti tin ka mas
pa cien tui er go te ra pi jos prie mo nes ir me to di kà.
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San trau ka. Gal vos sme ge nø in sul tas (GSI) yra svar bi pro ble ma ne tik me di ci nos, bet ir so -
cia li niu bei eko no mi niu po þiû riu, nes Lie tu vo je po in sul to tik apie 20% iki tol dir bu siø þmo -
niø gráþ ta á dar bà. Er go te ra pi jos tai ky mas GSI ser gan tiems li go niams, at si þvel giant á jø funk -
ci næ bûk læ, ða lies þmo niø so cia li nes, kul tû ri nes, eko no mi nes sà ly gas, la bai pa ge ri na ðiø li go -
niø sa va ran kið ku mà, pa de da ug dy ti dar bi nius ágû dþius. Duo me nø apie er go te ra pi jos efek ty -
vu mà ser gan tie siems GSI, at si þvel giant á mo to ri kos, pa þin ti niø ir psi cho so cia li niø funk ci jø
su tri ki mus, yra ne daug. Dar bo tiks las – áver tin ti ser gan èiø jø GSI pa þin ti niø, psi cho so cia li niø 
funk ci jø su tri ki mus bei jø at si ga vi mà, tai kant er go te ra pi jà anks ty vuo ju re a bi li ta ci jos lai ko -
tar piu.

Ti ria mø jø kon tin gen tà su da rë 100 li go niø (47 vy rai ir 53 mo te rys), ku riems bu vo diag no -
zuo tas gal vos sme ge nø in fark tas ar he mo ra gi ja. Sie kiant áver tin ti pa þin ti nes bei psi cho so cia -
li nes funk ci jas, tai ky ta funk ci nio ne pri klau so mu mo tes to (FNT) pa þin ti niø ir psi cho so cia li -
niø funk ci jø áver ti ni mo da lis. In di vi du a li zuo ti er go te ra pi jos kom plek sai bu vo su da ro mi, ið -
ty rus li go niø veik los su tri ki mus, juo se nu ma ty tos prie mo nës li go niø kas die nei veik lai ge rin ti 
bei lais va lai kiui uþ tik rin ti, tai kant er go te ra pi jos veik los at li ki mo mo de lá.

Gau ti re zul ta tai pa ro dë, kad po gal vos sme ge nø in sul to anks ty vuo ju re a bi li ta ci jos lai ko -
tar piu la bai su trin ka li go niø pa þin ti nës ir psi cho so cia li nës funk ci jos: at min tis, pro ble mø
spren di mas, so cia li niai san ty kiai. Ðio lai ko tar pio pra dþio je FNT pa þin ti niø ir psi cho so cia li -
niø funk ci jø su tri ki mø su mi nis áver ti ni mas – 17,3±7,7 ba lø.

Po gal vos sme ge nø in sul to anks ty vuo ju re a bi li ta ci jos lai ko tar piu ste bi mas li go niø da li -
nis pa þin ti niø ir psi cho so cia li niø funk ci jø at si ga vi mas. FNT pa þin ti niø ir psi cho so cia li niø
funk ci jø su tri ki mø áver ti ni mas – 25,9±7,0 ba lø, p<0,01.

Ste bi mas ge res nis pa þin ti niø ir psi cho so cia li niø funk ci jø at si ga vi mas li go niø, ku riems
ne nu sta ty tas pa þeis to sios kû no da lies ne igi mo sin dro mas (p<0,05) bei he mip le gi ja (p<0,01).

Rak ta þo dþiai: in sul tas, pa þin ti nës ir psi cho so cia li nës funk ci jos, re a bi li ta ci ja, er go te ra pi ja.
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Vis pla èiau tai kant kom plek si næ re a bi li ta ci jà, svar bu
áver tin ti kiek vie no re a bi li ta ci jos me todo ga li my bes. Nu ro -
do ma, kad er go te ra pi jos tai ky mas GSI ser gan tiems li go -
niams, at si þvel giant á jø funk ci næ bûk læ, ða lies þmo niø so -
cia li nes, kul tû ri nes, eko no mi nes sà ly gas, la bai pa ge ri na li -
go niø sa va ran kið ku mà, pa de da ug dy ti dar bi nius ágû dþius.
Su kur ta ne ma þai er go te ra pi jos mo de liø ir me to di kø, pa de -
dan èiø ko re guo ti tiek mo to ri kos, tiek pa þin ti niø funk ci jø
su tri ki mus, ta èiau pa si gen da ma moks li niais ty ri mais pa -
grás to er go te ra pi jos efek ty vu mo áver ti ni mo.

DARBO TIKSLAS

Áver tin ti ser gan èiø jø gal vos sme ge nø in sul tu pa þin ti niø,
psi cho so cia li niø funk ci jø ir veik lø su tri ki mus bei jø at si ga -
vi mà, tai kant er go te ra pi jà anks ty vuo ju re a bi li ta ci jos lai ko -
tar piu.

KON TIN GEN TAS IR DAR BO ME TO DI KA

Kon tin gen tas

Ti ria mø jø kon tin gen tà su da rë 100 li go niø (47 vy rai ir
53 mo te rys), ku riems bu vo diag no zuo tas gal vos sme ge nø
in sul tas. Li go niai pa gal in sul to po bû dá su skirs ty ti á dvi gru -
pes. Pir mà jà gru pæ su da rë li go niai, pa ty ræ gal vos sme ge nø
in fark tà (n=63), ant rà jà gru pæ – li go niai, pa ty ræ he mo ra gi -
jà (n=37). Ti ria mie ji pa gal am þiø bu vo su skirs ty ti á dvi
gru pes: nuo 18 iki 59 me tø (n=30) ir 60 bei vy res ni (n=70)
li go niai. Vi du ti në re a bi li ta ci jos truk më neu ro re a bi li ta ci jos 
po sky ry je – 46±2 die nos.

Re a bi li tuo jant li go nius po gal vos sme ge nø in sul to, er -
go te ra pi jos tiks las bu vo mo to ri kos, ju ti mø ir pa þin ti niø
funk ci jø ge ri ni mas bei pa cien to mak si ma laus sa va ran kið -
ku mo ug dy mas, at si þvel giant á jo am þiø, ly tá, gre tu ti nes li -
gas, po më gius, pro fe si jà, mo ty va ci jà bei gráþ ta mà já ry ðá.

Darbo metodika

Pa þin ti niø ir psi cho so cia li niø funk ci jø su tri ki mus ver ti no -
me pa gal FNT ska læ, ið skir da mi tik pa þin ti niø funk ci jø
áver ti ni mo da lá, ku ri apë më su vo ki mo, min èiø reið ki mo,
so cia li niø san ty kiø, pro ble mø spren di mo, at min ties ver ti -
ni mà.

Tai kant FNT ska læ, li go niai anks ty vuo ju re a bi li ta ci jos
lai ko tar piu bu vo te stuo ja mi 4 kar tus: pir mà kar tà – pir mà jà 
pa rà li go niui at vy kus á neu ro re a bi li ta ci jos sky riø, vë liau
pa cien tø funk ci në bûk lë ver ti nta di na mi ko je po 12 ir 24
die nø bei ið vyks tant ið po sky rio, vi du ti nið kai 46–48 die nà.

Su vo ki mas bu vo ug do mas ben dra dar biau jant su re a bi -
li ta ci jos ko man da bei li go nio ðei mos na riais, nes tai pa dë jo
ge riau su pras ti ir ið nag ri në ti li go niams ki lu sias pro ble mas.
Per er go te ra pi jos pro ce dû ras bu vo ski ria mos uþ duo tys,
ku riø me tu at lie ka ma veik la, ska ti nan ti li go nio màs ty mà.
Uþ si ë mi mø me tu pra ðo ma at pa þin ti ir pa ly gin ti daik tø for -

mas, spal vas, daik tus pa vaiz duo ti la pe. Li go niø at min èiai
la vin ti pa dë jo to kios pa gal bi nës prie mo nës, kaip þo dþiø
su ra ðy mas la pe, pra ne ði mø len te lës (me di ci ni niø pro ce dû -
rø tvar ka rað tis), ar ti mø jø nuo trau kos ir kt.

Pa þeis tos kû no da lies ig no ra vi mui ða lin ti tai kë me li go -
nio ju ti mø pa þeis to je kû no pu së je sti mu lia vi mà. Li go niø
daik tai bu vo ið dës ty ti taip, kad li go nis kuo dau giau nau do -
tø pa þeis tà kû no da lá. Er go te ra pi jos ka bi ne te pa rin ko me
spe cia lias uþ duo tis, ku rios ska ti no li go ná bû ti ati dþiam, at -
lie kant uþ duo tis su pa þeis tà ja kû no da li mi. Li go nio bu vo
pra ðo ma per dë ti kaið tu kus, su dë ti dë lio næ ar jos da lá, at lik ti
ju de sius su lan kais, kad kuo daþ niau steng tø si at si suk ti á
pa þeis tà jà pu sæ ir ji bû tø sti mu liuo ja ma.

Li go niø lais va lai kio me tu taip pat bu vo nau do ja mos
ávai rios er go te ra pi nës prie mo nës, þai di mai ðach ma tais,
ðað kë mis, kor to mis. Li go niai bu vo mo ko mi nau do tis kom -
piu te riu, in ter ne tu.

Er go te ra pi jos pro gra ma bu vo su da ro ma, at si þvel giant á 
vy rau jan èius veik los su tri ki mus, 20–40 mi nu èiø uþ si ë mi -
mai vy ko du kar tus per die nà. Vi siems li go niams re a bi li ta -
ci jos me tu bu vo at lik tos 70–76 er go te ra pi jos pro ce dû ros. Á
er go te ra pi jos pro gra mà bu vo átrau kia mi pa tys li go niai, jø
ðei mos na riai, li ki mo drau gai.

STA TIS TI NË DUO ME NØ ANA LI ZË

Sta tis ti në duo me nø ana li zë at lik ta stan dar ti niais pro gra mi -
nës áran gos pa ke tais: „Sta tis ti ca 5.5“, „Ex cel 2000“. Er go -
te ra pi jos efek ty vu mas ver tin tas pa gal lo gis ti nës re gre si jos
ana li zës mo de lá, ap skai èiuo jant ga li my biø san ty ká (GS) ir
jo pa si kliau ti nà já in ter va là (PI). Duo me nø skir tu mas sta tis -
tið kai reikð min gas, kai p<0,05.

RE ZUL TA TAI IR JØ AP TA RI MAS

Áver ti næ pa þin ti nes ir psi cho so cia li nes li go niø funk ci jas
(1 len te lë), nu sta të me, kad anks ty vo sios re a bi li ta ci jos eta -
po pra dþio je bu vo la bai su tri kæs li go niø ge bë ji mas spræs ti
pro ble mas. Ste bë ti ryð kûs at min ties, ben dra vi mo su tri ki -
mai. Li go niams rei kë da vo vi du ti nës ki to as mens pa gal bos
ar pa ra gi ni mo, pri mi ni mo at lie kant ápras tà veik là.

Anks ty vo sios re a bi li ta ci jos me tu vi sos su tri ku sios pa -
þin ti nës ir psi cho so cia li nës funk ci jos reikð min gai pa ge rë jo 
(p<0,01), ta èiau ðios re a bi li ta ci jos pa bai go je dau gu mai li -
go niø at lie kant veik las, su si ju sias su pa þin ti niø ir psi cho -
so cia li niø funk ci jø su tri ki mu, bu vo rei ka lin ga mi ni ma li ki -
to as mens pa gal ba ar pa ta ri mas.

Pa þin ti niø ir psi cho so cia li niø funk ci jø ana li zë pa ro dë,
kad anks ty vo sios re a bi li ta ci jos pra dþio je bu vo ryð kûs mo -
te rø at min ties su tri ki mai, su tri kæs ge bë ji mas spræs ti ki lu -
sias pro ble mas bei so cia li niai san ty kiai – ben dra vi mas su
per so na lu, ki tais pa cien tais. Be to, ste bë ti vy rø ge bë ji mo
reikð ti min tis su tri ki mai, ko ne nu sta të me mo te rims. Re a bi -
li ta ci jos me tu ðie ge bë ji mai bu vo ug do mi ir anks ty vo sios
re a bi li ta ci jos pa bai go je jie reikð min gai pa ge rë jo (p<0,01).
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Li go niams tik kai ku rio se si tu a ci jo se bu vo rei ka lin ga ki to
as mens prie þiû ra ar pa ta ri mas.

Li te ra tû ros duo me ni mis, se ny vo am þiaus þmo niø at -
min ties su tri ki mai la bai pa di di na ne ga lià po GSI [7]. Mû sø
duo me nø ana li zë pa ro dë, kad re a bi li ta ci jos pra dþio je nu -
sta ty ti tiek vy res nio, tiek jau nes nio am þiaus li go niø ryð kûs
at min ties bei pro ble mø spren di mo su tri ki mai. Anks ty vo -
sios re a bi li ta ci jos me tu reikð min gai pa ge rë jo (p<0,01) tiek
jau nes nio, tiek vy res nio am þiaus li go niø at lie ka mos veik -
los, o re a bi li ta ci jos pa bai go je jie ga lë jo spræs ti ki lu sias pro -
ble mas, pri þiû rint ki tam as me niui. Nu sta të me jau nes nio
am þiaus li go niø vi sið kà pa þin ti niø ir psi cho so cia li niø
funk ci jø at si ga vi mà, o vy res nio am þiaus li go niø ið li ko tik
ne di de li at min ties su tri ki mai.

Mû sø duo me nys ro do, kad pa þin ti niø ir psi cho so cia li -
niø funk ci jø su tri ki mai ne pri klau së nuo gal vos sme ge nø
in sul to po bû dþio. Anks ty vo sios re a bi li ta ci jos pra dþio je
yra ryð kûs tiek gal vos sme ge nø in fark tu, tiek he mo ra gi niu
in sul tu ser gan èiø jø so cia li niø san ty kiø bei at min ties su tri -
ki mai, su tri kæs min èiø reið ki mas bei pro ble mø spren di -
mas. Er go te ra pi jos uþ si ë mi mø me tu tai kant in di vi du a li -
zuo tas er go te ra pi nes prie mo nes, vi sos ðios pro ti nës veik -
los reikð min gai pa ge rë jo tiek esant gal vos sme ge nø in fark -
tui, tiek he mo ra gi jai (p<0,01). Dau gu ma pa cien tø ge bë jo
lais vai ið sa ky ti sa vo min tis.

Ver ti nant li go niø pa þin ti niø ir psi cho so cia li niø funk ci -
jø su tri ki mus esant he mip le gi jai ar he mi pa re zei, di des niø
skir tu mø ne nu sta të me. Ne pri klau so mai nuo pa þei di mo
laips nio abie jo se gru pë se, anks ty vo sios re a bi li ta ci jos pra -
dþio je ste bë ti pro ble mø spren di mo bei at min ties su tri ki -

mai, taip pat pa sun kë jæs li go niø ben dra vi mas. Po er go te ra -
pi jos pro ce dû rø pro ti në veik la reikð min gai pa ge rë jo
(p<0,01), ta èiau spren dþiant pro ble mas abie jø gru piø li go -
niams vis dar bu vo rei ka lin gas ki to as mens pa ta ri mas ar
pa ra gi ni mas.

Nu sta të me pa þin ti niø ir psi cho so cia li niø funk ci jø su -
tri ki mo skir tu mus, at si þvel giant á lo ka li za ci jà. Li go niams,
ku riems bu vo pa þeis tas de ði ny sis gal vos sme ge nø pus ru tu -
lis, re a bi li ta ci jos pra dþio je vy ra vo ðio pus ru tu lio pa þei di -
mui bû din gi ge bë ji mo spræs ti pro ble mas bei at min ties su -
tri ki mai. Li go niams, ku riems bu vo pa þeis tas kai ry sis gal -
vos sme ge nø pus ru tu lis, anks ty vo sios re a bi li ta ci jos pra -
dþio je taip pat ste bë ti þy mûs pro ble mø spren di mo ir at min -
ties su tri ki mai, dau gu mai jø su tri ku si kal ba ir ben dra vi -
mas. Ðiø li go niø min èiø reið ki mas bu vo kur kas la biau su -
tri kæs nei li go niø, ku riems bu vo pa þeis tas de ði ny sis gal vos
sme ge nø pus ru tu lis. Anks ty vo sios re a bi li ta ci jos me tu ðie
su tri ki mai bu vo in ten sy viai ko re guo ja mi er go te ra pi në mis
prie mo në mis, átrau kiant á uþ si ë mi mus ir ðei mos na rius. Po
er go te ra pi jos uþ si ë mi mø vi sos ðios veik los, ne pri klau so -
mai nuo pa þei di mo lo ka li za ci jos, la bai pa ge rë jo (p<0,01).
Pa þy më ti na, kad, esant gal vos sme ge nø ka mie no pa þei di -
mui, anks ty vo sios re a bi li ta ci jos pra dþio je ste bë ti tik ne þy -
mûs at min ties su tri ki mai, ku rie re a bi li ta ci jos pa bai go je vi -
sið kai ið ny ko.

Li te ra tû ros duo me ni mis [8], li go niø po GSI su vo ki mas
reikð min gai ge rë ja anks ty vo sios re a bi li ta ci jos pra dþio je, ta -
èiau nu ro do ma, kad ge res ni re zul ta tai bû na li go niø, ku riems 
në ra ryð kiø at min ties su tri ki mø. Mû sø duo me ni mis, ser gan -
èiø jø gal vos sme ge nø in sul tu su vo ki mas la biau siai ge rë jo
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1 lentelë. Serganèiøjø galvos smegenø insultu paþintiniø ir psichosocialiniø funkcijø sutrikimø dinamika ankstyvuoju re a bi li -
ta ci jos laikotarpiu

Balai

Veiklos

Vidurkis±SD
(I testavimas)

(n=100)

Vidurkis±SD
(II testavimas)

(n=100)

Vidurkis±SD
(III testavimas)

(n=100)

Vidurkis±SD
(IV testavimas)

(n=100)
p

Supratimas 4,05±1,76 4,91±1,44 5,34±1,38 5,70±1,36 I-II p<0,01
II-III p<0,01
III-IVp<0,01

Minèiø reiðkimas 3,54±1,78 4,39±1,68 4,92±1,70 5,33±1,59 I-II p<0,01
II-III p<0,01
III-IVp<0,01

Socialiniai santykiai 3,38±1,52 4,05±1,36 4,58±1,38 4,96±1,43 I-II p<0,01
II-III p<0,01
III-IVp<0,01

Problemø sprendimas 3,14±1,57 3,86±1,38 4,42±1,37 4,86±1,46 I-II p<0,01
II-III p<0,01
III-IV p<0,01

Atmintis 3,18±1,96 4,04±1,81 4,56±1,86 5,08±1,67 I-II p<0,01
II-III p<0,01
III-IVp<0,01

Paþintiniø funkcijø sutrikimo
ávertinimo balø suma

17,29±7,66 21,25±6,88 23,82±7,01 25,93±6,96 I-II p<0,05
II-III p<0,05
III-IV p<0,05

FNT motorikos ir paþintiniø
funkcijø sutrikimø vertinimo daliø
balø suma

47,48±16,07 64,63±18,44 78,77±20,42 89,96±22,34 I-II p<0,01
II-III p<0,01
III-IV p<0,01

SD – standartinis nuokrypis

Serganèiøjø galvos smegenø insultu paþintiniø ir psichosocialiniø funkcijø sutrikimø bei jø atsigavimo ávertinimas,
taikant ergoterapijà ankstyvuoju reabilitacijos laikotarpiu



anks ty vo sios re a bi li ta ci jos pra dþio je (1 pav.). Esant de ði -
nio jo ir kai rio jo gal vos sme ge nø pus ru tu liø pa þei di mams,
ge bë ji mas su pras ti la biau siai pa ge rë jo anks ty vo sios re a bi li -
ta ci jos pra dþio je, o esant ka mie no pa þei di mui – anks ty vo -
sios re a bi li ta ci jos vi du ry je (p<0,05). Tai ga li ma pa aið kin ti:
esant ka mie no pa þei di mui bu vo daþ niau ste bi mi li go niø re -
gë ji mo su tri ki mai, dël ku riø su vo ki mas ge rë jo lë èiau.

Pa gal lo gis ti nës re gre si jos mo de lá áver ti no me veiks -
nius, tu rin èius áta kos ser gan èiø jø gal vos sme ge nø in sul tu

ge ram pa þin ti niø ir psi cho so cia li niø funk ci jø at si ga vi mui
anks ty vo sios re a bi li ta ci jos me tu.

Esant he mi pa re zei ge ro er go te ra pi jos efek ty vu mo ga li -
my bë pa di dë ja 6 kar tus (GS=6,4; p<0,001), ly gi nant su li -
go niais, ku riems pa si reið kë he mip le gi ja. Ge ro er go te ra pi -
jos efek ty vu mo ga li my bë 4 kar tus (GS=4,2; p<0,05) di -
des në li go niams, ku riems në ra pa þeis tos kû no da lies ne igi -
mo sin dro mo (2 len te lë). Li go niø ly tis, am þius, in sul to po -
bû dis, pa þei di mo lo ka li za ci ja, gre tu ti nës li gos di des nës
áta kos er go te ra pi jos efek ty vu mui ne tu rë jo (p>0,05).

IÐVADOS

1. Po gal vos sme ge nø in sul to anks ty va ja me re a bi li ta ci jos
eta pe la bai su trin ka li go niø pa þin ti nës ir psi cho so cia li -
nës funk ci jos: at min tis, pro ble mø spren di mas, so cia li -
niai san ty kiai. Ðio eta po pra dþio je FNT pa þin ti niø ir
psi cho so cia li niø funk ci jø su tri ki mø su mi nis áver ti ni -
mas – 17,3±7,7 ba lø.

2. Po gal vos sme ge nø in sul to anks ty va ja me re a bi li ta ci jos
eta pe ste bi mas li go niø da li nis pa þin ti niø ir psi cho so -
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Suvokimas
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 testavimai

FNT balø vidurkiø
skirtumas +/- SD

Vyrai Moterys

1 pav. Serganèiøjø galvos smegenø insultu gebëjimo suvokti
di na mi ka, atsiþvelgiant á lytá

2 lentelë. Gero ergoterapijos efektyvumo galimybiø santykiai

Veiksniai
Logistinës regresijos koeficientas Galimybiø santykis

(95% PI)b SD p

Lytis

vyrai 1,0

moterys 0,5 0,5 NS 1,6 (0,6 – 4,26)

Amþiaus grupës

18–59 m. 1,0

³60 m. 0,5 0,5 NS 1,7 (0,6 – 4,8)

Insulto pobûdis

Infarktas 1,0

Hemoraginis insultas 0,8 0,6 NS 0,5 (0,2 – 1,4)

Paþeidimo laipsnis

Hemiplegija 1,0

Hemiparezë 1,9 0,6 <0,01 6,4 (2,1 – 19,3)

Galvos smegenø paþeidimo lokalizacija

Kairysis galvos smegenø pusrutulis 1,0

Deðinysis 0,7 0,5 NS 2,0 (0,8 – 5,5)

Gretutinës ðirdies sistemos ligos

nëra 1,0

yra 1,0 0,6 NS 2,8 (0,9 – 8,5)

Gretutinës kvëpavimo sistemos ligos

nëra 1,0

yra 0,0 0,0 NS 1,0 (0,9 – 1,0)

Depresija

nëra 1,0

yra 0,8 0,5 NS 2,215 (0,8 – 6,1)

Paþeistosios kûno pusës neigimo sindromas

yra 1,0

nëra 1,4 0,7 <0,05 4,2 (1,0 – 17,7)



cia li niø funk ci jø at si ga vi mas. FNT pa þin ti niø ir psi -
cho so cia li niø funk ci jø su tri ki mø áver ti ni mas –
25,9±7,0 ba lø (p<0,01).

3. Ste bi mas ge res nis pa þin ti niø ir psi cho so cia li niø funk -
ci jø at si ga vi mas li go niø, ku riems ne nu sta ty tas pa þeis -
to sios kû no da lies ne igi mo sin dro mas (p<0,05) bei he -
mip le gi ja (p<0,01).

Gauta: Priimta spaudai:
2006 02 09 2006 02 25
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D. Petruðevièienë, A. Kriðèiûnas

EVAL U A TION OF COG NI TIVE AND PSYCHOSOCIAL
DYSFUNCTIONS AND THE LEVEL OF RE COV ERY IN 
PA TIENTS AF TER STROKE AP PLY ING
OC CU PA TIONAL THER APY IN EARLY STAGE OF
RE HA BIL I TA TION

Sum mary

In Lith u a nia, the stroke is not only med i cal but so cial is sue as
well since only 20% of pa tients suf fer ing stroke re main ac tive
in work. Ap pli ca tion of oc cu pa tional ther apy to pa tients af ter
stroke re gard ing their func tional state, so cial, cul tural and eco -
nom i cal con di tions of the coun try re sults in sub stan tial im -
prove ment of in de pend ence level of pa tients as well as helps to
de velop work ing skills. There is a scarce num ber of data about
ef fec tive ness of oc cu pa tional ther apy for pa tients af ter stoke
re gard ing mo tor, cog ni tive and psychosocial dysfunctions.
The aim of the study was to es ti mate cog ni tive and
psychosocial dysfunctions and their re cov ery level in pa tients
af ter stroke ap ply ing oc cu pa tional ther apy in early stage of re -
ha bil i ta tion.

The con tin gent of the study con sisted of 100 pa tients (47 men
and 53 women) with stroke or haemorhhage di ag nosed. For the
eval u a tion of cog ni tive and psychosocial func tions the part of
Func tional In de pend ence Mea sure FIM of eval u a tion of cog ni -
tive and psychosocial dysfunctions was ap plied. In di vid u al ized
com plexes of oc cu pa tional ther apy were ad justed ac cord ing to
ex am i na tion of pa tient’s ac tiv ity dis or ders. Those com plexes in -
cluded mea sures for im prove ment of daily and work ac tiv i ties
and lei sure time.

The find ings showed that pa tients af ter stroke had sub stan tial
cog ni tive and psychosocial dysfunctions: of mem ory, prob lem
solv ing, and so cial re la tions. The to tal eval u a tion of cog ni tive
and psycho social dysfunctions by FIM at the be gin ning of the
stage was 17,3±7,7 points.

Par tial re cov ery of cog ni tive and psychosocial dysfunctions
was ob served in pa tients af ter stroke in early stage of re ha bil i ta -
tion. The eval u a tion of cog ni tive and psychosocial dysfunctions
by FIM was 25,9±7,0 points, p<0,01.

Higher re cov ery level of cog ni tive and psychosocial
dysfunctions was no ticed in pa tients with nei ther ne gat ing syn -
drome of the in jured body part (p<0,05) nor hemiphlegia
(p<0,01) ob served.

Keywords: stroke, cog ni tive and psychosocials func tions,
re ha bil i ta tion, oc cu pa tional ther apy.
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Serganèiøjø galvos smegenø insultu paþintiniø ir psichosocialiniø funkcijø sutrikimø bei jø atsigavimo ávertinimas,
taikant ergoterapijà ankstyvuoju reabilitacijos laikotarpiu


