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Santrauka. Straipsnyje neurologiniu aspektu nagrinéjamas Zymus A. Diuma romanas ,,Gra-
fas Montekristas“. Aptariamas labai vaizdziai ir mediciniskai tiksliai aprasytas ,,uzrakinto
Zmogaus” sindromas, kuriuo sirgo vienas romano herojy ponas Nuartjé de Vilforas. Diferen-
ciniu aspektu nagrinéjama kito svarbaus romano herojaus - abato Farijos - liga, sukélusi tris
sunkius epilepsijos priepuolius, hemiparalyziy ir mirtj. Straipsnio autorius daro iSvada, kad
abatas Farija sirgo galvos smegeny arteriovenine malformacija (AVM) arba kavernine an-

intracerebrinémis hemoragijomis.
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Turbiit nedaug rasime Zmoniy, neskaiciusiy populiariojo
A. Diuma (Alexandre Dumas) romano ,,Grafas Montek-
ristas“. Dauguma prisimename $ia knyga is§ savo vaikystés.
Kvapa gniauziantys nuotykiai, romantiska meilés, neapy-
kantos ir kersto istorija. Stumtelékime i Sali romantika ir
zvilgtelékime i knyga pragmatisku gydytojo neurologo
zvilgsniu. Ar yra Siame romane ,,neurologijos“? Skaitant
romang neabejotinai jsimena vieno keista liga sergancio,
bet labai iSmintingo knygos herojaus pono Nuartjé de Vil-
foro (Noirtier de Villefort) paveikslas. Tai néra pagrindinis
knygos personazas, bet romane jo vaidmuo labai reikSmin-
gas.

Priminsime, kad Nuartjé de Vilforas buvo tévas kara-
liskojo prokuroro, suvaidinusio ypatinga vaidmeni nutei-
siant grafa Montekrista (tada dar jauna jureivi Edmona
Dantesa) ilgus metus kaléti garsiojoje Ifo pilyje. Siekda-
mas atkersyti de Vilforui, grafas Montekristas susiduria ir
su jo sunkiai ligotu tévu.

, Ponas Nuartjé sédéjo dideliame krésle su ratukais, j
kurj rytais budavo jkeliamas, o vakarais iskeliamas.
Kréslas stovéjo pries veidrodj, kuriame atsispindéjo vi-
sas kambarys. Sitaip visai nesijudindamas — judéti jis
negaléjo — Nuartjé maté, kas pas jj ateina, kas iseina ir
kas dedasi aplinkui. Sustinges it lavonas, guviomis is-
mintingomis akimis Nuartjé Ziiréjo j suny ir marciq...
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IS visy pojiciy tik regéjimas ir klausa tarsi dvi ki-
birkstys teberuseno sioje Zmogystoje, jau Zengiancioje
i kapq. Taciau tik vienas is ty dviejy pojiciy bylojo apie
Sios statulos viduje dar plastanciqg gyvybe: senio
Zvilgsnis, atspindintis tq gyvybe, buvo panasus j tolimq
Ziburélj, kuris dykumoje paklydusiam keleiviui rodo,
kad gyva batybé dar budi sioje tyloje ir tamsoje.

Todél juodose senojo Nuartjé akyse su nukarusiais
Jjuodais antakiais, nors ilgi, ant peciy uzkrite plaukai
Jau buvo baltutéliai, tose akyse — kaip atsitinka kiekvie-
nam Zmogaus organui, islavéjusiam kity organy sq-
skaita, — buvo sukaupta visa energija, valia, jéga, is-
mintis: visos didZiosios galios, kadaise gaivinusios jo
kiing ir dvasig. Zinoma, jam stigo ranky mosto, balso
skambesio, povyzos, bet valingos akys atstojo viskq:
akimis jis jsakinéjo, akimis dékojo. Tai buvo lavonas,
kuriame gyvos degé tik akys, ir kartais negalédavai si-
vaizduoti nieko siaubingesnio uz tg marmurinj veidg,
kurio virsutinéje dalyje tai jsiZiebdavo pyktis, tai su-
svisdavo dZiaugsmas. Tik trys asmenys mokéjo supras-
ti vargso paralitiko kalbq: Vilforas (sunus), Valentina
(antké) ir ... senasis tarnas.” (195-196 p.)* [1]

Tai kokia gi liga sirgo Nuartjé de Vilforas, taip vaiz-
dziai aprasytas A. Diuma romane? Beveik nekyla abejo-
niy, kad A. Diuma jtikinamai apraso ,,uzrakinto Zzmogaus*
(, locked-in ©) sindroma. Zinoma, rasytojas jo taip nevadi-
na ir net néra girdéjes tokio pavadinimo, nes 1844 m., kai

*Visos citatos i§ lietuviskojo A. Diuma ,,Grafas Montekristas*
2-o0jo leidimo. 1985 m., V., ,Vaga®. I$ pranciuzy kalbos verté
O. Dabrilaité ir E. Svelniené.
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buvo parasytas romanas, tokios ligos niekas ir nebuvo
ivardijes. Pirmasis medicininis ,,uzrakinto Zmogaus* sin-
dromo apraSymas publikuotas zurnale , Brain“ tik
1941 m. 1947 m. aprasytas ,,uzrakinto Zzmogaus* sindromo
atvejis issivystes dél slankstelinés arterijos pazeidimo, su-
kélusio smegeny kamieno infarkta, atliekant kaklo srities
chiroprakting manipuliacija [2]. Sindromas tapo placiai zi-
nomas tik nuo 1966 m., publikavus klasiking F. Plum ir
J. B. Posner knyga ,,Stuporo ir komos diagnostika*.

Apibréziant ,,uzrakinto Zzmogaus* sindroma anatomis-
kai ir kliniSkai - tai budravimo biklé, susijusi su visiSku
kiino paralyziumi ir negaléjimu kalbéti, dazniausiai sukel-
ta kamieniniy smegeny struktiiry (tilto pamato Zemiau
III nervo branduolio) pazeidimo. Ligonis yra visiskai (ar
bent i$ dalies) samoningas, suvokia ir aplinka, ir save (ne-
pazeista ascendentiné retikuliné sistema), bet dél pazeisty
kortikobulbariniy ir kortikospinaliniy laidy visiskai negali
judinti nei ranky, nei kojy (tetraplegija). Jis visiskai nekal-
ba (anartrija) ar tik iSduoda neaiskius garsus. Islike tik sa-
moningi vertikalts akiy judesiai (nepazeistos mezencefa-
linés struktiiros). Tai leidzia ligoniui bendrauti atsimer-
kiant - uzsimerkiant (mirksint) ir judinant akis aukstyn -
Zemyn [2, 3].

Pati dazniausia ,,uzrakinto Zmogaus“ sindromo prie-
Zastis yra kamieninis insultas. Ypac daznai $is sindromas
iSsivysto dél iminés pamatinés arterijos embolizacijos.
Kur kas reciau ji gali sukelti galvos trauma. ,,UZrakinto
zmogaus® buklé gali testis ilgai (metais); labai retai gali-
mas funkcinis pasveikimas.

IS romano siuzeto mes nezinome nei kada, nei kaip su-
sirgo ponas Nuartjé de Vilforas. Neminima jokia liga ar
trauma, nezinoma ligos dinamika. Taigi nezinome i$ es-
més jokios miisy herojaus ,,ligos anamnezés*. Zinome tik
tai, kad herojus gana senas (,, iskarses senis “) ir serga jau
seniai (,,seniai buvo susitarta, kad pritarimq senis is-
reiksdavo... ). Smegeny kraujotakos sutrikimai (insul-
tai) yra dazniausia vyresnio amziaus Zmoniy invalidiza-
cijos priezastis, tad didziausia tikimybé, kad ,,uzrakinto
zmogaus* sindromas, kaip ir yra budinga, ponui Nuart-
jé issivysté persirgus Gmy fatalini smegeny kamieno
insulta.

Kaipgi bendravo ponas Nuartjé de Vilforas?

., Seniai buvo susitarta, kad pritarimq senis isreiksdavo
uzsimerkdamas, neigimq — keletq karty sumirkséda-
mas, o kokj nors pageidavimq — pakeldamas akis j vir-
Sy. “ (198 p.)

Koks tikslus medicininis sindromo aprasymas literati-
ros karinyje! Tik mirkséjimas ir tik vertikaliis akiy jude-
siai. Lygiai taip komunikuoja su aplinkiniais sergantieji
»uzZrakinto Zzmogaus“ sindromu.

Sindromui daznai bidinga spontaniné ar skausmo pro-
vokuota decerebraciné padétis (rigidiné ranky ir kojy eks-
tenzija). Daznas kvépavimo nepakankamumas, ryjimo su-
trikimai. Vyzdziai paprastai susiauréje, bet reaguoja i Svie-
sa [2]. A. Diuma nemini nei kvépavimo, nei rijimo sutriki-
muy, taciau aprasomi ypac emocingi pono Nuartjé de Vilfo-
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ro zvilgsnio kitimai mediciniS$kai rodyty reaguojancius
vyzdZius.

Tad kaip A. Diuma sugebéjo taip vaizdziai ir tiksliai
aprasSyti medicinai dar neZinoma sindroma? Galima neabe-
joti, kad A. Diuma buvo betarpiskai susidires su tokiu li-
goniu ar bent jau girdéjo labai iSsamy tokio ligonio apiba-
dinima. Tai netiesiogiai patvirtinty Zinomas biografinis
faktas, kad A. Diuma artimai bendravo su daktaru Thibaut,
dirbusiu garsiojoje Paryziaus Charité ligoninéje. Nepa-
prastai sunki ir keista liga, be abejonés, istrigo rasytojo at-
mintyje, ir jis tai puikiai panaudojo romano herojaus cha-
rakteristikai.

Taciau ponas Nuartjé de Vilforas nebuvo vienintelis
neurologine liga sirges romano herojus. Neurologine liga
sirgo (ir nuo jos miré) ypac svarbus romano personazas -
abatas Farija (Faria). Priminsime, kad abatas Farija buvo
italy mokslininkas, jkalintas Ifo pilyje uz monarchistines
paziiiras. Tai jis per klaida iSkasé tunelj ne i laisve, o i Ed-
mono Danteso, biisimojo grafo Montekristo, kamera, tai
jis papasakojo ir nurodé Dantesui, kaip surasti Montekristo
saloje paslépta didziuli senovinj lobi, tai jis, budamas ne-
paprastai iSsilavines ir iSmintingas Zzmogus, savo gilias Zi-
nias perdavé jaunajam Dantesui, kurj pamilo kaip savo
suny.

Abatas Farija , atrodé ne maZiau kaip Sesiasdesimt
penkeriy mety, jo judesiai buvo dar gana energingi, ir tai
liudijo, kad jis susenes ne dél amzZiaus ir kad gal neturi tiek
mety, tik ilgo kalinimo issekintas “ (115 p.). Abata iStikda-
vo reti, bet sunkis priepuoliai, sukélg hemiparalyziy ir su-
trukde jam pabégti is Ifo pilies. Vienas priepuoliy buvo
lemtingas, pasibaiges abato mirtimi.

Kokie gi priepuoliai ir kokia liga kamavo abata Farija?

» Priepuolis prasidéjo taip amiai ir taip smarkiai, kad
vargsas kalinys nebaigé pradeéto Zodzio. Jam per kaktq
perbégo sesélis, nitirus it jiros audra. Akys issiplété,
burna persikreipé, skruostai paraudo. Jis blaskési,
krioké, ant lipy pasirodé putos. ... Visa tai truko dviva-
landas. Pagaliau paslikas kaip pagalys, Saltas ir isba-
les kaip marmuras, bejégis kaip sutrypta zolelé, jis émé
dauZytis, tampomas paskutiniy konvulsijy, paskui issi-
tiesé lovoje ir guléjo né nekrustelédamas.

Edmonas palauke, kol $i tariama mirtis apims visq
kiing ir prades stingti sirdis. Tada ¢iupo peilj, ispraudé
gelezte tarp danty, sukaupes visas pastangas praziode,
ilasino desimt lasy rausvojo skyscio ir émé laukti.

Praslinko valanda, bet senis nesujudéjo. ... Paga-
liau skruostai rausteléjo. Akyse, kurios visq laikq buvo
atmerktos ir klaikios, Sméksteléjo sqmoné. Pro lipas
issiverzé lengvas atodusis. Abatas sujudéjo. ... Ligonis
dar negaléjo kalbeti, bet su aiskiu nerimu istiesé rankq
jduris... Jau buvo atsipeikéjes, bet dar guléjo paslikas,
visai be jégy. “ (135 p.)

Nekyla abejoniy, kad ¢ia apraSomas abata Farija istikes
generalizuotas toninis-kloninis epilepsijos priepuolis, kurj
mediciniSkai tiksliai, iSskyrus gal tik neitikétinai ilga prie-
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puolio trukme, pavaizdavo A. Diuma. Priepuolio pradzia
tikétinai zidininé, nes pries pat priepuoli abatas jaucia ir sa-
ko, kad jam prasidés priepuolis, jis ,, stovi vidurj kameros
pabales, prakaito ismustas, méslungiskai sugniauZtomis
rankomis “. Tai galimo paprastojo zidininio (dalinio) epi-
lepsijos priepuolio (epilepsinés auros), pasireiskiancio au-
tonominiais (vegetaciniais) ir motoriniais fenomenais, ap-
rasymas. Zidinine priepuolio pradzig rodo ir pirmiausia
pasireiskiantis veido perkreipimas: ,,... jis vos stovéjo, jsi-
kibes | lovg. Jo veido bruozai buvo sudarkyti ty baisiy
simptomy, kuriuos Edmonas jau pazinojo ir kurie jj taip is-
gasdino, kai pamaté juos pirmq kartg. “ (149 p.)

Savo priepuolj abatas Farija vadina katalepsijos prie-
puoliu. Tai néra teisinga, bet kadangi abatas néra gydytojas
neurologas, tai Sis netikslumas, be abejo, jam atleistinas.
Katalepsija (vaskinis lankstumas) - tai kiino ar jo dalies
»sustingimas® jiems suteiktoje padétyje, valingi judesiai
tuo metu negalimi. Katalepsija, kaip dazna stuporo (psi-
chomotorinio slopinimo biisenos) viena sudedamyjy da-
liy, budinga psichiatriniams sutrikimams ir néra epilepsi-
nés kilmés. Romane aprasomuoju atveju priepuolis neabe-
jotinai epilepsinis.

Aprasytasis priepuolis buvo jau antrasis abato Farijos
gyvenime. Ypac svarbu, kad Sio priepuolio metu iSsivysté
desiniyjy galtiniy parezé (paralyzius). Pirmasis, gerokai
trumpesnis priepuolis, abata buvo istikes pries 5 metus:

» Priepuolis truko pusvalandj. Atsipeikéjes jsinoréjau
valgyti ir atsikéliau be niekieno pagalbos, o Siandien
negaliu pajudinti nei desinés kojos, nei desinés rankos.
Galva sunki, vadinasi, j smegenis issiliejo kraujas. Tre-
Ciasis priepuolis arba suparalyZiuos mane, arba is kar-
to pribaigs. “ (136 p.)

Stebétinai tiksli ir logisSka savidiagnostiné abato Fari-
jos isvada! Abatas isitikings (ir jis buvo teisus), kad ,, Sita
ranka paralyZiuota ne vienai dienai, o visam laikui. Pakel-
kite jq (sako jis Dantesui) ir pamatysite, kokia ji sunki.
Dantesas pakélé ligonio rankq. Ji nukrito kaip akmuo. “
(136 p.). Tikslus timiai insulto fazei biidingo vangaus para-
lyziaus apibudinimas.

Atkreiptinas démesys i galima medicininj netiksluma:
iSsivyscius desiniyjy galiiniy paralyziui, néra jokiy afazi-
jos pozymiy. Taciau perskaitykime eilute 128 romano pus-
lapyje: ,, Jis [abatas Farija] paémé plunksnq, ... padaZé j ra-
Salqg ir vietoj popieriaus ant drobés kaire ranka parasé pir-
magsias skundo eilutes. “ Abatas Farija yra kairys!

Tad kokia liga, pasireiskiancia epilepsijos priepuoliais
ir paralyZziais, sirgo abatas Farija?

»Nuo pirmo savo ligos priepuolio nesilioviau apie jq
[liga] galvojes. Laukiau jos, nes esu jq paveldéjes — ma-
no tévas miré nuo trecio priepuolio ir senelis. Garsus
gydytojas Kabanisas, is kurio esu gaves Sio skyscio re-
ceptq, pranasavo man tokj pat likimq! — Gydytojai daz-
nai klysta! — susuko Dantesas. “ (136 p.)

Abato Farijos atveju gydytojai nesuklydo, jis tikrai mi-
ré po treciojo epilepsijos priepuolio. Be to, nors ir diagno-

zave prognostiskai nepalankia liga, gydytojai nepaliko
abato likimo valiai ir paskyré gydyma.

Gydytojas Kabanisas (gal tai minéto daktaro Thibaut,
su kuriuo artimai bendravo A. Diuma, prototipas?) iSrasé
ir nurodé, kaip vartoti kazkoki nejvardytos sudéties raus-
va skysti (,, nuo sios ligos yra tik vienas vaistas “), kurio
reikéjo vartoti po desimt lasy istikus priepuoliui. Kokius
gi vaistus vartojo abatas Farija? Priesepilepsiniy vaisty
A. Diuma laikais dar nebuvo. Pirmasis prieSepilepsinis
vaistas - bromidas - pradétas vartoti epilepsijai gydyti
nuo 1857 m., t. y. pra¢jus 13 mety po romano pasirody-
mo. Tac¢iau bromidai ir iki atrandant jy priesepilepsini po-
veiki buvo placiai vartojami tuometinéje medicinos prak-
tikoje dél jy sedacinio poveikio. Zinoma, mijslingi lasai
paprasciausiai galéjo buti tik intriguojanti literatriné is-
moné, taciau, straipsnio autoriaus nuomone, negalima
paneigti prielaidos, kad abatui Farijai paskirtas rausvas
skystis buvo natrio ar kalio bromido tirpalas (mikstira),
kuris is tikryjy galéjo turéti tam tikra efekta ir, kaip miné-
ta, vos po 13 mety buvo labai placiai pradétas vartoti
pasaulyje kaip pirmasis efektyvus priesepilepsinis pre-
paratas.

Grizkime prie diagnostikos ligos, kuria sirgo abatas Fa-
rija. Jos abato gydytojai neivardijo. Ar tai galime padaryti
mes?

Tai, kad abato Farijos liga sukelia retus, bet pasikarto-
jancius zidininius (dalinius) su antrine generalizacija epi-
lepsijos priepuolius, rodyty, kad tai néra timus susirgimas,
bet 1étinis procesas galvos smegenyse, kuris atitinkamu
metu, pvz., pakilus kraujosptudziui (, Dantesas kilsteléjo
galvq ir pamaté, kad abato akys sriva krauju. Rodés, krau-
Jjo banga pliisteléjo is kriitinés j galvq. “; 150 p.), pasireis-
kia epilepsijos priepuoliais. Paveldéjimo momentas (Sia li-
ga sirgo ir abato tévas, ir senelis) kalbéty uz kazkokia sme-
geny audinio displazija ar kraujagysling anomalija.

Galvos smegeny displazijoms budingi epilepsijos prie-
puoliai, bet nebudingi iiminiai smegeny kraujotakos sutri-
kimai, sukeliantys paralyzius. Simptomatika paprastai pa-
sireiskia jau ankstyvoje vaikystéje, ligoniai neretai protis-
kai atsilike ar turi jvairaus laipsnio kognityviniy sutrikimy.
Tuo tarpu Abatas Farija buvo pagyvenes, ypac gilaus proto
ir iSsilavinimo Zmogus.

Sturge-Weber ar kity neurokutaniniy sindromy tikimy-
bei priestarauty Siems sindromams budingy odos poky¢iy,
glaukomos, intelekto sutrikimy nebuvimas, vélyvi ir reti, o
ne dazni ir jau pirmaisiais gyvenimo ménesiais praside-
dantys epilepsijos priepuoliai. Sturge-Weber sindromui
budingos laikinos hemiplegijos, bet jos nesusijusios su
epilepsijos priepuoliais [4].

Labiausiai tikétina, kad masy herojus turéjo galvos
smegenu arteriovening malformacija (AVM). Pastaraja
liudyty desiniyjy galtiniy parezé (paralyzius), i$sivysciusi
po antrojo priepuolio, kuria, kaip ir epilepsijos priepuoli,
sukele Sios kraujagyslinés anomalijos tritkimas ir intrace-
rebriné kraujosruva. Nors §i malformacija yra jgimta, kli-
nikiniai simptomai daznai pasireiskia tik paauglystéje ar
jau suaugus. Pazymétina, kad AVM diagnozé dazniausiai
ir nustatoma tiriant dél pirmakart atsiradusiy epilepsijos
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priepuoliy arba jvykusios intrakranijinés kraujosruvos. Iki
tol ryskesniy simptomy AVM paprastai nesukelia. Statis-
tiskai AVM apie 35-50% pacienty kliniskai prasideda epi-
lepsijos priepuoliais, kuriy dauguma yra zidininiai (dali-
niai) paprastieji ar sudétiniai. Generalizuoti toniniai-kloni-
niai priepuoliai sudaro 27-35% priepuoliy. Nurodomas
tarpusavio rysys tarp epilepsijos priepuoliy, zZieviniy AVM
ir intracerebrinés kraujosruvos. Intrakranijinio kraujavimo
rizika per metus sudaro nuo 1 iki 18% ir priklauso nuo
AVM ypatybiy [5].

Ne maziau uz AVM tikétina kaverninés angiomos
diagnozé. Kaverniné angioma pasireiskia analogiskais
AVM simptomais (epilepsijos priepuoliai, intrakranijinés
kraujosruvos), tik jie paprastai gerokai retesni. Kraujavi-
mo rizika kaverninés angiomos atveju siekia 0,25-6,4%
per metus, kartotinio kraujavimo - apie 4,5% per metus.
Biitent kartotinés kraujosruvos dazniausiai biina kliniSkai
reik§mingos ir sukelia progresuojancius neurologinius
simptomus [5].

Gaila, kad A. Diuma gyvenamuoju laikotarpiu dar ne-
buvo nei angiografinio tyrimo, nei kompiuterinés ar mag-
netinio rezonanso tomografijos - pagrindiniy diagnostiniy
tyrimy verifikuojant visas aptartas anomalijas. Nebuvo at-
liktas ir abato Farijos autopsinis tyrimas, jo kiinas papras-
¢iausiai iSmestas i jura. Tad mes jau niekada nesuzinosime
tikslios abato Farijos diagnozés, taciau tai tikrai nekliudo
mediciniSkai pasukti galva, diferencijuojant Sio idomaus
literattirinio herojaus neurologinj susirgima, ir dar karta
prisiminti nuostaby jaunystés laiky romana ,,Grafas Mon-
tekristas*.
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V. Budrys

DID COUNT OF MONTE CRISTO KNEW
NEUROLOGY?

Summary

The article deals with the neurological aspects of famous
A. Dumas novel “Count of Monte Cristo”. Disease of novel’s
character Noirtier de Villefort - “locked-in” syndrome - long be-
fore the first description in scientific literature was very clearly
and precisely depicted in the novel. Author of the article differen-
tiates disease of the other character abbe Faria. His disease mani-
fested in three epileptic seizures, hemiparalysis and ultimately
leaded up to heroe’s death. Author of the article concludes, that it
could be cerebral arteriovenous malformation (AVM) or cavern-
ous angioma, both with the same main clinical manifestation: ep-
ilepsy and intracerebral bleeding.

Keywords: A.Dumas, The Count of Monte Cristo, “locked-
in” syndrome, epilepsy, bromide, arteriovenous malformation,
cavernous angioma.



