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ÁVADAS

Clost ri dium bo t u li num pir mà kar tà nu sta të Van Er men -
gem 1895 me tais [1]. Nuo 1970 me tø pra dë ta gal vo ti apie
bo tu li no tok si no (BTX) te ra pi ná nau do ji mà. Alan Scott
1973 me tais BTX pa nau do jo beþ dþio niø þvai ru mui gy dy ti. 
Po að tuo ne riø me tø jis pa skel bë sa vo eks pe ri men to re zul -
ta tus ko re guo jant stra biz mà BTX þmo nëms [2].

Neu ro lo gi jo je BTX pla èiau siai tai ko mas gy dant lo ka -
lias dis to ni jas, spas tið ku mà, akiø ju de siø su tri ki mus (ble -
fa ros paz mà ir nis tag mà), ki tas hi per ki ne zes (tarp jø ti kus ir
tre mo rà) [3, 4], au to no mi nius su tri ki mus, kaip hi per hid ro -
zæ [5, 6, 7]. Jis tai ko mas ir ki to se sri ty se – kos me ti niam vei -
do li ni jø ko re ga vi mui [8, 9, 10], pa to lo gi niam sfink te riø
su si trau ki mui acha la zi jos at ve ju [11, 12, 13], ana li nio
sfink te rio spaz mui ir áplë ðai gy dy ti [14, 15, 16]. BTX ga li
bû ti nau din gas kon tro liuo jant mio fas ci ji ná skaus mà, átam -
pos ti po gal vos skaus mà ir skaus mà esant mig re nai [17].

Di dë jan tis BTX var to ji mas pas ta rai siais dviem de ðimt -
me èiais áro do jo te ra pi næ nau dà ir sau gu mà.

VEIKIMO MECHANIZMAS (1 pav.)

Bo tu li no tok si nà ga mi na gramne igia ma ana e ro bi në bak te -
ri ja Clost ri dium bo t u li num. Yra nu sta ty ti sep ty ni neu ro -
tok si no se ro ti pai, ku rie pa va din ti A, B, C, D, E, F ir G. Ðie

neu ro tok si nai se ro lo gið kai yra skir tin gi, ta èiau tu ri pa na ðø
mo le ku li ná svo rá ir vie no dà sub vien tø struk tû rà. Ak ty viø jø
tok si nø mo le ku li nis svo ris yra apy tiks liai 150 000 dal to nø. 
Ðio se mo le ku lë se sun kio ji gran di në (~100 000 dal to nø) di -
sul fi do jung ti mi su jung ta su leng và ja gran di ne (~50 000
dal to nø), ku ri tu ri ry ðá su cin ko mo le ku lës ato mu [18].
Sun kio ji gran di në yra la bai spe ci fið ka þmo gaus ak so no
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San trau ka. Bo tu li no tok si nas (BTX), se lek ty viai blo kuo da mas cho li ner gi ná per da vi mà, yra
efek ty vus gy dant rau me nø hi pe rak ty vu mà ávai riø su tri ki mø me tu. Bo tu li no neu ro tok si nà ið -
ski ria gram ne igia ma ana e ro bi në bak te ri ja Clost ri dium bo t u li num. BTX slo pi na ace til cho li -
no (Ach) ið si sky ri mà ið pre si nap si niø cho li ner gi niø neu ro rau me ni niø ir au to no mi niø ner vo
ga lû në liø. BTX, su leis tas á tam tik rus rau me nis, su ke lia nuo do zës pri klau san èià che mi næ de -
ner va ci jà, dël ko su ma þë ja rau me nø ak ty vu mas. Rau mens sil pnu mas yra lai ki nas iki ta da, kai 
at si sta to neu ro rau me ni nës jung ties funk ci ja ar pra de da veik ti atau gu sios nau jos ner vo ga lû -
në lës. Mak si ma lus rau mens sil pnu mas pa sie kia mas pra ëjus maþ daug 10 die nø po in jek ci jos;
jis vi du ti nið kai trun ka 3 më ne sius. Po vei kis á au to no mi nes ter mi na les yra il ges nis, vi du ti nið -
kai trun ka 7 më ne sius.

Neu ro lo gi jo je BTX in jek ci jos á rau me nis yra sëk min gai nau do ja mos dis to ni jai, spas tið -
ku mui gy dy ti bei sil pni nant skaus mà, su si ju sá su su stip rë ju siu rau me nø ak ty vu mu. Cho li ner -
gi në che mo de ner va ci ja tai ko ma hi per hid ro zei, hi per sa li va ci jai gy dy ti.
Santrumpos: ACh – acetilcholinas; BTX – botulino toksinas; EMG – elektromiografija.
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1 pav. Botulino toksino veikimo mechanizmas

Botulino toksino (BTX) sunkioji grandinë prisijungia prie nervo
ga lû në lës ir padeda toksinui ásiskverbti á làstelæ. Lengvoji gran di -
në atsiskiria nuo sunkiosios grandinës. Skirtingø serotipø leng vo -
sios grandinës skaldo specifinius su membrana susijusius bal ty -
mus (SNAP-25, syntaxin, VAMP). Tai sutrikdo membranos
funk ci jà ir acetilcholino (Ach) iðsiskyrimà á sinapsiná plyðá.



galû në lëms; ji tar pi nin kau ja su si jun giant su pre si nap si ne
cho li ner gi ne ner vo ter mi na le ir pa de da pa tek ti (in ter na li -
zuo ti) tok si nui á ner vo ga lû në les. Ási skver bæs á làs te læ, tok -
si nas da li ja si á sun ki à jà ir leng và jà gran di nes. Leng vo ji
gran di në, veik da ma kaip cin ko en do pep ti da zë, skal do spe -
ci fi nius su memb ra na su si ju sius bal ty mus [19]. Ðis en zi mø 
po vei kis su trik do pri si jun gi mo prie memb ra nos funk ci jà,
dël to Ach ne ga li ið si skir ti á si nap si ná ply ðá. Ðis pro ce sas
vyks ta pre si nap si në se cho li ner gi në se mo to ri niø ner vø ga -
lû në lë se bei pre- ir post- gan gli në se au to no mi në se ner vø
ga lû në lë se. Skir tin gi BTX se ro ti pai sà vei kau ja su skir tin -
gais bal ty mais. A, C ir E ti pø tok si nai sà vei kau ja su memb -
ra nos bal ty mu SNAP-25 (sy nap to so mal-as so ci a ted pro -
tein 25, angl.). Ti pas C pa pil do mai vei kia memb ra nos bal -
ty mà sin tak si nà [20]. Ti pai B, D, F ir G pri si jun gia prie bal -
ty mo VAMP (ve si c u lar-as so ci a ted mem b ra ne pro tein,
angl.). Ðie po ky èiai su trik do neu ro rau me ni ná lai du mà.
BTX in jek ci ja á rau me ná su ke lia nuo do zës pri klau san èià
che mi næ de ner va ci jà, dël ku rios nu silps ta rau muo ir su ma -
þë ja jo ak ty vu mas, o BTX su ðvirkð ti mas á odà ar liau kas
su sil pni na jø sek re ci næ funk ci jà.

Þmo nëms in tok si ka ci jà su ke lia A, B, E ti pai, re tai F ti -
pas. Pats ga lin giau sias ir il giau siai vei kian tis yra A ti pas.
A se ro ti pas yra la biau siai ið stu di juo tas ir pla èiau siai nau -
do jamas. Kli ni ki niai ty ri mai vyks ta su BTX-B, C ir F ti -
pais.

PRAKTINIAI ASPEKTAI

Ben dri bruo þai ir nau do ji mo prin ci pai. BTX tu ri bû ti
lei dþia mas á rau me ná ar ba á odà. Prieð nau do ji mà jis at skie -
dþia mas su 1–4 ml fi zio lo gi nio tir pa lo. Kam ba rio tem pe ra -
tû ro je toks tir pa las bû na tin ka mas nau do ti 4–8 va lan das, o
lai ko mas ðal dy tu ve ið lie ka veiks min gas 2 sa vai tes [21].
Ðiuo me tu ga mi na mos dvi skir tin gos BTX-A for mos:
Botox® ir Dys port®.

Bo tox® (pa tvir tin tas 1989 m. JAV), ga mi na mo Al ler -
gan kom pa ni jos, bu te liu ke yra 100VV tok si no. Já rei kia
lai ky ti ðal dy tu ve, o pra skies ti la bai at sar giai, ne ga li ma bu -
te liu ko plak ti, kad ne su si da ry tø bur bu lai, nes BTX ga li su -
ir ti. Daþ niau siai var to ja ma BTX pra skie di mo kon cen tra ci -
ja yra nuo 2,5 iki 10VV/0,1 ml.

Eu ro pie tið kas BTX-A pre pa ra tas yra Dys port® (pa tvir -
tin tas 1990 m. Jung ti në je Ka ra lys të je). Jo bu te liu ke yra
500VV tok si no. Dys port® ir gi tu ri bû ti lai ko mas ðal dy tu ve.

Skir tin gø BTX-A ko mer ci niø for mø veiks min gu mas
yra ma tuo ja mas DL50 vie ne tais (1VV yra tas tok si no kie -
kis, nuo ku rio þûs ta 50% pe liø, su ðvirkð tus joms BTX-A á
pil vap lë vës ert mæ). Skir tin gas ðiø dvie jø pro duk tø bio lo gi -
nis pri ei na mu mas ap spren dþia ir skir tin gà jø re ko men duo -
ja mà do zæ [22]. Vie nas kli ni ki nis ty ri mas pa ro dë, kad 1VV 
Bo tox® ati tin ka 5,3–6VV Dys port® [23], ta èiau dau gu ma
au to riø tei gia, kad 1VV Bo tox® ly gus 3–5VV Dys port®

[24, 25].

2000 me tais kai ku rio se ða ly se pa tvir tin tas BTX-B ar ba 
My ob loc®, Neu roB loc®, skir tas kak lo dis to ni jai gy dy ti.

Ma no ma, kad jis ga lë tø bû ti efek ty vus BTX-A re zis ten tið -
kais at ve jais [26].

BTX su lei di mo me to di ka yra la bai ávai ri tiek pa gal in -
jek ci jø á rau me ná skai èiø, tiek pa gal rau me nø pa si rin ki mà
bei elek tro miog ra fi jos (EMG) ir elek tri nës sti mu lia ci jos
tai ky mà. Kai ku rie ty rë jai ma no, kad tin ka mes nës yra dau -
gi nës in jek ci jos [27, 28]. Daþ niau siai yra nau do ja mi 1 ml
ðvirkð tai su 27–32G dia met ro ada to mis.

Ta da, kai rau me ná sun ku ap èiuop ti ar lo ka li zuo ti, tok si -
nui su leis ti ga li bû ti nau do ja mos EMG in jek ci nës ada tos
[29, 30, 31]. EMG la biau siai rei ka lin ga lei dþiant BTX á
bal so sty gas, gi liuo sius þan di kau lio, kak lo ir ga lû niø rau -
me nis. Be to, EMG ty ri mas, at lik tas prieð BTX in jek ci jà,
pa de da nu sta ty ti, ar li go nis ne ser ga ner vø, rau me nø li go -
mis.

Per EMG ada tos spin dá BTX lei dþia mas á ak ty viau sio
rau mens sri tá. Á stam bes nius rau me nis vais tas lei dþia mas á
ke le tà tað kø, nes tuo met BTX ge riau pa si skirs to. Smul kes -
niems rau me nims pa kan ka ma þes niø do ziø, stam bes niems
rau me nims rei kia di des niø.

Elek tri në sti mu lia ci ja yra nau din gas me to das tiks liam
rau me nø, á ku riuos lei dþia mas BTX, nu sta ty mui [30]. Ji at -
lie ka ma in je kuo jan èia ada ta. Elek tri nës sti mu lia ci jos tai -
ky mas ypaè nau din gas nu sta tant gi liuo sius rau me nis ar ba
ta da, kai si ner gið kai ak ty vuo ti ke li rau me nys, kai pa cien tai
tu ri kog ni ty vi niø su tri ki mø ir ne ga li pa kan ka mai ben dra -
dar biau ti va lin gai kon tro liuo jant rau me nis EMG me tu.

Da bar ti nës sau gu mo in struk ci jos ne re ko men duo ja
skir ti BTX jau nes niems nei 2 me tø vai kams. Sie kiant ge -
riau sio re zul ta to vais to do zës ir in jek ci jos vie tos tu ri bû ti
pa ren ka mos la bai kruopð èiai. Vai kams do zë skai èiuo ja ma
pa gal kû no svo rá. Jau niau siems vai kams tiks lin ga nau do ti
vie ti næ ne jaut rà ar se da ci jà.

Po vei kis. BTX-A po vei kis yra il gas, bet lai ki nas. BTX
pra de da veik ti neu ro rau me ni næ jung tá 1–3 die nà po in jek -
ci jos, o mak si ma lus at sa kas at si ran da po 7–10 die nø. Neu -
ro rau me ni në blo ka da vi du ti nið kai trun ka 3 më ne sius. Gy -
dant au to no mi nës ner vø sis te mos su tri ki mus jo veiks min -
gu mas yra il ges nis, trun ka vi du ti nið kai 7 më ne sius.

BTX in jek ci jos su sil pni na ne nor ma lø rau me nø su si -
trau ki mà, ju de sius ar spaz mus. Jis taip pat ma þi na ly din tá
skaus mà, ge ri na sà na riø jud ru mà, ju de sius, ei se nà, leng vi -
na ki ne zi te ra pi jà. BTX tai ky mas lei dþia su ma þin ti pe ro ra -
li niø vais tø do zes ar juos nu trauk ti, sau go nuo kontr aktûrø
ir de for ma ci jø for ma vi mo si, pa de da ati to lin ti ope ra ci ná
gy dy mà ar jo ið vi so ið veng ti, o ið li kus ope ra ci jos bû ti ny -
bei, ga li pa dë ti mo de liuo ti po ope ra ci ná gy dy mo re zul ta tà.

Ne pa gei dau ja mi reið ki niai. Ne pa gei dau ja mi reið ki -
niai bû na ne þy mûs ir lai ki ni. Ga li bû ti skaus min ga in jek ci -
jos vie ta, at si ras ti krau jos ru va, pa di dë ti in je kuo to rau -
mens, o kar tais dël vais to di fu zi jos – ir ap lin ki niø rau me nø
sil pnu mas. Per di de lis rau mens, á ku rá at lik ta in jek ci ja,
silp nu mas pra ei na po 3–4 më ne siø, o ap lin ki niø rau me nø
sil p nu mas trun ka trum piau nei 4 sa vai tes. Pas ta ruo ju at ve -
ju sil pnu mas bû na la bai ne þy mus. Ge ne ra li zuo tas rau me nø 
silp nu mas pa si tai ko la bai re tai, ir daþ niau siai bû na ne ið -
reikð tas. BTX ne per ei na he ma to en ce fa li nio bar je ro, to dël
cen tri nio cho li ner gi nio per da vi mo ne vei kia.
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An ti ge nið ku mas ir imu no re zis ten tið ku mas. Di dë jant
BTX var to ji mui au ga su si rû pi ni mas dël blo kuo jan èiø an ti -
kû niø su ke lia mo an ti ge nið ku mo ir imu no re zis ten tið ku mo
ið si vys ty mo ga li my bës. Ne di de lë da lis pa cien tø dël an ti kû -
niø at si ra di mo tam pa at spa rûs to les nëms in jek ci joms. Gy -
dant kak lo dis to ni jà ma þiau nei 5% pa cien tø po pa kar to ti niø 
in jek ci jø dël blo kuo jan èiø an ti kû niø at si ra di mo tam pa imu -
no re zis ten tið ki, ki tø BTX gy do mø su sir gi mø at ve jais to kiø
pa cien tø bû na dar ma þiau [32, 33]. Kai ku riems ið jø ga li
bû ti veiks min gi ki tø ga min to jø BTX: A, B ar F ti po. Ke le tas 
stu di jø pa ro dë, kad imu no re zis ten tið kais ta po pa cien tai, ku -
riems bu vo at lie ka mos daþ nes nës in jek ci jos di des në mis do -
zë mis (ly gi nant su pa cien tais, ku riems per tà pa tá lai ko tar pá
imu no re zis ten tið ku mas ne ið si vys të). Kai ku rie ty rë jai siû lo
ma þin ti imu no re zis ten tið ku mo ri zi kà ski riant ma þiau sià
veiks min gà do zæ, il gi nant in ter va lus tarp in jek ci jø, at lie -
kant jas ne daþ niau kaip kas 3 më ne sius [34, 35].

Kon train di ka ci jos. BTX yra kon train di kuo ti nas esant 
pa di din tam jaut ru mui bet ku rioms su de da mo sioms da -
lims, ge ne ra li zuo tam rau me nø ak ty vu mo su tri ki mui
(mias te ni jai, Lam bert- Eaton sin dro mui) bei var to jant ami -
nog li ko zi dø gru pës an ti bio ti kus ar strep to mi ci nà. Vais to
sau gu mas nëð tu mo ir lak ta ci jos me tu yra ne ið tir tas. Re lia -
ty vios kon train di ka ci jos BTX sky ri mui yra ko a gu lo pa ti ja
ir ðo ni në amiot ro fi në skle ro zë.

TERAPINIS PRITAIKYMAS

BTX var to ji mo in di ka ci jos nu ro dy tos 1 ir 2 len te lë se. BTX 
pla èiai tai ko mas dau ge liui su tri ki mø, ku riø me tu bû na ið -
reikð tas rau me nø hi pe rak ty vu mas ir skaus mas, gy dy ti [29,
36, 37, 38, 39, 40]. To liau bus ið var di ja mos ir ap ta ria mos
pa grin di nës in di ka ci jos.

Neu ro lo gi niai su tri ki mai

Dis to ni ja yra neu ro lo gi nis sin dro mas, pa si reið kian tis ne -
va lin gu pa si kar to jan èiu rau me nø su si trau ki mu, su ke lian -
èiu su ki mà ar ki tus ne nor ma lius ju de sius ir pa dë tá. Bû na lo -
ka li, seg men ti në, mul ti fo ka li në, ge ne ra li zuo ta ar vien pu së
dis to ni ja.

Ble fa ros paz mas. Ble fa ros paz mas yra lo ka li dis to ni ja,
su ke lian ti ne va lin gà akiø vo kø spaz mà. Ið reikð tais at ve jais
dël stip raus uþ si mer ki mo ga li ið si vys ty ti funk ci nis ak lu -
mas, þen kliai su trik ti kas die në veik la – vai ra vi mas, skai ty -
mas, TV þiû rë ji mas, so cia li nis gy ve ni mas. Pir mà kar tà
BTX veiks min gu mas ir sau gu mas gy dant ble fa ros paz mà
bu vo ap ra ðy tas 1987 me tais. Pa ste bë ta, kad vi du ti ná ar þen -
klø pa ge rë ji mà pa ti ria 70–90% BTX gy do mø pa cien tø [41, 
42, 43]. Mak si ma lus vi du ti nis vais to po vei kis trun ka 3 më -
ne sius, ta èiau jis ga li truk ti ir il giau, net iki 8 më ne siø. Tik
apie 10% pa cien tø, gy do mø BTX, pa ti ria trum pa lai kius
ne pa gei dau ja mus reið ki nius – ne ryð kø ma ty mà ar di plo pi -
jà, aða ro ji mà, akiø sau su mà, vo kø pa bur ki mà, fo to fo bi jà,
kar tais ið si vys to pto zë, ke ra ti tas ar su si da ro lo ka li krau jos -
ru va. Pto zë ir dve ji ni ma sis aky se ga li ið si vys ty ti, jei BTX

lei dþia mas á vir ðu ti nio vo ko cen tri næ da lá. Ne pa gei dau ja mi
reið ki niai daþ niau siai per dvi sa vai tes sa vai me pra ei na. Po
pa kar to ti niø in jek ci jø BTX kli ni ki nis veiks min gu mas ne -
sil pnë ja, o ne pa gei dau ja mo po vei kio pa si reið ki mo daþ nis
ma þë ja [34].

Kak lo dis to ni ja. Kak lo dis to ni ja pa si reið kia ne va lin -
gais kak lo rau me nø spaz mais, su ke lian èiais gal vos su ki mà 
(tor ti col lis), pa krei pi mà á ðo nà (la te ro col lis), flek si jà
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1 lentelë. Neurologiniai sutrikimai, kurie gali bûti gydomi bo -
tu li no toksinu

Distonija

Blefarospazmas
Kaklo distonija
Gerklø distonija (spazminë disfonija)
Oromandibulinë distonija
Galûniø distonija
Meige sindromas

Spastiðkumas

Cerebrinis paralyþius
Iðsëtinë sklerozë
Trauminis galvos smegenø paþeidimas
Trauminis nugaros smegenø paþeidimas
Insultas

Skausmo sutrikimai

Átampos tipo galvos skausmas (?)
Migrena (?)
Fibromialginis-miofascijinis skausmas
Triðakio nervo neuralgija (?)

Autonominës nervø sistemos sutrikimai

Lokali hiperhidrozë
Frey ir krokodilo aðarø sindromas
Hipersalivacija

Kiti neurologiniai sutrikimai

Hemifacialinis spazmas (kriptogeninis ir po paralyþiaus)
Hemimastikatorinis spazmas
Gerybinë akiø vokø miokimija
Bruksizmas
Temporomandibulinio sànario iðnirimas dël spazmo
Tikai
Tremoras
Þvairumas, n. abducens paþeidimas
Miokimija
Nistagmas
Mikèiojimas

2 lentelë. Ne neurologiniai sutrikimai, kurie gali bûti gydomi
botulino toksinu

Gastrointestinaliniai sutrikimai

Achalazija
Apatinio stemplës sfinkterio spazmas
Tiesiosios þarnos spazmas
Iðangës áplëða

Urogenitaliniai sutrikimai

Spastiðka ðlapimo pûslë
Detruzoriaus-sfinkterio dissinergija
Vaginizmas
Ðlaplës sfinkterio spazmas

Kosmetologija



(ante ro col lis), eks ten zi jà (ret ro col lis) ar tø ju de siø de ri -
nius. Ðiuos ju de sius ga li ly dë ti pe èiø pa kë li mas ar pa krei -
pi mas. Kak lo dis to ni jai gy dy ti ban do ma tai ky ti dau ge lá
vais tø, ta èiau veiks min giau sias yra gy dy mas BTX. Vais tas 
lei dþia mas á ak ty viau sius kak lo rau me nis (mm. sple nius
ca pi tis, ster no-clei do-mas toi deus, tra pe zius, pa ras pi na lis, 
sca le nus ir ki tus). Gy dy mas veiks min gas 60–90% at ve jø
[27, 34, 44, 45]. Bûk lës pa ge rë ji mas at si ran da po vie nos
sa vai tës, o mak si ma lus pa ge rë ji mas trun ka 3–4 më ne sius.
In jek ci jas rei kia kar to ti kas 3–6 më ne sius. Ta èiau ma þiau
nei 7,5% pa cien tø ið si vys to ant ri nis re zis ten tið ku mas, o
apie 1,3% li go niø gy dy mà nu trau kia dël ne pa gei dau ja mø
reið ki niø [46]. Pa ste bë ta, kad se niai ser gan èiø pa cien tø gy -
dy mo veiks min gu mas bû na ma þes nis, ne gu pa cien tø, ku -
riems gy dy mas BTX ski ria mas li gos pra dþio je, gy dy mo
veiks min gu mo skir tu mà le mia il ga lai kës dis to ni jos su kel -
tas rau me nø su trum pë ji mas [34]. Nu sta ty ta, kad anks ti
pra dë jus gy dy ti BTX, ga li ma ið veng ti il ga lai kës dis to ni -
jos pa da ri niø – kontr aktûrø ir ra di ku lo pa ti jos [46]. Në ra
áro dy mø, kad BTX lë tin tø li gos pro gre sa vi mà. Po BTX in -
jek ci jø apie 20% pa cien tø pa ti ria lai ki nus ne pa gei dau ja -
mus reið ki nius – dis fa gi jà, dis fo ni jà, kak lo sil pnu mà. Daþ -
niau siai pa si tai ko dis fa gi ja dël vais to su lei di mo á m. ster -
no- clei do-mas toi deus abi pus, ta èiau ji re tai bû na to kia, kad 
tek tø mai tin tis minkð tu ar skys tu mais tu. Ne pa gei dau ja mi
reið ki niai ið nyks ta sa vai me, daþ niau siai per 2 sa vai tes.

Ger klø dis to ni ja (spaz mi në dis fo ni ja). Spaz mi næ dis fo -
ni jà ga li ma gy dy ti BTX in jek ci jo mis [43, 47, 48]. Dël ne -
va lin go ger klø rau me nø su si trau ki mo ðio su tri ki mo me tu
pa kin ta bal sas. Prieð pra de dant gy dy ti idio pa ti nës spaz mi -
nës dis fo ni jos diag no zë tu ri bû ti pa tvir tin ta kruopð èia neu -
ro lo gi ne, oto la rin go lo gi ne ap þiû ra ir bal so pa tik ra. Pa cien -
to li gos simp to mai tu ri bû ti do ku men tuo ti, at lie kant vaiz do 
bei gar so ára ðà. Tok si no in jek ci ja at lie ka ma á m. thy ro a ry -
te noi deus. Dau gu ma au to riø tei gia, kad, de ri nant gy dy mà
BTX su bal so te ra pi ja, bal sas bei su tuo su si ju si gy ve ni mo
ko ky bë pa ge rë ja 75–95% pa cien tø [49]. Pa ge rë ji mas ga li
tæs tis 6 më ne sius ar il giau [48]. Ne pa gei dau ja mi reið ki niai, 
at si ra dæ po BTX in jek ci jø, bû na lai ki ni ir ga li pa si reikð ti
sil pnes niu bal su, uþ ki mi mu, re tai – dis fa gi ja.

Oro man di bu li në dis to ni ja. Oro man di bu li në dis to ni ja
ap ima kram ty mo, apa ti nius vei do ir lie þu vio rau me nis, su -
kel da ma ne va lin gà þan di kau lio su kan di mà, bruk siz mà,
pra si þio ji mà ar þan di kau lio nu kry pi mà. Me di ka men ti nis
gy dy mas yra ne veiks min gas, chi rur gi nio gy dy mo në ra.
Esant þan di kau lio su kan di mo dis to ni jai, BTX lei dþia mas á
kram ty mo ir smil ki nio rau me nis, o tu rin tiems pra si þio ji mo 
dis to ni jà, á m. pte ry goi deus la te ra lis ir/ar m. sub men ta lis.
Pa ge rë ji mà pa ti ria dau giau kaip 70% pa cien tø. Jis pa ste bi -
mas jau per pir mà sias 5 die nas po in jek ci jos ir vi du ti nið kai
tæ sia si 3 më ne sius [43]. Ge res ni gy dy mo re zul ta tai pa sie -
kia mi pa cien tams, tu rin tiems þan di kau lio su kan di mo dis -
to ni jà. Anks ty vas gy dy mas pa de da ið veng ti odon to lo gi -
niø kom pli ka ci jø, smil ki nio-þan di kau lio sà na rio sin dro mo 
bei ki tø bur nos ir dan tø pro ble mø, ky lan èiø dël pa sto vaus
þan di kau lio su kan di mo ir bruk siz mo [50].

Ga lû niø dis to ni ja. BTX in jek ci jos tai ko mos ga lû niø
dis to ni jai gy dy ti [51, 52]. Ga lû niø dis to ni ja su trik do

suBTXi liø ran kos ir pë dos ju de siø kon tro læ. Vie na daþ -
niau siø idio pa ti niø dis to ni jø yra ra ðy mo spaz mas, kai dël
ne va lin go ran kos ir plað ta kos rau me nø ak ty vu mo ir ne nor -
ma lios po zos su trik do ma ra ðy mo funk ci ja. Pa na ðûs spaz -
mai ga li at si ras ti ir ki tø pro fe si niø veiks mø me tu, pvz., mu -
zi kan tams, ste nog ra fuo to jams, te leg ra fis tams, gy dy to jams 
ir ki tiems. Tiek ran kos, tiek ko jos dis to ni jos gy dy mo
veiks min gu mas yra ávai rus. Dau gu ma stu di jø nu ro do, kad
jis pa de da 60–70% pa cien tø [20]. BTX in jek ci jos á pë dos
len kia muo sius bei tie sia muo sius rau me nis ga li su sil pnin ti
skaus mà, dis kom for tà ir ne ga lià, ku rià su ke lia pë dos dis to -
ni ja. BTX ga li pa ge rin ti ir li go nio ei se nà.

Mei ge sin dro mas. Mei ge sin dro mas yra re ta lo ka li gal -
vos- vei do dis to ni ja, ku riai bû din gas ble fa ros paz mas, ly di -
mas vei do, bur nos-þan di kau lio, ryk lës, ger klø ir kak lo rau -
me nø spaz mo. Ðis sin dro mas pa si reið kia akiø dir gi ni mu,
daþ nu mirk së ji mu ar vei do su stin gi mu, de gi ni mo ar sau su -
mo bur no je jaus mu, di zar tri ja, dis fa gi ja, ne va lin gu pra si -
þio ji mu ir uþ si èiau pi mu. Pe ro ra li niai me di ka men tai bû na
veiks min gi tik 22% pa cien tø [53]. BTX-A in jek ci jos á
mm. or bi cu la ris ocu li ir or bi cu la ris oris yra sau gios ir
veiks min gos sil pni nant ble fa ros paz mà ir pe ri ora li næ dis to -
ni jà [34, 54].

Spas tið ku mas. BTX yra efek ty vus spas tið ku mu pa si -
reið kian tiems su tri ki mams gy dy ti. Jis tai ko mas spas tið ku -
mui gy dy ti ce reb ri nio pa ra ly þiaus [55, 56, 57], ið së ti nës
skle ro zës [58, 59], trau mi nio sme ge nø pa þei di mo [60], nu -
ga ros sme ge nø trau mø [61], in sul to me tu [62, 63, 64].

Ce reb ri nis pa ra ly þius. Vai kø am þiu je BTX daþ niau siai 
tai ko mas spas tið ku mui, ku rá su ke lia ce reb ri nis pa ra ly þius,
gy dy ti [65]. Gy dy mo BTX tiks las yra su sil pnin ti rau me nø
to nu sà ir spaz mus, taip pa ge ri nant ga lû niø funk ci jà ir ei se -
nà, ap sau go ti nuo kontr aktûrø ir de for ma ci jø su si da ry -
mo. Toks gy dy mas lei dþia ati dë ti ar su pap ras tin ti or to pe di -
nes ope ra ci jas, o kai ka da jø vi sai ið veng ti. Ge riau siø re zul -
ta tø pa sie kia ma, jei gy dy ti pra de da ma anks ti, kar tu pri tai -
kant or to zes bei at lie kant ki ne zi te ra pi jà [66]. Dau gu ma
stu di jø at lik ta di na mi nës equi nus ti po pë dos de for ma ci jos
gy dy mo BTX-A veiks min gu mui ir sau gu mui pa grás ti [57,
67, 68]. Pa cien tai bu vo gy do mi BTX-A in jek ci jo mis á
abie jø ko jø m. gas t roc ne mius me dia li næ ir la te ra li næ gal -
vas. Sta tis tið kai pa ti ki mas pa ge rë ji mas gy dant di na mi ná
spas tið ku mà pa siek tas in je kuo jant 20 mg/kg BTX-A (Dys -
port®) [68]. Po in jek ci jos trum pa lai kis efek tas (per më ne -
sius) ste bë tas 70–82% vai kø, il ga lai kis (1–2 me tus) – apie
50% vai kø [67]. Po BTX in jek ci jø pa ge rë ja ei se na ir èiur -
nos pa dë tis. Sun kes niais at ve jais re ko men duo ja mos in jek -
ci jos á uþ pa ka li nius ðlau nies ir pri trau kia muo sius rau me -
nis, leng ves niais at ve jais pa si ren ka mos in jek ci jos á uþ pa -
ka li nius ðlau nies rau me nis ar blauz dà, o kai ka da ir ten, ir
ten. Ke le tas ben drø jø re ko men da ci jø: he mip le gi jos at ve ju
pir mi nis tiks li nis rau muo yra blauz do je, ant ri nis – uþ pa ka -
li niuo se ðlau nies rau me ny se; di ple gi jos at ve ju svar biau si
yra ðlau nø rau me nys, o blauz dø yra ant ri nës svar bos; kvad -
rip le gi jos me tu pa grin di niai tai ki niai yra pri trau kia mie ji, o
ant ri niai – uþ pa ka li niai ðlau nies rau me nys [69]. Gy dy mas
BTX-A yra veiks min giau sias, jei di na mi nis rau me nø su -
trum pë ji mas yra ne ið pli tæs, o pa cien tai tu ri ga na adek va èià
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mo to ri næ kon tro læ. Ge riau sia gy dy mà pra dë ti anks èiau,
nes tuo met at sa kas bû na stip res nis, o po vei kis il ges nis, dël
ko pri stab do mas rau mens su trum pë ji mas ir vë liau pri rei kia 
ope ra ci jos. Vy res niems vai kams efek tas bû na silp nes nis, o
ne efek ty vus esant fik suo tam rau mens su trum pë ji mui. Op -
ti ma lus lai kas gy dy ti BTX yra tarp 1 ir 5 me tø am þiaus, kai
vyks ta mo to ri kos rai da ir kai mo di fi kuo jan tis gy dy mas ga -
li bû ti efek ty viau sias [22, 69, 70]. Ge riau siø re zul ta tø pa -
sie kia ma, kai BTX-A de ri na mas su ak ty via ki ne zi te ra pi ja
ir or to pe di në mis prie mo në mis. BTX ga li ma nau do ti ir ran -
kos spas tið ku mui gy dy ti. Ce reb ri nio pa ra ly þiaus at ve ju
ran ko je for muo ja si pe ties pri trau ki mas ir ro ta ci ja á vi dø, al -
kû nës flek si ja, dil bio pro na ci ja, rie ðo ir pirð tø flek si ja, taip
pat nykð èio pri trau ki mas ir flek si ja. Cor ry ir kt. [71] nu sta -
të, kad BTX-A yra efek ty vus ge ri nant nykð èio ir al kû nës
tie si mà. Tin ka miau sias lai kas ran kos spas tið ku mui gy dy ti
yra nuo 4 me tø [22]. Bo tu li no tok si nu ga li bû ti sëk min gai
gy do mas rau me nø pa di din tas ak ty vu mas, at si ra dæs vai -
kams ir dël ki tø prie þas èiø – trau mi nio sme ge nø pa þei di -
mo, pa vel di mos spas ti nës pa rap le gi jos. Vai kams in jek ci -
jas rei kë tø at lik ti vie ti në je ne jaut ro je (nau do jant anes te -
zuo jan èius kre mus, ðal dan èius purð kik lius) ar ba nau do jant
se duo jan èius pre pa ra tus (pe ro ra li nius ar ba rek ta li nius ben -
zo dia ze pi nus). Ben dri nës ne jaut ros ga li pri reik ti ta da, kai
at lie ka ma daug in jek ci jø, o ypaè – kai nau do ja ma elek tri në
sti mu lia ci ja. Ne pa gei dau ja mas vais to po vei kis pa si reið kia
ne daþ nai ir bû na lai ki nas. Tai skaus mas in jek ci jø vie to se,
lo ka lus ar ge ne ra li zuo tas rau me nø sil pnu mas. Kur kas re -
èiau pa si tai ko skaus min gi rau me nø spaz mai (mëð lun gis),
karð èia vi mas, ke lio ar èiur nos skaus mas.

Ið së ti në skle ro zë. Ser gan tiems ið së ti ne skle ro ze pa cien -
tams dël ko jø spas tið ku mo ir skaus mo bu vo ban do ma leis ti
BTX-A á ðlau nø pri trau kia muo sius rau me nis. Pa ge rë ji mas
bu vo aki vaiz dus, o þy mes nio ne pa gei dau ja mo vais to po -
vei kio ne ste bë ta [59, 72].

Nu ga ros sme ge nø pa þei di mas. Po nu ga ros sme ge nø
trau mos daþ nai vys to si spas tið ku mas ir skaus mas, ku rá pe -
ro ra li niai me di ka men tai ne pa kan ka mai kon tro liuo ja ar ba
dël ne pa gei dau ja mø reið ki niø juos pa cien tai blo gai to le -
ruo ja. BTX sëk min gai tai ko mas skaus mo ir ske le to rau me -
nø hi pe rak ty vu mui sil pnin ti [61, 73]. Boh le ga ir kt. [74] ty -
rë pa cien tus, ku riø spas tið ku mas bu vo ið si vys tæs dël pa vel -
di mos spas ti nës pa rap le gi jos. Jie lei do BTX-A á ðlau nø pri -
trau kia muo sius, uþ pa ka li nius ðlau nies ir uþ pa ka li nius
blauz dos rau me nis. Ðis gy dy mas la bai pa ge ri no pa cien tø
sà na riø jud ru mà ir ei se nà.

In sul tas. In sul tas yra daþ niau sia ágy to spas tið ku mo
prie þas tis. La biau siai pa cien tai ken èia dël ran kos pa þei di -
mo, su trik dan èio jø ne pri klau so my bæ ir gy ve ni mo ko ky bæ. 
Nu sta ty ta, kad BTX-A ga li þy miai pa ge rin ti in sul to su trik -
dy tà ran kos funk ci jà [75, 76, 77, 78, 79].

Skaus mas. BTX in jek ci jos ga li bû ti tai ko mos skaus -
mui slo pin ti dau ge lio sin dro mø me tu, kai skaus mas yra
vie nas ið do mi nuo jan èiø simp to mø (dis to ni jø, lë ti niø rau -
me nø spaz mø, mio fas ci ji nio skaus mo sin dro mo, ly giø jø
rau me nø sfink te riø spaz mo ir ki tais at ve jais). Lo ka lios in -
jek ci jos ga li su sil pnin ti skaus mà ne pri klau so mai nuo po -
vei kio á rau me nø spaz mus. Cho li ner gi në mo to ri niø plokð -

te liø che mo de ner va ci ja ir g mo to ri niø ga lû në liø slo pi ni -
mas rau me nø verps të se da ly vau ja ma þi nant rau me nø spaz -
mà [80].

Átam pos ti po gal vos skaus mas. Átam pos ti po gal vos
skaus mà ga li su kel ti pe ri kra ni niø rau me nø afe ren ti niø
skai du lø dir gi ni mas ar il ga lai kis ðiø rau me nø su si trau ki -
mas [81]. Tai gi më gin ta sil pnin ti skaus mà in je kuo jant
BTX á ðiuos rau me nis. Kai ku rie ty rë jai nu ro dë, kad
BTX-A in jek ci jos bu vo sau gus ir veiks min gas gal vos
skaus mo gy dy mo bû das [82, 83, 84]. Smuts ir ki ti [85] ið -
ty rë 41 pa cien tà, tu rë ju sá átam pos ti po gal vos skaus mà. Jie
lei do BTX-A á smil ki niø ir kak lo ra me nis (á pro ksi ma li næ ir 
dis ta li næ m. sple nius ca pi tis da lá bei á m. tra pe zius), dël ko
pa ti ki mai 2–3 më ne sius po gy dy mo su ma þë jo be skaus miø
die nø, ge ro kai su sil pnë jo skaus mo in ten sy vu mas bei lë ti -
nis skaus mas. Vis dël to kai ku riø ki tø stu di jø me tu bu vo
gau ti prie ðin gi re zul ta tai ir ne áro dy tas pa ti ki mas vais to po -
vei kis [86, 87].

Mig re na. Kai ku rie ty rë jai nu ro do duo me nis, kad BTX
yra sau gus ir veiks min gas mig re nos pro fi lak ti kai, nes ma -
þi na mig re nos prie puo liø daþ ná, in ten sy vu mà bei su tuo su -
si ju sià ne ga lià [17, 88, 89, 90, 91]. Po vei kio me cha niz mas, 
ku riuo bû tø pa aið kin tas BTX veiks min gu mas mig re nos
pro fi lak ti kai, dar në ra su pras tas, ma no ma, kad BTX-A slo -
pi na neu rot ran smi te riø at si pa lai da vi mà ið no ci cep si niø
ner vo ter mi na liø, taip stip rin da mas anal ge ti ná po vei ká
[92]. Ki ta ne se niai at lik ta stu di ja nu ro dë, kad BTX-A ne -
bu vo veiks min gas mig re nos pro fi lak ti niam gy dy mui [93].

Fib ro mial gi ja-mio fas ci ji nis skaus mas ir ki ti skaus mo
su tri ki mai. BTX in jek ci jo mis ban do ma gy dy ti ir ke le tà ki -
tø bûk liø – fib ro mial gi jà-mio fas ci ji ná skaus mà [94], lë ti ná
vei do skaus mà, at si ra du sá dël smil ki nio-þan di kau lio sà na -
rio ar oro fa cia li nio sin dro mo, ku ris daþ nai sie ja si su bruk -
siz mu [50, 95], po ope ra ci ná skaus mo sin dro mà, idio pa ti næ
tri ða kio ner vo neu ral gi jà [96] ir at ga li nio kir èio ti po (whip -
lash, angl.) trau mi ná skaus mo sin dro mà [95]. Ap skri tai tei -
gia mas vais to po vei kis ste bë tas 75% pa cien tø, ir jis tæ së si
2–4 më ne sius. Ne pa gei dau ja mas vais to po vei kis bu vo ne -
þy mus, daþ niau siai pa si reið kæs lai ki na vei do asi met ri ja ir
rau me nø sil pnu mu.

Au to no mi nës ner vø sis te mos su tri ki mai. BTX-A
nau do ja mas ir gy dant ávai rius au to no mi nius hi per sek re ci -
nius su tri ki mus. Ty ri mai pa ro dë, kad BTX-A bu vo sau gus
ir efek ty vus gy dant lo ka lià pa þas tø ir del nø hi per hid ro zæ
bei kai ku rias ki tas re tas li gas, pa si reið kian èias lo ka lia hi -
per hid ro ze.

Lo ka li hi per hid ro zë. Lo ka li idio pa ti në hi per hid ro zë
yra daþ nas su tri ki mas. Re tais at ve jais ji ga li at si ras ti po nu -
ga ros sme ge nø trau mos ar ly dë ti kai ku rias po li neu ro pa ti -
jas. Lo ka li hi per hid ro zë pa þei dþia pa þas tø sri tá, del nus, pë -
das, vei dà, re èiau ir ki tas sri tis. Sun kiais at ve jais pra kai tas
bë ga kû nu, kren ta la ðais nuo plað ta kø ir pë dø. Ðis su tri ki -
mas su ke lia emo ci niø ir fuk ci niø pro ble mø, ga li rim tai su -
trik dy ti pro fe si ná ir so cia li ná gy ve ni mà. Dël gau saus pra -
kai ta vi mo ga li ma ce ruo tis oda, pri si dë ti ant ri në in fek ci ja.
BTX blo kuo ja cho li ner gi nes ner vo ga lû në les, to dël in tra -
ku ta ni nës in jek ci jos yra la bai efek ty vios lo ka liai hi per hid -
ro zei gy dy ti [6, 7, 97, 98, 99]. BTX in jek ci jø kli ni ki nis
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efek tas ið lie ka il gai, vi du ti nið kai 6 më ne sius, o kar tais il -
giau nei 12 më ne siø [6, 97, 99]. Pra kai tà ið ski ria ek ri ni nës
pra kai to liau kos, ku rias iner vuo ja cho li ner gi nës sim pa ti -
nës ner vø skai du los ir ku rias blo kuo ja BTX. Apok ri ni nes
pra kai to liau kas iner vuo ja ad re ner gi nës ner vø skai du los,
ku riø BTX ne vei kia. Tai gi, gy dant pa cien tus su gau siu pa -
þas tø pra kai ta vi mu, ne ma lo nus kva pas ne pa nai ki na mas,
nors pra kai ta vi mas ir la bai su sil pnë ja. Ypaè veiks min gai
BTX ma þi na pa di dë ju sá vei do pra kai ta vi mà.

Frey ir kro ko di lo aða rø sin dro mas. Frey sin dro mas
(„sko nio pra kai ta vi mas“, gus ta to ry swe a t ing, angl.) yra
kom pli ka ci ja, ku ri ga li at si ras ti po pa þan dþio liau kos sri -
ties ope ra ci jos ar pa þei di mo. Pa þan dþio liau kos sri ties
odo je val gy mo me tu at si ran da ne ma lo nus pra kai ta vi mas.
Abi pu sis „sko nio pra kai ta vi mas“ ga li at si ras ti dël dia be ti -
nës au to no mi nës neu ro pa ti jos. Kro ko di lo aða rø sin dro mas
pa si reið kia ne adek va èiu ir kar tais la bai gau siu aða ro ji mu.
Toks ne nor ma lus aða ro ji mas ga li at si ras ti po ið reikð to pe ri -
fe ri nio vei di nio ner vo pa þei di mo. Frey ir kro ko di lo aða rø
sin dro mas ky la dël ydin gos n. au ri cu lo tem po ra lis ir
n. faci a l is re ge ne ra ci jos. Áro dy ta, kad BTX-A yra efek ty -
vus gy dant ðiuos sin dro mus [100, 101, 102]. Pa cien tams su 
Frey sin dro mu BTX-A lei dþia mas á pa þeis tos odos sri tá, o
kro ko di lo aða rø sin dro mo at ve ju – á pa þeis tà aða ros liau kà.
Pui kus kli ni ki nis efek tas tæ sia si il giau kaip 8 më ne sius
[102, 103, 104].

Hi per sa li va ci ja. Sia lo rë ja yra daþ nas ir so cia liai in va li -
di zuo jan tis simp to mas, at si ran dan tis de ge ne ra ci niø mo to -
ri nio neu ro no li gø (pvz., bul ba ri në ðo ni në amiot ro fi në
skle ro zë), Par kin so no li gos bei ki tø su sir gi mø me tu. Ty ri -
mai pa ro dë, kad po BTX-A su lei di mo á abi pa þan dþio ar
pa þan di kau lio ir pa þan dþio liau kas drau ge, dviems treè da -
liams pa cien tø la bai ar vi du ti nið kai su sil pnë jo sei lë te kis.
In jek ci jos ga li bû ti at lie ka mos tie siai á pa þan dþio liau kà ar
po oda virð liau kos [105]. Sei lë te kis ið lie ka su sil pnë jæs
7 më ne sius ir il giau. Ne pa gei dau ja mi reið ki niai bû na lai ki -
ni, pa si reið kia skaus min gu mu in jek ci jos vie to je, bur nos
dþiû vi mu, su silp në ju siu ið si þio ji mu ar su si èiau pi mu, o lei -
dþiant á pa þan di kau lio liau kà – dis fa gi ja [106]. BTX-A ga li 
bû ti tai ko mas kaip al ter na ty va sko po la mi nui vai kams, ser -
gan tiems ce reb ri niu pa ra ly þiu mi ir tu rin tiems gau sø sei lë -
te ká. BTX-A pra na ðes nis sa vo veiks min gu mu, be to, ið ven -
gia ma ne pa gei dau ja mo an ti cho li ner gi nio po vei kio [107].

Ki ti neu ro lo gi niai su tri ki mai. BTX yra veiks min gas
gy dant ir ki tus neu ro lo gi nius su tri ki mus – he mi fa cia li ná ir
he mi mas ti ka to ri ná spaz mà, akiø ju de siø su tri ki mus, ti kus,
tre mo rà, miok lo ni jas, mik èio ji mà.

He mi fa cia li nis spaz mas. Tai neu ro lo gi nis su tri ki mas,
pa si reið kian tis pa si kar to jan èiais akiø vo kø, no sies, bur nos, 
skruos to, pla tyz mos ir ki tø vie nos vei do pu sës rau me nø
trûk èio ji mais bei sin ki ne zë mis. He mi fa cia li nis spaz mas
daþ niau siai at si ran da dël vei di nio ner vo spau di mo ar dir gi -
ni mo, ku rá su ke lia ties ðak ne lës ið ëji mo vie ta esan ti ar te ri -
ja. Ðis su tri ki mas kos me tið kai bjau ro ja ir su ke lia akies uþ -
mer ki mà. Jei chi rur gi në vas ku li në de kom pre si ja, ga lin ti
pa ða lin ti su tri ki mà, yra ne ga li ma, BTX yra vie nin te lis
veiks min gas simp to mi nis gy dy mas [108, 109]. Jis lei dþia -
mas á tuos rau me nis, ku riø su si trau ki mas yra la biau siai

var gi nan tis. Ben dra BTX do zë he mi fa cia li niam spaz mui
gy dy ti yra ma þes në nei Mei ge sin dro mo at ve ju. Pa ge rë ji -
mas trun ka il giau nei dis to ni niø su si trau ki mø me tu, t. y. iki 
5–6 më ne siø [110]. Pa ge rë ji mas bu vo pa siek tas 75–95%
pa cien tø [42, 111, 112]. Lai ki nø ne pa gei dau ja mø reið ki niø 
at si ra di mas pri klau so nuo tam tik ro se vie to se su leis to tok -
si no do zës. La gof tal mas ga li at si ras ti, jei per daug BTX-A
su lei dþia ma á m. or bi cu la ris ocu li. Su lei di mas á skruos to
gru pës rau me nis ga li ið ly gin ti no sies-lû pø raukð læ ir su kel ti 
bur nos kam po nu svi ri mà [110].

He mi mas ti ka to ri nis spaz mas. He mi mas ti ka to ri nis
spaz mas yra re tas ju de siø su tri ki mas, at si ran dan tis dël ne -
aið kios kil mës tri ða kio ner vo mo to ri nës ða kos dis funk ci -
jos. Jo me tu at si ran da skaus min gas ne va lin gas vie nos pu -
sës kram ty mo rau me nø su si trau ki mas. BTX-A in jek ci jos,
EMG kon tro lë je at lie ka mos á kram ty mo ir smil ki nio rau -
me nis, la bai su sil pni na ðiuos simp to mus [113, 114].

Ti kai. Ti kai yra trum pi pa si kar to jan tys rau me nø su si -
trau ki mai ar be pras miai ne ar ti ku liuo ti gar sai – mirk së ji -
mas, no sies, gal vos trûk èio ji mas, no sies ðniurkð èio ji mas,
krenk së ji mas, kos èio ji mas, kriuk së ji mas ir kt. An ti do pa -
mi ner gi niai vais tai pa pras tai sil pni na mo to ri nius ir vo ka li -
nius ti kus. Vis dël to kai ku rie pa cien tai tu ri dis to ni nio ti po
ti kus, ku rie ga li bû ti skaus min gi ir var gi nan tys, su ke lian tys 
funk ci ná ak lu mà ar vie ti ná dis kom for tà. BTX-A bu vo nau -
din gas mo to ri niams ir vo ka li niams ti kams, pa si reið ku -
siems Tu re to sin dro mo me tu, gy dy ti [115, 116, 117]. Vi -
siems pa cien tams vi du ti nið kai ar la bai su ma þë jo ti kø in ten -
sy vu mas, vie ti nis dis kom for to jaus mas ir átam pa, jau èia ma 
prieð ti kà. Pa ge rë ji mas tæ së si nuo 2 iki 20 sa vai èiø.

Tre mo ras. Tre mo ras yra pats daþ niau sias ju de siø su tri -
ki mas. Apie pu së dis to ni jà tu rin èiø pa cien tø kar tu tu ri ir
tre mo rà [34]. Vie no je esen cia li ná tre mo rà ti rian èio je stu di -
jo je BTX-A bu vo lei dþia mas á do mi nan ti nës ran kos rie ðo
flek so rius ir eks ten zo rius, dël ko vi du ti nið kai, bet ne abe jo -
ti nai su ma þë jo tre mo ro am pli tu dë [118]. Po 4 sa vai èiø 75% 
pa cien tø nu ro dë ne þy mø ar vi du ti ná pa ge rë ji mà. Vi siems
pa cien tams at si ra do ne þy mus, bet lai ki nas pirð tø sil pnu -
mas. Pa ge rë ji mas vi du ti nið kai tru ko 10,5 sa vai tës [34].
BTX-A taip pat bu vo nau do ja mas go mu rio miok lo ni joms
[119], par kin so ni niam tre mo rui [120], bal so tre mo rui [121, 
122] ir re tam pa vel di mo smak ro tre mo rui gy dy ti [123].

Stra biz mas, n. ab du cens pa þei di mas. BTX ga li bû ti al -
ter na ty va ápras ti niam chi rur gi niam stra biz mo gy dy mui. Jis 
lei dþia mas tie siai á ið ori nius akies rau me nis. BTX ga li bû ti
nau din gas esant ûmiam ar lë ti niam n. ab du cens pa þei di -
mui, at si ra du siam dël ávai riø prie þas èiø (sme ge nø trau -
mos, dia be to ar kt.) ir su ke lian èiam var gi nan èià di plo pi jà.
Kai BTX su lei dþia mas á tos pa èios pu sës m. rec tus me dia -
lis, su ma þë ja ðio rau mens kontr ak cija, to dël ûmaus pa þei -
di mo at si sta ty mo pe ri odu ga li ma nor ma li zuo ti bi no ku li nio 
re gë ji mo kam pà. BTX in jek ci ja á mm. rec tus su pe rior et in -
fe rior yra pa ti veiks min giau sia lë ti niam n. ab du cens pa þei -
di mui gy dy ti [124]. Ne pa gei dau ja mi reið ki niai bû na re ti ir
lai ki ni, ga li pa si reikð ti pto ze ir ver ti ka lia de via ci ja. BTX
te ra pi ja su si do më ta ir gy dant nis tag mà, nes iki ne bu vo at -
ras ta jo kio ki to veiks min go gy dy mo bû do. BTX-A yra su -
lei dþia mas ret ro bul ba riai. Tai gi tok si nas pa sklin da po eks -
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tra o ku li nius rau me nis, juos pa ra ly þiuo ja ir taip ið lai ko
akies obuo lá neut ra lio je pa dë ty je [125, 126].

Gil les ir kt. [127] ap ra ðë pa cien tà su ið reikð tu Par kin so -
no sin dro mu, ku riam daþ nai kar to da vo si skaus min gos
tem po ro man di bu li nio sà na rio dis lo ka ci jos. Pa cien tui bu vo 
pa kar to ti nai su leis ta BTX-A á m. pte ry goi dens la te ra lis. Po 
3 in jek ci jø, at lik tø per 9 më ne sius, dis lo ka ci jos epi zo dai
ne be si kar to jo.

Ne neu ro lo gi niai su tri ki mai

BTX nau do ja mas ávai riems gast roin tes ti na li niams, uro ge -
ni ta li niams ir ki tiems su tri ki mams gy dy ti. Acha la zi ja, at si -
ran dan ti dël apa ti nio stem plës sfink te rio at si pa lai da vi mo
su tri ki mo ri ji mo me tu, ga li bû ti ir gi sëk min gai gy do ma
BTX in jek ci jo mis [11, 12, 13]. BTX taip pat ga li bû ti tai -
ko mas gy dant ir simp to mi ná di fu zi ná stem plës spaz mà
[128]. Gy dy mas at lie ka mas kon tro liuo jant en dos ko pu.
BTX-A tai ko mas tie sio sios þar nos spaz mo [14, 15, 16] ir
ið an gës áplë ðø gy dy mui [129, 130]. BTX su sil pni na tie sio -
sios þar nos sfink te rá, to dël ge rë ja ve ni nis nu te kë ji mas, cir -
ku lia ci ja ir grei èiau gi ja ma. Jis taip pat sëk min gai tai ko mas 
ðlap lës sfink te riui [131, 132] ir va gi niz mui gy dy ti [133].
Vis di dë ja su si do më ji mas BTX nau do ji mu kos me to lo gi jo -
je, ma þi nant vei do, kak tos raukð les, raukð les apie akis, ko -
re guo jant an ta kiø li ni jas ir vei do asi met ri jà [8, 9, 10].

APIBENDRINIMAS

BTX dau giau kaip 20 me tø nau do ja mas neu ro lo gi niams ir
ne neu ro lo gi niams su tri ki mams gy dy ti. Jis vis pla èiau tai -
ko mas bûk lëms, pa si reið kian èioms ne nor ma liu rau me nø
su si trau ki mu ir cho li ner gi ne sek re ci ja, gy dy ti. BTX po vei -
kis, ma þi nant rau me nø hi pe rak ty vu mà ir spaz mus, yra pui -
kus, o ga li my bë ma þin ti ly din tá skaus mà yra la bai rei ka lin -
ga já tu rin tiems pa cien tams.

BTX nau do ji mas yra pa pras tas ir sau gus. Kar tà su leis -
tas BTX grei tai pa si ða li na ið or ga niz mo, tuo tar pu jo efek -
tas tæ sia si ke le tà më ne siø – tol, kol at si sta to cho li ner gi nis
per da vi mas. An ti kû niø for ma vi ma sis prak tið kai pa si tai ko
la bai re tai. Vie nas ið au to riø (MRM), per 12 me tø at li kæs
ke le tà tûks tan èiø in jek ci jø, ne su si dû rë su tik ru imu no re zis -
ten tið ku mu, dël ku rio bû tø rei kë jæ di din ti do zes ar BTX-A
keis ti á ki tà se ro ti pà. BTX in jek ci jas tu ri at lik ti gy dy to jas,
ið ëjæs spe cia lø mo ky mà. Ide a liu at ve ju jis tu rë tø mo kë ti at -
lik ti ENMG. EMG ir/ar elek tri në sti mu lia ci ja la bai svar bi
in jek ci jos tiks lu mui. Ka dan gi ji at lie ka ma ta pa èia ada ta,
per ku rià su ðvirkð èia mas vais tas, pro ce dû ros lai kas nuo to
ne pra il gë ja, pa pil do mas dis kom for tas ne su ke lia mas.

Gy dy mas BTX ge ri na funk ci jà ir ei se nà, ap sau go nuo
rau me nø su trum pë ji mo ir de for ma ci jø. Dau ge lio dis to ni jø
at ve ju BTX yra vie nin te lis ðiuo me tu ga li mas veiks min gas
gy dy mo bû das. Spas tið ku mo at ve ju BTX in jek ci jos lei dþia 
ati dë ti, su pap ras tin ti or to pe di nes ope ra ci jas, o kar tais ir vi -
sai jø ið veng ti.

Gauta: Priimta spaudai:
2004 11 04 2004 11 21
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THER A PEU TIC USE OF BOT U LI NUM TOXIN

Sum mary

Bot u li num toxin (BTX) is an ef fec tive treat ment of mus cle hy -
per ac tiv ity in var i ous dis or ders by se lec tively block ing
cholinergic trans mis sion. Bot u li num neurotoxin is pro duced by
the gram-neg a tive an aer o bic bac te rium Clostridium bot u li num.
BTX in hib its the re lease of ace tyl cho line from presynaptic
cholinergic neuromuscular and au to nomic nerve end ings. It also
in hib its trans mit ter re lease from cholinergic nerve end ings of the
au to nomic ner vous sys tem. In jec tion of BTX into se lected mus -
cles, pro duces dose-de pend ent chem i cal denervation re sult ing in
re duced mus cu lar ac tiv ity. The mus cle is tran siently weak ened
un til res to ra tion of the func tion of the neuromuscular junc tion, or
es tab lish ment of new nerve ter mi nals by sprout ing. Max i mal
mus cle weak ness is ob tained some ten days af ter in jec tion; it lasts 
3 months on av er age. Ef fect is lon ger on au to nomic ter mi nals, on
av er age 7 months.

In the field of neu rol ogy in tra mus cu lar in jec tions of BTX are
used suc cess fully in dis or ders such as dystonia, spasticity, and to
re lieve the pain that may be as so ci ated with mus cle over ac tiv ity.
Cholinergic chemodenervation is also of ben e fit in con di tions
such as hyperhidrosis, drool ing of sa liva.

Keywords: dystonia, hyperhydrosis, neurotoxin, pain,
spasticity.
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