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Galvos smegeny insultas (GSI) yra pagrindiné negalios,
priklausomybés bei socialiniy jgiidziy praradimo priezas-
tis Vakary pasaulyje. DidzZioji galvos smegeny insulty da-
lis yra iSeminés kilmés, o dauguma iSeminiy insulty suke-
lia aterotrombozé. Be abejonés, klinicistui, kuris rapinasi
insulto istiktais ligoniais, visapusiskos Zinios apie progno-
ze¢ ir veiksmingas antrines profilaktikos priemones yra pa-
¢ios svarbiausios.

11-ojoje Europos insulto konferencijoje, kuri vyko Ze-
nevoje, Sveicarijoje, 2002 m. geguzés 29 d.-birzelio 1 d.,
dalyviai turéjo galimybe dalyvauti dviejuose svarbiuose
simpoziumuose - mokomajame simpoziume ,, Afokios pa-
sekmés persirgus skirtingais galvos smegeny insulty ti-
pais “ bei satelitiniame simpoziume ,, ligalaikés iseminio
insulto profilaktikos perspektyvos — aterotrombozés gydy-
mo svarba “. Sis Galvos smegeny kraujagysliy ligy priedas
sudarytas remiantis svarbiausiais pranesimais, skaitytais
Siose sesijose.

Pirmajame $io priedo straipsnyje Dr. Heinrich Mattle
pateikia bendra supratima apie atokias pasekmes, persir-
gus galvos smegeny insultu, kurio priezastis buvo priesir-
dziy virpéjimas (PV). PV yra dazniausias $irdies ritmo su-
trikimas, o jo paplitimas didéja su amziumi. Jis lemia trom-
bo susidarymo kairiajame priesirdyje, distalinés embolijos
bei su tuo susijusio iSeminio insulto rizika. PV yra svar-
biausias veiksnys, lemiantis mirtinguma nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei sergamuma Sirdies ir kraujagysliy li-
gomis. Framinghamo S$irdies tyrimo (angl. Framingham
Heart Study) ilgalaikio iSgyvenamumo duomenys rodo,
kad PV yra nepriklausomai susijgs su apytikriai dvigubé-
janciu tiek vyry, tiek motery mirtingumu. Be to, Europos
priesirdziy virpéjimo tyrimo (angl. European Atrial Fi-
brillation Trial) duomenimis, kasmetinis ligoniy, vartoju-
siy placebo, kraujagysliy ligy sukeltos mirties, nemirtino
galvos smegeny insulto, nemirtino miokardo infarkto ar
sisteminés embolijos daznis buvo 12%. Tai akivaizdziai
irodo, jog gydymas antitromboziniais vaistais PV sergan-
tiems ligoniams mazina sunkiy kraujagysliniy iSeminiy
komplikacijy rizika. Geriamieji antikoaguliantai, paly ginti
su placebo, mazina pakartotinio galvos smegeny insulto ri-
zika mazdaug 60%. Acetilsalicilo ragstis (ASR) yra ma-
ziau veiksminga nei gydymas antikoaguliantais - juos var-
tojant galvos smegeny insulto rizika sumazéja beveik
20%. Taigi ASR, kaip pirmiausiai pasirenkamo vaisto an-
titrtomboziniam gydymui, vartojimas PV sergantiems ligo-
niams yraribotas - ji tinka tik mazos rizikos grupés pacien-

tams. Svarbi tema yra trombocity agregacija slopinanciy
vaisty, pavyzdziui, klopidogrelio kartu su ASR, kaip
tinkama alternatyva varfarinui, siekiant sumazinti trombo-
embolijy rizika PV sergantiems didelés ir vidutinés rizikos
grupiy ligoniams, tolimesni tyrimai. Tai bus tema numaty-
tam ACTIVE tyrimui.

Dr. Martin Dennis apibuidina dabartines muisy Zinias
apie pasekmes, jvykus pirminei intracerebrinei kraujosru-
vai (ICK). Dr. Dennis pabrézia metodologinius sunkumus,
trukdancius atlikti ICK prognozés tyrima. Tarp jy jis mini
maza dél ICK kylanciy galvos smegeny insulty dalj, sme-
geny vaizdinio tyrimo (arba autopsijos) reikalinguma, no-
rint patikimai diagnozuoti ICK, skirtinga ICK apibudini-
ma, priklausomai nuo naudoto vaizdinio tyrimo metodo ir
jo atlikimo laiko, bei nevienalyte kraujosruvy etiologija ir
ju tipus. Nors individualios vieno ménesio letalumo reiks-
més turi placius pasikliautinuosius intervalus, i$ neatrinkty
ICK kohorty surinkti duomenys pateikia tikslesng vieno
ménesio letalumo reikSme - apie 42 %. Persirgus ICK, tiek
vyresnis amzius, tiek insulto sunkumas yra susije su padi-
déjusiu letalumu bei blogesnémis funkcinémis pasekmé-
mis. Siuo metu néra aiskiai jrodyta, jog skiriasi pakartoti-
nio galvos smegeny insulto rizika, persirgus vienodo klini-
kinio sunkumo ICK ar iSeminiu insultu. Norint gauti tiks-
lesnius duomenis apie prognoze, persirgus ICK, reikia su-
rinkti visuomenés populiacijy tyrimy duomenis, kuriuose
biity vartojami vienodi apibrézimai ir metodologija. Siuo
metu jau nustatyta, kad kraujosptidzio mazinimas labai su-
mazina pakartotinés intracerebrinés kraujosruvos rizika.

Viename i$ dviejy straipsniy, pasakojanciy apie gene-
ralizuota aterotrombozés prigimtj ir jos pasekmes,
Dr. Graeme Hankey apzvelgia aukstos kokybés tyrimy pa-
teiktus jrodymus apie artimy ir atokiy pasekmiy prognosti-
nius veiksnius, persirgus galvos smegeny insultu, bei tyri-
mus apie praeinantj smegeny iSemijos priepuolj (PSIP) ar-
ba iSeminj insulta patyrusiy ligoniy prognoze. Siame
straipsnyje parodoma, kad pastoviausias artimos ateities
(1 ménesio) mirtingumo prognostinis veiksnys yra galvos
smegeny insulto sunkumas, tuo tarpu praéjus ilgesniam
laikui (1-5 metams), reikSmingiausias prognostinis mir-
ties veiksnys yra didéjantis ligonio amzius, po kurio seka
Sirdies nepakankamumas. Papildomi prognostiniai mirties
veiksniai Siuo periodu yra ankséiau buvusi simptominé
aterotromboz¢ bei aterotrombozinés ligos rizikos veiks-
niai. Be to, bégant laikui, kasmetiné pakartotiniy smegeny
kraujagysliy ligy sukelty komplikacijy rizika mazéja, o Sir-
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dies ir kraujagysliy sistemos ligy sukelty komplikacijy
rizika didéja. Todél reikia pabrézti, kad ligoniams, kurie
persirgo PSIP ir iSeminiu insultu, yra tiek smegeny, tiek
Sirdies pakartotiniy iSeminiy komplikacijy iSsivystymo ri-
zika. Jvertinus visus Siuos duomenis, Dr. Hankey daro is-
vada, kad antring profilaktika, persirgus PSIP arba galvos
smegeny insultu, turéty sudaryti simptominés ligos Salini-
mas, aterogenezés rizikos veiksniy kontrolé bei aterotrom-
bozés vystymosi prevencija visuose kraujagysliy basei-
nuose.

Pabaigoje Dr. J. Donald Easton pateikia naujausius
duomenis bei ateities perspektyvas apie gydyma ADF re-
ceptoriy antagonistais, siekiant iSvengti kraujagysliy ise-
miniy komplikacijy aterotromboze sergantiems ligo-
niams, kur ypatingas démesys skiriamas ligoniams, ser-
gantiems simptomine smegeny kraujagysliy liga. Moksli-
ninky bendradarbiavimo antitrombozés klausimais (angl.
Antithrombotic Trialists’ Collaboration) ir Cochrane in-
sulto grupés (angl. Cochrane Stroke Group) metaanalizés
parodé, kad ADF receptoriy antagonistai klopidogrelis ir
tiklopidinas, palyginti su ASR, geriau apsaugo nuo atero-
trombozés sukeliamy didziyjy komplikacijy (galvos sme-
geny insulto, miokardo infarkto ar kraujagysliy ligy sukel-
tos mirties). Be to, Cochrane insulto grupé patvirtino, kad
klopidogrelis, palyginti su tiklopidinu, yra saugesnis ir ge-
riau toleruojamas.

CURE tyrimas, kuris pateiké ,,principo jrodyma*“ klo-
pidogrelj skiriant kartu su ASR, siekiant didéjancios nau-

dos didelés rizikos grupés aterotromboze sergantiems li-
goniams, paskatino susidométi pazangiomis gydymo
trombocity agregacija slopinanciais vaistais taktikomis is-
eminiu insultu persirgusiems ligoniams. Po jvykiy Zene-
voje §i susidoméjima sustiprino CREDO tyrimo rezultaty
paskelbimas. Sis tyrimas parodé, kad ilgalaikis klopidog-
relio vartojimas kartu su ASR uztikrina nepertraukiama,
didéjancia nauda ligoniams, kuriems atlikta perkutaniné
koronariné intervencija (PKI) (angl. percutaneous coro-
nary intervention, PCI). Tebevykstantis MATCH tyrimas
kartu su ASR vartojama klopidogrelj lygina su klopidogre-
lio monoterapija tarptautiniame, atsitiktine tvarka suskirs-
tyty ligoniy, dvigubai slaptame tyrime, kuriame dalyvauja
neseniai PSIP arba iSeminiu insultu persirge didelés atero-
trombozés pasikartojimo rizikos ligoniai. Kitas tebevyks-
tantis CHARISMA tyrimas klopidogrelj lygina su placebo
iprasto gydymo fone, kuris pagristas mazomis ASR dozé-
mis didelés aterotrombozés rizikos grupés ligoniams. Pa-
pildomi tyrimai, lyginantys klopidogreli standartinio gy-
dymo fone (skiriant ASR), yra suplanuoti neurologijoje.
I SPS3 tyrima numatyta itraukti ligonius, kuriems pasireis-
ké nedideli pozieviniai insultai, o { ATARI tyrima - ligo-
nius, kurie neseniai patyré PSIP.

Siuose surinktuose straipsniuose pateikiamos naujau-
sios Zinios apie persirgto galvos smegeny insulto pasek-
mes bei gydyma. Tikimés, kad Sie straipsniai jums bus
naudingi ir informatyvs.



