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Gal vos sme ge nø in sul tas (GSI) yra pa grin di në ne ga lios,
pri klau so my bës bei so cia li niø ágû dþiø pra ra di mo prie þas -
tis Va ka rø pa sau ly je. Di dþio ji gal vos sme ge nø in sul tø da -
lis yra ið emi nës kil mës, o dau gu mà ið emi niø in sul tø su ke -
lia ate rot rom bo zë. Be abe jo nës, kli ni cis tui, ku ris rû pi na si
in sul to ið tik tais li go niais, vi sa pu sið kos þi nios apie prog no -
zæ ir veiks min gas ant ri nes pro fi lak ti kos prie mo nes yra pa -
èios svar biau sios.

11-ojo je Eu ro pos in sul to kon fe ren ci jo je, ku ri vy ko Þe -
ne vo je, Ðvei ca ri jo je, 2002 m. ge gu þës 29 d.–bir þe lio 1 d.,
da ly viai tu rë jo ga li my bæ da ly vau ti dvie juo se svar biuo se
sim po ziu muo se – mo ko ma ja me sim po ziu me „Ato kios pa -
sek mës per sir gus skir tin gais gal vos sme ge nø in sul tø ti -
pais“ bei sa te li ti nia me sim po ziu me „Il ga lai kës ið emi nio
in sul to pro fi lak ti kos per spek ty vos – ate rot rom bo zës gy dy -
mo svar ba“. Ðis Gal vos sme ge nø krau ja gys liø li gø prie das 
su da ry tas re mian tis svar biau siais pra ne ði mais, skai ty tais
ðio se se si jo se.

Pir ma ja me ðio prie do straips ny je Dr. Hein rich Mat tle
pa tei kia ben drà su pra ti mà apie ato kias pa sek mes, per sir -
gus gal vos sme ge nø in sul tu, ku rio prie þas tis bu vo prie ðir -
dþiø vir pë ji mas (PV). PV yra daþ niau sias ðir dies rit mo su -
tri ki mas, o jo pa pli ti mas di dë ja su am þiu mi. Jis le mia trom -
bo su si da ry mo kai ria ja me prie ðir dy je, dis ta li nës em bo li jos 
bei su tuo su si ju sio ið emi nio in sul to ri zi kà. PV yra svar -
biau sias veiks nys, le mian tis mir tin gu mà nuo ðir dies ir
krau ja gys liø li gø bei ser ga mu mà ðir dies ir krau ja gys liø li -
go mis. Fra ming ha mo ðir dies ty ri mo (angl. Fra ming ham
He art Stu dy) il ga lai kio ið gy ve na mu mo duo me nys ro do,
kad PV yra ne pri klau so mai su si jæs su apy tik riai dvi gu bë -
jan èiu tiek vy rø, tiek mo te rø mir tin gu mu. Be to, Eu ro pos
prie ðir dþiø vir pë ji mo ty ri mo (angl. Eu ro pe an At rial Fi -
bril la tion Trial) duo me ni mis, kas me ti nis li go niø, var to ju -
siø pla ce bo, krau ja gys liø li gø su kel tos mir ties, ne mir ti no
gal vos sme ge nø in sul to, ne mir ti no mio kar do in fark to ar
sis te mi nës em bo li jos daþ nis bu vo 12%. Tai aki vaiz dþiai
áro do, jog gy dy mas an ti trom bo zi niais vais tais PV ser gan -
tiems li go niams ma þi na sun kiø krau ja gys li niø ið emi niø
kom pli ka ci jø ri zi kà. Ge ria mie ji an ti ko a gu lian tai, pa ly gin ti 
su pla ce bo, ma þi na pa kar to ti nio gal vos sme ge nø in sul to ri -
zi kà maþ daug 60%. Ace til sa li ci lo rûgð tis (ASR) yra ma -
þiau veiks min ga nei gy dy mas an ti ko a gu lian tais – juos var -
to jant gal vos sme ge nø in sul to ri zi ka su ma þë ja be veik
20%. Tai gi ASR, kaip pir miau siai pa si ren ka mo vais to an -
ti trom bo zi niam gy dy mui, var to ji mas PV ser gan tiems li go -
niams yra ri bo tas – ji tin ka tik ma þos ri zi kos gru pës pa ci en -

tams. Svarbi tema yra trombocitø agregacijà slo pi nan èiø
vais tø, pa vyz dþiui, klo pi dog re lio kar tu su ASR, kaip
tinkama al ter na ty va var fa ri nui, sie kiant su ma þin ti trom bo -
em bo li jø ri zi kà PV ser gan tiems di de lës ir vi du ti nës ri zi kos
gru piø li go niams, tolimesni tyrimai. Tai bus te ma nu ma ty -
tam  ACTIVE ty ri mui.

Dr. Mar tin Den nis api bû di na da bar ti nes mû sø þi nias
apie pa sek mes, ávy kus pir mi nei in tra ce reb ri nei krau jos ru -
vai (ICK). Dr. Den nis pa brë þia me to do lo gi nius sun ku mus, 
truk dan èius at lik ti ICK prog no zës ty ri mà. Tarp jø jis mi ni
ma þà dël ICK ky lan èiø gal vos sme ge nø in sul tø da lá, sme -
ge nø vaiz di nio ty ri mo (ar ba au to psi jos) rei ka lin gu mà, no -
rint pa ti ki mai diag no zuo ti ICK, skir tin gà ICK api bû di ni -
mà, pri klau so mai nuo nau do to vaiz di nio ty ri mo me to do ir
jo at li ki mo lai ko, bei ne vie na ly tæ krau jos ru vø etio lo gi jà ir
jø ti pus. Nors in di vi du a lios vie no më ne sio le ta lu mo reikð -
mës tu ri pla èius pa si kliau ti nuo sius in ter va lus, ið ne at rink tø 
ICK ko hor tø su rink ti duo me nys pa tei kia tiks les næ vie no
më ne sio le ta lu mo reikð mæ – apie 42%. Per sir gus ICK, tiek
vy res nis am þius, tiek in sul to sun ku mas yra su si jæ su pa di -
dë ju siu le ta lu mu bei blo ges në mis funk ci në mis pa sek më -
mis. Ðiuo me tu në ra aið kiai áro dy ta, jog ski ria si pa kar to ti -
nio gal vos sme ge nø in sul to ri zi ka, per sir gus vie no do kli ni -
ki nio sun ku mo ICK ar ið emi niu in sul tu. No rint gau ti tiks -
les nius duo me nis apie prog no zæ, per sir gus ICK, rei kia su -
rink ti vi suo me nës po pu lia ci jø ty ri mø duo me nis, ku riuo se
bû tø var to ja mi vie no di api brë þi mai ir me to do lo gi ja. Ðiuo
me tu jau nu sta ty ta, kad krau jo spûdþio ma þi ni mas la bai su -
ma þi na pa kar to ti nës in tra ce reb ri nës krau jos ru vos ri zi kà.

Vie na me ið dvie jø straips niø, pa sa ko jan èiø apie ge ne -
ra li zuo tà ate rot rom bo zës pri gim tá ir jos pa sek mes,
Dr. Gra e me Han key ap þvel gia aukð tos ko ky bës ty ri mø pa -
teik tus áro dy mus apie ar ti mø ir ato kiø pa sek miø prog nos ti -
nius veiks nius, per sir gus gal vos sme ge nø in sul tu, bei ty ri -
mus apie pra ei nan tá sme ge nø ið emi jos prie puo lá (PSIP) ar -
ba ið emi ná in sul tà pa ty ru siø li go niø prog no zæ. Ðia me
straips ny je pa ro do ma, kad pa sto viau sias ar ti mos at ei ties
(1 më ne sio) mir tin gu mo prog nos ti nis veiks nys yra gal vos
sme ge nø in sul to sun ku mas, tuo tar pu pra ëjus il ges niam
lai kui (1–5 me tams), reikð min giau sias prog nos ti nis mir -
ties veiks nys yra di dë jan tis li go nio am þius, po ku rio se ka
ðir dies ne pa kan ka mu mas. Pa pil do mi prog nos ti niai mir ties
veiks niai ðiuo pe ri odu yra anks èiau bu vu si simp to mi në
ate rot rom bo zë bei ate rot rom bo zi nës li gos ri zi kos veiks -
niai. Be to, bë gant lai kui, kas me ti në pa kar to ti niø sme ge nø
krau ja gys liø li gø su kel tø kom pli ka ci jø ri zi ka ma þë ja, o ðir -
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dies ir krau ja gys liø sis te mos li gø su kel tø kom pli ka ci jø
rizi ka di dë ja. To dël rei kia pa brëþ ti, kad li go niams, ku rie
per sir go PSIP ir ið emi niu in sul tu, yra tiek sme ge nø, tiek
ðir dies pa kar to ti niø ið emi niø kom pli ka ci jø ið si vys ty mo ri -
zi ka. Áver ti nus vi sus ðiuos duo me nis, Dr. Han key da ro ið -
va dà, kad ant ri næ pro fi lak ti kà, per sir gus PSIP ar ba gal vos
sme ge nø in sul tu, tu rë tø su da ry ti simp to mi nës li gos ða li ni -
mas, ate ro ge ne zës ri zi kos veiks niø kon tro lë bei ate rot rom -
bo zës vys ty mo si pre ven ci ja vi suo se krau ja gys liø ba sei -
nuo se.

Pa bai go je Dr. J. Do n ald Easton pa tei kia nau jau sius
duo me nis bei at ei ties per spek ty vas apie gy dy mà ADF re -
cep to riø an ta go nis tais, sie kiant ið veng ti krau ja gys liø ið e -
mi niø kom pli ka ci jø ate rot rom bo ze ser gan tiems li go -
niams, kur ypa tin gas dë me sys ski ria mas li go niams, ser -
gan tiems simp to mi ne sme ge nø krau ja gys liø li ga. Moks li -
nin kø ben dra dar bia vi mo an ti trom bo zës klau si mais (angl.
An tit hrom bo tic Tria lists’ Col la b o ra tion) ir Coch ra ne in -
sul to gru pës (angl. Coch ra ne Stro ke Group) me ta a na li zës
pa ro dë, kad ADF re cep to riø an ta go nis tai klo pi dog re lis ir
tik lo pi di nas, pa ly gin ti su ASR, ge riau ap sau go nuo ate ro -
trom bo zës su ke lia mø di dþiø jø kom pli ka ci jø (gal vos sme -
ge nø in sul to, mio kar do in fark to ar krau ja gys liø li gø su kel -
tos mir ties). Be to, Coch ra ne in sul to gru pë pa tvir ti no, kad
klo pi dog re lis, pa ly gin ti su tik lo pi di nu, yra sau ges nis ir ge -
riau to le ruo ja mas.

CU RE ty ri mas, ku ris pa tei kë „prin ci po áro dy mà“ klo -
pi dog re lá ski riant kar tu su ASR, sie kiant di dë jan èios nau -

dos di de lës ri zi kos gru pës ate rot rom bo ze ser gan tiems li -
go niams, pa ska ti no su si do më ti pa þan gio mis gy dy mo
trom bo ci tø ag re ga ci jà slo pi nan èiais vais tais tak ti ko mis ið -
emi niu in sul tu per sir gu siems li go niams. Po ávy kiø Þe ne -
vo je ðá su si do më ji mà su stip ri no CRE DO ty ri mo re zul ta tø
pa skel bi mas. Ðis ty ri mas pa ro dë, kad il ga lai kis klo pi dog -
re lio var to ji mas kar tu su ASR uþ tik ri na ne per trau kia mà,
di dë jan èià nau dà li go niams, ku riems at lik ta per ku ta ni në
ko ro na ri në in ter ven ci ja (PKI) (angl. per cu ta ne ous co r o -
na ry in ter ven tion, PCI). Te be vyks tan tis MATCH ty ri mas
kar tu su ASR var to ja mà klo pi dog re lá ly gi na su klo pi dog re -
lio mo no te ra pi ja tarp tau ti nia me, at si tik ti ne tvar ka su skirs -
ty tø li go niø, dvi gu bai slap ta me ty ri me, ku ria me da ly vau ja
ne se niai PSIP ar ba ið emi niu in sul tu per sir gæ di de lës ate ro -
trom bo zës pa si kar to ji mo ri zi kos li go niai. Ki tas te be vyks -
tan tis CHA RIS MA ty ri mas klo pi dog re lá ly gi na su pla ce bo
ápras to gy dy mo fo ne, ku ris pa grás tas ma þo mis ASR do zë -
mis di de lës ate rot rom bo zës ri zi kos gru pës li go niams. Pa -
pil do mi ty ri mai, ly gi nan tys klo pi dog re lá stan dar ti nio gy -
dy mo fo ne (ski riant ASR), yra su pla nuo ti neu ro lo gi jo je.
Á SPS3 ty ri mà nu ma ty ta átrauk ti li go nius, ku riems pa si reið -
kë ne di de li po þie vi niai in sul tai, o á ATA RI ty ri mà – li go -
nius, ku rie ne se niai pa ty rë PSIP.

Ðiuo se su rink tuo se straips niuo se pa tei kia mos nau jau -
sios þi nios apie per sirg to gal vos sme ge nø in sul to pa sek -
mes bei gy dy mà. Ti ki mës, kad ðie straips niai jums bus
nau din gi ir in for ma ty vûs.
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