Demencijy diagnostiniai kriterijai ir vertinimo skalés

ALZHEIMERIO LIGOS
NINCDS - ADRDA diagnostiniai kriterijai

(NINCDS - ADRDA, the National Institute of Neurological and
Communicative Disorders and Stroke and the Alzheimer’s Diseases
and Related Disorders Associations)”

TIKETINOS (probable) Alzheimerio
ligos klinikinés diagnozés kriterijai:

- Demencija, nustatyta kliniskai, dokumentuo-
ta MMSE, Blesedo demencijos skale ir pa-

tvirtinta tolesnio neuropsichologinio tyrimo;

- Defektai dviejose ar daugiau pazinimo proce-
sy srityse;

- Progresuojantis atminties ir kity kognityviniy
funkcijy blogéjimas;

+ Néra samonés sutrikimy;

« Ligos pradzia tarp 40 ir 90 mety;

Néra sisteminio susirgimo ar kitos smegeny

ligos, kurie galéty paaiSkinti pazinimo proce-
sy sutrikimus.

Tikétinos Alzheimerio ligos diagnoze
paremia:

« Specifiniy kognityviniy funkcijy, tokiy kaip
kalba, motoriniai jgiidZiai ir suvokimas, pro-

gresuojantis sutrikimas (atitinkamai afazija,
apraksija, agnozija);

« Sutrikusi kasdiené gyvenimo veikla;

- Seiminé panasiy sutrikimy anamnezé, ypac
jei ji yra patvirtinta patomorfologiskai;

- Paraklinikiniai tyrimai: normalus likvoras,
normali arba su nespecifiniais pakitimais
EEG, smegeny atrofijos poZymiai tiriant KT
ar MRT.

Kiti klinikiniai pozymiai,
nepriestaraujantys tikétinos
Alzheimerio ligos diagnozeli, jei
atmestos kitos galimos demencijos
priezastys:

- Plato ligos eigoje;

- Su liga susijusi depresija, nemiga, inkonti-
nencija, kliedesiai, iliuzijos, haliucinacijos,
Zodiniai, emociniai ar fiziniai protrukiai, sek-
sualiniai sutrikimai, svorio mazéjimas;

- Kiti neurologiniai sutrikimai, ypa¢ vélyvose
ligos stadijose, iskaitant raumeny tonuso pa-

didéjima, mioklonijas, eisenos sutrikimus;
+ Traukuliai vélyvose ligos stadijose;

+ Normali ligonio amZiaus grupei KT.

McKhann G, Drachman D, Folstein M, Katzman R, Price D, Stadlan EM. Clinical diagnosis of Alzheimer’s disease:
report of the NINCDS-ADRDA Work Group under the auspices of Department of Health and Human Services Task
Force on Alzheimer’s Disease. Neurology 1984 Jul; 34(7): 939-44.
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Pozymiai, verciantys abejoti tikétinos
Alzheimerio ligos diagnoze:

Staigi apoplektiné pradzia;

kaip hemiparezeé, regéjimo lauko defektai,
koordinacijos ir jutimy sutrikimai ankstyvoje

ligos stadijoje;

Priepuoliai ar eisenos sutrikimai ligos pra-

dzioje ar ankstyvoje jos stadijoje.

GALIMOS (possible) Alzheimerio
ligos diagnozé:
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Gali buti nustatyta esant demencijos sindro-
mui ir nesant kity neurologiniy, psichiatriniy

ar sisteminiy susirgimy, galin¢iy sukelti de-

mencija, bei esant ligos pradzios, pasireiski-
mo ir klinikinés eigos jvairovei (variations);
Gali buti nustatyta esant demencijos sindro-
mui ir kitai sisteminei ar smegeny ligai, galin-
¢iai sukelti demencija, taciau nelaikomai pa-
grindine jos priezastimi;

Turi buti naudojama moksliniuose tyrimuose,
kai yra vienas grubus palaipsniui progresuo-
jantis pazinimo procesy defektas ir néra kity
Si defekta aiskinanciy priezasciy.

PATVIRTINTOS (definite)
Alzheimerio ligos diagnozés kriterijai:

rijai;

- Biopsijos ar autopsijos biidu gautas histopa-

tologinis patvirtinimas.
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KRAUJAGYSLINES DEMENCLIOS
NINDS-AIREN diagnostiniai Kkriterijai

(NINDS-AIREN, the National Institute of Neurological Disorders and
Stroke in association with the Association Internationale pour la
Recherche el I’Enseignement en Neurosciences)

I. TIKETINOS (probable) kraujagysli-
nés demencijos (KD) klinikinés diagno-
zés Kriterijai:

1. Demencija, apibréZiama kaip pazinimo su-
gebéjimy pablogéjimas, lyginant su anks-
¢iau buvusiu aukstesniu funkcionavimo ly-
giu, ir pasireiskiantis atminties ir dar dviejy
ar daugiau pazinimo sfery sutrikimu, nusta-
tytu klinikiniu tyrimu ir dokumentuotu neu-
ropsichologiniu testavimu; defektai turi buti
pakankamai ryskis, kad trikdyty kasdieng
veikla ne dél fizinés paties insulto jtakos.
Ekskliudavimo kriterijai: atvejai esant su-
trikusiai samonei, delyrui, psichozei, ryskiai
afazijai ar Zymiam sensomotoriniam sutriki-
mui, dél kurio neimanoma atlikti neuropsi-
chologinio testavimo. Taip pat yra ekskliu-
duojami sisteminiai susirgimai ir kitos sme-
geny ligos (tokios kaip Alzheimerio liga),
kurios pacios savaime gali sukelti atminties
ir paZinimo procesy sutrikimus.

2. Cerebrovaskuliné liga, nustatyta pagal esa-
ma neurologing zidining simptomatika, to-
kig kaip hemiparezé, centrinio tipo veidinio

nervo paralyzZius, Babinskio simptomas,

sensorinis defektas, hemianopsija ar dizar-
trija, kuri suderinama su insulto diagnoze
(nepaisant to, yra ar néra insulto anamne-
z€s), ir yra atitinkamos cerebrovaskulinés li-
gos jrodymai smegeny vizualizacijos tyri-
mais (KT ar MRT), apimantys daugybinius
stambiy kraujagysliy infarktus ar viena,
esant] strategiSkai svarbioje smegeny vietoje
infarkta (gyrus angularis, thalamus, bazinés
priekiniy smegeny dalys, uzpakalinés ir
priekinés smegeny arterijos teritorijos), taip
pat daugybines bazaliniy ganglijy ar/ir bal-
tosios smegeny medzZiagos lakiinas, ar
plac¢ius periventrikulinés baltosios
medzZiagos pazeidimus, ar minéty pazeidimy

kombinacijas.

. Abiejy iSvardyty sutrikimy rysys, pasireis-

kiantis ar numanomas pagal buvima vieno ar

daugiau pozymiy:

(a) demencijos pradZia per 3 ménesius po
nustatyto insulto;

(b) staigus pazinimo funkcijy pablogéjimas
ar fliuktuojantis, Suoliskas kognityvinio

deficito progresavimas.

* Roman GC, Tatemichi TK, Erkinjuntti T, et al. Vascular dementia: diagnostic criteria for research studies. Report of
the NINDS-AIREN International Workshop. Neurology 1993; 43: 250-60.
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II. Klinikiniai poZymiai, suderinami
su TIKETINOS (probable) kraujagysli-
nés demencijos diagnoze:

1. Anksti ligos eigoje pasireiSkiantis eisenos
sutrikimas (eisena mazais zZingsneliais, mag-
netiné, apraksiné-ataksiné ar parkinsoniné);

2. Nestabilumas ir dazni neiSprovokuoti kriti-
mai anamnezgéje;

3. Anksti pasireiskiantis padaznéjes Slapini-
masis, imperatyvinis Slapinimasis ir kiti Sla-
pinimosi sutrikimai, nepaaiskinami urologi-
némis ligomis;

4. Pseudobulbarinis paralyzius;

5. Asmenybeés ir nuotaikos pakitimai, abulija,
depresija, emocinis labilumas ar kiti poZie-
viniai defektai, jskaitant psichomotorinj su-
létéjima ir sutrikusia vykdomaja funkcija.

III. Pozymiai, kurie kraujagyslinés de-
mencijos diagnoze padaro abejotina ar
netikétina:

1. Ankstyvas atminties sutrikimas ir jos bei ki-
ty kognityviniy funkcijy, kaip kalba (trans-
kortikiné sensoriné afazija), motoriniai igt-
dziai (apraksija) ir suvokimas (agnozija),
progresuojantis blogéjimas, nesant atitinka-
my zidininiy pazZeidimy galvos smegeny vi-

zualizaciniuose tyrimuose;

2. Nebuvimas zidininés neurologinés simpto-
matikos, kitos nei pazinimo procesy sutriki-
mai;

3. Cerebrovaskulinéms ligoms budingy pazei-
dimy nebuvimas smegeny KT ir MRT tyri-

muose.

IV. GALIMOS (possible) kraujagysli-
nés demencijos klinikiné diagnozé:

1. Yra demencija (L.1);
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2. Yra neurologiné Zidininé simptomatika, ta-
¢iau smegeny vizualizacijos tyrimai aiskiai
nepatvirtina konkrecios cerebrovaskulinés
ligos; ar néra aiSkaus laikinio rysio tarp de-
mencijos ir insulto; ar ligoniams su neryskia
kognityviniy sutrikimy pradzia bei jvairuo-
jancia eiga (plato ar pageréjimas), taciau tu-
rintiems aiskius cerebrovaskulinés ligos iro-

dymus.

V. PATVIRTINTOS (definite) krauja-
gyslinés demencijos diagnozés kriterijai:

1. Klinikiniai tikétinos kraujagyslinés demen-
cijos kriterijai;

2. Biopsijos ar autopsijos btidu gautas histopa-
tologinis cerebrovaskulinés ligos patvirtini-

mas;

3. Neurofibriliniy tinkleliy ir neuritiniy ploks-
teliy kiekis nevirsija budingo pagal ligonio
amziy;

4. Néra kity klinikiniy ar patologiniy sutriki-
my, galinciy sukelti demencija.

VI. Kraujagyslinés demencijos klasifika-
cija, skirta moksliniams tikslams, gali buti

niais ir neuropatologiniais poZymiais, su-
skirstant KD i subkategorijas ar apibréztas
bikles, tokias kaip zieviné KD, poZieviné
KD ir talaminé demencija.

Terminas ,,Alzheimerio liga su kraujagysline
demencija“ taikytinas ligoniams, atitinkantiems
klinikinius galimos Alzheimerio ligos kriterijus,
kuriems kartu randami cerebrovaskulinés ligos
Tradiciskai Sie ligoniai biuidavo itraukiami i
kraujagyslinés demencijos grupe atliekant epi-
demiologinius tyrimus. Iki Siol naudoto termino

,»misri demencija“ turéty biiti vengiama.
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HACINSKIO ISEMIJOS INDEKSAS®

PoZymis Vertinimas
Staigi pradzia 2
»Laiptinis“ blogé¢jimas 1
Svyruojanti eiga 2
Naktinis suglumimas 1
Santykinai iSlikusi asmenybé 1
Depresija 1
Somatiniai nusiskundimai 1
Emocijy nevaldymas 1
Hipertenzija anamnezéje 1
Insultas anamnezéje 2
Su liga susijusi iSreiksta aterosklerozé 1
Zidininiai neurologiniai simptomai 2
Zidininiai neurologiniai pozymiai 2
IS viso: Daugiausia 18

<4 - Alzheimerio liga
5-6 - misri etiologija

>7 - kraujagysliné demencija

* Hachinski VC, Iliff LD, Zilhka E, et al. Cerebral blood flow in dementia. Arch Neurol 1975; 32: 632-7.
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LAIKRODZIO PIESIMO UZDUOTIS"

(Clock Drawing Task, CDT)

LaikrodZio pieSimas yra gana sudétinga uzduo-
tis, reikalaujanti ne tik konstrukciniy jgudziy,
bet ir daugelio kity sugebéjimy. Irodyta, kad Sis
testas yra jautri priemoné konstrukcinei apraksi-
jai ivertinti, bet taip pat gali parodyti laiko kon-
cepcijos defektus. Sis testas yra naudinga skri-
ningo priemoné, diferencijuojant sveikus vyres-
nio amziaus Zzmones nuo turin¢iy pazinimo pro-
cesy sutrikimy, ypac¢ serganciy Alzheimerio li-
ga. Pabréztina, kad Sio trumpo skriningo testo
atlikimas néra demencijos diagnozavimo pa-
grindas. Taciau jis gali biti labai naudingas nu-
statant, ar reikalingas tolesnis paZinimo procesy

tyrimas.

NURODYMAI

Paprasykite tiriamaji nupiesti laikrodi, iSdéstant
valandas Zymincius skaicius reikiamose vieto-
se. Po to, kai tiriamasis nupies apskritima ir skai-
¢ius reikiamose padétyse, paprasykite nupiesti
rodykles, rodancias, pvz., 10 minuciy po 11-o0s
valandos arba 8 valandas 20 minuciy.

LAIKRODZIO PIESIMO
IVERTINIMAS

ApraSyta ivairiy laikrodzio piesimo testo verti-
nimo metody, taciau pateikiamas 0-4 taSky me-

todas yra trumpas, jautrus ir lengvai pritaiko-

mas:
« Nupiesia uzdara rata - 1 taskas
- ISdésto skaicius teisingose
vietose - 1 taskas
« Yra visi 12 teisingy skai¢iy - 1 taskas
+ Rodyklés nupiestos teisingose
padétyse - 1 taskas
INTERPRETACIJA

Kai kurios klaidos, tokios kaip ryskiai netaisyk-
lingi konttirai ar Zenklai uz apskritimo riby, yra
retai padaromos esant nesutrikusiems paZinimo
procesams. Blogas laikrodzio piesimo testo re-
zultatas rodo, kad bitina toliau tirti ligoni, juo
remiantis negalima daryti galutiniy klinikiniy
iSvady. Skiriamoji riba tarp demencijos ir nor-
mos, atliekant §j testa, yra subjektyvi ir
sutartiné. Taciau, is kitos pusés, neitikétina, kad
laikrodi tobulai nupiesty asmuo, turintis

pazinimo procesy sutrikimy.

* Adaptuota pagal: Nolan KA, Mohs RC. Screening for dementia in family practice. In: Richter RW, Blass JP, eds. Alz-
heimer’s disease: a guide to practical management, Part II. St. Louis, Mo: Mosby-Year Book, Inc., 1994; 81-95.
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LAIKRODZIO PIESIMO PAVYZDZIAI

TASKAIL: 4 2
MMSE: 30 19

TOLESNE EIGA

Remiantis Siuo trumpu testu nenustatyta kokiy
nors demencijos kriterijy. Sis testas naudotinas
ivertinti, ar reikalingas tolesnis paZinimo proce-

sy tyrimas. Jei laikrodzio piesimo testo atliki-

12 6

mas yra sutrikes, turi buti atliktas visas tolesnis
galimos demencijos jvertinimas. [vertinant turé-
ty biiti remiamasi pripazintais demencijos klini-
kiniais kriterijais bei standartizuotomis metodi-
komis, tokiomis kaip Protinés buklés mini tyri-
mas (MMSE) ar kt.

17
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PROTINES BUKLES MINI TYRIMAS

Vardas, pavardé:

(MMSE, Mini Mental State Examination)

Amzius: ISsilavinimas:
Tyré: Data: / /
Elkités su ligoniu pagarbiai, paskatinkite.
Paklauskite: Ar turite problemy su atmintimi? [ Taip O Ne
Ar galiu uzduoti keleta klausimy apie jusy atmintj? [ Taip O Ne
Vertinimas | Klausimas
5( ) Orientacija laike
Paklauskite:
Kurie dabar metai? (1) Koks mety laikas? (D)
Kuris ménuo? (1) Kuri ménesio diena? @9
Kuri Siandien savaités diena? @9
5C ) Orientacija vietoje
Paklauskite: Kur mes esame?
Kurioje valstybéje? (1) Kokiame mieste? (D)
Kokiame miesto rajone (gatvéje)? ______ (1) Kokiame pastate? (D)
Kuriame pastato aukste? (D)
3( ) Trijy ZodZiy registracija
UZduotis: Atidziai klauskite. AS pasakysiu tris zodzius. Jus pakartokite juos, kai a$ baigsiu. Ar
supratote? Pradedu. ARKLYS (palaukite sekundg), LITAS (palaukite sekundg), OBUOLYS
(palaukite sekundg). Kokius zodzius as pasakiau?
1)
1)
1)
Vienas balas uZ kiekvienq teisingq atsakymq. Kartoti, kol ligonis iSmoks visus ZodZius.
50 ) Démesio ir skaiciavimo testas. Septynetukai
UZduotis: 1s 100 atimkite 7, i$ liekanos vél atimkite 7 ir teskite, kol pasakysiu ,,uzteks®.
Kiek bus i$ 100 atémus septynis? @))
Teskite
1) 1)
(1) (1)
3( ) Trijy ZodZiy atsiminimas
UZduotis: Pakartokite tris Zodzius, kuriuos prasiau prisiminti.
Vienas taskas uz kiekviena teisinga atsakyma: @))
(1) 1)
2( ) Ivardijimas
Paklauskite:
Kas tai? (parodykite piestuka) ______ (1) Kas tai? (parodykite laikrodi) __________ (1)
1( ) Pakartojimas
UZduotis: Pakartokite, prasau, ka as pasakysiu. Pasiruoses? ,,Be taip, ne ar dar*
Dabar jus pakartokite @))

© 1979, 1998 MiniMental LLC
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3( ) Supratimas
UZduotis: Atidziai klausykite, nes as paprasysiu jusy kai ka padaryti.
Paimkite popieriaus lapa i desing ranka (1), perlenkite ji pusiau (2) ir padékite ant grindy (1).

1( ) Skaitymas
Tyliai perskaitykite ir padarykite, kas parasyta (1).

1( ) Rasymas
UZduotis:
Parasykite sakini. Jeigu ligonis neatsako, pasakykite: Parasykite apie org (1):

1( ) PieSimas
UZduotis: Nukopijuokite §j piesini.

IS VISO:  Ivertinkite sgmong

Aiski Mieguistas Stuporas Koma
Taip  Ne Taip Ne
Bendradarbiavo a O Veiklos pablogéjimas O |
Depresija a O Demencija Sseimoje O |
Nerimas O O Galvos trauma O O
Blogas regéjimas O O Insultas | O
Blogai girdi O O Alkoholizmas | O
Gimtoji kalba Skydliaukés liga O O
Igudziai
Jeigu ,,Ne“, nurodyti data, kada ligonis dar galéjo savarankiskai atlikti Sia veikla. Paklauskite slaugytojy.
Taip  Ne Data
Pinigai/mokesc¢iai O O
Vaistai O O
Transportas O O
Telefonas O O
Vertinimas:

0-10 - sunkus kognityvinis sutrikimas
11-19 - vidutinis kognityvinis sutrikimas
20-24 - lengvas kognityvinis sutrikimas

© 1979, 1998 MiniMental LL.C
Lietuviskas vertimas © 2000 Lietuvos biologinés psichiatrijos draugija
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BLESEDO DEMENCIJOS SKALE"

H Kasdieniné veikla

Vertinimas

. Nesugeba atlikti namy ruosos darby

. Nesugeba suskaiciuoti nedidelio pinigy kiekio

Nesugeba atsiminti trumpo daikty saraso (pvz., pirkiniy)

. Pasiklysta namuose

. Pasiklysta pazistamose gatvése

. Nesusigaudo aplinkoje (nezino, kur randasi, neskiria asmeny)
. Neatsimena neseniai buvusiy jvykiy

. Polinkis gyventi praeitimi

[eNeleNoNoNoNeNe)

)
)
)
1/
)
)
)
1/

= = = e e e e

| Igudziai

9. Valgymas:
tvarkingai, su tinkamais irankiais
netvarkingai, tik Saukstu
valgo pats tik paprastus kietus maisto produktus (pvz., pyragaicius)
turi biti maitinamas
10. Apsirengimas:
apsirengia be pagalbos
kartais sumaiso sagas
maiso ruby eilg, daznai uzmirsta kai kuriuos rubus
nesugeba apsirengti
11. Sfinkteriy kontrolé:
pilna
retkarciais Slapinasi | lova
daznai slapinasi i lova
dviguba inkontinencija (nelaiko §lapimo ir iSmaty)

W N = O W N = O

W N = O

H Asmenybé, interesai, potraukiai

12. Padidéjes mastymo rigidiskumas

13. Padidéjes egocentrizmas

14. Nepagarba kity jausmams

15. Afekty Siurkstumas

16. Emocijy nevaldymas (pvz., padidéjes nekantrumas ir dirglumas)
17. Linksmumas netinkamose situacijose

18. Sumazgéjes emocinis atsakas

19. Netinkamas seksualinis elgesys

20. Hobi praradimas

21. Sumazéjusi iniciatyva ar didéjanti apatija
22. Betikslis hiperaktyvumas

[eNeloNoNoNoNololoRoNe)

— b = e e e b e e e

IS viso:

Vertinama: 0 - néra sutrikimo; /2 - neryskus sutrikimas; 1 - ryskus sutrikimas.

Visuminio rezultato interpretacija: 4-9 lengvas pablogéjimas
10-22 vidutinis pablogéjimas

23-28 sunkus pablogéjimas

© 1968 Royal College of Psychiatrists. ISversta ir publikuojama gavus leidima.
© 2000 Lietuviskas vertimas: VU Neurologijos klinika

in the cerebral grey matter of elderly subjects. Brit J Psychiatry 1968; 114: 797-811.
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ALZHEIMERIO LIGOS
IVERTINIMO SKALE"

(ALZHEIMER’S DISEASE ASSESSMENT SCALE, ADAS)

ATLIKIMO IR IVERTINIMO INSTRUKCIJOS™

Alzheimerio ligos ivertinimo skalé (ADAS) bu-
vo sukurta visy svarbiausiy Alzheimerio ligos
(AL) simptomy isreikStumui matuoti. Alzhei-
merio liga pasireiskia progresuojanciu atmin-
ties, kalbos, praksijos, démesio ir kity kognity-
viniy sugebéjimy sutrikimu. Sie pazinimo pro-
cesy sutrikimai neretai vadinami ,,Serdiniais* ar
liga apibrézianciais Alzheimerio ligos simpto-
mais, nes jie pasireiskia visiems ligoniams, ser-
gantiems AL. Kai kuriems pasireiskia ir nekog-
nityviniai simptomai, tokie kaip jaudinimasis,
depresija, psichozé.

IVADAS

ADAS buvo sukurta Alzheimerio ligai budingy
kognityviniy ir nekognityviniy elgsenos sutriki-
my iSreikstumo laipsniui jvertinti.

ADAS yranaudingas ir jautrus ligos progre-
savimo indikatorius (rodiklis) ir daznai naudoja-
mas kognityviniy ir nekognityviniy sugebéjimy
kitimui klinikiniy tyrimy metu nustatyti. ADAS
nebuvo projektuotas ir néra naudotinas kaip

diagnostiné priemoné Alzheimerio ligai nusta-
tyti. ADAS patikimumas irodytas lyginant skir-
tingy testuotojy rezultatus, atliekant pakartoti-
nius testavimus ir analizuojant konstrukcinj va-

liduma.

SKALES APRASYMAS

ADAS atlikti reikia apie 45 minuciy. ADAS
skale sudaro 22 dalys, kurios apima svarbiausius
kognityvinius ir nekognityvinius Alzheimerio
ligos pozymius. ADAS sudétyje yra 12 testy
kognityvinéms funkcijoms matuoti. Jie skirti
ivertinti keturias psichiniy funkcijy rasis, priski-
riamas kognityviniams procesams: atminti,
orientacija, kalba ir praksija. Uzdelsto prisimi-
nimo testas jtrauktas kaip atminties jvertinimo
priemoné, taciau Sio testo rezultatai neitraukia-
mi i bendra sumini ADAS skalés rezultata. Ne-
kognityvinés funkcijos vertinamos deSimcia
reitingavimo procediiry (veiksmy), kurios at-
spindi specifiniy nuotaikos pakitimy ar elgsenos
ypatybiy daznuma ir iSreiksStuma.

* ADAS skalés vertimas ir publikavimas suderintas su autoriniy teisiy savininku profesoriumi Richard C. Mohs. Verté
G. Kaubrys, V. Budrys (VU Neurologijos klinika), R. Bunevicius (KMU Endokrinologijos institutas), V. Liesiené

(KMU Neurologijos klinika).

*** Instrukcijos sudarytos remiantis:

1. Rosen WG, Mohs RC, Davis KL.. A new rating scale for Alzheimer’s disease. Am J Psychiatry 1984; 141(11):

1356-64.

2. Mohs RC. Administration and Scoring Manual for the Alzheimer’s Disease Assessment Scale. Revised Edition.

1994.
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1 lentelé. ADAS kognityviné subskalé (ADAS-cog)

Matuojama funkcija

ADAS testas

Atmintis

Zodziy atsiminimo uzduotis
Zodziy atpazinimo uzduotis
Testo vykdymo instrukcijy prisiminimo sutrikimas

Ilgalaikis atsiminimas

Orientacija Orientacija

Kalba
Nurodymai
Kalbos sutrikimas

Daikty ir pirsty ivardijimas

Snekamosios kalbos supratimo sutrikimas
Zodziy parinkimo sutrikimas

Praksija Konstrukciné praksija

Ideaciné praksija

2 lentelé. ADAS nekognityviné subskalé (ADAS-noncog)

Matuojama funkcija | ADAS testas

Nuotaika Verksmingumas

Depresija

Elgsena
Kliedesiai
Haliucinacijos

Zingsniavimas

Tremoras

Koncentracija/ISsiblaskymas
Nebendradarbiavimas tiriant

Padidéjes motorinis aktyvumas

Padidéjes/Sumazéjes apetitas

Atliekant kognityving ADAS dali, maksi-
malus galimas rezultatas yra 70 baly - jis rodo
didelj sutrikima visose tirtose kognityviniy pro-
cesy srityse. Minimalus rezultatas yra 0, jis gau-
namas, jei tiriamasis sugebéjo atlikti visus testus
be klaidy. Atliekant visa ADAS skalg¢ maksima-
lus rezultatas yra 120 baly.

Pirmiausia atliekama kognityviné skalés
dalis. Paskui vedamas 5-10 minuciy trukmés
pokalbis, kuris suteikia galimybe ivertinti ti-
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riamojo ekspresinés ir receptyvinés kalbos su-
trikimus. Pabaigoje ivertinami tiriamojo emo-
ciniai ir elgsenos sutrikimai, remiantis tiria-
mojo stebéjimu bei jo ir globéjo suteikta infor-
macija.

Pateikiame iSsamius atskiry ADAS skalg
sudaranciy testy atlikimo ir vertinimo aiskini-
mus, kad galétume patvirtinti skirtingy tyréjy
gauty ADAS skalés atlikimo rezultaty suderina-

muma.
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KOGNITYVINIAI TESTAI

1. Zodziu atsiminimo uzZduotis

Tiriamojo tris kartus praSoma isiminti desimties
daznai pasitaikanc¢iy vaizdziy daiktavardziy.
Desimt ZodZiy yra iSspausdinti kortelése didzio-
siomis raidémis. Pries pradédamas pirmaji ban-
dyma, tyréjas pateikia tiriamajam tokius nuro-
dymus: ,,AS rodysiu jums po vieng keleta Zo-
dziy. PraSome perskaityti kiekviena Zodj garsiai
ir pabandyti ji isiminti, nes véliau paprasysiu
prisiminti visus zodzius, kuriuos parodziau®.
Parodgs visus Zodzius, tyréjas papraso tiriamaji
pakartoti tiek zodziy, kiek tiriamasis prisimena.
Po pirmojo bandymo atliekami dar du iSmokimo
ir atsiminimo bandymai. Testo rezultatas gauna-
mas apskaiciuojant trijy bandymy metu neprisi-
minty Zodziy vidurki (maksimumas - 10). Jei ti-
riamasis testuojamas pakartotinai per mazesni
kaip 6 ménesiy laikotarpi, turi biiti naudojami
alternatyvis zodziy rinkiniai, panasts pagal Zo-

dziy kalboje daznumg ir vaizduma.

2. Daikty ir pirstu jvardijimas

Tiriamojo prasoma pavadinti 12 atsitiktine tvar-
ka pateikiamy realiy daikty, kurie skiriasi pagal
pasitaikymo aplinkoje daznuma. Vieni yra daz-
nai sutinkami, kiti - vidutiniskai, dar kiti - retai.
Tiriamojo taip pat praSoma nurodyti savo domi-
nantinés rankos pirSty pavadinimus. Pirmas
klausimas apie kiekviena objekta turéty biti:
,»Kaip tai vadinama?* arba ,,Kaip Sis daiktas va-
dinamas?“. Jei tiriamasis neatsako, tyréjas pa-
teikia standarting uZuomina, nurodyta pacioje
skaléje. Jei tiriamasis vis tiek neatsako arba atsa-
ko klaidingai, pereinama prie kito objekto. Dau-
gumai objekty egzistuoja ne vienintelis teisin-

gas atsakymas. Atsakymas, skirtingas nei

skaléje nurodytas pavadinimas, turéty biti lai-
komas teisingu, jei jis galéty buti panaudotas tos
pacios kulturinés aplinkos, kaip ir tiriamojo, de-
mencija nesergancio asmens. Pateikiamo objek-
to apraSymai, semantinés ar foneminés parafazi-
jos neturi buti laikomos teisingais atsakymais.
Pavyzdziui, atsakymas laikomas neteisingu, jei
tiriamasis zirkles vadina ,,daiktu kirpimui“ arba
stetoskopa ,,daiktu klausymuisi®. Sio testo verti-

nimas:

0 baly - 0-2 objektai (daiktai arba pirstai)
pavadinti neteisingai
1 balas - 3-5 objektai pavadinti neteisingai

2 balai - 6-8 objektai pavadinti neteisingai

3balai -9-11 objekty pavadinti neteisingai

4balai - 12-14 objekty pavadinti neteisingai

S5balai - 15-17 objekty pavadinti neteisingai
3. Nurodymai

Sis testas naudojamas receptyvinei kalbai jver-
tinti. Tiriamojo praSoma atlikti nuo 1 iki 5 sudé-
tiniy daliy turin¢ius nurodymus. Kiekvienas nu-
rodymas turi biiti perskaitytas vieng karta. Jei ti-
riamasis neatsako ar padaro klaida, tyréjas turi
pakartoti visa nurodyma. Tada pateikiamas ki-
tas nurodymas. Prie$ tre¢io nurodymo pateiki-
ma ant stalo tyréjas vienoje linijoje turi padéti
piestuka, laikrodj ir kortele. Kiekvienas pa-
brauktas elementas reprezentuoja atskira sudéti-
ne dalj. Vertinama taip:

0 - visi nurodymai atlikti teisingai

1 - 1 nurodymas atliktas neteisingai, 4 - teisingai
2 -2 nurodymai atlikti neteisingai, 3 - teisingai
3 - 3 nurodymai atlikti neteisingai, 2 - teisingai
4 - 4nurodymai atlikti neteisingai, 1 - teisingai

5 - visi 5 nurodymai atlikti neteisingai
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4. Konstrukciné praksija

Sios uzduoties atlikimo metu jvertinamas tiria-
mojo sugebéjimas nukopijuoti keturias geo-
metrines figiiras - nuo labai paprastos (apskri-
timas), iki gana sudétingos (kubas). Figiiros tu-
ri buti pateikiamos po viena, kiekviena atskira-
me popieriaus lape. Tyréjas turi duoti tiriama-
jam pieStuka su trintuku. Tiriamajam pasako-
ma: ,Siame popieriaus lape nupiesta figira.
Pabandykite Salia nupiesti kita tokia pat figii-
ra“. Tiriamajam turi buti duoti du bandymai
kiekvienai figiirai. Jis gali naudoti trintuka. Jei
per du bandymus tiriamasis nepajégia nukopi-
juoti figiiros, pereinama prie kitos. Figtiros pa-

teikiamos tokia tvarka:

1 - apskritimas, mazdaug 2,0 cm diametro

2 - du persidengiantys stac¢iakampiai, vie-
nas orientuotas vertikaliai, kitas - hori-
zontaliai

3 -rombas, kurio ilgoji asis orientuota ver-
tikaliai

4 - kubas, kurio krastiné¢ yra mazdaug
2,0 cm ilgio, ir visos vidinés linijos yra

matomos

Kiekviena figtra turi biiti virSutinés popie-
riaus lapo dalies viduryje. Tiriamojo pieSinys
vertinamas kaip teisingas, jei yra pakartoti visi
esminiai geometriniai originalo bruozai. Dydzio
skirtumai nevertinami kaip klaidos. Mazi tarpai
tarp linijy taip pat nevertinami kaip klaidos, jei
pati figiira nukopijuota teisingai. Kiekvienos
formos vertinimo kriterijai yra tokie:

1 - apskritimas. Uzdara, mazdaug apvali
figira.

2 - du persidengiantys stac¢iakampiai. Su-
dedamosios dalys turi turéti po keturias
krastines, ir persidengimas turi buti pa-
nasus i pateikta originale.
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3 -rombas. Figiira turi turéti keturias kras-
tines mazdaug vienodo ilgio, orientuota
taip, kad taskai biity virsuje ir apacioje.

4 - kubas. Figura turi biti trimaté, priekiné
plokStuma teisingai orientuota, vidinés
linijos nubréztos i$ teisingy kampy.
PriesprieSinés kubo plokstumos turi at-

rodyti mazdaug lygiagrecios.
Sio testo vertinimas:

0 - visi 4 pieSiniai teisingi

1 - 1 figtra nupiesta neteisingai

2 - 2 figtros nupiestos neteisingai

3 - 3 figtros nupiestos neteisingai

4 - 4 figiiros nupiestos neteisingai

5 - néra nupieSta jokiy figury, atskiri

bruksniai, formy fragmentai, Zodziai

vietoj figtry

5. Ilgalaikis atsiminimas

Vertinama kaip ZodZiy atsiminimo uzduotis, ta-
¢iau i bendra ADAS-cog rezultaty Sio testo re-

zultatas neitraukiamas.

6. Ideaciné praksija

Sis testas skirtas nustatyti, ar tiriamasis gali at-
likti gerai jam zZinoma, bet sudétinga veiksmy
seka. Tiriamajam duodamas popieriaus lapas,
vokas ir piestukas. Tyréjas pateikia tiriamajam
tokias instrukcijas: ,,Noréciau, kad Jus isivaiz-
duotuméte, jog paraséte sau laiska. Paimkite §i
popieriaus lapa, perlenkite taip, kad tilpty i vo-
ka, tada i ji idékite. Po to voka uzklijuokite, uzra-
Sykite savo adresa ir parodykite man, kur reikéty
klijuoti pasto zenkla“. Sioje uzduotyje yra penki
komponentai, kurie atsispindi instrukcijoje. Jei
tiriamasis uzmirsta dalj uzduoties, tyréjas turi
pakartoti nurodyma tos uzduoties dalies, kuri ti-
riamajam sukélé sunkumy. Jei tiriamasis vis tiek
negali atlikti Sio uzduoties komponento, tyréjas
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turi priminti kitag uzduoties komponenta. Jei ti-
riamasis negali atlikti ir Sio uzduoties kompo-
nento, einama toliau. Pirma karta pasakius visa
instrukcija, toliau galima tik viena karta papil-
domai priminti kiekvieng uzduoties komponen-
ta. Kiekvienas adresas, uzraSytas ant voko, turi
buti vertinamas kaip teisingas, nors jis ir nebuty
dabartinis tiriamojo adresas.

Vertinant §j testa, reikia tiesiog suskaiciuoti
komponentus, kuriy tiriamasis nesugebgjo atlik-
ti. Tai ir yra Sio testo atlikimo rezultatas.

7. Orientacija

Orientacijos komponentai: asmuo, savaités die-
na, data, ménuo, metai, mety laikas, dienos me-
tas, vieta. Tyréjas turi paklausti tiriamaji apie
kiekviena is Siy dalyky viena karta. Pries pradé-
damas $i testa, turi isitikinti, kad aplinkoje néra
laikrodziy ar kalendoriy, kuriuos tiriamasis ga-
léty matyti. Vienas balas yra duodamas uz kiek-
vieng neteisinga atsakyma (maksimaliai 8 ba-
lai). Priimtini atsakymai: +1 diena klausiant da-
tos, nukrypimai vienos valandos ribose klau-
siant laiko, dalinis vietos pavadinimas, biisimo
mety laiko nurodymas vienos savaités ribose
pries jo pradzia, buvusio mety laiko nurodymas
dviejy savaiciy ribose po jo pabaigos. Ménuo,
metai, savaités diena bei asmens vardas ir pavar-

dé turi buti nurodomi tiksliai.

8. Zodziy atpaZinimo uzduotis

Sio testo metu tiriamajam duodami trys bandy-
mai iSmokti atpazinti 12 Zodziy. Kiekvieno ban-
dymo iSmokimo dalis yra panasi | Zodziy atsimi-
nimo uzduoties atitinkamga dalj. Tiriamojo praso-
ma garsiai perskaityti kiekviena zodj ir pabandyti
ji prisiminti. Kiekvieno is trijy bandymy metu 12
perskaityty Zodziy yra sumaiSomi su 12 naujy zZo-
dziy, panasiy i perskaitytus pagal daznuma ir

vaizduma. Tiriamasis prasomas pasakyti, ar
kiekvienas pateiktas Zodis buvo tarp anksciau
perskaityty Zodziy. Prie§ pradédamas pirmaji
bandyma tyréjas pateikia tokias instrukcijas: ,,AS
parodysiu jums zodZzius, iSspausdintus ant korte-
liy. Noréciau, kad Jus garsiai perskaitytuméte
kiekviena i$ Siy Zodziy ir pasistengtuméte ji isi-
minti“. Kai kurie ZodZiai, vartojami Siame teste,
gali buti nepaZistami tiriamajam, tokiu atveju ty-
réjas turi garsiai pasakyti $i Zodi. Kiekvieno ban-
dymo iSmokimo dalies pabaigoje tyréjas turi pa-
teikti ligoniui tolesnius nurodymus: ,,Dabar paro-
dysiu jums kita Zodziy rinkinj. Kai kurie is jy bu-
vo sarase, kurj ka tik jums rodziau, kiti Zodziai
yra nauji. Pateikus kiekviena zodi, jus turite pasa-
kyti, ar jis buvo tarp ty, kuriuos jums rodziau®“.
Tada tyréjas parodo pirma Zodj ir klausia: ,,Ar tas
7odis yra vienas i$ ty, kuriuos ka tik jums ro-
dziau? Taip arne?“, arba ,,Ar §i Zodj jums rodziau
anksciau?“. Taip pat klausiama prieS pateikiant
antra Zodi. Rodydamas likusius testo ZodZius ty-
réjas klausia: ,,Ka galétuméte pasakyti apie $i Zo-
di?“. Jei tiriamasis neprisimena uzduoties, pa-
vyzdziui, skaito zZodi, uzuot atsakes i klausima,
tuo atveju tyréjas turi pakartoti ar perfrazuoti visa
klausima ir pasizyméti, kad teko priminti uzduo-
ties instrukcijas. Antras ir tre¢ias bandymas yra
panasus. Tyréjas turi skaiciuoti, kiek karty tiria-
majam teko priminti tyrimo instrukcijas.
Vertinant Sio testo rezultatus, reikia suskai-
¢iuoti kiekvieno bandymo metu pateiktus netei-
singus atsakymus, bet kiekvieno bandymo mak-
simalus klaidy skaicius neturi virsyti 12-os. Ka-
dangi tikimybé atspéti teisinga atsakyma kiek-
vienam zodZiui yra 1/2, vidutinis asmens, kuris
atsitiktinai spélios, klaidy skaicius bus 12. Tad
tiriamasis, kuris neprisimena né vieno zodZzio ir
todél tik spélios, kiekvieno bandymo metu pada-
rys vidutiniskai 12 klaidy. Daugiaunei 12 klaidy
gali buti ne dél blogos atminties, o dél kity veiks-
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niy. Galutinis Sio testo rezultatas gaunamas ap-
skaiciavus visy trijy bandymy neteisingy atsa-
kymy vidurki. Jei tiriamasis testuojamas pakar-
totinai maziau kaip per 6 ménesiy laikotarpi, turi
biti naudojami kiti ZodZiy rinkiniai, kuriuos su-
darantys ZodzZiai buty panasaus pasitaikymo

daznumo ir vaizdumo.

9. Testo vykdymo instrukciju
prisiminimo sutrikimas

Si skalés dalis jvertina tiriamojo sugebéjima pri-
siminti zodziy atpazinimo uzduoties instrukci-
jas. Jei tiriamasis, pateikiant jam sutrumpinta
klausima nuo trecio Zodzio, uzmirsta, kg reikia
atsakyti, instrukcijos pakartojamos, tac¢iau kiek-
vienas uzmirSimas pazymimas. Testo galutinis
rezultatas gaunamas, laikantis $iy taisykliy:

0 -tiriamajam niekada nereikia priminimy

ar pakartotiniy instrukcijy

1 - uzmirso viena karta

2 - teko priminti 2 kartus

3 - teko priminti 3-4 kartus

4 - teko priminti 5-6 kartus

5 - teko priminti 7 ar daugiau karty

KOGNITYVINIU SUTRIKIMU
KLINIKINIAI IVERTINIMAI

Siekiant jvertinti spontaning kalba, reikia 5-10
minuciy skirti pokalbiui su tiriamuoju. Per po-
kalbi turéty biti pateikti klausimai, reikalaujan-
tys specifinés informacijos ir gery bendravimo
igidziy. Sis pokalbis leidzia ne tik jvertinti kal-
bosigudzius, bet ir suteikia galimybe pereiti prie
nekognityvinés testo dalies klausimy.

10. Kalbos sutrikimas

Si skalés dalis yra globalinis kalbos kokybés
jvertinimas, t. y. jos aiSkumo, sudétingumo. Nu-
statydamas $i reitinga, tyréjas turi jvertinti tiria-
mojo kalba per visa skalés atlikimo laika. Kie-
kybiniai kalbos aspektai ir ZodZiy suradimo sun-
kumas Sioje tyrimo dalyje nevertinamas. Reikia
pastebéti, kad auksti rezultatai (4-5) Sioje skalés
dalyje biina ty asmeny, kuriy ekspresiné kalba
yra tiek sutrikusi, kad jie retai bendrauja be Zy-
miy sunkumy. Sios skalés dalies jvertinimo tai-

syklés nurodytos paciame skalés tekste.

11. Snekamosios kalbos supratimo

sutrikimas

Si skalés dalis vertina tiriamojo sugebéjima su-
prasti kalba. Reikia vertinti tiriamojo kalbos su-
pratima testy atlikimo bei pokalbio su tiriamuo-
ju metu. Tiriamojo sugebéjimas ivykdyti nuro-
dymus Sioje skalés dalyje nevertinamas.

12. Zodziy parinkimo sutrikimas

Si skalés dalis taip pat jvertina ekspresinés kal-
bos sutrikima, taciau atsizvelgia tik i sunkumus
surandant Zodzius. Vertindamas §j rodikli, tyré-
jas turi nustatyti, ar tiriamasis turi sunkumy, no-
rédamas surasti reikiamg zZodi spontaninés kal-
bos metu. Si problema kartais gali bati jveikia-
ma naudojant paaiSkinancias frazes ar beveik
patenkinamus sinonimus. | §i reitingg neitrau-
kiama daikty ir pirSty pavadinimo uzduotis.
Ivertinimo taisyklés pateiktos pacioje skaléje.

NEKOGNITYVINIAI VERTINIMAI

Si ADAS skalés dalis skirta jvertinti nekognity-
viniy nuotaikos ir elgsenos sutrikimy daznuma

ir intensyvuma. Biitina stebéti tiriamaji bei ap-
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klausti ir tiriamayji, ir ji prizitrintj asmeni. Verti-
nimai turéty atspindéti tiriamojo bukle paskuti-

ne savaite. Vertinimo skalé nuo 0 iki 5 atspindi
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vertinamo pozymio isreikstuma. Sioje skaléje 0
atspindi poZymio nebuvima, o 5 - didziausia
vertinamo pozZymio iSreikStuma ar daZznuma. Jei
vertinamos elgsenos ypatybés néra stebimos per
pokalbi, remiamasi tiriamaji priZidrincio as-

mens parodymais.

Verksmingumas

Ivertinamas verksmingumo epizody skaicius
testavimo metu. Tiriamasis ir jo globéjas pa-
klausiamas apie verksmingumo epizody daznu-
ma namuose. Jei verksmingumas yra apibuidina-
mas globéjo, paklausiama apie jo daznuma,
trukme ir verksmingumo epizody aplinkybes.

Depresija

Ivertinami tiriamajam budingi depresijos simp-
tomai bei tiriamojo sugebéjimas reaguoti i pa-
skatinimus ir humora. Globéjas paklausiamas,
ar tiriamasis btina litidnas, nedrasus, prislégtas.
Ivertinamas pazemintos nuotaikos iSreikStumas
ir kiek ji pasireiskia ivairiomis gyvenimo aplin-
kybémis, taip pat interesy praradimas bei reak-

tyvumo i aplinkos jvykius sumazéjimas.

Koncentracija/Issiblaskymas

Ivertinamas daznumas epizody, kai tiriamasis
pasaliniy dirgikliy yra atitraukiamas nuo tyrimo
atlikimo ir turi pakartotinai atlikti testa, pameta
savo minciy eiga. Jei tyrimo metu néra tiriamojo
koncentracijos sutrikimo poZymiy, paklausiama
globéjo apie tiriamojo koncentracijos sutriki-
mus namuose (jvertinamas sugebéjimas Zitiréti
televizoriy, skaityti, dalyvauti pokalbyje, pa-
baigti pradéta valgyti maista ir kt.).

Nebendradarbiavimas tiriant

Ivertinamas tiriamojo pasiprieSinimas skalés

testy atlikimo ir pokalbio metu.

Kliedesiai

Ivertinama tiriamojo kliedesiy apimtis ir isitiki-
nimo jais gilumas, stebint ir kalbantis su tiria-
muoju bei remiantis globéjo suteikta informaci-
ja. Taip pat ivertinama kliedesiy jtaka tiriamojo

veiksmams.

Haliucinacijos

Tiriamasis ir jo globéjas klausiamas apie regi-
muyjy, klausos ar taktiliniy haliucinacijy buvima.
Apie haliucinacijas bandoma spresti ir pagal ti-

riamojo elgsena.

Zingsniavimas

Nustatomas ,,Zingsniavimo” epizody daznumas,
stebint tiriamojo elgsena bei pagal globéjo su-
teikta informacija. Biitina atskirti normaly fizini
aktyvuma nuo betikslio vaik$¢iojimo pirmyn ir
atgal.

Padidéjes motorinis aktyvumas

I8 pradziy biitina pabandyti gauti patikima infor-
macija is tiriamojo ar jo globéjo apie tiriamajam
normaly (iprasta) motorinio aktyvumo lygi. Pa-
didéjes motorinis aktyvumas vertinamas re-

miantis Sia retrospektyvia informacija.

Tremoras

Tiriamasis praSomas istiesti abi rankas i priekj ir
islaikyti apie 10 sekundziy. [vertinamas paste-

bétas tremoras.

Padidéjes/Sumazéjes apetitas

IS pradziy méginama nustatyti tiriamajam bu-
dinga jprastini (normaly) apetito lygi, remiantis
informacija, gauta is tiriamojo ir jo globéjo. To-
liau apetitas vertinamas lyginant su Siuo baziniu

lygmeniu.
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ADAS KOGNITYVINES FUNKCILJOS (puslapis 1 i§ 11)

1. | ZODZIU ATSIMINIMO UZDUOTIS

Pazymeékite kiekviena teisingai atsiminta Zodi ir visuminj rezultata. Jei kiekvieno bandymo
metu gautas nulis, apibrézkite atitinkamga priezasti. Pasakykite ligoniui isiminti tiek Zodziy,
kiek gali, kadangi véliau jo bus paprasyta siuos zZodzius pakartoti.

Ligonis nepajégus
atlikti tyrimo

1 BANDYMAS 2 BANDYMAS 3 BANDYMAS
Kraujas Vaikinas Kraujas
Stovykla Sale Medvilné
Medvilné Garas Garas
Ugnis Kraujas Stovykla
Salé Medvilné Vaikinas
Vaikinas Stovykla Zaislas
Augalas Zaislas Ugnis
Upé Augalas Upé
Garas Upé Salé
Zaislas Ugnis Augalas
IS VISO IS VISO IS VISO
TYRIMAS
ATLIKTAS
1 1 1
Neteisingi
atsakymai
TYRIMAS
NEATLIKTAS
2 2 2
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Demencijy diagnostiniai kriterijai ir vertinimo skalés

ADAS KOGNITYVINES FUNKCIJOS (puslapis 2 i§ 11)

2. | DAIKTU IR PIRSTU IVARDIJIMAS

DAIKTAI

e Paprasykite ligonj jvardyti dvylika daikty.

Pazymékite kiekviena daikta,
kuris ivardytas teisingai:

SUKOS ..o
PINIGINE ......................
ARMONIKA .........ccovvun. ..
STETOSKOPAS .. ...
ZNYPLES .. ..o

PIRSTAI

OO0O00O00O000O00O00O00Oa0a
7~
>
c
=
i

Jei ligoniui jvardyti sunku, pateikite
tokias standartines uZuominas:

auga sode

naudojama miegoti

sukelia garsg puciant
naudojamas rasyti

vaiko zaislas

paslepia jisy veida

kerpa popieriy

naudojama plaukams tvarkyti
1 ja sudedami pinigai
muzikos instrumentas
gydytojas juo klauso jisy Sirdj
paima maistg

e Paprasykite ligonio padéti ranka ant stalo ir jvardyti visus pirStus:

O Nykstys

0 Rodomasis pirstas
O Vidurinysis, didysis
[0 Bevardis (ziedo)

O Mazasis

3. | NURODYMAI

Pazymeékite kiekviena teisingai atlikta nurodyma:

[0 Suspauskite kumsti.

O Parodykite j lubas, po to | grindis.
O Padekite pieStuka ant kortelés, po to padékite ji atgal.

O Padekite laikrodj kitoje pieStuko puséje ir apverskite kortele.

O Palieskite kiekvieng petj du kartus dviem pirstais, biidamas uzsimerkes.
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Demencijy diagnostiniai kriterijai ir vertinimo skalés

ADAS KONSTRUKCINE PRAKSIJA (puslapis 3 i§ 11)

Pazymékite, jei teisingai: [
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Demencijy diagnostiniai kriterijai ir vertinimo skalés

ADAS KONSTRUKCINE PRAKSIJA (puslapis 4 i§ 11)

Pazymékite, jei teisingai: [1
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Demencijy diagnostiniai kriterijai ir vertinimo skalés

ADAS KONSTRUKCINE PRAKSIJA (puslapis 5 i§ 11)

Pazymékite, jei teisingai: [
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Demencijy diagnostiniai kriterijai ir vertinimo skalés

ADAS KONSTRUKCINE PRAKSIJA (puslapis 6 i§ 11)

Pazymékite, jei teisingai: [1
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Demencijy diagnostiniai kriterijai ir vertinimo skalés

ADAS KOGNITYVINES FUNKCIJOS (puslapis 7 i$ 11)

S. | ILGALAIKIS ATSIMINIMAS

Pazymeékite kiekviena teisingai prisimintg zZodj ir visuminj rezultata. Jei rezultatas yra nulis,
nurodykite priezasti.

1 BANDYMAS

Kraujas

Stovykla
Medvilné

Ugnis
Salé
Vaikinas

Augalas

Upe

Garas

Zaislas

IS VISO

TYRIMAS
ATLIKTAS
Neteisingi 1
atsakymai
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Demencijy diagnostiniai kriterijai ir vertinimo skalés

ADAS KOGNITYVINES FUNKCIJOS (puslapis 8 i 11)

6. | IDEACINE PRAKSIJA

¢ Duokite ligoniui A4 formato popieriaus lapa ir voka.
¢ Paprasykite ligonio pabandyti paruosti laiska sau.

Patikrinkite, ar kiekvienas veiksmas atliktas teisingai:

0 SULANKSTYTI LAISKA
O IDETI LAISKA I VOKA
0 UZKLIJUOTI VOKA

[0 UZRASYTI ANT VOKO ADRESA
[0 NURODYTI, KUR KLIJUOTI PASTO ZENKLA

7. | ORIENTACIJA

Pateikite tokius klausimus:

e Koks jusy vardas ir pavarde? .......

Pavasaris @ 03/22

Vasara @ 06/22
lviuduo @ 09/22
Ziema @ 12/22

Pazymeékite kiekviena teisingg atsakyma:

O VARDAS IR PAVARDE
O MENUO

O DIENA (+ 1 DIENA)

O METAI

O SAVAITES DIENA

O METU LAIKAS

(ateinantis mety laikas 1 savaitg nuo jo
pradzios, praéjes mety laikas 2 savaités nuo
jo pabaigos)

O VIETA (dalinis, bet specifiskas
pavadinimas)

[0 PAROS LAIKAS (1-os valandos
tikslumu)
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Demencijy diagnostiniai kriterijai ir vertinimo skalés

ADAS KOGNITYVINES FUNKCIJOS (puslapis 9 i 11)

8. | ZODZIU ATPAZINIMO UZDUOTIS

Pazymékite KIEK VIENA teisingai nurodyta zodj. Zodziai patamsintame fone yra pradiniai, ir
ligonis turi atsakyti ,,TAIP* arba ,,SENAS*; Zodziai Sviesiame fone yra nauji, ir ligonis turi
atsakyti ,,NE“ arba ,,NAUJAS“. Nurodykite visumini teisingy atsakymy skaiciy kiekvienam
bandymui. Jei yra nurodytas nulis kiekvienam bandymui, apibrézkite atitinkama priezasti.

DANGUS DANGUS BERNIUKAS
ESME ESME DANGUS
MALKOS MOTINA ESME
PAREIGA AMBULATORIJA AMBULATORIJA
AMBULATORIJA FAKTAS PROTAS
MASINA PRIVILEGIJA MIESTAS
PRANASUMAS JACHTA FAKTAS
FAKTAS KAPAS ATSAKYMAS
KAPAS GALIMYBE KAPAS
KULKSNIS PUOKSTE PIEVELE
KONTEKSTAS STEBUKLAS GALIMYBE
GALIMYBE UOLA VIENETAS
LETENA TENDENCIJA PUOKSTE
PUOKSTE CIGARAS ALKOHOLIS
TENDENCIJA IDEJA TENDENCIJA
CIGARAS RUPESTIS MEISTRISKUMAS
PALYGINIMAS REZULTATAS SPINATAS
ARFA GABUMAS CIGARAS
GABUMAS MULAS IVERTINIMAS
PLAKATAS AS KAUKOLE
MEDIS ALKUNE IRONIJA
INCIDENTAS PLAKATAS GABUMAS
ROPLYS DEMOKRATIJA PLAKATAS
ATSARGUMAS MEDIS MEDIS
sviso | | isviso | | isviso | |

TYRIMAS

ATLIKTAS

Neteisingi 1 1 1

atsakymai

TYRIMAS

NEATLIKTAS

Ligonis nesugeba




Demencijy diagnostiniai kriterijai ir vertinimo skalés

ADAS KOGNITYVINES FUNKCIJOS (puslapis 10 i 11)

Kiekvienam nurodytam punktui apibrézkite skaiciy, atitinkanti ligoniui biidinga
funkcionavimo sutrikimo lygi.

9. TESTO VYKDYMO INSTRUKCIJU PRISIMINIMO SUTRIKIMAS

Néra: (neuzmirso)

Labai lengvas: uZmirso 1 karta.

Lengvas: teko priminti 2 kartus.

Vidutinis: teko priminti 3 ar 4 kartus.
Vidutiniskai sunkus: teko priminti 5 ar 6 kartus.
Sunkus: teko priminti 7 ar daugiau karty.

N A~ W= O

10. KALBOS SUTRIKIMAS

Néra: ligonis kalba aiSkiai ir/arba ji lengva suprasti.

Labai lengvas: vienas nesuprantamos kalbos atvejis.

Lengvas: ligonis susiduria su sunkumais kalbédamas maziau nei 25% laiko.
Vidutinis: ligonis susiduria su sunkumais kalbédamas 25-50% laiko.
Vidutiniskai sunkus: ligonis susiduria su sunkumais kalbédamas daugiau nei 50%
laiko.

A LW = O

5  Sunkus: vieno ar dviejy Zodziy kartojimas; ligonis kalba, bet kalba bereikSmé; nebylus.

11. SNEKAMOSIOS KALBOS SUPRATIMO SUTRIKIMAS

Néra: ligonis kalba supranta.

Labai lengvas: vienas neteisingo supratimo atvejis.
Lengvas: 3-5 neteisingo supratimo atvejai.
Vidutinis: reikia pakartoti kelis kartus ir perfrazuoti.

wm A W~ O

Sunkus: ligonis retai atsako i klausimus tinkamai; ne dél kalbos skurdumo.

Vidutiniskai sunkus: ligonis tik kartais atsako tinkamai; pvz., i ,,taip-ne* klausimus.

12. ZODZIU PARINKIMO SUTRIKIMAS

Néra.

Labai lengvas: 1 ar 2 atvejai, kliniskai nereikSminga.

Lengvas: pastebimas issisukinéjimas ar pakeitimas sinonimais.
Vidutinis: kartais pasitaikantis ZodzZiy nesuradimas be kompensacijos.
Vidutiniskai sunkus: daznas zodziy nesuradimas be kompensacijos.
Sunkus: beveik visiSkas iSraiskingy Zodziy nebuvimas; kalba bereikSmé;

WD A~ W= O

iStaria 1-2 zodZzius.
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Demencijy diagnostiniai kriterijai ir vertinimo skalés

ADAS NEKOGNITY VINES FUNKCIJOS (puslapis 11 i 11)

Ivertinimo laikotarpis apima visg savaitg prie$ interviu 1-10-am poZymiams. Apibrézkite
numeri, geriausiai tinkanti ligoniui.

1

0
1

N—= O N S W

w

O W

(9] A LN~ O B

D= O W

4
5

. VERKSMINGUMAS

Néra.

Labai lengvas: atsiranda 1 kartg per savaitg ar tyrimo
metu.

Lengvas: atsiranda 2-3 kartus per savaite, iskaitant ir
tyrimo atlikima.

Vidutinis: trumpi atsitiktiniai protrikiai.

Vidutiniskai sunkus: dazni verkimo priepuoliai beveik
kiekviena diena.

Sunkus: dazni irilgi verkimo priepuoliai kiekviena diena.

. DEPRESIJA
Néra.
Labai lengvas: jaucia nezymia disforija.
Lengvas: lengva disforiné nuotaika; yra reaktyvumas,
Sioks toks interesy praradimas.
Vidutinis: daznai jaucia vidutinio laipsnio disforija.
Vidutiniskai sunkus: jaucia disforija beveik visg laika,
su Zymiu reaktyvumo ir interesy praradimu.
Sunkus: visa apimanti ir ryski disforiné nuotaika; vi-
siskas reaktyvumo nebuvimas; visa apimantis interesy
ir pasitenkinimo praradimas.

. KONCENTRACIJA / ISSIBLASKYMAS

Néra: néra koncentracijos sutrikimo.

Labai lengvas: vienas sutrikusios koncentracijos ar is-
siblaskymo atvejis.

Lengvas: 2-3 sutrikusios koncentracijos ar iSsiblasky-
mo atvejai.

Vidutinis: 4-6 atvejai.

Vidutiniskai sunkus: bloga koncentracija ar iSsiblas-
kymas, trunkantis didesne pokalbio dalj ar didesne lai-
ko dali namuose.

Sunkus: krastutinai sutrikusi koncentracija ir krastuti-
nis iSsiblaskymas; negali atlikti jokiy uzduociy.

. NEBENDRADARBIAVIMAS TIRIANT
Néra: ligonis bendradarbiauja.
Labai lengvas: vienas bendradarbiavimo trikumo atvejis.
Lengvas: 2-3 atvejai, bet ligonis vykdo paliepimus.
Vidutinis: 4-5 nebendradarbiavimo atvejai.
Vidutiniskai sunkus: reikalingi nuolatiniai prasymai
baigti pokalbj.
Sunkus: atsisako testi pokalbi.

. KLIEDESIAI
Néra.
Labai lengvas: vienas praeinantis kliedesinis jsitikinimas.
Lengvas: kliedesiai akivaizdziai yra, bet ligonis jais
abejoja.
Vidutinis: ligonis tiki kliedesiais, taciau tai nepaveikia
jo elgsenos.
Vidutiniskai sunkus: kliedesiai turi itakos elgsenai.
Sunkus: reikSmingi veiksmai, besiremiantys kliedesiais.

S

[, I

A~ W N—= O ® W W N = O

W

D= O o

4

5

1

0
1

2

N

. HALTUCINACIJOS

Néra.

Labai nezymios: girdi balsus, sakancius viena zodj, re-
gimosios haliucinacijos viena karta.

Lengvos.

Vidutinés: haliucinuoja daug karty per diena, tai truk-
do normaliai funkcionuoti.

Vidutiniskai sunkios.

Sunkios: haliucinuoja beveik nuolat, tai visiskai su-
trikdo normaly funkcionavima.

. ZINGSNIAVIMAS
Néra.
Labai nezymus: labai retai pasitaiko.
Lengvas: trumpi zZingsniavimo epizodai tam tikru die-
nos metu.
Vidutinis: zingsniuoja daznai kiekviena diena.
VidutiniSkai sunkus: zingsniuoja didesn¢ dienos dalj,
bet gali sustoti tam tikrai veiklai atlikti, pvz., pavalgyti.
Sunkus: negali ramiai sédéti, turi nuolat vaikscioti.

. PADIDEJES MOTORINIS AKTYVUMAS
Néra.
Labai nezymiai: nezZymiai padidéjes.
Lengvai: pastebimas nenustygimas vietoje ir neramu-
mas.
Vidutiniskai: pacientas daznai juda, nenusédi vietoje.
Vidutiniskai sunkiai: Zymus judesiy kiekio padidéji-
mas, trukdantis kitam aktyvumui.
Sunkiai: ligonis nuolat juda; retai sédi ramiai.

. TREMORAS

Néra.

Labai nezymus: lengvas tremoras; vos pastebimas.
Lengvas: pastebimas tremoras, netrukdantis Kkitai
veiklai.

Vidutinis: trukdo kitai veiklai, pvz., laikyti piestuka,
uzsisegti sagas.

Vidutiniskai sunkus: akivaizdis judesiai; trukdo tokiai
veiklai, kaip vandens stiklinés laikymas ir kt.
Sunkus: labai greiti didelés amplitudés judesiai.

0. PADIDEJES/SUMAZEJES APETITAS
Néra: néra pakitimy.
Labai nezymiai: lengvi pakitimai, galimai kliniskai
nereikSmingi.
Lengvai: pastebimi pakitimai; ligonis dar valgo be ra-
ginimy.
Vidutiniskai: Zymus pakitimai; reikia raginti, kad ligo-
nis valgyty; ligonis maisto praso papildomai.
Vidutiniskai sunkiai.
Sunkiai: ligonis nevalgo ir turi buiti maitinamas; nors
vartoja pakankamai maisto, skundziasi nuolatiniu
alkiu.
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