
Demencijø diagnostiniai kriterijai ir vertinimo skalës

ALZHEIMERIO LIGOS
NINCDS – ADRDA diagnostiniai kriterijai 

(NINCDS – ADRDA, the Na tional In sti tute of Neu ro log i cal and
Com mu ni ca tive Dis or ders and Stroke and the Alz hei mer’s Dis eases

and Re lated Dis or ders As so ci a tions)*

TIKËTINOS (prob a ble) Alzheimerio
ligos klinikinës diagnozës kriterijai:

• Demencija, nustatyta kliniðkai, do ku men tuo -

ta MMSE, Blesedo demencijos skale ir pa -

tvir tin ta tolesnio neuropsichologinio tyrimo;

• Defektai dviejose ar daugiau paþinimo pro ce -

sø srityse;

• Progresuojantis atminties ir kitø kognityviniø 

funk ci jø blogëjimas;

• Nëra sàmonës sutrikimø;

• Ligos pradþia tarp 40 ir 90 metø;

• Nëra sisteminio susirgimo ar kitos smegenø

li gos, kurie galëtø paaiðkinti paþinimo pro ce -

sø su tri ki mus.

Tikëtinos Alzheimerio ligos diagnozæ
paremia:

• Specifiniø kognityviniø funkcijø, tokiø kaip

kal ba, motoriniai ágûdþiai ir suvokimas, pro -

gre suo jan tis sutrikimas (atitinkamai afazija,

ap rak si ja, agnozija);

• Sutrikusi kasdienë gyvenimo veikla;

• Ðeiminë panaðiø sutrikimø anamnezë, ypaè

jei ji yra patvirtinta patomorfologiðkai;

• Paraklinikiniai tyrimai: normalus likvoras,

nor ma li arba su nespecifiniais pakitimais

EEG, smegenø atrofijos poþymiai tiriant KT

ar MRT.

Kiti klinikiniai poþymiai,
neprieðtaraujantys tikëtinos
Alzheimerio ligos diagnozei, jei
atmestos kitos galimos demencijos
prieþastys:

• Plato ligos eigoje;

• Su liga susijusi depresija, nemiga, in kon ti -

nen ci ja, kliedesiai, iliuzijos, haliucinacijos,

þo di niai, emociniai ar fiziniai protrûkiai, sek -

su a li niai sutrikimai, svorio maþëjimas;

• Kiti neurologiniai sutrikimai, ypaè vëlyvose

li gos stadijose, áskaitant raumenø tonuso pa -

di dë ji mà, mioklonijas, eisenos sutrikimus;

• Traukuliai vëlyvose ligos stadijose;

• Normali ligonio amþiaus grupei KT.
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* McKhann G, Drachman D, Folstein M, Katzman R, Price D, Stadlan EM. Clin i cal di ag no sis of Alz hei mer’s dis ease:
re port of the NINCDS–ADRDA Work Group un der the aus pices of De part ment of Health and Hu man Ser vices Task
Force on Alz hei mer’s Dis ease. Neu rol ogy 1984 Jul; 34(7): 939–44.



Poþymiai, verèiantys abejoti tikëtinos
Alzheimerio ligos diagnoze:

• Staigi apoplektinë pradþia;

• Þidininiai neurologiniai simptomai, tokie

kaip he mi pa re zë, regëjimo lauko defektai,

ko or di na ci jos ir jutimø sutrikimai ankstyvoje

li gos sta di jo je;

• Priepuoliai ar eisenos sutrikimai ligos pra -

dþio je ar ankstyvoje jos stadijoje.

GALIMOS (pos si ble) Alzheimerio
ligos diagnozë:

• Gali bûti nustatyta esant demencijos sin dro -

mui ir nesant kitø neurologiniø, psichiatriniø

ar sisteminiø susirgimø, galinèiø sukelti de -

men ci jà, bei esant ligos pradþios, pa si reið ki -

mo ir klinikinës eigos ávairovei (vari a tions);

• Gali bûti nustatyta esant demencijos sin dro -

mui ir kitai sisteminei ar smegenø ligai, ga lin -

èiai sukelti demencijà, taèiau nelaikomai pa -

grin di ne jos prieþastimi;

• Turi bûti naudojama moksliniuose tyrimuose, 

kai yra vienas grubus palaipsniui pro gre suo -

jan tis paþinimo procesø defektas ir nëra kitø

ðá de fek tà aiðkinanèiø prieþasèiø.

PATVIRTINTOS (def i nite)
Alzheimerio ligos diagnozës kriterijai:

• Klinikiniai tikëtinos Alzheimerio ligos kri te -

ri jai;

• Biopsijos ar autopsijos bûdu gautas his to pa -

to lo gi nis patvirtinimas.
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KRAUJAGYSLINËS DEMENCIJOS
NINDS-AIREN diagnostiniai kriterijai

(NINDS-AIREN, the Na tional In sti tute of Neu ro log i cal Dis or ders and
Stroke in as so ci a tion with the As so ci a tion Internationale pour la

Re cher che el l’Enseignement en Neurosciences)*

I. TIKËTINOS (prob a ble) krau ja gys li -
nës demencijos (KD) klinikinës diag no -
zës kriterijai:

1. Demencija, apibrëþiama kaip paþinimo su -

ge bë ji mø pablogëjimas, lyginant su anks -

èiau buvusiu aukðtesniu funkcionavimo ly -

giu, ir pasireiðkiantis atminties ir dar dviejø

ar daugiau paþinimo sferø sutrikimu, nu sta -

ty tu klinikiniu tyrimu ir dokumentuotu neu -

ro psi cho lo gi niu testavimu; defektai turi bûti

pa kan ka mai ryðkûs, kad trikdytø kasdienæ

veik là ne dël fizinës paties insulto átakos.

Eks kliudavimo kriterijai: atvejai esant su -

tri ku siai sàmonei, delyrui, psichozei, ryðkiai

afa zi jai ar þymiam sensomotoriniam su tri ki -

mui, dël kurio neámanoma atlikti neu ro psi -

cho lo gi nio testavimo. Taip pat yra eks kliu -

duo ja mi sisteminiai susirgimai ir kitos sme -

ge nø ligos (tokios kaip Alzheimerio liga),

ku rios paèios savaime gali sukelti atminties

ir paþinimo procesø sutrikimus.

2. Cerebrovaskulinë liga, nustatyta pa gal esa -

mà neurologinæ þidininæ simp to ma ti kà, to -

kià kaip hemiparezë, centrinio tipo vei di nio

ner vo paralyþius, Babinskio simp to mas,

sen sorinis defektas, hemianopsija ar di zar -

tri ja, kuri suderinama su insulto diagnoze

(ne pai sant to, yra ar nëra insulto anam ne -

zës), ir yra atitinkamos cerebrovaskulinës li -

gos árodymai smegenø vi zu alizacijos ty ri -

mais (KT ar MRT), api man tys daugybinius

stam biø kraujagysliø in fark tus ar vienà,

esan tá strategiðkai svar bio je smegenø vietoje 

in fark tà (gyrus an gu la ris, thalamus, bazinës

prie ki niø smegenø da lys, uþpakalinës ir

prie ki nës smegenø ar te ri jos teritorijos), taip

pat daugybines ba za li niø ganglijø ar/ir bal -

to sios smegenø me dþia gos lakûnas, ar

plaèius  pe  r iventr ikul inës  bal  to  s ios

medþiagos pa þei dimus, ar minëtø pa þei di mø 

kom bi na cijas.

3. Abiejø iðvardytø sutrikimø ryðys, pa si reið -

kian tis ar numanomas pagal buvimà vieno ar 

dau giau poþymiø:

(a) demencijos pradþia per 3 mënesius po

nu sta ty to insulto;

(b) staigus paþinimo funkcijø pablogëjimas

ar fliuktuojantis, ðuoliðkas kognityvinio

de fi ci to progresavimas.

* Ro man GC, Tatemichi TK, Erkinjuntti T, et al. Vas cu lar de men tia: di ag nos tic cri te ria for re search stud ies. Re port of
the NINDS-AIREN In ter na tional Work shop. Neu rol ogy 1993; 43: 250–60.
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II. Klinikiniai poþymiai, suderinami
su TIKËTINOS (prob a ble) krau ja gys li -
nës demencijos diagnoze:

1. Anksti ligos eigoje pasireiðkiantis eisenos

su tri ki mas (eisena maþais þingsneliais, mag -

ne ti në, apraksinë-ataksinë ar parkinsoninë);

2. Nestabilumas ir daþni neiðprovokuoti kri ti -

mai anamnezëje;

3. Anksti pasireiðkiantis padaþnëjæs ðla pi ni -

ma sis, imperatyvinis ðlapinimasis ir kiti ðla -

pi ni mo si sutrikimai, nepaaiðkinami uro lo gi -

në mis ligomis;

4. Pseudobulbarinis paralyþius;

5. Asmenybës ir nuotaikos pakitimai, abulija,

de pre si ja, emocinis labilumas ar kiti po þie -

vi niai defektai, áskaitant psichomotoriná su -

lë të ji mà ir sutrikusià vykdomàjà funkcijà.

III. Poþymiai, kurie kraujagyslinës de -
men ci jos diagnozæ padaro abejotina ar
ne ti kë ti na:

1. Ankstyvas atminties sutrikimas ir jos bei ki -

tø kog ni ty vi niø funkcijø, kaip kalba (trans -

kor ti ki në sensorinë afazija), motoriniai ágû -

dþiai (ap rak si ja) ir suvokimas (agnozija),

pro gre suo jan tis blogëjimas, nesant ati tin ka -

mø þi di ni niø paþeidimø galvos smegenø vi -

zu a li za ci niuo se tyrimuose;

2. Nebuvimas þidininës neurologinës simp to -

ma ti kos, kitos nei paþinimo procesø su tri ki -

mai;

3. Cerebrovaskulinëms ligoms bûdingø pa þei -

di mø nebuvimas smegenø KT ir MRT ty ri -

muo se.

IV. GALIMOS (pos si ble) krau ja gys li -
nës demencijos klinikinë diagnozë:

1. Yra demencija (I.1);

2. Yra neurologinë þidininë simptomatika, ta -

èiau smegenø vizualizacijos tyrimai aiðkiai

ne pa tvir ti na konkreèios cerebrovaskulinës

ligos; ar nëra aiðkaus laikinio ryðio tarp de -

men ci jos ir insulto; ar ligoniams su neryðkia

kog ni ty vi niø sutrikimø pradþia bei ávai ruo -

jan èia eiga (plato ar pagerëjimas), taèiau tu -

rin tiems aiðkius cerebrovaskulinës ligos áro -

dy mus.

V. PATVIRTINTOS (def i nite) krau ja -
gys li nës demencijos diagnozës kri te ri jai:

1. Klinikiniai tikëtinos kraujagyslinës de men -

ci jos kriterijai;

2. Biopsijos ar autopsijos bûdu gautas his to pa -

to lo gi nis cerebrovaskulinës ligos pa tvir ti ni -

mas;

3. Neurofibriliniø tinkleliø ir neuritiniø plokð -

te liø kiekis nevirðija bûdingo pagal ligonio

am þiø;

4. Nëra kitø klinikiniø ar patologiniø su tri ki -

mø, galinèiø sukelti demencijà.

VI. Kraujagyslinës demencijos kla si fi ka -
ci ja, skirta moksliniams tikslams, gali bû ti
su da ry ta remiantis klinikiniais, ra dio lo gi -
niais ir neuropatologiniais po þy miais, su -
skirs tant KD á subkategorijas ar apibrëþtas
bûk les, tokias kaip þievinë KD, poþievinë
KD ir talaminë de men ci ja.

Terminas „Alzheimerio liga su kraujagysline

de men ci ja“ taikytinas ligoniams, atitinkantiems 

kli ni ki nius galimos Alzheimerio ligos kriterijus, 

ku riems kartu randami cerebrovaskulinës ligos

kli ni ki niai ar neurovizualizaciniai poþymiai.

Tra di cið kai ðie ligoniai bûdavo átraukiami á

krau ja gys li nës demencijos grupæ atliekant epi -

de mio lo gi nius tyrimus. Iki ðiol naudoto termino

„mið ri demencija“ turëtø bûti vengiama.
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HAÈINSKIO IÐEMIJOS INDEKSAS*

Poþymis Vertinimas

Staigi pradþia 2

„Laiptinis“ blogëjimas 1

Svyruojanti eiga 2

Naktinis suglumimas 1

Santykinai iðlikusi asmenybë 1

Depresija 1

Somatiniai nusiskundimai 1

Emocijø nevaldymas 1

Hipertenzija anamnezëje 1

Insultas anamnezëje 2

Su liga susijusi iðreikðta aterosklerozë 1

Þidininiai neurologiniai simptomai 2

Þidininiai neurologiniai poþymiai 2

Ið viso: Daugiausia 18

< 4 – Alzheimerio liga

5–6 – miðri etiologija

> 7 – kraujagyslinë demencija

* Hachinski VC, Iliff LD, Zilhka E, et al. Ce re bral blood flow in de men tia. Arch Neurol 1975; 32: 632–7.
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LAIKRODÞIO PIEÐIMO UÞDUOTIS*

(Clock Draw ing Task, CDT)

Laikrodþio pieðimas yra gana sudëtinga uþ duo -

tis, reikalaujanti ne tik konstrukciniø ágû dþiø,

bet ir daugelio kitø sugebëjimø. Árodyta, kad ðis

tes tas yra jautri priemonë konstrukcinei ap rak si -

jai ávertinti, bet taip pat gali parodyti lai ko kon -

cep ci jos defektus. Ðis testas yra naudinga skri -

nin go priemonë, diferencijuojant sveikus vy res -

nio amþiaus þmones nuo turinèiø paþinimo pro -

ce sø sutrikimø, ypaè serganèiø Alzheimerio li -

ga. Pabrëþtina, kad ðio trumpo skriningo testo

at li ki mas nëra demencijos diagnozavimo pa -

grin das. Taèiau jis gali bûti labai naudingas nu -

sta tant, ar reikalingas tolesnis paþinimo procesø

ty ri mas.

NURODYMAI

Papraðykite tiriamàjá nupieðti laikrodá, ið dës tant

va lan das þyminèius skaièius reikiamose vie to -

se. Po to, kai tiriamasis nupieð apskritimà ir skai -

èius rei kia mo se padëtyse, papraðykite nu pieð ti

ro dyk les, rodanèias, pvz., 10 minuèiø po 11-os

va lan dos arba 8 valandas 20 minuèiø.

LAIKRODÞIO PIEÐIMO
ÁVERTINIMAS

Apraðyta ávairiø laikrodþio pieðimo testo ver ti -

ni mo metodø, taèiau pateikiamas 0–4 tað kø me -

todas yra trumpas, jautrus ir lengvai pri tai ko -

mas:

• Nupieðia uþdarà ratà – 1 taðkas

• Iðdësto skaièius teisingose

   vietose – 1 taðkas

• Yra visi 12 teisingø skaièiø – 1 taðkas

• Rodyklës nupieðtos teisingose

    padëtyse – 1 taðkas

INTERPRETACIJA

Kai kurios klaidos, tokios kaip ryðkiai ne tai syk -

lin gi kontûrai ar þenklai uþ apskritimo ribø, yra

re tai padaromos esant nesutrikusiems paþinimo

pro ce sams. Blogas laikrodþio pieðimo testo re -

zul ta tas rodo, kad bûtina toliau tirti ligoná, juo

re mian tis negalima daryti galutiniø klinikiniø

ið va dø. Skiriamoji riba tarp demencijos ir nor -

mos, atliekant ðá testà, yra subjektyvi ir

sutartinë. Ta èiau, ið kitos pusës, neátikëtina, kad

laikrodá to bu lai nupieðtø asmuo, turintis

paþinimo pro ce sø sutrikimø.

* Adaptuota pagal: Nolan KA, Mohs RC. Screen ing for de men tia in fam ily prac tice. In: Rich ter RW, Blass JP, eds. Alz -
hei mer’s dis ease: a guide to prac ti cal man age ment, Part II. St. Louis, Mo: Mosby-Year Book, Inc., 1994; 81–95.
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LAIKRODÞIO PIEÐIMO PAVYZDÞIAI

TOLESNË EIGA

Remiantis ðiuo trumpu testu nenustatyta kokiø

nors demencijos kriterijø. Ðis testas naudotinas

áver tin ti, ar reikalingas tolesnis paþinimo pro ce -

sø tyrimas. Jei laikrodþio pieðimo testo at li ki -

mas yra sutrikæs, turi bûti atliktas vi sas tolesnis

ga li mos demencijos ávertinimas. Ávertinant tu rë -

tø bûti remiamasi pripaþintais demencijos kli ni -

ki niais kriterijais bei standartizuotomis me to di -

ko mis, tokiomis kaip Protinës bûklës mini ty ri -

mas (MMSE) ar kt.

TAÐKAI: 4 2 1 0

MMSE: 30 19 12 6



18

Demencijø diagnostiniai kriterijai ir vertinimo skalës

PROTINËS BÛKLËS MINI TYRIMAS 
(MMSE, Mini Men tal State Ex am i na tion)

Vardas, pavardë:_______________________________________________________________________
Amþius: ____________________ Iðsilavinimas: _____________________________
Tyrë: ______________________________ Data: _______/_____/_____

Elkitës su ligoniu pagarbiai, paskatinkite.
Paklauskite: Ar turite problemø su atmintimi? ¨ Taip ¨ Ne

Ar galiu uþduoti keletà klausimø apie jûsø atmintá? ¨ Taip ¨ Ne

Vertinimas Klausimas

5 (     ) Orientacija laike
Paklauskite:
Kurie dabar metai? _______________ (1)  Koks metø laikas? __________________ (1)
Kuris mënuo? ___________________ (1)  Kuri mënesio diena? _________________ (1)
Kuri ðiandien savaitës diena? _____________________________ (1)

5 (     ) Orientacija vietoje
Paklauskite: Kur mes esame?
Kurioje valstybëje?__________________ (1)  Kokiame mieste? __________________ (1)
Kokiame miesto rajone (gatvëje)? ______ (1)  Kokiame pastate? __________________ (1)
Kuriame pastato aukðte? ______________________________ (1)

3 (     ) Trijø þodþiø registracija
Uþduotis: Atidþiai klauskite. Að pasakysiu tris þodþius. Jûs pakartokite juos, kai að baigsiu. Ar
supratote? Pradedu. ARKLYS (palaukite sekundæ), LITAS (palaukite sekundæ), OBUOLYS
(palaukite sekundæ). Kokius þodþius að pasakiau?
__________________________ (1)
__________________________ (1)
__________________________ (1)
Vienas balas uþ kiekvienà teisingà atsakymà. Kartoti, kol ligonis iðmoks visus þodþius.

5 (     ) Dëmesio ir skaièiavimo testas. Septynetukai
Uþduotis:  Ið 100 atimkite 7, ið liekanos vël atimkite 7 ir tæskite, kol pasakysiu „uþteks“.
Kiek bus ið 100 atëmus septynis? ____________________________ (1)
Tæskite
_________________________ (1) ___________________________ (1)
_________________________ (1) ___________________________ (1)

3 (     ) Trijø þodþiø atsiminimas
Uþduotis: Pakartokite tris þodþius, kuriuos praðiau prisiminti.
Vienas taðkas uþ kiekvienà teisingà atsakymà: ___________________ (1)
________________________ (1) _____________________________ (1)

2 (     ) Ávardijimas
Paklauskite: 
Kas tai? (parodykite pieðtukà) __________ (1)  Kas tai? (parodykite laikrodá) __________ (1)

1 (     ) Pakartojimas
Uþduotis: Pakartokite, praðau, kà að pasakysiu. Pasiruoðæs? „Be taip, ne ar dar“
Dabar jûs pakartokite _____________________ (1)

© 1979, 1998 MiniMental LLC
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3 (     ) Supratimas
Uþduotis:  Atidþiai klausykite, nes að papraðysiu jûsø kai kà padaryti.
Paimkite popieriaus lapà á deðinæ rankà (1), perlenkite já pusiau (2) ir padëkite ant grindø (1).

1 (     ) Skaitymas
Tyliai perskaitykite ir padarykite, kas paraðyta (1).

1 (     ) Raðymas
Uþduotis:
Paraðykite sakiná. Jeigu ligonis neatsako, pasakykite: Paraðykite apie orà (1):
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

1 (     ) Pieðimas
Uþduotis:  Nukopijuokite ðá pieðiná.

IÐ VISO: Ávertinkite sàmonæ
__________________________________________________________
Aiðki Mieguistas Stuporas Koma

Taip Ne Taip Ne
Bendradarbiavo ¨ ¨ Veiklos pablogëjimas ¨ ¨
Depresija ¨ ¨ Demencija ðeimoje ¨ ¨
Nerimas ¨ ¨ Galvos trauma ¨ ¨
Blogas regëjimas ¨ ¨ Insultas ¨ ¨
Blogai girdi ¨ ¨ Alkoholizmas ¨ ¨
Gimtoji kalba ___________________________ Skydliaukës liga ¨ ¨

Ágûdþiai

Jeigu „Ne“, nurodyti datà, kada ligonis dar galëjo savarankiðkai atlikti ðià veiklà. Paklauskite slaugytojø.

Taip Ne Data
Pinigai/mokesèiai ¨ ¨ __________________
Vaistai ¨ ¨ __________________
Transportas ¨ ¨ __________________
Telefonas ¨ ¨ __________________

Vertinimas:

0–10 – sunkus kognityvinis sutrikimas
11–19 – vidutinis kognityvinis sutrikimas
20–24 – lengvas kognityvinis sutrikimas

© 1979, 1998 MiniMental LLC
Lietuviðkas vertimas  © 2000 Lietuvos biologinës psichiatrijos draugija
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BLESEDO DEMENCIJOS SKALË*

Kasdieninë veikla Vertinimas

 1. Nesugeba atlikti namø ruoðos darbø 0 ½ 1
 2. Nesugeba suskaièiuoti nedidelio pinigø kiekio 0 ½ 1
 3. Nesugeba atsiminti trumpo daiktø sàraðo (pvz., pirkiniø) 0 ½ 1
 4. Pasiklysta namuose 0 ½ 1
 5. Pasiklysta paþástamose gatvëse 0 ½ 1
 6. Nesusigaudo aplinkoje (neþino, kur randasi, neskiria asmenø) 0 ½ 1
 7. Neatsimena neseniai buvusiø ávykiø 0 ½ 1
 8. Polinkis gyventi praeitimi 0 ½ 1

Ágûdþiai

 9. Valgymas:
tvarkingai, su tinkamais árankiais 0
netvarkingai, tik ðaukðtu 1
valgo pats tik paprastus kietus maisto produktus (pvz., pyragaièius) 2
turi bûti maitinamas 3

10. Apsirengimas:
apsirengia be pagalbos 0
kartais sumaiðo sa gas 1
maiðo rûbø eilæ, daþnai uþmirðta kai kuriuos rûbus 2
nesugeba apsirengti 3

11. Sfinkteriø kontrolë:
pilna 0
retkarèiais ðlapinasi á lovà 1
daþnai ðlapinasi á lovà 2
dviguba inkontinencija (nelaiko ðlapimo ir iðmatø) 3

Asmenybë, interesai, potraukiai

12. Padidëjæs màstymo rigidiðkumas 0 1
13. Padidëjæs egocentrizmas 0 1
14. Nepagarba kitø jausmams 0 1
15. Afektø ðiurkðtumas 0 1
16. Emocijø nevaldymas (pvz., padidëjæs nekantrumas ir dirglumas) 0 1
17. Linksmumas netinkamose situacijose 0 1
18. Sumaþëjæs emocinis atsakas 0 1
19. Netinkamas seksualinis elgesys 0 1
20. Hobi praradimas 0 1
21. Sumaþëjusi iniciatyva ar didëjanti apatija 0 1
22. Betikslis hiperaktyvumas 0 1

Ið viso:

Vertinama: 0 – nëra sutrikimo; ½ – neryðkus sutrikimas; 1 – ryðkus sutrikimas.

Visuminio rezultato interpretacija: 4–9  lengvas pablogëjimas
10–22  vidutinis pablogëjimas
23–28  sunkus pablogëjimas

© 1968 Royal Col lege of Psy chi a trists. Iðversta ir publikuojama gavus leidimà.
© 2000 Lietuviðkas vertimas: VU Neurologijos klinika

* Blessed G, Tomlinson BE, Roth M. The as so ci a tion be tween quan ti ta tive mea sures of de men tia and of se nile change
in the ce re bral grey mat ter of el derly sub jects. Brit J Psy chi a try 1968; 114: 797–811.
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ALZ HEI ME RIO LI GOS
ÁVER TI NI MO SKA LË*

(ALZ HEI MER’S DI S E A SE AS SES S MENT SCA LE, ADAS)

AT LI KI MO IR ÁVER TI NI MO IN STRUK CI JOS**

Alz hei me rio li gos áver ti ni mo ska lë (ADAS) bu -

vo su kur ta vi sø svar biau siø Alz hei me rio li gos

(AL) simp to mø ið reikð tu mui ma tuo ti. Alz hei -

me rio li ga pa si reið kia pro gre suo jan èiu at min -

ties, kal bos, pra ksi jos, dë me sio ir ki tø kog ni ty -

vi niø su ge bë ji mø su tri ki mu. Ðie pa þi ni mo pro -

ce sø su tri ki mai ne re tai va di na mi „ðer di niais“ ar

li gà api brë þian èiais Alz hei me rio li gos simp to -

mais, nes jie pa si reið kia vi siems li go niams, ser -

gan tiems AL. Kai ku riems pa si reið kia ir ne kog -

ni ty vi niai simp to mai, to kie kaip jau di ni ma sis,

dep re si ja, psi cho zë.

ÁVA DAS

ADAS bu vo su kur ta Alz hei me rio li gai bû din gø

kog ni ty vi niø ir ne kog ni ty vi niø elg se nos su tri ki -

mø ið reikð tu mo laips niui áver tin ti.

ADAS yra nau din gas ir jaut rus li gos pro gre -

sa vi mo in di ka to rius (ro dik lis) ir daþ nai nau do ja -

mas kog ni ty vi niø ir ne kog ni ty vi niø su ge bë ji mø

ki ti mui kli ni ki niø ty ri mø me tu nu sta ty ti. ADAS

ne bu vo pro jek tuo tas ir në ra nau do ti nas kaip

diag nos ti në prie mo në Alz hei me rio li gai nu sta -

ty ti. ADAS pa ti ki mu mas áro dy tas ly gi nant skir -

tin gø te stuo to jø re zul ta tus, at lie kant pa kar to ti -

nius te sta vi mus ir ana li zuo jant kon struk ci ná va -

li du mà.

SKA LËS AP RA ÐY MAS

ADAS at lik ti rei kia apie 45 mi nu èiø. ADAS

ska læ su da ro 22 da lys, ku rios ap ima svar biau sius 

kog ni ty vi nius ir ne kog ni ty vi nius Alz hei me rio

li gos po þy mius. ADAS su dë ty je yra 12 tes tø

kog ni ty vi nëms funk ci joms ma tuo ti. Jie skir ti

áver tin ti ke tu rias psi chi niø funk ci jø rû ðis, pri ski -

ria mas kog ni ty vi niams pro ce sams: at min tá,

orien ta ci jà, kal bà ir pra ksi jà. Uþ dels to pri si mi -

ni mo tes tas átrauk tas kaip at min ties áver ti ni mo

prie mo në, ta èiau ðio tes to re zul ta tai ne átrau kia -

mi á ben drà su mi ná ADAS ska lës re zul ta tà. Ne -

kog ni ty vi nës funk ci jos ver ti na mos de ðim èia

rei tin ga vi mo pro ce dû rø (veiks mø), ku rios at -

spin di spe ci fi niø nuo tai kos pa ki ti mø ar elg se nos 

ypa ty biø daþ nu mà ir ið reikð tu mà.

* ADAS ska lës ver ti mas ir pub li ka vi mas su de rin tas su au to ri niø tei siø sa vi nin ku pro fe so riu mi Ri ch ard C. Mohs. Ver të
G. Kaub rys, V. Bud rys (VU Neu ro lo gi jos kli ni ka), R. Bu ne vi èius (KMU En dok ri no lo gi jos ins ti tu tas), V. Lie sie në
(KMU Neu ro lo gi jos kli ni ka).

**In struk ci jos su da ry tos re mian tis:
1. Ro sen WG, Mohs RC, Da vis KL. A new ra t ing sca le for Alz hei mer’s di s e a se. Am J Psy chi a t ry 1984; 141(11):
1356–64.
2. Mohs RC. Ad mi n is t ra tion and Sco r ing Ma n u al for the Alz hei mer’s Di s e a se As ses s ment Sca le. Re vi sed Edi tion.
1994.



At lie kant kog ni ty vi næ ADAS da lá, mak si -

ma lus ga li mas re zul ta tas yra 70 ba lø – jis ro do

di de lá su tri ki mà vi so se tir to se kog ni ty vi niø pro -

ce sø sri ty se. Mi ni ma lus re zul ta tas yra 0, jis gau -

na mas, jei ti ria ma sis su ge bë jo at lik ti vi sus tes tus 

be klai dø. At lie kant vi sà ADAS ska læ mak si ma -

lus re zul ta tas yra 120 ba lø.

Pir miau sia at lie ka ma kog ni ty vi në ska lës

da lis. Pas kui ve da mas 5–10 mi nu èiø truk mës

po kal bis, ku ris su tei kia ga li my bæ áver tin ti ti -

ria mo jo eks pre si nës ir re cep ty vi nës kal bos su -

tri ki mus. Pa bai go je áver ti na mi ti ria mo jo emo -

ci niai ir elg se nos su tri ki mai, re mian tis ti ria -

mo jo ste bë ji mu bei jo ir glo bë jo su teik ta in for -

ma ci ja.

Pa tei kia me ið sa mius at ski rø ADAS ska læ

su da ran èiø tes tø at li ki mo ir ver ti ni mo aið ki ni -

mus, kad ga lë tu me pa tvir tin ti skir tin gø ty rë jø

gau tø ADAS ska lës at li ki mo re zul ta tø su de ri na -

mu mà.
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1 len te lë. ADAS kog ni ty vi në sub ska lë (ADAS-cog)

Ma tuo ja ma funk ci ja ADAS testas

At min tis Þodþiø atsiminimo uþduotis

Þo dþiø at pa þi ni mo uþ duo tis

Tes to vyk dy mo in struk ci jø pri si mi ni mo su tri ki mas

Il ga lai kis at si mi ni mas

Orien ta ci ja Orientacija

Kal ba Daiktø ir pirðtø ávardijimas

Nu ro dy mai

Kal bos su tri ki mas

Ðne ka mo sios kal bos su pra ti mo su tri ki mas

Þo dþiø pa rin ki mo su tri ki mas

Pra ksi ja Konstrukcinë praksija

Ide a ci në pra ksi ja

2 len te lë. ADAS ne kog ni ty vi në sub ska lë (ADAS-non cog)

Ma tuo ja ma funk ci ja ADAS testas

Nuo tai ka Verksmingumas

Dep re si ja

Elg se na Koncentracija/Iðsiblaðkymas

Ne ben dra dar bia vi mas ti riant

Klie de siai

Ha liu ci na ci jos

Þings nia vi mas

Pa di dë jæs mo to ri nis ak ty vu mas

Tre mo ras

Pa di dë jæs/Su ma þë jæs ape ti tas
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KOG NI TY VI NIAI TES TAI

1. Þo dþiø at si mi ni mo uþ duo tis

Ti ria mo jo tris kar tus pra ðo ma ási min ti de ðim ties

daþ nai pa si tai kan èiø vaiz dþiø daik ta var dþiø.

De ðimt þo dþiø yra ið spaus din ti kor te lë se di dþio -

sio mis rai dë mis. Prieð pra dë da mas pir mà já ban -

dy mà, ty rë jas pa tei kia ti ria ma jam to kius nu ro -

dy mus: „Að ro dy siu jums po vie nà ke le tà þo -

dþiø. Pra ðo me per skai ty ti kiek vie nà þo dá gar siai

ir pa ban dy ti já ási min ti, nes vë liau pa pra ðy siu

pri si min ti vi sus þo dþius, ku riuos pa ro dþiau“.

Pa ro dæs vi sus þo dþius, ty rë jas pa pra ðo ti ria mà já

pa kar to ti tiek þo dþiø, kiek ti ria ma sis pri si me na.

Po pir mo jo ban dy mo at lie ka mi dar du ið mo ki mo 

ir at si mi ni mo ban dy mai. Tes to re zul ta tas gau na -

mas ap skai èiuo jant tri jø ban dy mø me tu ne pri si -

min tø þo dþiø vi dur ká (mak si mu mas – 10). Jei ti -

ria ma sis te stuo ja mas pa kar to ti nai per ma þes ná

kaip 6 më ne siø lai ko tar pá, tu ri bû ti nau do ja mi

al ter na ty vûs þo dþiø rin ki niai, pa na ðûs pa gal þo -

dþiø kal bo je daþ nu mà ir vaiz du mà.

2. Daik tø ir pirð tø ávar di ji mas

Ti ria mo jo pra ðo ma pa va din ti 12 at si tik ti ne tvar -

ka pa tei kia mø re a liø daik tø, ku rie ski ria si pa gal

pa si tai ky mo ap lin ko je daþ nu mà. Vie ni yra daþ -

nai su tin ka mi, ki ti – vi du ti nið kai, dar ki ti – re tai.

Ti ria mo jo taip pat pra ðo ma nu ro dy ti sa vo do mi -

nan ti nës ran kos pirð tø pa va di ni mus. Pir mas

klau si mas apie kiek vie nà ob jek tà tu rë tø bû ti:

„Kaip tai va di na ma?“ ar ba „Kaip ðis daik tas va -

di na mas?“. Jei ti ria ma sis ne at sa ko, ty rë jas pa -

tei kia stan dar ti næ uþuo mi nà, nu ro dy tà pa èio je

ska lë je. Jei ti ria ma sis vis tiek ne at sa ko ar ba at sa -

ko klai din gai, per ei na ma prie ki to ob jek to. Dau -

gu mai ob jek tø eg zis tuo ja ne vie nin te lis tei sin -

gas at sa ky mas. At sa ky mas, skir tin gas nei

skalëje nu ro dy tas pa va di ni mas, tu rë tø bû ti lai -

ko mas tei sin gu, jei jis ga lë tø bû ti pa nau do tas tos

pa èios kul tû ri nës ap lin kos, kaip ir ti ria mo jo, de -

men ci ja ne ser gan èio as mens. Pa tei kia mo ob jek -

to ap ra ðy mai, se man ti nës ar fo ne mi nës pa ra fa zi -

jos ne tu ri bû ti lai ko mos tei sin gais at sa ky mais.

Pa vyz dþiui, at sa ky mas lai ko mas ne tei sin gu, jei

ti ria ma sis þir kles va di na „daik tu kir pi mui“ ar ba

ste tos ko pà „daik tu klau sy mui si“. Ðio tes to ver ti -

ni mas:

0 ba lø – 0–2 ob jek tai (daik tai ar ba pirð tai)

pa va din ti ne tei sin gai

1 ba las – 3–5 ob jek tai pa va din ti ne tei sin gai

2 ba lai – 6–8 ob jek tai pa va din ti ne tei sin gai

3 ba lai – 9–11 ob jek tø pa va din ti ne tei sin gai

4 ba lai – 12–14 ob jek tø pa va din ti ne tei sin gai

5 ba lai – 15–17 ob jek tø pa va din ti ne tei sin gai

3. Nu ro dy mai

Ðis tes tas nau do ja mas re cep ty vi nei kal bai áver -

tin ti. Ti ria mo jo pra ðo ma at lik ti nuo 1 iki 5 su dë -

ti niø da liø tu rin èius nu ro dy mus. Kiek vie nas nu -

ro dy mas tu ri bû ti per skai ty tas vie nà kar tà. Jei ti -

ria ma sis ne at sa ko ar pa da ro klai dà, ty rë jas tu ri

pa kar to ti vi sà nu ro dy mà. Ta da pa tei kia mas ki -

tas nu ro dy mas. Prieð tre èio nu ro dy mo pa tei ki -

mà ant sta lo ty rë jas vie no je li ni jo je tu ri pa dë ti

pieð tu kà, laik ro dá ir kor te læ. Kiek vie nas pa -

brauk tas ele men tas rep re zen tuo ja at ski rà su dë ti -

næ da lá. Ver ti na ma taip:

0 – vi si nu ro dy mai at lik ti tei sin gai

1 – 1 nu ro dy mas at lik tas ne tei sin gai, 4 – tei sin gai

2 – 2 nu ro dy mai at lik ti ne tei sin gai, 3 – tei sin gai

3 – 3 nu ro dy mai at lik ti ne tei sin gai, 2 – tei sin gai

4 – 4 nu ro dy mai at lik ti ne tei sin gai, 1 – tei sin gai

5 – vi si 5 nu ro dy mai at lik ti ne tei sin gai



4. Kon struk ci në pra ksi ja

Ðios uþ duo ties at li ki mo me tu áver ti na mas ti ria -

mo jo su ge bë ji mas nu ko pi juo ti ke tu rias ge o -

met ri nes fi gû ras – nuo la bai pa pras tos (ap skri -

ti mas), iki ga na su dë tin gos (ku bas). Fi gû ros tu -

ri bû ti pa tei kia mos po vie nà, kiek vie na at ski ra -

me po pie riaus la pe. Ty rë jas tu ri duo ti ti ria ma -

jam pieð tu kà su trin tu ku. Ti ria ma jam pa sa ko -

ma: „Ðia me po pie riaus la pe nu pieð ta fi gû ra.

Pa ban dy ki te ða lia nu pieð ti ki tà to kià pat fi gû -

rà“. Ti ria ma jam tu ri bû ti duo ti du ban dy mai

kiek vie nai fi gû rai. Jis ga li nau do ti trin tu kà. Jei

per du ban dy mus ti ria ma sis ne pa jë gia nu ko pi -

juo ti fi gû ros, per ei na ma prie ki tos. Fi gû ros pa -

tei kia mos to kia tvar ka:

1 – ap skri ti mas, maþ daug 2,0 cm dia met ro

2 – du per si den gian tys sta èia kam piai, vie -

nas orien tuo tas ver ti ka liai, ki tas – ho ri -

zon ta liai

3 – rom bas, ku rio il go ji aðis orien tuo ta ver -

ti ka liai

4 – ku bas, ku rio krað ti në yra maþ daug

2,0 cm il gio, ir vi sos vi di nës li ni jos yra

ma to mos

Kiek vie na fi gû ra tu ri bû ti vir ðu ti nës po pie -

riaus la po da lies vi du ry je. Ti ria mo jo pie ði nys

ver ti na mas kaip tei sin gas, jei yra pa kar to ti vi si

es mi niai ge o met ri niai ori gi na lo bruo þai. Dy dþio 

skir tu mai ne ver ti na mi kaip klai dos. Ma þi tar pai

tarp li ni jø taip pat ne ver ti na mi kaip klai dos, jei

pa ti fi gû ra nu ko pi juo ta tei sin gai. Kiek vie nos

for mos ver ti ni mo kri te ri jai yra to kie:

1 – ap skri ti mas. Uþ da ra, maþ daug ap va li

fi gû ra.

2 – du per si den gian tys sta èia kam piai. Su -

de da mo sios da lys tu ri tu rë ti po ke tu rias

krað ti nes, ir per si den gi mas tu ri bû ti pa -

na ðus á pa teik tà ori gi na le.

3 – rom bas. Fi gû ra tu ri tu rë ti ke tu rias krað -

ti nes maþ daug vie no do il gio, orien tuo ta

taip, kad tað kai bû tø vir ðu je ir apa èio je.

4 – ku bas. Fi gû ra tu ri bû ti tri ma të, prie ki në 

plokð tu ma tei sin gai orien tuo ta, vi di nës

li ni jos nu brëþ tos ið tei sin gø kam pø.

Prieð prie ði nës ku bo plokð tu mos tu ri at -

ro dy ti maþ daug ly gia gre èios.

Ðio tes to ver ti ni mas:

0 – vi si 4 pieðiniai tei sin gi

1 – 1 fi gû ra nu pieð ta ne tei sin gai

2 – 2 fi gû ros nu pieð tos ne tei sin gai

3 – 3 fi gû ros nu pieð tos ne tei sin gai

4 – 4 fi gû ros nu pieð tos ne tei sin gai

5 – në ra nu pieð ta jo kiø fi gû rø, at ski ri

brûkð niai, for mø frag men tai, þo dþiai

vie toj fi gû rø

5. Il ga lai kis at si mi ni mas

Ver ti na ma kaip þo dþiø at si mi ni mo uþ duo tis, ta -

èiau á ben drà ADAS-cog re zul ta tà ðio tes to re -

zul ta tas ne átrau kia mas.

6. Ide a ci në pra ksi ja

Ðis tes tas skir tas nu sta ty ti, ar ti ria ma sis ga li at -

lik ti ge rai jam þi no mà, bet su dë tin gà veiks mø

se kà. Ti ria ma jam duo da mas po pie riaus la pas,

vo kas ir pieð tu kas. Ty rë jas pa tei kia ti ria ma jam

to kias in struk ci jas: „No rë èiau, kad Jûs ási vaiz -

duo tu më te, jog pa ra ðë te sau laið kà. Pa im ki te ðá

po pie riaus la pà, per len ki te taip, kad tilp tø á vo -

kà, ta da á já ádë ki te. Po to vo kà uþ kli juo ki te, uþ ra -

ðy ki te sa vo ad re sà ir pa ro dy ki te man, kur rei kë tø 

kli juo ti pa ðto þen klà“. Ðio je uþ duo ty je yra pen ki

kom po nen tai, ku rie at si spin di in struk ci jo je. Jei

ti ria ma sis uþ mirð ta da lá uþ duo ties, ty rë jas tu ri

pa kar to ti nu ro dy mà tos uþ duo ties da lies, ku ri ti -

ria ma jam su kë lë sun ku mø. Jei ti ria ma sis vis tiek 

ne ga li at lik ti ðio uþ duo ties kom po nen to, ty rë jas
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tu ri pri min ti ki tà uþ duo ties kom po nen tà. Jei ti -

ria ma sis ne ga li at lik ti ir ðio uþ duo ties kom po -

nen to, ei na ma to liau. Pir mà kar tà pa sa kius vi sà

in struk ci jà, to liau ga li ma tik vie nà kar tà pa pil -

do mai pri min ti kiek vie nà uþ duo ties kom po nen -

tà. Kiek vie nas ad re sas, uþ ra ðy tas ant vo ko, tu ri

bû ti ver ti na mas kaip tei sin gas, nors jis ir ne bû tø

da bar ti nis ti ria mo jo ad re sas.

Ver ti nant ðá tes tà, rei kia tie siog su skai èiuo ti

kom po nen tus, ku riø ti ria ma sis ne su ge bë jo at lik -

ti. Tai ir yra ðio tes to at li ki mo re zul ta tas.

7. Orien ta ci ja

Orien ta ci jos kom po nen tai: as muo, sa vai tës die -

na, da ta, më nuo, me tai, me tø lai kas, die nos me -

tas, vie ta. Ty rë jas tu ri pa klaus ti ti ria mà já apie

kiek vie nà ið ðiø da ly kø vie nà kar tà. Prieð pra dë -

da mas ðá tes tà, tu ri ási ti kin ti, kad ap lin ko je në ra

laik ro dþiø ar ka len do riø, ku riuos ti ria ma sis ga -

lë tø ma ty ti. Vie nas ba las yra duo da mas uþ kiek -

vie nà ne tei sin gà at sa ky mà (mak si ma liai 8 ba -

lai). Pri im ti ni at sa ky mai: ±1 die na klau siant da -

tos, nu kry pi mai vie nos va lan dos ri bo se klau -

siant lai ko, da li nis vie tos pa va di ni mas, bû si mo

me tø lai ko nu ro dy mas vie nos sa vai tës ri bo se

prieð jo pra dþià, bu vu sio me tø lai ko nu ro dy mas

dvie jø sa vai èiø ri bo se po jo pa bai gos. Më nuo,

me tai, sa vai tës die na bei as mens var das ir pa var -

dë tu ri bû ti nu ro do mi tiks liai.

8. Þo dþiø at pa þi ni mo uþ duo tis

Ðio tes to me tu ti ria ma jam duo da mi trys ban dy -

mai ið mok ti at pa þin ti 12 þo dþiø. Kiek vie no ban -

dy mo ið mo ki mo da lis yra pa na ði á þo dþiø at si mi -

ni mo uþ duo ties ati tin ka mà da lá. Ti ria mo jo pra ðo -

ma gar siai per skai ty ti kiek vie nà þo dá ir pa ban dy ti 

já pri si min ti. Kiek vie no ið tri jø ban dy mø me tu 12

per skai ty tø þo dþiø yra su mai ðo mi su 12 nau jø þo -

dþiø, pa na ðiø á per skai ty tus pa gal daþ nu mà ir

vaiz du mà. Ti ria ma sis pra ðo mas pa sa ky ti, ar

kiek vie nas pa teik tas þo dis bu vo tarp anks èiau

per skai ty tø þo dþiø. Prieð pra dë da mas pir mà já

ban dy mà ty rë jas pa tei kia to kias in struk ci jas: „Að

pa ro dy siu jums þo dþius, ið spaus din tus ant kor te -

liø. No rë èiau, kad Jûs gar siai per skai ty tu më te

kiek vie nà ið ðiø þo dþiø ir pa si steng tu më te já ási -

min ti“. Kai ku rie þo dþiai, var to ja mi ðia me tes te,

ga li bû ti ne pa þás ta mi ti ria ma jam, to kiu at ve ju ty -

rë jas tu ri gar siai pa sa ky ti ðá þo dá. Kiek vie no ban -

dy mo ið mo ki mo da lies pa bai go je ty rë jas tu ri pa -

teik ti li go niui to les nius nu ro dy mus: „Da bar pa ro -

dy siu jums ki tà þo dþiø rin ki ná. Kai ku rie ið jø bu -

vo sà ra ðe, ku rá kà tik jums ro dþiau, ki ti þo dþiai

yra nau ji. Pa tei kus kiek vie nà þo dá, jûs tu ri te pa sa -

ky ti, ar jis bu vo tarp tø, ku riuos jums ro dþiau“.

Ta da ty rë jas pa ro do pir mà þo dá ir klau sia: „Ar tas

þo dis yra vie nas ið tø, ku riuos kà tik jums ro -

dþiau? Taip ar ne?“, ar ba „Ar ðá þo dá jums ro dþiau 

anks èiau?“. Taip pat klau sia ma prieð pa tei kiant

an trà þo dá. Ro dy da mas li ku sius tes to þo dþius ty -

rë jas klau sia: „Kà ga lë tu më te pa sa ky ti apie ðá þo -

dá?“. Jei ti ria ma sis ne pri si me na uþ duo ties, pa -

vyz dþiui, skai to þo dá, uþuot at sa kæs á klau si mà,

tuo at ve ju ty rë jas tu ri pa kar to ti ar per fra zuo ti vi sà

klau si mà ir pa si þy më ti, kad te ko pri min ti uþ duo -

ties in struk ci jas. Ant ras ir tre èias ban dy mas yra

pa na ðûs. Ty rë jas tu ri skai èiuo ti, kiek kar tø ti ria -

ma jam te ko pri min ti ty ri mo in struk ci jas.

Ver ti nant ðio tes to re zul ta tus, rei kia su skai -

èiuo ti kiek vie no ban dy mo me tu pa teik tus ne tei -

sin gus at sa ky mus, bet kiek vie no ban dy mo mak -

si ma lus klai dø skai èius ne tu ri vir ðy ti 12-os. Ka -

dan gi ti ki my bë at spë ti tei sin gà at sa ky mà kiek -

vie nam þo dþiui yra 1/2, vi du ti nis as mens, ku ris

at si tik ti nai spë lios, klai dø skai èius bus 12. Tad

ti ria ma sis, ku ris ne pri si me na në vie no þo dþio ir

to dël tik spë lios, kiek vie no ban dy mo me tu pa da -

rys vi du ti nið kai 12 klai dø. Dau giau nei 12 klai dø 

ga li bû ti ne dël blo gos at min ties, o dël ki tø veiks -



26

Demencijø diagnostiniai kriterijai ir vertinimo skalës

niø. Ga lu ti nis ðio tes to re zul ta tas gau na mas ap -

skai èia vus vi sø tri jø ban dy mø ne tei sin gø at sa -

ky mø vi dur ká. Jei ti ria ma sis te stuo ja mas pa kar -

to ti nai ma þiau kaip per 6 më ne siø lai ko tar pá, tu ri 

bû ti nau do ja mi ki ti þo dþiø rin ki niai, ku riuos su -

da ran tys þo dþiai bû tø pa na ðaus pa si tai ky mo

daþ nu mo ir vaiz du mo.

9. Tes to vyk dy mo in struk ci jø
pri si mi ni mo su tri ki mas

Ði ska lës da lis áver ti na ti ria mo jo su ge bë ji mà pri -

si min ti þo dþiø at pa þi ni mo uþ duo ties in struk ci -

jas. Jei ti ria ma sis, pa tei kiant jam su trum pin tà

klau si mà nuo tre èio þo dþio, uþ mirð ta, kà rei kia

at sa ky ti, in struk ci jos pa kar to ja mos, ta èiau kiek -

vie nas uþ mir ði mas pa þy mi mas. Tes to ga lu ti nis

re zul ta tas gau na mas, lai kan tis ðiø tai syk liø:

0 – ti ria ma jam nie ka da ne rei kia pri mi ni mø 

ar pa kar to ti niø in struk ci jø

1 – uþ mir ðo vie nà kar tà

2 – te ko pri min ti 2 kar tus

3 – te ko pri min ti 3–4 kar tus

4 – te ko pri min ti 5–6 kar tus

5 – te ko pri min ti 7 ar dau giau kar tø

KOG NI TY VI NIØ SU TRI KI MØ
KLI NI KI NIAI ÁVER TI NI MAI

Sie kiant áver tin ti spon ta ni næ kal bà, rei kia 5–10

mi nu èiø skir ti po kal biui su ti ria muo ju. Per po -

kal bá tu rë tø bû ti pa teik ti klau si mai, rei ka lau jan -

tys spe ci fi nës in for ma ci jos ir ge rø ben dra vi mo

ágû dþiø. Ðis po kal bis lei dþia ne tik áver tin ti kal -

bos ágû dþius, bet ir su tei kia ga li my bæ per ei ti prie 

ne kog ni ty vi nës tes to da lies klau si mø.

10. Kal bos su tri ki mas

Ði ska lës da lis yra glo ba li nis kal bos ko ky bës

áver ti ni mas, t. y. jos aið ku mo, su dë tin gu mo. Nu -

sta ty da mas ðá rei tin gà, ty rë jas tu ri áver tin ti ti ria -

mo jo kal bà per vi sà ska lës at li ki mo lai kà. Kie -

ky bi niai kal bos as pek tai ir þo dþiø su ra di mo sun -

ku mas ðio je ty ri mo da ly je ne ver ti na mas. Rei kia

pa ste bë ti, kad aukð ti re zul ta tai (4–5) ðio je ska lës 

da ly je bû na tø as me nø, ku riø eks pre si në kal ba

yra tiek su tri ku si, kad jie re tai ben drau ja be þy -

miø sun ku mø. Ðios ska lës da lies áver ti ni mo tai -

syk lës nu ro dy tos pa èia me ska lës teks te.

11. Ðne ka mo sios kal bos su pra ti mo

su tri ki mas

Ði ska lës da lis ver ti na ti ria mo jo su ge bë ji mà su -

pras ti kal bà. Rei kia ver tin ti ti ria mo jo kal bos su -

pra ti mà tes tø at li ki mo bei po kal bio su ti ria muo -

ju me tu. Ti ria mo jo su ge bë ji mas ávyk dy ti nu ro -

dy mus ðio je ska lës da ly je ne ver ti na mas.

12. Þo dþiø pa rin ki mo su tri ki mas

Ði ska lës da lis taip pat áver ti na eks pre si nës kal -

bos su tri ki mà, ta èiau at si þvel gia tik á sun ku mus

su ran dant þo dþius. Ver tin da mas ðá ro dik lá, ty rë -

jas tu ri nu sta ty ti, ar ti ria ma sis tu ri sun ku mø, no -

rë da mas su ras ti rei kia mà þo dá spon ta ni nës kal -

bos me tu. Ði pro ble ma kar tais ga li bû ti ávei kia -

ma nau do jant pa aið ki nan èias fra zes ar be veik

pa ten ki na mus si no ni mus. Á ðá rei tin gà ne átrau -

kia ma daik tø ir pirð tø pa va di ni mo uþ duo tis.

Áver ti ni mo tai syk lës pa teik tos pa èio je ska lë je.

NE KOG NI TY VI NIAI VER TI NI MAI

Ði ADAS ska lës da lis skir ta áver tin ti ne kog ni ty -

vi niø nuo tai kos ir elg se nos su tri ki mø daþ nu mà

ir in ten sy vu mà. Bû ti na ste bë ti ti ria mà já bei ap -

klaus ti ir ti ria mà já, ir já pri þiû rin tá as me ná. Ver ti -

ni mai tu rë tø at spin dë ti ti ria mo jo bûk læ pas ku ti -

næ sa vai tæ. Ver ti ni mo ska lë nuo 0 iki 5 at spin di
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ver ti na mo po þy mio ið reikð tu mà. Ðio je ska lë je 0

at spin di po þy mio ne bu vi mà, o 5 – di dþiau sià

ver ti na mo po þy mio ið reikð tu mà ar daþ nu mà. Jei

ver ti na mos elg se nos ypa ty bës në ra ste bi mos per 

po kal bá, re mia ma si ti ria mà já pri þiû rin èio as -

mens pa ro dy mais.

Verks min gu mas

Áver ti na mas verks min gu mo epi zo dø skai èius

tes ta vi mo me tu. Ti ria ma sis ir jo glo bë jas pa -

klau sia mas apie verks min gu mo epi zo dø daþ nu -

mà na muo se. Jei verks min gu mas yra api bû di na -

mas glo bë jo, pa klau sia ma apie jo daþ nu mà,

truk mæ ir verks min gu mo epi zo dø ap lin ky bes.

Dep re si ja

Áver ti na mi ti ria ma jam bû din gi dep re si jos simp -

to mai bei ti ria mo jo su ge bë ji mas re a guo ti á pa -

ska ti ni mus ir hu mo rà. Glo bë jas pa klau sia mas,

ar ti ria ma sis bû na liûd nas, ne drà sus, pri slëg tas.

Áver ti na mas pa þe min tos nuo tai kos ið reikð tu mas

ir kiek ji pa si reið kia ávai rio mis gy ve ni mo ap lin -

ky bë mis, taip pat in te re sø pra ra di mas bei re ak -

ty vu mo á ap lin kos ávy kius su ma þë ji mas.

Kon cen tra ci ja/Iðsib laðky mas

Áver ti na mas daþ nu mas epi zo dø, kai ti ria ma sis

pa ða li niø dir gik liø yra ati trau kia mas nuo ty ri mo

at li ki mo ir tu ri pa kar to ti nai at lik ti tes tà, pa me ta

sa vo min èiø ei gà. Jei ty ri mo me tu në ra ti ria mo jo 

kon cen tra ci jos su tri ki mo po þy miø, pa klau sia ma 

glo bë jo apie ti ria mo jo kon cen tra ci jos su tri ki -

mus na muo se (áver ti na mas su ge bë ji mas þiû rë ti

te le vi zo riø, skai ty ti, da ly vau ti po kal by je, pa -

baig ti pra dë tà val gy ti mais tà ir kt.).

Ne ben dra dar bia vi mas ti riant

Áver ti na mas ti ria mo jo pa si prie ði ni mas ska lës

tes tø at li ki mo ir po kal bio me tu.

Klie de siai

Áver ti na ma ti ria mo jo klie de siø ap im tis ir ási ti ki -

ni mo jais gi lu mas, ste bint ir kal ban tis su ti ria -

muo ju bei re mian tis glo bë jo su teik ta in for ma ci -

ja. Taip pat áver ti na ma klie de siø áta ka ti ria mo jo

veiks mams.

Ha liu ci na ci jos

Ti ria ma sis ir jo glo bë jas klau sia mas apie re gi -

mø jø, klau sos ar tak ti li niø ha liu ci na ci jø bu vi mà. 

Apie ha liu ci na ci jas ban do ma spræs ti ir pa gal ti -

ria mo jo elg se nà.

Þings nia vi mas

Nu sta to mas „þings nia vi mo” epi zo dø daþ nu mas, 

ste bint ti ria mo jo elg se nà bei pa gal glo bë jo su -

teik tà in for ma ci jà. Bû ti na at skir ti nor ma lø fi zi ná 

ak ty vu mà nuo be tiks lio vaikð èio ji mo pir myn ir

at gal.

Pa di dë jæs mo to ri nis ak ty vu mas

Ið pra dþiø bû ti na pa ban dy ti gau ti pa ti ki mà in for -

ma ci jà ið ti ria mo jo ar jo glo bë jo apie ti ria ma jam

nor ma lø (ápras tà) mo to ri nio ak ty vu mo ly gá. Pa -

di dë jæs mo to ri nis ak ty vu mas ver ti na mas re -

mian tis ðia ret ros pek ty via in for ma ci ja.

Tre mo ras

Ti ria ma sis pra ðo mas ið ties ti abi ran kas á prie ká ir 

ið lai ky ti apie 10 se kun dþiø. Áver ti na mas pa ste -

bë tas tre mo ras.

Pa di dë jæs/Su ma þë jæs ape ti tas

Ið pra dþiø mëginama nu sta ty ti ti ria ma jam bû -

din gà ápras ti ná (nor ma lø) ape ti to ly gá, re mian tis

in for ma ci ja, gau ta ið ti ria mo jo ir jo glo bë jo. To -

liau ape ti tas ver ti na mas ly gi nant su ðiuo ba zi niu

lyg me niu.
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1.  ÞODÞIØ ATSIMINIMO UÞDUOTIS 

Paþymëkite kiekvienà teisingai atsimintà þodá ir visuminá rezultatà. Jei kiekvieno bandymo
metu gautas nulis, apibrëþkite atitinkamà prieþastá. Pasakykite ligoniui ásiminti tiek þodþiø,
kiek gali, kadangi vëliau jo bus papraðyta ðiuos þodþius pakartoti.

1 BANDYMAS 2 BANDYMAS 3 BANDYMAS

Kraujas Vaikinas Kraujas

Stovykla Salë Medvilnë

Medvilnë Garas Garas

Ugnis Kraujas Stovykla

Salë Medvilnë Vaikinas

Vaikinas Stovykla Þaislas

Augalas Þaislas Ugnis

Upë Augalas Upë

Garas Upë Salë

Þaislas Ugnis Augalas

IÐ VISO IÐ VISO IÐ VISO

TYRIMAS
ATLIKTAS

1       1    1

Neteisingi
atsakymai

TYRIMAS
NEATLIKTAS

2       2    2

Ligonis nepajëgus
atlikti tyrimo

ADAS KOGNITYVINËS FUNKCIJOS (puslapis 1 ið 11)
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2.  DAIKTØ IR PIRÐTØ ÁVARDIJIMAS 

DAIKTAI

 · Papraðykite ligoná ávardyti dvylika daiktø.

Paþymëkite kiekvienà daiktà, Jei ligoniui ávardyti sunku, pateikite
kuris ávardytas teisingai: tokias standartines uþuominas:

¨  GËLË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
¨  LOVA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
¨  ÐVILPUKAS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
¨  PIEÐTUKAS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
¨  BARÐKUTIS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
¨  KAUKË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
¨  ÞIRKLËS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
¨  ÐUKOS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
¨  PINIGINË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
¨  ARMONIKA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
¨  STETOSKOPAS . . . . . . . . . . . . . . . . .
¨  ÞNYPLËS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

auga sode
naudojama miegoti
sukelia garsà puèiant
naudojamas raðyti
vaiko þaislas
paslepia jûsø veidà
kerpa popieriø
naudojama plaukams tvarkyti
á jà sudedami pinigai
muzikos instrumentas
gydytojas juo klauso jûsø ðirdá
paima maistà

PIRÐTAI

 · Papraðykite ligonio padëti rankà ant stalo ir ávardyti visus pirðtus:

¨  Nykðtys
¨  Rodomasis pirðtas
¨  Vidurinysis, didysis
¨  Bevardis (þiedo)
¨  Maþasis

3.  NURODYMAI 

Paþymëkite kiekvienà teisingai atliktà nurodymà:

¨  Suspauskite kumðtá.
¨  Parodykite á lubas, po to á grindis.
¨  Padëkite pieðtukà ant kortelës, po to padëkite já atgal.
¨  Padëkite laikrodá kitoje pieðtuko pusëje ir apverskite kortelæ.
¨  Palieskite kiekvienà petá du kartus dviem pirðtais, bûdamas uþsimerkæs. 

ADAS KOGNITYVINËS FUNKCIJOS (puslapis 2 ið 11)
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ADAS KONSTRUKCINË PRAKSIJA (puslapis 3 ið 11)

Paþymëkite, jei teisingai: ¨
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ADAS KONSTRUKCINË PRAKSIJA (puslapis 4 ið 11)

Paþymëkite, jei teisingai: ¨
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ADAS KONSTRUKCINË PRAKSIJA (puslapis 5 ið 11)

Paþymëkite, jei teisingai: ¨
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ADAS KONSTRUKCINË PRAKSIJA (puslapis 6 ið 11)

Paþymëkite, jei teisingai: ¨
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5.  ILGALAIKIS ATSIMINIMAS 

Paþymëkite kiekvienà teisingai prisimintà þodá ir visuminá rezultatà. Jei rezultatas yra nulis,
nurodykite prieþastá.

1 BANDYMAS

Kraujas

Stovykla

Medvilnë

Ugnis

Salë

Vaikinas

Augalas

Upë

Garas

Þaislas

IÐ VISO

TYRIMAS
ATLIKTAS

Neteisingi
atsakymai

1

ADAS KOGNITYVINËS FUNKCIJOS (puslapis 7 ið 11)
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6.  IDEACINË PRAKSIJA 

· Duokite ligoniui A4 formato popieriaus lapà ir vokà.

· Papraðykite ligonio pabandyti paruoðti laiðkà sau.

Patikrinkite, ar kiekvienas veiksmas atliktas teisingai:

¨  SULANKSTYTI LAIÐKÀ

¨  ÁDËTI LAIÐKÀ Á VOKÀ

¨  UÞKLIJUOTI VOKÀ

¨  UÞRAÐYTI ANT VOKO ADRESÀ

¨  NURODYTI, KUR KLIJUOTI PAÐTO ÞENKLÀ

7.  ORIENTACIJA 

Pateikite tokius klausimus: Paþymëkite kiekvienà teisingà atsakymà:

 · Koks jûsø vardas ir pavardë? . . . . . . .
 · Koks dabar mënuo?. . . . . . . . . . . . . . .
 · Kokia ðiandien mënesio diena? . . . . .
 · Kokie dabar metai? . . . . . . . . . . . . . . . .
 · Kokia ðiandien savaitës diena? . . . . . .
 · Koks dabar metø laikas? . . . . . . . . . . .

¨  VARDAS IR PAVARDË
¨  MËNUO
¨  DIENA (± 1 DIENA)
¨  METAI
¨  SAVAITËS DIENA
¨  METØ LAIKAS

Pavasaris @  03/22
Vasara @  06/22
Ruduo @  09/22
Þiema @  12/22

(ateinantis metø laikas 1 savaitæ nuo jo
pradþios, praëjæs metø laikas 2 savaitës nuo 
jo pabaigos)

 · Kaip vadinasi ðši vieta?. . . . . . . . . . . . . .

 · Kuris dabar paros laikas?. . . . . . . . . . . .

¨  VIETA (dalinis, bet specifiðkas
      pavadinimas)

¨  PAROS LAIKAS (1-os valandos
      tikslumu)

ADAS KOGNITYVINËS FUNKCIJOS (puslapis 8 ið 11)
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8.  ÞODÞIØ ATPAÞINIMO UÞDUOTIS 

Paþymëkite KIEKVIENÀ teisingai nurodytà þodá. Þodþiai patamsintame fone yra pradiniai, ir
ligonis turi atsakyti „TAIP“ arba „SENAS“; þodþiai ðviesiame fone yra nauji, ir ligonis turi
atsakyti „NE“ arba „NAUJAS“. Nurodykite visuminá teisingø atsakymø skaièiø kiekvienam
bandymui. Jei yra nurodytas nulis kiekvienam bandymui, apibrëþkite atitinkamà prieþastá.

DANGUS DANGUS BERNIUKAS

ESMË ESMË DANGUS

MALKOS MOTINA ESMË

PAREIGA AMBULATORIJA AMBULATORIJA

AMBULATORIJA FAKTAS PROTAS

MAÐINA PRIVILEGIJA MIESTAS

PRANAÐUMAS JACHTA FAKTAS

FAKTAS KAPAS ATSAKYMAS

KAPAS GALIMYBË KAPAS

KULKÐNIS PUOKÐTË PIEVELË

KONTEKSTAS STEBUKLAS GALIMYBË

GALIMYBË UOLA VIENETAS

LETENA TENDENCIJA PUOKÐTË

PUOKÐTË CIGARAS ALKOHOLIS

TENDENCIJA IDËJA TENDENCIJA

CIGARAS RÛPESTIS MEISTRIÐKUMAS

PALYGINIMAS REZULTATAS ÐPINATAS

ARFA GABUMAS CIGARAS

GABUMAS MULAS ÁVERTINIMAS

PLAKATAS AÐ KAUKOLË

MEDIS ALKÛNË IRONIJA

INCIDENTAS PLAKATAS GABUMAS

ROPLYS DEMOKRATIJA PLAKATAS

ATSARGUMAS MEDIS MEDIS

IÐ VISO IÐ VISO IÐ VISO

TYRIMAS
ATLIKTAS

Neteisingi
atsakymai

         1             1             1

TYRIMAS
NEATLIKTAS

Ligonis nesugeba            2            2            2

ADAS KOGNITYVINËS FUNKCIJOS (puslapis 9 ið 11)
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Kiekvienam nurodytam punktui apibrëþkite skaièiø, atitinkantá ligoniui bûdingà
funkcionavimo sutrikimo lygá.

9.   TESTO VYKDYMO INSTRUKCIJØ PRISIMINIMO SUTRIKIMAS

0 Nëra: (neuþmirðo)

1 Labai lengvas: uþmirðo 1 kartà.

2 Lengvas: teko priminti 2 kartus.

3 Vidutinis: teko priminti 3 ar 4 kartus.

4 Vidutiniðkai sunkus: teko priminti 5 ar 6 kartus.

5 Sunkus: teko priminti 7 ar daugiau kartø.

10.   KALBOS SUTRIKIMAS

0 Nëra: ligonis kalba aiðkiai ir/arba já lengva suprasti.

1 Labai lengvas: vienas nesuprantamos kalbos atvejis.

2 Lengvas: ligonis susiduria su sunkumais kalbëdamas maþiau nei 25% laiko.

3 Vidutinis: ligonis susiduria su sunkumais kalbëdamas 25–50% laiko.

4 Vidutiniðkai sunkus: ligonis susiduria su sunkumais kalbëdamas daugiau nei 50%

laiko.

5 Sunkus: vieno ar dviejø þodþiø kartojimas; ligonis kalba, bet kalba bereikðmë; nebylus.

11.   ÐNEKAMOSIOS KALBOS SUPRATIMO SUTRIKIMAS

0 Nëra: ligonis kalbà supranta.

1 Labai lengvas: vienas neteisingo supratimo atvejis.

2 Lengvas: 3–5 neteisingo supratimo atvejai.

3 Vidutinis: reikia pakartoti kelis kartus ir perfrazuoti.

4 Vidutiniðkai sunkus: ligonis tik kartais atsako tinkamai; pvz., á „taip–ne“ klausimus.

5 Sunkus: ligonis retai atsako á klausimus tinkamai; ne dël kalbos skurdumo.

12.   ÞODÞIØ PARINKIMO SUTRIKIMAS

0 Nëra.

1 Labai lengvas: 1 ar 2 atvejai, kliniðkai nereikðminga.

2 Lengvas: pastebimas iðsisukinëjimas ar pakeitimas sinonimais.

3 Vidutinis: kartais pasitaikantis þodþiø nesuradimas be kompensacijos.

4 Vidutiniðkai sunkus: daþnas þodþiø nesuradimas be kompensacijos.

5 Sunkus: beveik visiðkas iðraiðkingø þodþiø nebuvimas; kalba bereikðmë;

iðtaria 1–2 þodþius.

ADAS KOGNITYVINËS FUNKCIJOS (puslapis 10 ið 11)
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Ávertinimo laikotarpis apima visà savaitæ prieð interviu 1–10-am poþymiams. Apibrëþkite
numerá, geriausiai tinkantá ligoniui.

1. VERKSMINGUMAS

0 Nëra.
1 Labai lengvas: atsiranda 1 kartà per savaitæ ar ty ri mo

me tu.
2 Lengvas: atsiranda 2–3 kartus per savaitæ, áskai tant ir

ty rimo atlikimà.
3 Vidutinis: trumpi atsitiktiniai protrûkiai.
4 Vidutiniðkai sunkus: daþni verkimo priepuoliai be veik 

kiekvienà dienà.
5 Sunkus: daþni ir ilgi verkimo priepuoliai kiek vie nà die nà.

2. DEPRESIJA

0 Nëra.
1 Labai lengvas: jauèia neþymià disforijà.
2 Lengvas: lengva disforinë nuotaika; yra re ak ty vu mas,

ðioks toks interesø praradimas.
3 Vidutinis: daþnai jauèia vidutinio laipsnio dis fo ri jà.
4 Vidutiniðkai sunkus: jauèia disforijà beveik visà lai kà,

su þymiu reaktyvumo ir interesø pra ra di mu.
5 Sunkus: visa apimanti ir ryðki disforinë nuo tai ka; vi -

sið kas reaktyvumo nebuvimas; visa api man tis in te re sø 
ir pasitenkinimo praradimas.

3. KONCENTRACIJA / IÐSIBLAÐKYMAS

0 Nëra: nëra koncentracijos sutrikimo.
1 Labai lengvas: vienas sutrikusios koncentracijos ar ið -

si blað ky mo atvejis.
2 Lengvas: 2–3 sutrikusios koncentracijos ar ið si blað ky -

mo atvejai.
3 Vidutinis: 4–6 atvejai.
4 Vidutiniðkai sunkus: bloga koncentracija ar ið si blað -

ky mas, trunkantis didesnæ pokalbio dalá ar di des næ lai -
ko dalá namuose. 

5 Sunkus: kraðtutinai sutrikusi koncentracija ir krað tu ti -
nis iðsiblaðkymas; negali atlikti jokiø uþ duo èiø.

4. NEBENDRADARBIAVIMAS TIRIANT

0 Nëra: ligonis bendradarbiauja. 
1 Labai lengvas: vienas bendradarbiavimo trû ku mo at ve jis.
2 Lengvas: 2–3 atvejai, bet ligonis vykdo pa lie pi mus.
3 Vidutinis: 4–5 nebendradarbiavimo atvejai.
4 Vidutiniðkai sunkus: reikalingi nuolatiniai pra ðy mai

baig ti pokalbá. 
5 Sunkus: atsisako tæsti pokalbá.

5. KLIEDESIAI

0 Nëra.
1 Labai lengvas: vienas praeinantis kliedesinis ási ti ki ni mas.
2 Lengvas: kliedesiai akivaizdþiai yra, bet ligonis jais

abe jo ja.
3 Vidutinis: ligonis tiki kliedesiais, taèiau tai ne pa vei kia

jo elgsenos.
4 Vidutiniðkai sunkus: kliedesiai turi átakos elgsenai.
5 Sunkus: reikðmingi veiksmai, besiremiantys klie de siais.

6. HALIUCINACIJOS

0 Nëra.
1 Labai neþymios: girdi balsus, sakanèius vienà þo dá, re -

gi mo sios haliucinacijos vienà kartà.
2 Lengvos.
3 Vidutinës: haliucinuoja daug kartø per dienà, tai truk -

do normaliai funkcionuoti.
4 Vidutiniðkai sunkios.
5 Sunkios: haliucinuoja beveik nuolat, tai visiðkai su -

trik do normalø funkcionavimà.

7. ÞINGSNIAVIMAS 

0 Nëra.
1 Labai neþymus: labai retai pasitaiko.
2 Lengvas: trumpi þingsniavimo epizodai tam tik ru die -

nos metu.
3 Vidutinis: þingsniuoja daþnai kiekvienà dienà.
4 Vidutiniðkai sunkus: þingsniuoja didesnæ dienos da lá,

bet gali sustoti tam tikrai veiklai atlikti, pvz., pa val gy ti.
5 Sunkus: negali ramiai sëdëti, turi nuolat vaikð èio ti.

8. PADIDËJÆS MOTORINIS AKTYVUMAS

0 Nëra.
1 Labai neþymiai: neþymiai padidëjæs.
2 Lengvai: pastebimas nenustygimas vietoje ir ne ra mu -

mas.
3 Vidutiniðkai: pacientas daþnai juda, nenusëdi vie to je.
4 Vidutiniðkai sunkiai: þymus judesiø kiekio pa di dë ji -

mas, trukdantis kitam aktyvumui.
5 Sunkiai: ligonis nuolat juda; retai sëdi ramiai.

9. TREMORAS

0 Nëra.
1 Labai neþymus: lengvas tremoras; vos pa ste bi mas.
2 Lengvas: pastebimas tremoras, netrukdantis ki tai

veik lai.
3 Vidutinis: trukdo kitai veiklai, pvz., laikyti pieð tu kà,

uþ si seg ti sa gas.
4 Vidutiniðkai sunkus: akivaizdûs judesiai; trukdo to kiai 

veiklai, kaip vandens stiklinës laikymas ir kt.
5 Sunkus: labai greiti didelës amplitudës judesiai.

10. PADIDËJÆS/SUMAÞËJÆS APETITAS

0 Nëra: nëra pakitimø.
1 Labai neþymiai: lengvi pakitimai, galimai kliniðkai

ne reikð min gi.
2 Lengvai: pastebimi pakitimai; ligonis dar valgo be ra -

gi ni mø.
3 Vidutiniðkai: þymûs pakitimai; reikia raginti, kad li go -

nis valgytø; ligonis maisto praðo papildomai. 
4 Vidutiniðkai sunkiai.
5 Sunkiai: ligonis nevalgo ir turi bûti maitinamas; nors

var to ja pakankamai maisto, skundþiasi nuolatiniu
alkiu.

ADAS NEKOGNITYVINËS FUNKCIJOS (puslapis 11 ið 11)


