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PAGRINDIMAS

Pra di në se li gos sta di jo se gy dy mas le vo do pa yra efek ty -
viau sias ge ri nant mo to ri nius Par kin so no li gos (PL) simp -
to mus. Bet il ga lai kis gy dy mas su ke lia mo to ri nës veik los
fluk tu a ci jas, dis ki ne zi jas ir neu rop si chiat ri nes kom pli ka -

ci jas. PL pro gre suo jant, pa cien tui pa si reið kia simp to mø,
ku rie ne re a guo ja á gy dy mà le vo do pa, pvz., su stin gi mo epi -
zo dai, au to no mi nës funk ci jos su tri ki mai, kri ti mai, de men -
ci ja ir simp to mai, su si jæ su ki tø vais tø var to ji mu. Di dë jant
PL gy dy mo ga li my bëms ir daþ në jant ga li mo gy dy mo ne -
pa gei dau ja miems reið ki niams bei gy dy mo kom pli ka ci -
joms, tiks lin ga su for mu luo ti pa ti ki mus pa cien to gy dy mo
stan dar tus re mian tis ðiuo lai ki ne moks li ne in for ma ci ja.

Ðis do ku men tas pa tei kia moks lið kai pa grás tas gy dy mo
re ko men da ci jas. Jei tu ri mi áro dy mai yra þe mes ni nei C kla -
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San trau ka. Ðio ty ri mo tiks las bu vo pa teik ti áro dy mais pa grás tas re ko men da ci jas anks ty vai
(ne kom pli kuo tai) Par kin so no li gai (PL) gy dy ti re mian tis li te ra tû ros ap þval ga. Ne kom pli -
kuo ta PL nu sta to ma pa cien tams, ku rie jau èia tik kla si ki nius mo to ri nius simp to mus, në ra mo -
to ri niø gy dy mo su kel tø kom pli ka ci jø ar neu rop si chiat ri niø bei au to no mi niø su tri ki mø. Bu vo 
at lik ta MEDLINE, Coch ra ne bib lio te kos ir Tarp tau ti nio svei ka tos tech no lo gi jos áver ti ni mo
agen tû ros tin klo (INAHTA) duo me nø ba zës li te ra tû ros pa ieð ka. Vi sø Eu ro pos neu ro lo gø
drau gi jø fe de ra ci jos na riø bu vo pa pra ðy ta pa teik ti na cio na li nes nuo ro das. Ne Eu ro pos nuo -
ro dos bu vo ras tos nau do jan tis MED LI NE. Pir mo ji nuo ro dø da lis nag ri në ja li gos pro gre sa vi -
mo pre ven ci jos, simp to mi nio mo to ri niø reið ki niø (par kin so niz mo) gy dy mo ir mo to ri niø bei
neu rop si chiat ri niø gy dy mo kom pli ka ci jø pre ven ci jos pro ble mas. Kiek vie nai te mai pa tei kia -
mos gy dy mo re ko men da ci jos, áskai tant ir áro dy mø kla si fi ka ci jà. Áro dy mø kla si fi ka ci ja ir
efek ty vu mo áver ti ni mas nu ro dy ti re mian tis EFNS re ko men da ci jo mis. Esant ne pa kan ka -
miems moks li niams duo me nims, su for mu luo tas su ta ri mas (ge ros prak ti kos nuo ro da).

Rak ta þo dþiai: gy dy mo re ko men da ci jos, Par kin so no li ga, far ma ko te ra pi ja, fi zio te ra pi ja, ap -
þval ga.
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sës ar ba jei moks li niø áro dy mø vi sai në ra, pa tei kia ma ge ros 
prak ti kos re ko men da ci ja re mian tis nuo ro dø su kû ri mo gru -
pës pa tir ti mi.

Metodai

Eu ro pos neu ro lo gø drau gi jø fe de ra ci ja (EFNS) ir Ju dë ji mo 
su tri ki mø drau gi jos Eu ro pos sky rius (MDS-ES) pa kvie të
au to rius pa reng ti ðiais áro dy mais pa grás tas nuo ro das.

Pa ieð kos stra te gi ja

Bu vo at lik ta MEDLINE, vi sos duo me nø ba zës Coch ra ne
bib lio te kos ir Tarp tau ti nio svei ka tos tech no lo gi jos áver ti -
ni mo agen tû ros tin klo (INAHTA) duo me nø ba zës li te ra tû -
ros pa ieð ka iki 2005 m. ge gu þës mën. Vë les në se dis ku si jo -
se bu vo pri dë ti su si jæ straips niai iki 2006 m. sau sio mën.
Duo me nø ba zë se taip pat ieð ko ta esa mø nuo ro dø ir gy dy -
mo re ko men da ci jø. EFNS na riø bu vo pa pra ðy ta jø na cio -
na li niø re ko men da ci jø. Taip pat bu vo pa tik rin tas straips -
niø ir pra ne ði mø li te ra tû ros sà ra ðas.

Su ta ri mo pa sie ki mas

Moks li niai áro dy mai kla si fi kuo ti ir re ko men da ci jos áver -
tin tos re mian tis EFNS nuo ro do mis [1]. Ðis pra ne ði mas re -
mia si aukð èiau sios kla sës áro dy mais ir, kai tik yra IV kla sës 
áro dy mai ar ba vi sai në ra moks li niø áro dy mø, pa tei kia ma
ge ros prak ti kos nuo ro da.

Po pir mi nio su si ti ki mo, ku ria me bu vo ap tar ti pa grin di -
nis for ma tas ir me to do lo gi ja, ðe ði dar bo gru pës na riai pa -
tei kë pir mà pra ne ði mo ver si jà, ku rià vi si gru pës na riai pa -
ko men ta vo elek tro ni niu pa ðtu ir ke tu riø EFNS bei MDS
kon gre sø me tu. Dis ku si ja vy ko, kol bu vo pa siek tas su ta ri -
mas. Pas ku ti nia me su si ti ki me, vy ku sia me 2005 m. rug së jo 
mën., ðe ði pir mie ji au to riai pa bai gë teks tà ir vi si dar bo gru -
pës na riai já pa tvir ti no.

Vais to do ziø ir var to ji mo bû do re ko men da ci jas, kon -
train di ka ci jas skai ty to jui pa ta ria ma ieð ko ti ga min to jo in -
struk ci jo se, ne bent ði in for ma ci ja bû tø pa tei kia ma nuo ro -
do se.

ANKS TY VOS (NE KOM PLI KUO TOS)
PL GY DY MAS

Ðia me sky riu je ap ta ria mi vais tai, ski ria mi PL gy dy ti. Vë -
liau ap ta ria mos ne me di ka men ti nës in ter ven ci jos esant
anks ty vai (ne kom pli kuo tai) PL.

Neu rop ro tek ci ja

Iki ðios die nos në ra pa ti ki mø kli ni ki niø ty ri mø, pa tei kian -
èiø tik rø far ma ko lo gi nës neu rop ro tek ci jos áro dy mø. Nors
daug pre pa ra tø at ro do per spek ty vûs at lie kant la bo ra to ri -
nius ty ri mus, vis dar sun ku pa si rink ti tin ka mus kli ni ki niø
ty ri mø sie kia muo sius ro dik lius, ku riems ne tu rë tø áta kos
ty ri me ski ria mas gy dy mas. Ðiuo me tu neu rop ro tek ci niai

ri lu zo lio (II kla së [2]), ko fer men to Q10 (II kla së [3]) ir gli -
jos làs te liø neu rot ro fi nio fak to riaus (GDNF) (II kla së [4])
ty ri mai ne pa grin dþia ðiø pre pa ra tø sky ri mo neu rop ro tek ci -
jai kli ni ki në je prak ti ko je. Nors sep ty niø ste bë ji mo ty ri mø
me ta a na li zë ro do, kad vi ta mi no E var to ji mas ga li ap sau go -
ti nuo PL (III kla së [5]), ðis vi ta mi nas ne tu ri neu rop ro tek ci -
nio po vei kio pa cien tams, ser gan tiems PL (I kla së [6]). To -
les niuo se sky riuo se ap ra ðo mas neu rop ro tek ci nis vais tø,
ku riø simp to mi nis po vei kis yra þi no mas, vei ki mas.

MAO-B in hi bi to riai

Anks ty vos PL ty ri mai (I ir II kla së [6–10]) ro do, kad se le -
gi li nas ati to li na do pa mi ner gi ná gy dy mà > 6 më ne sius, kar -
tu ir ne ga lios pro gre sa vi mà. Vis gi pra di nis se le gi li no pra -
na ðu mas në ra il ga lai kis [11]. Dar dau giau, da ry ti ið va dà
apie neu rop ro tek ci ná, skir tin gai nei simp to mi ná, se le gi li no
po vei ká, ser gant PL, duo me nø ne pa kan ka. Ra sa gi li no
simp to mi nis po vei kis áro dy tas TEM PO ty ri me [12]. Vë -
liau ðie pa cien tai bu vo ste bi mi tæs ti nia me ty ri me, ku ris ro -
do, kad pa cien tams, 12 më ne siø gy dy tiems ra sa gi li nu,
funk ci nis blo gë ji mas bu vo ma þes nis nei as me nims, ku -
riems gy dy mas bu vo ati dë tas 6 më ne sius, tai ga lë tø ro dy ti
neu rop ro tek ci ná po vei ká [13].

Le vo do pa

Vie nin te lis pla ce bu kon tro liuo ja mas le vo do pos neu rop ro -
tek ci jos ty ri mas ne áti ki na apie neu rop ro tek ci ná, prie ðin gai
nei simp to mi ná, po vei ká (I kla së [14]). Mirð ta mu mo ty ri -
mai ro do ge res ná ið gy ve na mu mà ski riant le vo do pà (III kla -
së [15], ap þval ga [16]).

Do pa mi no ago nis tai

I kla sës ran do mi zuo ti, kon tro liuo ja mi bro mok rip ti no, pra -
mi pek so lio ir ro pi ni ro lio ty ri mai ne pa tei kë áti ki na mø áro -
dy mø dël neu rop ro tek ci jos [9, 17, 18]. Pra dë jus PL gy dy -
mà bro mok rip ti nu, o ne le vo do pa, mirð ta mu mo ro dik liai
ne pa ge rë ja (II kla së [19, 20]).

An ti cho li ner gi niai pre pa ra tai, aman ta di nas, KOMT
in hi bi to riai

Su ðiais vais tais ar ba në ra at lik ta kli ni ki niø ty ri mø, ar ba ðie
pre pa ra tai ne ap sau go nuo PL pro gre sa vi mo.

SIMP TO MI NIS ME DI KA MEN TI NIS
PAR KIN SO NIZ MO GY DY MAS

An ti cho li ner gi niai pre pa ra tai

Vei ki mo me cha niz mas
Ma no ma, kad an ti cho li ner gi niai pre pa ra tai ko re guo ja su -
tri ku sià pa ma to bran duo liø do pa mi no ir ace til cho li no ak -
ty vu mo pu siau svy rà. Kai ku rie an ti cho li ner gi niai vais tai,
pvz., ben zot ro pi nas, taip pat ga li blo kuo ti do pa mi no su -
nau do ji mà cen tri niuo se do pa mi ner gi niuoe neu ro nuo se.
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An ti cho li ner gi niai pre pa ra tai, nau do ja mi PL gy dy ti, se lek -
ty viai blo kuo ja mus ka ri ni nius re cep to rius.

Simp to mi nis par kin so niz mo gy dy mas (mo no te ra pi ja)
Trys II kla sës ty ri mai pa ro dë, kad, ge ri nant mo to ri næ funk -
ci jà ser gant PL, mo no te ra pi ja an ti cho li ner gi niais pre pa ra -
tais ga li bû ti veiks min ges në nei pla ce bas (bor nap ri nas
[21], benz hek so lis [22, 23]). Bi pe ri de nas yra toks pat
veiks min gas kaip ir apo mor fi nas pa cien tams, ku riems yra
par kin so ni nis dre bë ji mas (III kla së [24]). Vis gi ti riant, ar
an ti cho li ner gi niai pre pa ra tai yra veiks min ges ni gy dant
dre bë ji mà, o ne ki tus simp to mus, gau ti prieð ta rin gi re zul ta -
tai. Ðie re zul ta tai ati tin ka ap þval gas, ro dan èias, kad an ti -
cho li ner gi niai vais tai tu ri tik ne di de læ áta kà PL simp to -
mams ir kad áro dy mai dël ypa tin go po vei kio dre bë ji mui
ne áti ki nan tys [25, 26].

Pa pil do mas par kin so niz mo gy dy mas
II kla sës tri hek si fe ni di lio [27], ben zot ro pi no [28] ir bor -
nap ri no [29] ty ri mai pa cien tams, ku riems ski ria ma le vo -
do pa, ir dvi ap þval gos ro do, kad pa pil do mas gy dy mas an ti -
cho li ner gi niais pre pa ra tais tik la bai ne daug vei kia PL
simp to mus le vo do pa gy do miems pa cien tams, duo me nys
apie po vei ká, spe ci fi ná dre bë ji mui, ne áti ki nan tys [25, 26].

Mo to ri niø kom pli ka ci jø pre ven ci ja
Ty ri mø në ra.

Simp to mi nis ne mo to ri niø reið ki niø gy dy mas
Dël ne pa gei dau ja mø reið ki niø ri zi kos (þr. to liau) cen tri nio
po vei kio an ti cho li ner gi niai pre pa ra tai daþ niau siai ne re ko -
men duo ja mi ne mo to ri niams, pvz., au to no mi nës funk ci jos
su tri ki mams, simp to mams gy dy ti.

Sau gu mas
Kli ni ki nis an ti cho li ner gi niø pre pa ra tø var to ji mas yra ri bo -
tas dël ne pa gei dau ja mø reið ki niø ir kon train di ka ci jø. Daþ -
niau si ne pa gei dau ja mi reið ki niai yra ne ryð kus ma ty mas,
ðla pi mo su si lai ky mas, py ki ni mas, vi du riø uþ kie të ji mas
(kar tais su ke lian tis pa ra ly þi ná þar nø ne pra ei na mu mà) ir
bur nos dþiu vi mas. Su ma þë jæs pra kai ta vi mas, ypaè pa cien -
tams, var to jan tiems neu ro lep ti kus, ga li su kel ti mir ti nà ði -
lu mos smû gá. An ti cho li ner gi niai pre pa ra tai ne ga li bû ti ski -
ria mi pa cien tams, ser gan tiems uþ da ro kam po glau ko ma,
ta chi kar di ja, pro sta tos hi per tro fi ja, virð ki ni mo trak to obst -
ruk ci ja ir me ga co lon.

Su tri ku si pro ti në veik la (daþ niau siai trum pa lai kës at -
min ties ir ið mo ki mo su tri ki mai) yra ge rai do ku men tuo tas
cen tri nës ner vø sis te mos ne pa gei dau ja mas reið ki nys, pa si -
bai gian tis nu trau kus vais to var to ji mà (IV kla së [30]). To -
dël, jei kar tu yra de men ci ja, an ti cho li ner gi niai pre pa ra tai
ne tu rë tø bû ti ski ria mi.

Stai gus an ti cho li ner gi niø pre pa ra tø nu trau ki mas ga li
su kel ti ri ko ðe to fe no me nà – par kin so niz mo po þy miai ga li
reikð min gai pa blo gë ti. To dël ðie pre pa ra tai tu ri bû ti nu -
trau kia mi pa laips niui ir la bai at sar giai [31, 32].

Aman ta di nas

Vei ki mo me cha niz mas
Aman ta di no vei ki mo me cha niz mas ið lie ka ne vi sið kai aið -
kus. Ma no ma, kad jis blo kuo ja N-me til-D-as par ta to

(NMDA) gliu ta ma to re cep to rius ir tu ri an ti cho li ner gi nio
po vei kio. Ki ti duo me nys ro do á am fe ta mi nà pa na ðø po vei -
ká: pre si nap ti nio do pa mi no at sar gø at pa lai da vi mà.

Simp to mi nis par kin so niz mo gy dy mas (mo no te ra pi ja)
II kla sës ty ri mai [22, 33–35] ir ap þval gos [25, 36] ro do,
kad aman ta di nas pa ge ri na simp to mus.

Pa pil do mas par kin so niz mo gy dy mas
Aman ta di no pri dë ji mas prie an ti cho li ner gi niø pre pa ra tø
yra ge riau nei pla ce bas, pa ge rë ji mas ryð kes nis sun kiai ser -
gan tiems pa cien tams (II kla së [37, 38]).

Per 9 sa vai tes aman ta di nas bu vo nau din gas pri dë jus
prie le vo do pos (II kla së [39]): ryð kes nis pa ge rë ji mas pa -
cien tams, var to jan tiems ne di de les le vo do pos do zes (II kla -
së [40]). Kar tu su þe mos kla sës áro dy mø ty ri mø re zul ta tais
(ap þval gos [25, 36]), ðie duo me nys ro do, kad aman ta di nas
ko ge ro yra veiks min gas kaip pa pil do mas gy dy mas, bet il -
ga lai kis po vei kis në ra áro dy tas.

Mo to ri niø kom pli ka ci jø pre ven ci ja
Ty ri mø në ra.

Simp to mi nis ne mo to ri niø reið ki niø gy dy mas
Në ra duo me nø.

Sau gu mas
Ne pa gei dau ja mi reið ki niai pa pras tai yra leng vi, daþ niau -
siai tai yra gal vos svai gi mas, ne ri mas, su tri ku si ko or di na -
ci ja ir ne mi ga (< 5%), py ki ni mas ir vë mi mas (5–10%), gal -
vos skaus mas, nak ti niai koð ma rai, atak si ja, su mi ði mas /
su jau di ni mas, mie guis tu mas, vi du riø uþ kie të ji mas / vi du -
ria vi mas, ano rek si ja, kse ros to mi ja ir li ve do re ti cu la ris
(5%). Re èiau pa si tai ko psi cho zë, su tri kæs màs ty mas, am -
ne zi ja, ne aið ki kal ba, hi per ki ne zës, hi per ten zi ja, ðla pi mo
su si lai ky mas, su ma þë jæs ly ti nis po trau kis, du su lys, bë ri -
mas ir or tos ta ti në hi po ten zi ja (var to jant il gà lai kà) [25].

MAO-B in hi bi to riai

Vei ki mo me cha niz mas
Se le gi li nas ir ra sa gi li nas slo pi na mo no a mi no ok si da zës
izo fer men to B ti po (MAO-B) vei ki mà. MAO-B ap sau go
nuo do pa mi no ski li mo, tai pa di di na do pa mi no kie ká. Ki ti
po vei kiai taip pat ga li tu rë ti kli ni ki nës reikð mës [41]. Prie -
ðin gai nei se le gi li nas, ra sa gi li nas në ra me ta bo li zuo ja mas
iki am fe ta mi no ir ne tu ri sim pa to mi me ti nio po vei kio.

Simp to mi nis par kin so niz mo gy dy mas (mo no te ra pi ja)
Pen ki ið ðe ðiø ty ri mø su ti pi niu 3–12 më ne siø ste bë ji mo
pe ri odu (I ir II kla së [6, 8, 10, 42–44]) ir me ta a na li zë [45]
ro do ne di de lá simp to mi ná se le gi li no mo no te ra pi jos po vei -
ká (I kla së). Vie nas ra sa gi li no ty ri mas taip pat ro do reikð -
min gà PL Gy ve ni mo ko ky bës klau si my no re zul ta to pa ge -
rë ji mà. Nors Uni fi kuo tos PL ver ti ni mo ska lës (UPDRS)
po ky tis ne bu vo ste bë tas, ly gi nant pra di ná re zul ta tà su re -
zul ta tu po 6 më ne siø, bet bu vo ste bë tas reikð min gas
UPDRS pa ge rë ji mas po 6 më ne siø, ly gi nant su pla ce bu
(I kla së [17]).

Pa pil do mas par kin so niz mo gy dy mas
Kli ni ki niai ty ri mai (I kla së [46–50]) ir me ta a na li zë [45],
kur ver ti na mas se le gi li no pri dë ji mas prie ki tø vais tø nuo
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Par kin so no li gos (daþ niau siai le vo do pos), ne ro do nuo la ti -
nio tei gia mo po vei kio pa grin di niams PL simp to mams pa -
cien tams, ku riems në ra mo to ri niø fluk tu a ci jø. Ra sa gi li nas
to kia me kon teks te ne tir tas.

Mo to ri niø kom pli ka ci jø pre ven ci ja
Se le gi li nas ne tu rë jo po vei kio ap sau gant nuo mo to ri niø
kom pli ka ci jø, áskai tant nu si dë vë ji mà, ájun gi mo-ið jun gi mo 
fluk tu a ci jas ir dis ki ne zi jas (I kla së [5]; II kla së [52, 53]).
Ra sa gi li nas to kia me kon teks te ne tir tas.

Simp to mi nis ne mo to ri niø reið ki niø gy dy mas
II kla sës ty ri mas ne pa ro dë se le gi li no po vei kio dep re si jai
ser gant PL [54]. MAO-B in hi bi to riai ne bu vo tir ti ki tiems
ne mo to ri niams simp to mams gy dy ti.

Sau gu mas
Kaip ir ski riant bet ku rá do pa mi ner gi ná pre pa ra tà, MAO-B
in hi bi to riai ga li su kel ti daug ne pa gei dau ja mø do pa mi ner -
gi niø reið ki niø. Ski riant ðiuo me tu re ko men duo ja mas do -
zes, ti ra mi no su kel tos hi per ten zi jos („sû rio po vei kio“) ri -
zi ka yra ne di de lë [55]. Bai më, kad se le gi li no ir le vo do pos
kom bi na ci ja pa di di na mirð ta mu mà [56], yra su ðvel nin ta
[57].

KOMT in hi bi to riai

Vei ki mo me cha niz mas
Ka te chol-O-me til trans fe ra zës (KOMT) in hi bi to riai su ma -
þi na le vo do pos skal dy mà, pail gi na jos gy va vi mo plaz mo je 
lai kà ir pail gi na kiek vie nos le vo do pos do zës vei ki mo lai -
kà. Te ra pi nës en ta ka po no do zës vei kia tik pe ri fe ri jo je ir
ne pa kei èia cen tri nio KOMT ak ty vu mo.

Simp to mi nis par kin so niz mo gy dy mas (mo no te ra pi ja)
Në ra duo me nø (KOMT in hi bi to riai tu rë tø bû ti vi sa da ski -
ria mi su le vo do pa).

Pa pil do mas par kin so niz mo gy dy mas
Yra pub li kuo ti ke tu ri ty ri mai (I ir II kla sës), ku riuo se ver ti -
na mas KOMT in hi bi to riø efek ty vu mas pa cien tams, ku -
riems në ra mo to ri niø fluk tu a ci jø. Dvie juo se tir tas tol ka po -
nas [58, 59], ki tuo se dvie juo se – en ta ka po nas [60, 61]. Vi -
suo se ty ri muo se ste bë tas ne di de lis tei gia mas po vei kis
kon tro liuo jant PL simp to mus, ypaè at si spin din èius
UPDRS II da ly je (kas die në veik la), bet re zul ta tai ne bu vo
nuo sek lûs.

Mo to ri niø kom pli ka ci jø pre ven ci ja
Ty ri mø në ra.

Simp to mi nis ne mo to ri niø reið ki niø gy dy mas
Ty ri mø në ra.

Sau gu mas
Ka te chol-O-me til trans fe ra zës in hi bi to riai pa di di na le vo -
do pos pri ei na mu mà, to dël pa di di na do pa mi ner gi niø ne pa -
gei dau ja mø reið ki niø daþ ná, áskai tant py ki ni mà, kar dio -
vas ku li nes ir neu rop si chiat ri nes kom pli ka ci jas. Vi du ria vi -
mas ir ðla pi mo spal vos pa si kei ti mas yra daþ niau siai re gist -
ruo ti ne do pa mi ner gi niai ne pa gei dau ja mi reið ki niai.

Tol ka po nas ga li pa di din ti ke pe nø tran sa mi na ziø kie ká.
Gau ta pra ne ði mø apie mir ti nà ke pe nø pa þei di mà. Eu ro pos
me di ci ni niø pro duk tø ver ti ni mo agen tû ra (EMEA) pa lai kë 

tol ka po no sky ri mà pa cien tams, var to jan tiems le vo do pà,
ku riems ki tas KOMT in hi bi to rius ne bu vo veiks min gas,
bet sky rë grieþ tus sau gu mo ap ri bo ji mus [62]. Tol ka po nà
ga li skir ti tik gy dy to jai, tu rin tys pa ty ri mo gy dant pa þen gu -
sià PL. Re ko men duo ja ma do zë yra 100 mg tris kar tus per
die nà. Pa cien tams pir mus me tus kas dvi sa vai tes rei kia at -
lik ti krau jo ty ri mus dël ke pe nø funk ci jos, ki tus 6 më ne -
sius – kas 4 sa vai tes ir vë liau – kas 8 sa vai tes. Ðio vais to ne -
ga li ma skir ti pa cien tams, ku riø ke pe nø funk ci ja su tri ku si,
anks èiau bu vo pik ty bi nis neu ro lep ti nis sin dro mas, rab do -
mio li zë ar hi per ter mi ja. Kom bi na ci ja su se lek ty viu
MAO-B in hi bi to riu mi (se le gi li nu) yra lei dþia ma, jei
MAO-B in hi bi to riaus do zë ne vir ði ja lei dþia mos do zës.

Le vo do pa

Vei ki mo me cha niz mas
Le vo do pa vei kia virs da ma á do pa mi nà. Ji ski ria ma kar tu su 
de kar bok si la zës in hi bi to riu mi (kar bi do pa, ben se ra zi du)
sie kiant ap sau go ti nuo pe ri fe ri nio vir ti mo á do pa mi nà ir dël 
to su ke lia mo py ki ni mo bei vë mi mo.

Simp to mi nis par kin so niz mo gy dy mas (mo no te ra pi ja)
Le vo do pos efek ty vu mas tvir tai nu sta ty tas per dau giau nei
30 kli ni ki nio var to ji mo me tø [25, 63]. Ne se nas I kla sës ty -
ri mas pa tvir ti no nuo do zës pri klau so mà reikð min gà
UPDRS ba lo su ma þë ji mà, kai ski ria ma le vo do pa, ly gi nant
su pla ce bu [14].

Ver ti nant simp to mi ná po vei ká, áro dy ta, kad le vo do pa
yra ge res në nei do pa mi no ago nis tai. Le vo do pa ge res në nei
bro mok rip ti nas, bent pir maisiais me tais (II kla së [19]).
Coch ra ne ap þval go je nu sta ty tas pa na ðus le vo do pos ir bro -
mok rip ti no po vei kis funk ci jos su tri ki mui ir ne ga liai [64].
Le vo do pos simp to mi nis po vei kis taip pat ge res nis nei ro -
pi ni ro lio (I kla së [18]), pra mi pek so lio (I kla së [65]), per -
go li do (III kla së [66]), li su ri do (III kla së [66]) ir kar be go li -
no (I kla së [68]). Sis te mi nës ap þval gos, ro dan èios, kad le -
vo do pos mo no te ra pi ja le mia ge res nius UPDRS ba lus nei
kar be go li nas, pra mi pek so lis, ro pi ni ro lis [25, 63] bei bro -
mok rip ti nas, li su ri das ir per go li das [63], pa tvir ti na ðiø at -
ski rø ty ri mø re zul ta tus.

Pa pil do mas par kin so niz mo gy dy mas
Le vo do pos pa pil dy mas ki tu vais tu nuo Par kin so no li gos,
esant sta bi liai PL ei gai, sie kiant pa ge rin ti simp to mø kon -
tro læ, yra daþ nas reið ki nys kli ni ki në je prak ti ko je (IV kla -
së).

Mo to ri niø kom pli ka ci jø pre ven ci ja (ri zi kos
su ma þi ni mas)
Mo to ri niø kom pli ka ci jø (t. y. fluk tu a ci jø ir dis ki ne zi jø)
pre ven ci ja, ski riant le vo do pà, at ro do prieð ta rin ga, nes ðias
kom pli ka ci jas su ke lia pa ti le vo do pa. Daþ niau siai ið pra -
dþiø le vo do pa ski ria ma tris kar tus per die nà, tai lei dþia
kon tro liuo ti simp to mus die nà, bet po ke liø më ne siø ar me -
tø, tai kant il ga lai ká gy dy mà, ga li at si ras ti mo to ri niø kom -
pli ka ci jø (þr. sky re lá „Sau gu mas“). Vis gi ati dþiai trum pi -
nant do zës in ter va lus, kai sie kia ma kom pen suo ti kiek vie -
nos le vo do pos do zës efek to trum pë ji mà (nu si dë vë ji mà) ir
ma þi na ma kiek vie na le vo do pos do zë, sie kiant su ma þin ti
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po vei kio laips ná (di dþiau sios do zës dis ki ne zi jas), ga li ma
ati to lin ti ðiø mo to ri niø kom pli ka ci jø at si ra di mà.

Simp to mi nis ne mo to ri niø reið ki niø gy dy mas
Ar le vo do pa pa ge ri na nuo tai kà, ser gant PL, yra dis ku tuo -
ja ma [69–71], taip pat kaip ir dël to, ar le vo do pa tu ri áta kos
pa þin ti nëms funk ci joms (ap þval gos [72–74]). Ið jun gi mo
pe ri odo psi chiat ri niai simp to mai (ne ri mas, pa ni kos ata kos
ir dep re si ja) ir ki ti ne mo to ri niai simp to mai (gau sus pra kai -
ta vi mas, skaus mas, nuo var gis ir aka ti zi ja) ga li bû ti pa leng -
vin ti pa kei tus le vo do pos sky ri mo re þi mà (IV kla së
[75–78]).

Sau gu mas
Dau gu ma gy vû nø mo de liø ir þmo niø ty ri mø ne pa ro dë
grei tes nio do pa mi ner gi niø neu ro nø þu vi mo il gà lai kà ski -
riant le vo do pà ápras to mis te ra pi në mis do zë mis (ap þval gos
[25, 79, 80]). Me ta a na li zë ne pa ro dë su gy dy mu su si ju siø
mir èiø ar gy vy bei grës min gø ávy kiø [63]. Pe ri fe ri niai ne -
pa gei dau ja mi reið ki niai yra virð ki ni mo trak to ir kar dio vas -
ku li nës si te mos funk ci jos su tri ki mai (ap þval gos [25, 63,
77, 81, 82]).

Cen tri niai ne pa gei dau ja mi reið ki niai yra le vo do pos su -
kel ti mo to ri niai reið ki niai, áskai tant fluk tu a ci jas, dis ki ne zi -
jas ir dis to ni jà, taip pat psi chiat ri niai ne pa gei dau ja mi reið -
ki niai – su mi ði mas, ha liu ci na ci jos ir mie go su tri ki mai (ap -
þval gos [63, 77, 81]). Me ta a na li zë je nu sta ty ta apie
40% mo to ri niø fluk tu a ci jø ir dis ki ne zi jø ti ki my bë po
4–6 me tø le vo do pos var to ji mo [83]. Ri zi kos veiks niai yra
jau nes nis am þius, il ges në li gos truk më ir le vo do pa [14,
84–89] (ap þval gos [63, 77, 81]). At ski ruo se ty ri muo se
mo to ri niø fluk tu a ci jø ir dis ki ne zi jø pro cen tas svy ruo ja
nuo 10% iki 60% pa cien tø po 5 me tø, ir iki 80–90% vë liau
[63, 77]. Neu rop si chiat ri nës kom pli ka ci jos pa si reið kia <
5% nau jai le vo do pa pra dë tiems gy dy ti pa cien tams (ap -
þval ga [63, 77]).

CR le vo do pos for mu luo të

Vei ki mo me cha niz mas
Le vo do pos gy va vi mo pus pe rio dis yra trum pas, tai ga liau -
siai su ke lia trum pa lai ká at sa kà ir nu si dë vë ji mo (do zës pa -
bai gos) efek tà. Kont ro liuo ja mo ið si sky ri mo (CR) for mu -
luo të pra il gi na vie nos le vo do pos do zës po vei ká ir su ma þi -
na kas die niø do ziø skai èiø.

Simp to mi nis par kin so niz mo gy dy mas (mo no te ra pi ja)
Ápras ti në ir CR le vo do pa pa na ðiai vei kia nau jai pra dë tiems
gy dy ti pa cien tams po 5 me tø (I kla së [90]), taip pat ir la biau 
pa þen gu sià PL, gy dant maþ daug 10 me tø ir ne sant mo to ri -
niø kom pli ka ci jø (I kla së [91]).

Mo to ri niø kom pli ka ci jø pre ven ci ja
Kon tro liuo ja mo ið si sky ri mo le vo do pa ne tu ri reikð min go
nuo mo to ri niø kom pli ka ci jø ar dis ki ne zi jø at si ra di mo ap -
sau gan èio po vei kio, ly gi nant su ápras ti ne le vo do pa (I kla së 
[90, 92, 93]).

Do pa mi no ago nis tai

Vei ki mo me cha niz mas
Ið de vy niø ðiuo me tu Par kin so no li gai gy dy ti re gist ruo tø
do pa mi no ago nis tø pen ki yra er go de ri va tai (bro mok rip ti -

nas, kar be go li nas, di hid ro er gok rip ti nas, li su ri das ir per go -
li das) ir ke tu ri yra ne er go de ri va tai (apo mor fi nas, pi ri be di -
lis, pra mi pek so lis ir ro pi ni ro lis).

Ma no ma, kad ago nis ti nis D2 re cep to riø po vei kis le mia
prieð par kin so ni ná efek tà. D2 po vei kis taip pat pa aið ki na pe -
ri fe ri nius (py ki ni mas ir vë mi mas), kar dio vas ku li nius (or -
tos ta ti në hi po ten zi ja) ir neu rop si chiat ri nius (mie guis tu -
mas, psi cho zë ir ha liu ci na ci jos) ne pa gei dau ja mus reið ki -
nius. Be to, do pa mi no ago nis tai tu ri ir ki tø sa vy biø (pvz.,
an ti apop to ti nis po vei kis), tai pa ska ti no tir ti neu rop ro tek ci -
nes ðiø pre pa ra tø sa vy bes.

Ið sky rus apo mor fi nà, ku ris ga li bû ti ski ria mas tik po
oda (in jek ci ja ar pom pa) [94], vi si do pa mi no ago nis tai
ski ria mi tab le të mis. Ðiuo me tu ti ria mas PL gy dy ti nau jo
ne er go de ri va to do pa mi no ago nis to ro ti go ti no pleist ras
[95].

Simp to mi nis par kin so niz mo gy dy mas (mo no te ra pi ja)

Ago nis tai, ly gi nant su pla ce bu. Di hid ro er gok rip ti nas [96],
per go li das [97], pra mi pek so lis [98] ir ro pi ni ro lis [99] yra
veiks min gi gy dant anks ty và PL (I kla së). Bro mok rip ti nas
ir kar be go li nas yra tik riau siai veiks min gi ski riant kaip mo -
no te ra pi jà esant anks ty vai PL (II ir III kla së [68,
100–102]). Li su ri das [67] ir pi ri be di lis [103] yra ga li mai
veiks min gi (IV kla së).

Ago nis tai, ly gi nant su le vo do pa. Le vo do pa yra efek ty -
ves në nei bet ku ris do pa mi no ago nis tas, ski riant mo no te ra -
pi jà tab le të mis (þr. sky riø „Le vo do pa“). Da lis pa cien tø,
ku riems vis dar ga li ma skir ti ago nis to mo no te ra pi jà, pro -
gre sy viai ma þë ja bë gant lai kui iki < 20% po 5 me tø nuo gy -
dy mo pra dþios (I kla së: bro mok rip ti nas [52, 101], kar be -
go li nas [102], pra mi pek so lis [104] ir ro pi ni ro lis [105]).
Dël ðios prie þas ties po ke le riø gy dy mo me tø dau gu mai pa -
cien tø, ku rie ið pra dþiø var to jo ago nis tà, bus pa skir ta le vo -
do pa vie to je ago nis to ar ba kar tu su juo sie kiant kon tro liuo -
ti par kin so niz mo simp to mus. Per pas ku ti ná de ðimt me tá
pla èiai pa pli to prak ti ka pra dë ti gy dy mà do pa mi no ago nis -
tu ir pri dë ti le vo do pà vë liau, jei bûk lë blo gë ja ar ba simp to -
mai tam pa ne be kon tro liuo ja mi ski riant vien tik ago nis tà.
Nors anks èiau bu vo kom bi nuo ja mas ago nis tas, pvz., bro -
mok rip ti nas ar li su ri das, su le vo do pa pir mai siais gy dy mo
më ne siais (anks ty vos kom bi na ci jos tak ti ka) (II kla së: bro -
mok rip ti nas [106], li su ri das [107]). Në ra at lik ta ty ri mø,
ver ti nan èiø, ku ri tak ti ka yra ge res në.

Ago nis tai, ly gi nant su ago nis tais. Re mian tis tu ri mais
ne gau siais duo me ni mis (II kla së: bro mok rip ti nas, ly gi nant 
su ro pi ni ro liu [108,109], III kla së: bro mok rip ti nas, ly gi -
nant su per go li du [110]), skir tu mai, jei jie ir eg zis tuo ja,
tarp ago nis tø lie ka abe jo ti ni.

Ago nis tai, ly gi nant su ki tais vais tais nuo Par kin so no li -
gos. Në ra pub li kuo ta tie sio gi niø pa ly gi ni mø tarp ago nis tø
mo no te ra pi jos ir ki tø vais tø esant anks ty vai PL. UPDRS
ba lø po ky èiai ski riant do pa mi no ago nis tus daþ niau siai yra
ge res ni nei ski riant MAO-B in hi bi to rius, tai ga lë tø ro dy ti
ge res ná simp to mi ná po vei ká.

Pa pil do mas par kin so niz mo gy dy mas

Ago nis tai, ly gi nant su pla ce bu. Re mian tis I kla sës áro dy -
mais, dau gu ma ago nis tø yra efek ty ves ni ge ri nant pa grin di -
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nius par kin so niz mo mo to ri nius simp to mus pa cien tams,
jau gy do miems le vo do pa. Tai tai ky ti na apo mor fi nui [111], 
bro mok rip ti nui [112, 113], kar be go li nui [114], per go li dui
[115], pi ri be di liui [116] ir pra mi pek so liui [117–119]. Eg -
zis tuo jan tys duo me nys yra ma þiau áti ki nan tys (II kla së)
ski riant di hid ro er gok rip ti nà [120], li su ri dà [107] ir ro pi ni -
ro lá [121].

Ago nis tai, ly gi nant su ago nis tais. Ke li I ir II kla sës ty ri -
mai pa ly gi no simp to mi ná dvie jø skir tin gø do pa mi no ago -
nis tø po vei ká par kin so no li gos simp to mams ski riant kar tu
su le vo do pa – bro mok rip ti nas skir tas kaip pa ly gi na ma sis
pre pa ra tas. Ðie duo me nys ne ga li bû ti la bai reikð min gi kli -
ni ki në je prak ti ko je dël pra ne ði mø me to do lo gi niø klai dø
(kar be go li nas [122], li su ri das [123, 124], per go li das [110,
125–127], pra mi pek so lis [113] ir ro pi ni ro lis [128]). Kli ni -
ki në je prak ti ko je kar tais dël efek ty vu mo ar sau gu mo vie -
nas do pa mi no ago nis tas kei èia mas ki tu. Dau gu ma tu ri mø
duo me nø re mia si at vi rais IV kla sës ty ri mais, kai gy dy mas
pa kei èia mas stai ga [29–136]. Daþ niau siai siû lo ma em pi ri -
në kon ver ta vi mo len te lë su do zës ek vi va len tu: 10 mg bro -
mok rip ti no = 1 mg per go li do = 1 mg pra mi pek so lio = 2 mg
kar be go li no = 5 mg ro pi ni ro lio.

Ago nis tai, ly gi nant su ki tais vais tais nuo Par kin so no li -
gos. Bro mok rip ti nas [137] ir per go li das [138] bu vo ly gi -
na mi su KOMT in hi bi to riu mi tol ka po nu (II kla së). Ne bu -
vo ste bë ta reikð min go skir tu mo pa gal efek ty vu mà pa grin -
di niams Par kin so no li gos simp to mams.

Mo to ri niø kom pli ka ci jø pre ven ci ja

Ago nis tai, ly gi nant su le vo do pa. I kla sës ran do mi zuo ti
kon tro liuo ja mi ty ri mai ro do, kad anks ty vas do pa mi no
ago nis to pa sky ri mas ga li su ma þin ti mo to ri niø kom pli ka ci -
jø daþ ná, ly gi nant su le vo do pa (kar be go li nas [102], pra mi -
pek so lis [104] ir ro pi ni ro lis [18, 105]). Prie pa na ðios ið va -
dos pri ei ta ir ski riant bro mok rip ti nà (II kla së [52, 101,
139]) bei per go li dà (II kla së [140]). Dël li su ri do gau ti
prieð ta rin gi re zul ta tai [67, 107].

Ago nis tai, ly gi nant su ago nis tais. Në ra duo me nø, kad
vie nas ago nis tas ga lë tø bû ti veiks min ges nis nei ki tas ap -
sau gant ar ati to li nant mo to ri nes kom pli ka ci jas. Vie nin te lis 
pub li kuo tas II kla sës pa ly gi ni mas (ro pi ni ro lis ly gi na mas
su bro mok rip ti nu [109]) ne pa ro dë skir tu mo tarp ðiø pre pa -
ra tø pa gal dis ki ne zi jø daþ ná po 3 me tø.

Ago nis tai, ly gi nant su ki tais vais tais nuo Par kin so no li -
gos. Ty ri mø në ra.

Simp to mi nis ne mo to ri niø reið ki niø gy dy mas

Në ra áro dy mø, kad simp to mai, pvz., ne ri mas, mie go su -
tri ki mai ar skaus mas, ga li bû ti gy do mi do pa mi no ago nis -
tais. Ti kë ti na, kad ðie simp to mai, ypaè jei ið da lies re a -
guo ja á gy dy mà le vo do pa ir at si ran da ar pa blo gë ja ið jun -
gi mo pe ri odu, ga li pa ge rë ti ski riant do pa mi ner gi ná me di -
ka men tà, bet áti ki nan èiø duo me nø trûks ta. Prie ðin gai, au -
to no mi niai Par kin so no li gos simp to mai, pvz., or tos ta ti në
hi po ten zi ja, pa blo gë ja ski riant do pa mi ner gi nius me di ka -
men tus, áskai tant ir do pa mi no ago nis tus, tik riau siai dël
sim pa to li ti nio po vei kio (þr. „Gy dy mo re ko men da ci jø“
sky riø apie neu rop si chiat ri nes kom pli ka ci jas II nuo ro dø
da ly je).

Sau gu mas
Do pa mi no ago nis tai ir ki ti ak ty vûs do pa mi no mi me ti niai
vais tai tu ri pa na ðø sau gu mo pro fi lá. Ne pa gei dau ja mi reið -
ki niai, pvz., py ki ni mas, vë mi mas, or tos ta ti në hi po ten zi ja,
su mi ði mas, ha liu ci na ci jos ir mie guis tu mas, ga li pa si reikð ti
var to jant bet ku riuos ið ðiø vais tø. Ski riant ago nis tus, daþ -
nai ma to mas pe ri fe ri nis ko jø pa ti ni mas.

Ha liu ci na ci jos ir mie guis tu mas yra daþ nes ni ski riant
kai ku riuos ago nis tus nei le vo do pà (I kla së [141, 142]).
Në ra áti ki nan èiø áro dy mø, kad bet ku ris ago nis tas yra ge -
riau to le ruo ja mas nei bro mok rip ti nas. Vis gi re ta, bet sun -
ki pleu ro pul mo ni në ar ret ro pe ri to ni në fib ro zë pa si tai ko
daþ niau ski riant er go ago nis tus, nei ne er go ago nis tus.
Taip pat ir ðir dies voþ tu vø pa þei di mas, nors pas ta ruo ju
me tu ði kom pli ka ci ja yra daþ niau sia ski riant per go li dà
[143]. Dël ðios prie þas ties per go li das ski ria mas tik kaip
an tro pa si rin ki mo al ter na ty va, kai ki ti ago nis tai në ra
veiks min gi.

Er go te ra pi ja, fi zio te ra pi ja ir kal bos te ra pi ja

Vei ki mo me cha niz mas
Er go te ra pi ja, fi zio te ra pi ja ir kal bos te ra pi ja sie kia ma ið -
mo ky ti pa cien tà ko vo ti su emo ci në mis pro ble mo mis, ne -
ga lia ir in va li du mu.

Li gos pro gre sa vi mo pre ven ci ja
Di des nis fi zi nis ak ty vu mas ga li su ma þin ti PL ri zi kà vy -
rams (IV kla së [144–146]).

Simp to mi nis par kin so niz mo gy dy mas (mo no te ra pi ja)
Ty ri mø në ra.

Pa pil do mas par kin so niz mo gy dy mas
Dau gu ma fi zio te ra pi jos, kal bos te ra pi jos ir re a bi li ta ci jos
ty ri mø, ser gant PL, ro do pa ge rë ji mà bent pa gal vie nà ro -
dik lá. Daþ nai sun ku in ter pre tuo ti kli ni ki næ ðio pa ge rë ji mo
svar bà; il ga lai kis po vei kis ið lie ka ne aið kus.

Ke li II–III kla sës ty ri mai ro do, kad fi zio te ra pi ja, ypaè
fi zi niai pra ti mai, pa ge ri na Par kin so no li gos mo to ri nius su -
tri ki mus ir ne ga lià [147–154]. Ke li ap þval gi niai straips niai 
taip pat pa brë þia tei gia mà fi zio te ra pi jos po vei ká [63,
155–157], nors ki tuo se nu ro do ma, kad ne pa kan ka áro dy -
mø sie kiant pa tvir tin ti ar pa neig ti po vei ká gy dant PL [25,
63, 158–160]. Prak ti ka ir spe ci fi nës mo ky mo stra te gi jos
pa ge ri na mo to ri næ funk ci jà [161, 162].

Sen so ri niø uþuo mi nø tak ti ka, pvz., ra men tai ar ba gar -
si nis þings nia vi mas, ga li pa ge rin ti ei se nà ir su ma þin ti su -
stin gi mà kai ku riems pa cien tams (III–IV kla sës
[163–169]; ap þval ga [170]), bet ga li su lë tin ti ëji mo grei tá ir 
yra ne veiks min ga esant ájun gi mo su stin gi mui ki tiems pa -
cien tams (III kla së [171, 172]).

Ne far ma ko lo gi nio gy dy mo po vei kis kri ti mams tir tas
vy res niems pa cien tams, bet në ra I–III kla sës ty ri mø, ver ti -
nan èiø ðá po vei ká PL ser gan tiems as me nims. Vy res niems
pa cien tams yra efek ty vu at lik ti svei ka tos ir ap lin kos ri zi -
kos veiks niø ko rek ci jà, stip r in ti rau me nis, mo ky ti lai ky tis
pu siau svy ros, at lik ti na mø ri zi kos fak to riø ko rek ci jà ir nu -
trauk ti psi chot ro pi niø vais tø var to ji mà (III–IV kla sës [173, 
174]).
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Trys ap þval gos nu sta të ne pa kan ka mus áro dy mus dël
kal bos ir kal bë ji mo te ra pi jos esant di zar tri jai [25, 175,
176]. Ra mig ir kt. [177, 178] pa ro dë, kad Lee Sil ver man
bal so te ra pi ja (LSVT) pa ge ri na bal so in ten sy vu mà ir fo na -
ci jà. Gar so aukð tá ri bo jan tis bal so gy dy mas (PLVT) taip
pat pa di di na bal so gar su mà, bet ri bo ja gar so aukð tá ir ap -
sau go nuo átemp to ba lo (IV kla së [179]). Në ra moks li niø
áro dy mø, pa tvir ti nan èiø ar pa nei gian èiø ne far ma ko lo gi nës 
ri ji mo te ra pi jos efek ty vu mà, esant dis fa gi jai ser gant PL
[160, 180].

Mo to ri niø kom pli ka ci jø pre ven ci ja
Ty ri mø në ra.

Simp to mi nis ne mo to ri niø reið ki niø gy dy mas
Në ra spe cia liø I–III kla siø ty ri mø. Ge ros prak ti kos nuo ro -
da re ko men duo ja lai ky tis ben drø gy dy mo prin ci pø.

Sau gu mas
Prak ti ka ro do, kad toks gy dy mas yra sau gus.

Ið va dos apie pa cien to prie þiû rà
Fi zio te ra pi ja, ypaè fi zi niai pra ti mai ir uþuo mi nos, yra tik -
riau siai veiks min ga (B ly gis). Kal bos te ra pi ja gal bût yra
veiks min ga (C ly gis). Vis gi il ga lai kë to kio gy dy mo nau da
lie ka ne aið ki. Anks èiau ap tar ti ty ri mai ir re ko men da ci jos
tai ko mi kaip pa pil do mas gy dy mas ser gant PL. Ne ga li ma
su for mu luo ti re ko men da ci jø apie fi zio te ra pi jos, kaip mo -
no te ra pi jos, tai ky mà gy dant PL.

ANKS TY VOS (NE KOM PLI KUO TOS) PL
GY DY MO RE KO MEN DA CI JOS

Ne gy dy ti pa cien tai

Op ti ma lus gy dy mo pra dþios lai kas në ra aið kiai nu sta ty tas.
Kai tik Par kin so no li gos simp to mai ima tu rë ti áta kos pa -
cien to gy ve ni mui, re ko men duo ja ma pra dë ti gy dy mà.
Kiek vie nam pa cien tui efek ty vaus vais to pa si rin ki mas re -
mia si sub ti lia ob jek ty viø ir sub jek ty viø veiks niø kom bi na -
ci ja. Ðie veiks niai – tai vais to sa vy bës (par kin so niz mo
simp to mø kon tro lës efek ty vu mas / mo to ri niø kom pli ka ci -
jø pre ven ci ja, sau gu mas, prak tið ku mas, ið lai dos ir kt.), pa -
cien to (simp to mai, am þius, po rei kiai, lû kes èiai, pa tir tis,
gre tu ti nës li gos, so cia li nis-eko no mi nis ly gis ir kt.) bei jo
ap lin kos veiks niai (vais to pri ei na mu mas na cio na li në je rin -
ko je, drau di mo ir kom pen sa vi mo skir tu mai ir kt.). Re -
mian tis vien tik áro dy mais, daþ niau siai, pra de dant simp to -
mi ná anks ty vos PL gy dy mà, svars to mi du klau si mai: par -
kin so niz mo simp to mø kon tro lë ir mo to ri niø kom pli ka ci jø
pre ven ci ja (þr. 1 len te læ).

Pas ta ruo ju me tu Eu ro po je në ra ben drø pa siû ly mø dël
simp to mi nio gy dy mo pra dþios ser gant PL. Ga li ma gy dy -
mà pra dë ti taip:
1. MAO-B in hi bi to rius, pvz., se le gi li nas ar ra sa gi li nas

(A ly gis). Simp to mi nis po vei kis yra ma þes nis nei le vo -
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1 len te lë. Anks ty vos Par kin so no li gos gy dy mo re ko men da ci jos.

Te ra pi në in ter ven ci ja
Re ko men da ci jø ly gis

Parkinsonizmo simptomø kontrolë Motoriniø komplikacijø prevencija

Le vo do pa Efektyvu (A lygis) –

Le vo do pa CR Efektyvu (A lygis) Neefektyvu (A lygis)

Apo mor fi nas Nevartojamaa Nevartojamaa

Bro mok rip ti nasb Efektyvu (B lygis) Efektyvu (B lygis)

Kar be go li nasb Efektyvu (B lygis) Efektyvu (A lygis)

Di hid ro er gok rip ti nasb Efektyvu (A lygis) Nerekomendauojamac

Li su ri dasb Efektyvu (B lygis) Efektyvu (C lygis)

Per go li dasb Efektyvu (A lygis) Efektyvu (B lygis)

Pi ri be di lis Efektyvu (C lygis) Nerekomenduojamac

Pra mi pek so lis Efektyvu (A lygis) Efektyvu (A lygis)

Ro pi ni ro lis Efektyvu (A lygis) Efektyvu (A lygis)

Se le gi li nas Efektyvu (A lygis) Neefektyvu (A lygis)

Ra sa gi li nas Efektyvu (A lygis) Nerekomenduojamac

En ta ka po nasd Nerekomenduojamac Nerekomenduojamac

Tol ka po nasd Nerekomenduojamac Nerekomenduojamac

Aman ta di nas Efektyvu (B lygis) Nerekomenduojamac

An ti cho li ner gi niai vais tai Efektyvu (B lygis) Nerekomenduojamac

Re a bi li ta ci ja Nerekomenduojamac Nerekomenduojamac

Ope ra ci ja Nevartojama Nevartojama

a) po odi nis apo mor fi nas ne var to ja mas anks ty vai Par kin so no li gai gy dy ti;
b) per go li das, bro mok rip ti nas, kar be go li nas ir ki ti er go de ri va tai dël ðir dies voþ tu vø li gø ri zi kos ne ga li bû ti re ko men duo ja mi kaip pir -
mos ei lës pre pa ra tai Par kin so no li gai gy dy ti [189, 190];
c) ga li bû ti ne re ko men duo ja ma dël ne pa kan ka mø duo me nø;
d) KOMT in hi bi to riai en ta ka po nas ir tol ka po nas vi sa da tu ri bû ti ski ria mi kar tu su le vo do pa. Dël tok si nio po vei kio ke pe nims tol ka po nas
ne re ko men duo ja mas anks ty vai Par kin so no li gai gy dy ti.
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do pos ir (tik riau siai) nei do pa mi no ago nis tø, bet juos
pa pras ta var to ti (vie na do zë vie nà kar tà per die nà, ne -
rei kia tit ruo ti).

2. Aman ta di nas ar ba an ti cho li ner gi nis pre pa ra tas (B ly -
gis). Po vei kis simp to mams yra men kes nis nei le vo do -
pos. An ti cho li ner gi nius pre pa ra tus blo gai to le ruo ja vy -
res ni pa cien tai, jie ga li bû ti ski ria mi tik jau nes niems.

3. Le vo do pa, efek ty viau sias simp to mi nis vais tas nuo par -
kin so niz mo (A ly gis). Po ke le riø gy dy mo me tø le vo do -
pa daþ nai sie ja ma su mo to ri niø kom pli ka ci jø at si ra di -
mu. Ka dan gi vy res ni pa cien tai yra jaut res ni neu rop si -
chiat ri nëms ne pa gei dau ja moms re ak ci joms ir jiems
yra ma þes në mo to ri niø kom pli ka ci jø ti ki my bë, anks ty -
vas le vo do pos sky ri mas re ko men duo ja mas vy res -
niems pa cien tams (ge ros prak ti kos nuo ro da). Anks ty -
vas le vo do pos CR sky ri mas ne efek ty vus sie kiant ap -
sau go ti nuo mo to ri niø kom pli ka ci jø (A ly gis).

4. Do pa mi no ago nis tai, ski ria mi tab le të mis. Pra mi pek so -
lis ir ro pi ni ro lis yra veiks min gi ski riant kaip mo no te ra -
pi jà ser gant anks ty va PL, mo to ri niø kom pli ka ci jø ri zi -
ka ma þes në nei ski riant le vo do pà (A ly gis). Se nes ni
vais tai, to kie kaip bro mok rip ti nas, tu ri ma þes ná áro dy -
mø ly gá, pa tei kia mos B ly gio re ko men da ci jos. Bet në ra
áti ki nan èiø áro dy mø, kad jie yra ma þiau veiks min gi gy -
dant as me nis, ser gan èius anks ty va PL. Ago nis tø nau -
da, ap sau gant nuo mo to ri niø kom pli ka ci jø (A ly gis,
duo me nys tik iki 5 me tø), tu ri bû ti de ri na mi su ma þes -
niu simp to mi niu po vei kiu ir di des niu ha liu ci na ci jø,
mie guis tu mo ir ko jø pa ti ni mo daþ niu, ly gi nant su le vo -
do pa. Pa cien tai tu ri bû ti in for muo ti apie to kius ri zi kos
veiks nius, pvz., pa di dë jæs mie guis tu mas die nà la bai
svar bus vai ruo to jams. Jau nes niems pa cien tams daþ -
niau at si ran da le vo do pos su kel tø mo to ri niø kom pli ka -
ci jø ir dël to ðiai po pu lia ci jai ga li bû ti re ko men duo ja -
mas pra di nis gy dy mas do pa mi no ago nis tu (ge ros prak -
ti kos nuo ro da). Er go de ri va tai, pvz., per go li das, bro -
mok rip ti nas ir kar be go li nas, në ra re ko men duo ja mi
kaip pir mos ei lës vais tai dël fib ro zi niø re ak ci jø ri zi kos.
Po odi nis apo mor fi nas ne tin ka mas anks ty vai li gos sta -
di jai. Anks ty vos ma þø do ziø do pa mi no ago nis to ir ma -
þø do ziø le vo do pos kom bi na ci jos yra dar vie na ga li -
my bë, nors to kios kom bi na ci jos nau da në ra ge rai do -
ku men tuo ta.

5. Re a bi li ta ci ja. Dël fi zio te ra pi jos ir kal bos te ra pi jos
efek ty vu mo áro dy mø sto kos ne ga li ma su for mu luo ti re -
ko men da ci jø.

Pra di nës mo no te ra pi jos ko re ga vi mas pa cien tams,
ku rie ne tu ri mo to ri niø kom pli ka ci jø

Pa cien tai, ne var to jan tys do pa mi ner gi nio gy dy mo
Jei pa cien tas pra dë jo var to ti MAO-B in hi bi to riø, an ti cho -
li ner gi ná pre pa ra tà, aman ta di nà ar ba ðiø vais tø kom bi na ci -
jà, dël mo to ri niø simp to mø blo gë ji mo at si ras ðiø vais tø po -
rei kis:
1. Le vo do pos ar do pa mi no ago nis to pri dë ji mas (ge ros

prak ti kos nuo ro da). Kaip ir nau jai pra dë tiems gy dy ti
pa cien tams, pa si rin ki mas tarp le vo do pos ir ago nis to la -

biau siai pri klau so nuo po rei kio pa ge rin ti mo to ri næ ne -
ga lià (ge riau skir ti le vo do pà), mo to ri niø kom pli ka ci jø
ri zi kos (ma þes në ski riant do pa mi no ago nis tà) ir neu -
rop si chiat ri niø kom pli ka ci jø ri zi kos (di des në ski riant
ago nis tus). Am þius taip pat tu ri áta kos pa si reikð ti mo to -
ri nëms kom pli ka ci joms (daþ niau jau nes niems pa cien -
tams) ir at si ras ti neu rop si chiat ri nëms kom pli ka ci joms
(daþ niau vy res niems as me nims su su tri ku sio mis pa þin -
ti në mis funk ci jo mis). Ben drai do pa mi ner gi nis gy dy -
mas ga li bû ti pra dë tas ski riant do pa mi no ago nis tà jau -
nes niems pa cien tams, o le vo do pa – vy res niems pa cien -
tams (ge ros prak ti kos nuo ro da, þr. anks tes ná sky riø).

Pa cien tai, kuriems taikomas do pa mi ner gi nis gy dy mas
Kai pra de da ma gy dy ti do pa mi no ago nis tu ar ba le vo do pa,
ðiø vais tø do ziø pri tai ky mas bû ti nas lai kui bë gant dël blo -
gë jan èiø mo to ri niø simp to mø.

Jei var to ja do pa mi no ago nis tà:
1. Pa di din ti do pa mi no ago nis to do zæ (ge ros prak ti kos

nuo ro da). Bet net ir pa di di nus do pa mi no ago nis to do -
zæ, taip par kin so niz mo simp to mai ne ga li bû ti kon tro -
liuo ja mi il giau nei 3–5 me tus dau gu mai pa cien tø.

2. Pa keis ti do pa mi no ago nis tus vie nus ki tais (C ly gis).
3. Pri dë ti le vo do pos (ge ros prak ti kos nuo ro da).

Jei var to ja le vo do pà:
1. Pa di din ti le vo do pos do zæ (ge ros prak ti kos nuo ro da).
2. Pri dë ti do pa mi no ago nis to (ge ros prak ti kos nuo ro da),

nors ago nis to pri dë ji mo efek ty vu mas áver tin tas ne pa -
kan ka mai.

Pa cien tai, ku riems yra nuo la ti nis ar kar tais
in va li di zuo jan tis dre bë ji mas
Jei reikð min gas dre bë ji mas ið lie ka ne pai sant ápras ti nio gy -
dy mo do pa mi ner gi niais vais tais ir aman ta di nu, yra ðios ra -
my bës dre bë ji mo gy dy mo ga li my bës:
1. An ti cho li ner gi niai pre pa ra tai (ge ros prak ti kos nuo ro -

da: ga li mai nau din gi, ga lu ti në ið va da ne su for mu luo ta).
At sar giai elg tis dël an ti cho li ner gi niø pre pa ra tø ne pa -
gei dau ja mø reið ki niø, ypaè kog ni ty vi nës funk ci jos su -
tri ki mo vy res niems as me nims (þr. sky riø apie an ti cho -
li ner gi nius pre pa ra tus).

2. Klo za pi nas (B ly gis [181–183]). Dël sau gu mo prie þas -
èiø (þr. II da lies sky riø apie psi cho zës gy dy mà) klo za -
pi nas ne re ko men duo ja mas ápras ti niam var to ji mui, já
ga li ma skir ti eks pe ri men ti niu prin ci pu, ypaè ne ága -
liems as me nims, rei ka lin gas spe cia lus ste bë ji mas (ge -
ros prak ti kos nuo ro da).

3. Be tablo ke riai (pro pra no lo lis). Be tablo ke riai ga li bû ti
veiks min gi tiek ra my bës, tiek po stu ra li niam dre bë ji -
mui (C ly gis [184–187]). Bet dël me to do lo gi niø klai dø, 
Coch ra ne ap þval go je nu sta ty ta, kad ne áma no ma áver -
tin ti, ar be ta-blo ke riai veiks min gi PL dre bë ji mui [188]. 
Rei kia at lik ti to li mes nius ty ri mus ir áver tin ti be ta blo -
ke riø efek ty vu mà PL dre bë ji mui gy dy ti (ne ga li ma su -
for mu luo ti re ko men da ci jos).

4. Gi liø jø sme ge nø struk tû rø sti mu lia ci ja. Daþ niau siai
po gum bu rio bran duo lio (nu c leus sub tha la mi cus) sti -
mu lia ci ja, re tai gum bu ro sti mu lia ci ja (ge ros prak ti kos
nuo ro da, þr. II nuo ro dø da lá).
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TEI GI NYS, KAD NUO RO DOS TU RË TØ BÛ TI
PER ÞIÛ RË TOS

Ne vëliau nei 2009 m.

IN TE RE SØ KON FLIK TAI

M. Hors tink ne ga vo jo kiø ty ri mo do ta ci jø ar ho no ra rø pra -
dë jus ðá nuo ro dø pro jek tà.

E. To lo sa ga vo ho no ra rà uþ ty ri mus ir kon sul ta ci jas ið
No var tis, Bo eh rin ger In gel heim, Te va, Med tro nic,
Schwarz ir Ser vier.

U. Bo nuc cel li dir bo moks li niu pa ta rë ju ir ga vo lek to -
riaus ho no ra rus ið No var tis, Bo eh rin ger In gel heim, Pfi zer,
Chie si, Schwarz ir Gla xoS mit hKli ne. Per pas ku ti nius dve -
jus me tus ji ga vo do ta ci jø ir at li ko Gla xoS mit hKli ne, No -
var tis, Te va, Chie si, Bo eh rin ger In gel heim ir Ei sai kli ni ki -
nius ty ri mus.

G. Deuschl dir bo moks li niu pa ta rë ju ir ga vo lek to riaus
ho no ra rus ið Ori na, No var tis, Bo eh rin ger In gel heim ir
Med tro nic per pas ku ti nius 2 me tus.

J. P. Lar sen ga vo lek to riaus ho no ra rus ið Orion Phar ma
ir Pfi zer, dir bo Lund beck kon sul tan tu.

A. Le es ga vo lek to riaus ho no ra rus ið No var tis, Orion,
Va le ant, Bri tan nia, GE-Amers ham, Ser vier, Te va, Gla -
xoS mit hKli ne, Bo eh rin ger In gel heim ir Lund beck.

W. Oertel ga vo moks li nio ty ri mo ir kon sul ta ci jø ho no -
ra rus ið No var tis, Bo eh rin ger In gel heim, Schwarz, Med -
tro nic, Te va, Orion, Gla xoS mit hKli ne, Pfi zer ir Sol vay.

W. Po ewe ga vo lek to riaus ir pa ta rë jo ho no ra rus ið No -
var tis, Gla xoS mit hKli ne, Te va, Bo eh rin ger In gel heim,
Schwarz ir Orion.

O. Ras col ga vo moks li nio ty ri mo ir kon sul ta ci jø ho no -
ra rus ið Gla xoS mit hKli ne, No var tis, Bo eh rin ger In gel -
heim, Eli Lil ly, Te va, Lund beck, Schwarz ir Ser vier.

C. Sam paio ga vo ho no ra rà uþ ty ri mus ið No var tis Por -
tu gal. Jos va do vau ja mas sky rius taip pat ga vo mo kes èius
uþ kon sul ta ci jas ið Ser vier ir Lund beck. Ji taip pat ga vo
lek to riaus ho no ra rus dis c lo su re.

A. Fried man ir P. Ka nov sky ne tu ri ko de kla ruo ti.

IN FOR MA CI JOS PA TEI KI MAS

Ðia me straips ny je pa tei kia mos nuo mo nës ir po þiû riai
nebû ti nai ati tin ka MDS ir jos Moks li nio ko mi te to nuo mo -
næ.

PA DË KOS

Au to riai dë ko ja prof. Niall Quinn uþ kon struk ty vià kri ti kà
ir ran krað èio ko men ta rus. Dë ko ja Ju liet Ge or ge uþ pa gal bà 
ren giant teks tà ir Ka ren Hen ley uþ sek re to ria vi mà anks tes -
niuo se su si ti ki muo se. Taip pat pa brë þia mas reikð min gas
dr. Yaros lau Comp te in dë lis ren giant sky rius apie au to no -
mi nës funk ci jos su tri ki mus, aman ta di nà ir an ti cho li ner gi -
nius pre pa ra tus.

La bai dë ko ja ma uþ fi nan si næ MDS-EC, EFNS ir Stich -
ting De Re gen bo og (Olan di ja) pa ra mà.
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