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ÁVADAS

De ly ras yra ûmus sà mo nës su tri ki mas, pa si þy min tis pa þin -
ti niø funk ci jø, màs ty mo, dë me sio ir su vo ki mo su tri ki mu
bei ðiø simp to mø svy ra vi mu per pa rà, pa si reið kian tis ávai -
raus am þiaus pa cien tams, ser gan tiems sun kio mis so ma ti -
në mis li go mis [1]. Ypaè daþ nai de ly ras ið tin ka hos pi ta li -
zuo tus vy res nio am þiaus ir de men tið kus þmo nes [2]. De ly -
ras daþ niau siai yra gráþ ta ma bûk lë, ta èiau ne re tai jis ið tin ka 
ser gan èiuo sius ke lias va lan das ar die nas prieð mir tá ir yra
lai ko mas „sun kaus ke lio á mir tá“ pra dþia [3]. Net ir ið gy ve -
næ po de ly ro as me nys su si du ria su di des në mis svei ka tos ir
so cia li në mis pro ble mo mis, nei as me nys, jo ne tu rë jæ. Nu -
sta ty ta, kad vy res nio am þiaus þmo niø de ly ras yra su si jæs su 
il ges ne hos pi ta li za ci ja, pa di dë ju sia de men ci jos ri zi ka ir
daþ nes niu pa te ki mu á glo bos ástai gas [4–6]. Di des ná de ly rà

ið gy ve nu siø as me nø mirð ta mu mà in tra hos pi ta li niu ir anks -
ty vuo ju po hos pi ta li niu (iki 3 më ne siø) pe ri odu pa ste bë jo
dau ge lis prak ti kø ir ty rë jø [7], ta èiau ne vi sa da ne igia ma
de ly ro áta ka bu vo nu sta to ma il ga lai kë se ið gy ve na mu mo
stu di jo se (dau giau kaip me tø) [8]. Grei èiau siai tai pri klau -
së nuo to, kad bu vo ti ria mos ne di de lës spe ci fið kos po pu lia -
ci jos, ne pa kan ka mai at si þvel gia ma á de ly ro pa ra met rus ir
ne bû da vo áver ti na mi vi si áma no mi fak to riai, tu rin tys áta -
kos ser gan èiø jø de ly ru mirð ta mu mui [9]. An tra ver tus, de -
ly ras yra po li mor fið ka ir grei tai kin tan ti bûk lë, kar tais jis
ga li bû ti su pai nio ja mas su de men ci jos simp to mais, ir ap -
skri tai skir tin go se po pu lia ci jo se jis tu ri skir tin gus pa ra met -
rus. To dël net ir tos stu di jos, ku rios ty rë pa na ðius pa ra met -
rus ir ku riø me tu pa si tvir ti no ne igia ma de ly ro áta ka ið gy ve -
na mu mui, gau da vo skir tin gus ar sun kiai pa aið ki na mus re -
zul ta tus [10]. Dvie jø stu di jø (McCus ker ir kt., Pit ka la ir
kt.), pa tvir ti nu siø ne igia mà de ly ro áta kà ið gy ve na mu mui,
me tu bu vo ras ta, kad pa cien tø, tu rin èiø de ly rà su de men ci -
ja, prog no zë bu vo ge res në, nei pa cien tø, ku rie tu rë jo de ly -
rà be de men ci jos [10, 11]. Tie sa, ðie re zul ta tai ne bu vo sta -
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tis tið kai reikð min gi. Ka ku ma ir kt., ty ru si ið ra ðy tø ið li go ni -
nës as me nø su de ly ru ið gy ve na mu mà, ne nu sta të ryð kes nio
skir tu mo tarp de ly ro ir kon tro li niø gru piø as me nø ið gy ve -
na mu muo, ta èiau su skirs èiu si de ly ro gru pës as me nis á
diag no zuo to ir ne diag no zuo to de ly ro gru pes, ji ra do, kad
di des næ áta kà mirð ta mu mui tu rë jo ne diag no zuo tas de ly ras: 
pa cien tø, ku riems ne diag no zuo tas de ly ras, per 6 më ne sius
mi rë dau giau sia – 30,8%, tuo tar pu diag no zuo to de ly ro
gru pë je ir gru pë je be de ly ro mirð ta mu mas bu vo daug ma -
þes nis – ati tin ka mai 11,8% ir 14,3% [12]. Ji taip pat nu sta -
të, kad mirð ta mu mas nuo de ly ro bu vo reikð min gas pran cû -
zið kai kalban èiø as me nø gru pë je, tuo tar pu, kai tarp an glið -
kai kalban èiø as me nø ne nu sta ty ta di des në ri zi ka mir ti nuo
de ly ro [13–15]. R. Ara naus kas nu sta të, kad de ly ras yra
mir ties per me tus pra na ðas tik tarp pa gy ve nu siø ir de men -
tið kø mo te rø, tuo tar pu tarp vy rø mirð ta mu mas bu vo di de -
lis tiek de ly ro, tiek ne de ly ro gru pë se [16]. Tai gi iki ðiol dar 
ne pa kan ka mai þi no ma, kaip de ly ras kar tu su ki tais biop si -
cho so cia li niais fak to riais tu ri áta kos pa gy ve nu siø þmo niø
ið gy ve na mu mui, ir ko kie ap skri tai fak to riai tu ri áta kà pa -
gy ve nu siø pa cien tø ið gy ve na mu mui.

Ðios stu di jos tiks las bu vo áver tin ti de ly ro ir biop si cho -
so cia li niø fak to riø áta kà pa gy ve nu siø, tu rin èiø psi chi kos
su tri ki mø, þmo niø ið gy ve na mu mui per 1, 1,5 ir 2 me tus po
ið si ra ðy mo ið gy dy mo ástai gos.

ME TO DI KA

Ðiai stu di jai at lik ti 2004-02-17 bu vo gau tas Lie tu vos bio e -
ti kos ko mi te to lei di mas Nr. 13.

Ty ri mo vie ta ir kon tin gen tas

Pro spek ci në ko hor ti në ste bë ji mo stu di ja bu vo at lik ta 30 lo -
vø Res pub li ki nës Vil niaus psi chiat ri jos li go ni nës So ma -
top si chiat ri jos sky riu je, ku ria me gy do si abie jø ly èiø, ávai -
raus am þiaus, ávai riais, daþ niau or ga ni niais, psi chi kos su -
tri ki mais ser gan tys pa cien tai. Sky riaus ap tar nau ja ma te ri -
to ri ja – Ry tø Lie tu va ir Vil nius, ta èiau èia gy do mi ir ið ki tø
ða lies vie to viø at vyks tan tys li go niai. Á stu di jà bu vo at rink ti
abie jø ly èiø 65-eriø me tø am þiaus ir vy res ni pa cien tai, pir -
mà kar tà hos pi ta li zuo ti nuo 2003-10-01 iki 2005-04-18. Ið
vi so duo tu lai ko tar piu bu vo hos pi ta li zuo ti 487 pa cien tai, ið 
ku riø 160 ati ti ko at ran kos kri te ri jus. Ki ti bu vo jau nes ni ar -
ba hos pi ta li zuo ti pa kar to ti nai.

103 pa cien tams at vy ki mo me tu bu vo nu sta ty ta de ly ro
diag no zë, 45 pa cien tams ne bu vo de ly ro, ta èiau jie tu rë jo
ki tø (be sà mo nës su tri ki mo) psi chi kos su tri ki mø. 12 pa -
cien tø pa si reið kë sub sin dro mi në de ly ro simp to ma ti ka, tru -
ku si trum piau nei pa rà, ne ve ri fi kuo ta sky riaus psi chiat ro.
Ka dan gi ðie pa cien tai ne ga lë jo bû ti pri skir ti nei de ly ro, nei
kon tro li nei gru pei, to dël jie ið ðio ty ri mo bu vo pa ða lin ti.

Ty ri mo ei ga

Kiek vie nas pa cien tas bu vo ti ria mas in di vi du a liai. Taip pat
bu vo ap klau sia mi jø ar ti mie ji ar pri þiû rë to jai. At vy ki mo ir

ki to mis die no mis bu vo at lie ka mi ápras ti pir mà kar tà hos pi -
ta li zuo tø pa cien tø ty ri mai, ku riø re zul ta tai fik suo ti spe cia -
liai ðiam ty ri mui su kur to je an ke to je. Po pa cien to ap þiû ros
ir ty ri mø, nu sta ty tà diag no zæ pa tik rin da vo ki tas sky riaus
psi chiat ras. Mir ties fak tas ir da tos po ið si ra ðy mo nu sta ty ti,
re mian tis Lie tu vos Res pub li kos vi daus rei ka lø mi nis te ri -
jos gy ven to jø re gist ro duo me nø ba ze. Su ëjus vie ne riems,
pus an trø ir dve jiems me tams po pas ku ti nio pa cien to, ku ris
pa te ko á ty ri mà, ið ra ðy mo, su rink ti duo me nys apie pa cien tø 
mir tá, ið ana li zuo ti kli ni ki niai duo me nys, at lik ta ið gy ve na -
mu mo ana li zë.

Ty ri mo pro ce dû ra

Struk tû ruo tos pa cien tø bei jø ar ti mø jø ap klau sos me tu bu -
vo nu sta ty ti so cio de mog ra fi niai ir bio lo gi niai ro dik liai:
am þius, ly tis, ðei mi në pa dë tis, gy ve na mo ji vie ta, per sirg -
tos li gos, þa lin gi ápro èiai, iki su sir gi mo pa si reið ku si psi -
cho pa to lo gi ja.

So ma ti nei bûk lei áver tin ti bu vo nau do tas Charl so n’o
ko mor bi dið ku mo in dek sas (to liau – Charl so n’o CI) [17],
Ûmios fi zio lo gi jos sub ska lë (to liau – ÛF sbsk), pa im ta ið
Ûmiø fi zio lo gi niø bûk liø ir lë ti niø li gø ver ti ni mo ska lës
(angl. Acute Phys i ol ogy And Chronic Health Evalution II – 
APACHE II) [18], ir vi sa APA CHE II.

So ma ti nës li gos fik suo tos nau do jan tis Tarp tau ti nës li -
gø kla si fi ka ci jos (to liau – TLK) de vin ta re dak ci ja, pa si -
nau do jus Charl so n’o CI su skirs ty mu. Ven giant pai nia vos,
nu sta ty ta tik vy rau jan ti so ma ti në li ga ar bûk lë, dël ku rios
pa cien tui bu vo rei ka lin gas ak ty vus gy dy mas ir ku ri, mû sø
ma ny mu, ga lë jo tu rë ti áta kos de ly ro ið si vys ty mui.

Ka dan gi de ly ras, nau do jan tis Ame ri kos psci hiat ri jos
aso cia ci jos diag nos ti kos ir sta tis ti kos va do vo ket vir ta re -
dak ci ja (angl. Diagnostical Sta tis ti cal Man ual, 4th re vi -
sion, to liau – DSM-IV), nu sta to mas daþ niau [19], ðio je
stu di jo je de ly ro diag no zës bu vo nu sta ty tos, re mian tis
DSM-IV kla si fi ka ci jos moks li niu va rian tu [20], nors Lie -
tu vo je nau do ja ma TLK-10 kla si fi ka ci ja. Ki tos ly din èiø
psi chi kos su tri ki mø diag no zës fik suo tos, re mian tis
TLK-10 kla si fi ka ci jos moks li niu va rian tu [21]. Kiek vie na
diag no zë dar kar tà pa tik rin ta ki tø sky riaus psi chiat rø bei
pa tvir tin ta at li kus pa rak li ni ki nius me to dus (gal vos kom -
piu te ri në to mog ra fi ja, elek tro en ce fa log ra ma, su kel tø jø
kog ni ty vi niø po ten cia lø ty ri mas, krau ja gys liø ty ri mai ir
kt.).

Pa þin ti niø funk ci jø ly giui nu sta ty ti bu vo nau do ja mas
Mi ni pro ti nës bûk lës tes tas (angl. Mini Men tal State Exam,
to liau – MMSE), ku ris bu vo at lik tas pa si bai gus de ly rui ar -
ba „ðvie siuo ju“ de ly ro pe ri odu [22].

Sta tis ti në ana li zë

Gau ti duo me nys ap do ro ti nau do jan tis sta tis ti kos pa ke tu
SPSS-13. Nu sta ty ti no mi na li niø kin ta mø jø daþ nu mas ir
pa grin di nës sta tis ti nës in ter va li niø ro dik liø cha rak te ris ti -
kos: ma þiau sia ir di dþiau sia reikð mës, vi dur kiai, me dia -
nos, stan dar ti niai nuo kry piai (to liau – SD). No mi na li niø
ro dik liø pri klau so mu mas tik rin tas chi kvad ra to (c2) tes tu ir 
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kon tin gen ci jos len te lë mis. Dvie jø arit me ti niø vi dur kiø pa -
ti ki mu mas tik rin tas tai kant Stju den to (t) kri te ri jø ar ba ne -
pa ra met ri ná Mann-Whit ney kri te ri jø.

Ið gy ve na mu mo ana li zei bu vo kel ti 2 klau si mai: 1) ar
de ly ras da ro reikð min gà áta kà pa gy ve nu siø, hos pi ta li zuo tø
á psi chiat ri jos kli ni kà ir ið ra ðy tø ið jos as me nø ið gy ve na mu -
mui per vie ne rius, pus an trø ir dve jus me tus; 2) ko kie ki ti
fak to riai tu ri áta kos ti ria mø jø ið gy ve na mu mui ðiais lai ko -
tar piais.

Tik ri na mø fak to riø reikð mæ ið gy ve na mu mui vie na ma -
të je ana li zë je pa vaiz da vo me nau do da mie si Kap lan-Mei er
krei vë mis, nors ap skri tai de ly ro ir ki tø fak to riø áta ka ið gy -
ve na mu mui ver tin ta Cox re gre si nës ana li zës me to di ka.
Nu li niu (0) lai ku pa si rink ta hos pi ta li za ci jos pa bai ga. Nu -
sta ty tas mir ties fak tas ti ria mai siais lai ko tar piais. Vie na ma -
të re gre si në ana li zë tai ky ta, kad ið ryð kë tø ir ki ti mirð ta mu -
mui svar bûs kin ta mie ji. No rint at skleis ti de ly ro áta kà ið gy -
ve na mu mui, kar tu su ki tais kin ta mai siais tai ky tas dau gia -
ma tës re gre si nës ana li zës mo de lis.

Ben dra ti ria mø jø cha rak te ris ti ka

Á de ly ro gru pæ pa te ko 103 pa cien tai, o á ne de ly ro (ar ba kon -
tro li næ) – 45. At vy ki mo me tu stu di jos na riai ne si sky rë pa -
gal ly tá, ið si la vi ni mà, ðei mi næ pa dë tá ir gy ve na mà jà vie tà,
ta èiau bu vo reikð min gø skir tu mø pa gal so ma ti næ ir psi chi -
kos bûk les (1 len te lë).

De ly ro gru pës pa cien tai bu vo sun kes nës so ma ti nës
bûk lës bei tu rë jo dau giau so ma ti niø li gø. Be to, jie daþ niau
sir go de men ci ja, ta èiau tarp jø re èiau pa si reið kë dep re si ja ir 
klie de si në simp to ma ti ka. Tarp jø daþ niau pa si tai kë as me -
nø, pra ei ty je pik tnau dþia vu siø al ko ho liu.

So ma ti niø ir psi chiat ri niø li gø daþ nu mas abie jo se gru -
pë se pa teik tas 2 len te lë je.

Ið gy ve na mu mo ana li zë

Hos pi ta li za ci jos me tu mi rë 13,6% (n = 14) de ly ro gru pës
pa cien tø, o ið kon tro li nës gru pës nie kas ne mi rë. To liau per
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1 lentelë. Bendra pacientø charakteristika.

Charakteristikos Delyro grupë N (%) Kontrolinë grupë N (%) P reikðmë

Ið viso 103 (100) 45 (100) –

Amþius, vidurkis (SD) 77,3 (5,7) 75,2 (6,8) 0,052

Amþiaus grupës, metai

65–74,
75–84,
85–94,
95–104

34 (33,0)
62 (60,2)
6 (5,8)
1 (1,0)

20 (44,4)
21 (46,7)
3 (6,7)
1 (2,2)

0,572
–
–
–

Lytis

Vyrai,
Moterys

57 (55,3)
46 (44,7)

20 (44,4)
25 (55,6)

0,222

–
–

Gyvenamoji vieta

Miestas
Kaimas

64 (62,1)
39 (37,9)

33 (73,3)
12 (26,7)

0,187

–
–

Ðeiminë padëtis

Vedæ
Vieniði (áskaitant iðsiskyrusius ir naðlius)

46 (45,1)
56 (54,9)

20 (44,4)
25 (55,6)

0,981

–
–

Iðsilavinimas

Menkesnis uþ viduriná
Vidurinis ir aukðtasis

68 (66,0)
35 (34,0)

27 (60,0)
18 (40,0)

0,482

–
–

Demencija

Nustatyta
Nenustatyta

94 (91,3)
9 (8,7)

23 (51,1)
22 (48,9)

< 0,001

–
–

Depresija

Nustatyta
Nenustatyta

40 (38,8)
63 (61,2)

36 (80,0)
9 (20,0)

< 0,001

–
–

Kliedesiai iki hospitalizacijos

Nustatyta
Nenustatyta

25 (24,3)
78 (75,7)

21 (46,7)
24 (53,3)

0,007

–
–

Piktnaudþiavimas alkoholiu anamnezëje

Nustatyta
Nenustatyta

23 (22,3)
80 (77,7)

2 (4,4)
43 (95,6)

0,008

–
–

MMSE vertë, vidurkis (SD) 12,3 (7.8) 22,4 (6,9) < 0,001

Charlson’o komorbidiðkumo indeksas, vidurkis (SD) 3,20 (1,8) 2,22 (1,1) 0,001

Ûmios fiziologijos bûklës ávertis, vidurkis (SD) 3,56 (2,4) 1,53 (1,6) < 0,001



12 më ne siø (1 me tus) po ið ra ðy mo mi rë 51,1% (n = 45) de -
ly ro ir 15,6% (n = 7) kon tro li nës gru pës pa cien tø, per
18 më ne siø (1,5 me tø) – 53,4% (n = 47) de ly ro ir
17,8% (n = 8) kon tro li nës gru pës pa cien tø, o per 24 më ne -
sius (2 me tus) – 61,4% (n = 54) de ly ro ir 26,7% (n = 12)
kon tro li nës gru pës pa cien tø.

De ly ro gru pës ið gy ve na mu mo krei vë lei do si daug stai -
giau, nei kon tro li nës gru pës (pav.).

Vie na ma të ana li zë

3 len te lë je pa teik ti vie na ma tës ana li zës duo me nys per 1,
1,5 ir 2 me tus po ið si ra ðy mo. De ly ro gru pë je mirð ta mu mas
vi sais ty ri mo eta pais bu vo reikð min gai di des nis, nei kon -
tro li nës gru pës, bet lai kui bë gant jis yra lin kæs ma þë ti. Ap -

skri tai vi si tir ti fak to riai ar ba ið li ko pa na ðiai reikð min gi
(am þius, MMSE, ÛF sbsk), ar ba jø áta ka ma þë jo (de ly ras,
dep re si ja, ly tis), ið sky rus de men ci jà ir Charl so n’o CI, ku -
riø áta ka bu vu si pa kan ka mai ak tu a li po me tø, dar ak tu a les -
në ta po pra ëjus 2 me tams. Dep re si ja tu rë jo pa kan ka mai
ryð kø, ap sau gan tá nuo mir ties efek tà, tuo tar pu nei klie de -
siai, nei bu væs pik tnau dþia vi mas al ko ho liu to kio efek to ne -
tu rë jo. Daug dau giau nu mi rë de men tið kø as me nø nei ne de -
men tið kø, tà pa tá ro do ir MMSE reikð min ga áta ka – mi ru -
sie ji tu rë jo þe mes nius MMSE áver èius nei ið gy ve nu sie ji.

Dau gia ma të ana li zë

At lie kant dau gia ma tæ ana li zæ, re ko men duo ja ma, kad kiek -
vie nam ti ria mam prog nos ti niam fak to riui tek tø nuo 10 iki
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2 lentelë. Somatiniø ir psichiatriniø diagnoziø pasiskirstymas grupëse.

Somatinës ir psichiatrinës diagnozës Delyro grupë N (%) Kontrolinë grupë N (%)

Psichiatrinës diagnozës (TLK-10)

Alzheimerio tipo demencija (F 00)
Cerebrovaskulinë demencija (F01)
Kita demencija (F02)
Nepatikslinta demencija (F 03)
Amnezinis sindromas (F04)
Ðizofrenija (F20)
Afektiniai sutrikimai (F30-33)
Kitos (F 06.2, F 06.3, F 07.0, F 05.0)

49 (47,6)
33 (32,0)
11 (10,7)
1 (1,0)
1 (1,0)

–
1 (1,0)
7 (6,8)

12 (26,7)
6 (13,3)
3 (6,7)

–
–

1 (2,2)
5 (11,1)

18 (40,0)

Somatinës ligos (TLK-9)

Miokardo infarktas
Periferiniø kraujagysliø ligos
Cerebrovaskulinës ligos
Jungiamojo audinio ligos
Lengvas kepenø pakenkimas
CD be organø pakenkimo
Hemiplegija
Vidutinio sunkumo ar sunkus inkstø pakenkimas
CD su organø pakenkimu
Bet koks piktybinis auglys
Leukemija
Vidutinio sunkumo ar sunkus kepenø pakenkimas
Metastazës
Kitos (opaligë, lëtinës plauèiø ligos)

4 (3,9)
2 (1,9)

58 (56,3)
3 (2,9)
1 (1,0)
3 (2,9)
4 (3,9)
4 (3,9)
2 (1,9)
5 (4,9)
3 (2,9)
2 (1,9)
4 (3,9)
4 (3,9)

1 (2,2)
–

31 (68,9)
–
–

6 (13,3)
–

1 (2,2)
–

4 (8,9)
–
–
–
–

3 lentelë. Cox regresinës analizës rezultatai: mirðtamumas per 1 metus, per 1,5 metø ir per 2 metus po iðsiraðymo.

Kintamasis

Vienamatis statistinis modelis

1 metai
HR (95% PI) 

p
1,5 metø

HR (95% PI)
p

2 metai
HR (95% PI)

p

Del. +/-
Lytis V/M
Amþ. (metai)
Vedæ/Vieniði
Iðsilav. maþ./did.
Demencija +/-
Depresija +/-
Kliedesiai +/-
Alkoholis +/-
MMSE
APACHE II
ÛF sbsk
Charlson CI

4,21 (1,90–9,34)
1,66 (0,95–2,88)
1,07 (1,03–1,12)
0,74 (0,43–1,30)
0,79 (0,45–1,37)
3,05 (1,21–7,67)
0,44 (0,25–0,77)
1,20 (0,68–2,12)
1,41 (0,71–2,82)
0,93 (0,90–0,97)
1,12 (1,07–1,18)
1,16 (1,27–1,27)
1,32 (1,10–1,57)

0,0004
0,074
0,001
0,303
0,401
0,018
0,004
0,537
0,324
0,0001

0,00002
0,001
0,003

3,91 (1,85–8,29)
1,69 (1,00–2,91)
1,07 (1,03–1,11)
0,79 (0,46–1,36)
0,74 (0,43–1,26)
3,30 (1,31–8,28)
0,46 (0,27–0,80)
1,10 (0,63–1,94)
1,49 (0,77–2,89)
0,93 (0,90–0,97)
1,12 (1,07–1,17)
1,16 (1,06–1,27)
1,36 (1,15–1,61)

0,0003
0,055
0,0004
0,405
0,270
0,011
0,005
0,735
0,237

0,00006
0,00004
0,001
0,0003

3,17 (1,69–5,93)
1,48 (0,91–2,40)
1,07 (1,03–1,11)
0,78 (0,47–1,28)
0,70 (0,43–1,14)
3,53 (1,52–8,19)
0,56 (0,35–0,92)
1,13 (0,68–1,88)
1,20 (0,63–2,30)
0,94 (0,91–0,96)
1,10 (1,05–1,15)
1,14 (1,05–1,24)
1,38 (1,18–1,61)

0,0003
0,116
0,0002
0,320
0,148
0,003
0,021
0,644
0,577

0,00002
0,00003
0,002

0,00004



15 sta tis ti niø ávy kiø [23–26]. Ðiuo at ve ju, kiek vie nam ti -
ria mam prog nos ti niam fak to riui (ki taip kin ta ma jam) tu rë -
tø tek ti nuo 10 iki 15 mir èiø. Ka dan gi abie jo se gru pë se (de -
ly ro ir kon tro li në je) per me tus bu vo 52 mir tys, tai ir tir ti
dau gia ma të je ana li zë je ga li ma bu vo ne dau giau kaip 5 kin -
ta muo sius. At si þvel giant á tai, bu vo su da ry ti 5 dau gia ma tës 
Cox re gre si nës ana li zës va rian tai. Pir ma sis va rian tas bu vo
su da ry tas ið reikð min giau siø vie na ma tës ana li zës kin ta mø -

jø (de ly ro, am þiaus, dep re si jos ir so ma ti niø ska liø). At si -

þvel giant á tai, kad am þius be maþ vi sà lai kà tu ri vie no dai

di de læ áta kà ið gy ve na mu mui, ir tai, kad am þiaus punk tai

áei na á APACHE II, ið ant ro jo va rian to am þius pa ða lin tas,

vie toj ÛF sbsk áves tas APACHE II ir pa pil do mai áves tas

kin ta ma sis Ly tis V/M. Tre èia me va rian te dep re si jà pa kei -

të me de men ci ja. Ket vir tas va rian tas su da ry tas ið fi zi næ

svei ka tà at spin din èiø kin ta mø jø (de ly ro, am þiaus, ly ties ir

so ma ti niø ska liø). Á penk tà va rian tà áve dë me, mû sø nuo -

mo ne, svar bø kin ta mà já ið si la vi ni mà ir pa tik ri no me, kaip

jis de ra tar pu sa vy je su skir tin gais kin ta mai siais.

Dau gia ma tës ana li zës re zul ta tai pa teik ti 4 len te lë je.
De ly ras, kaip mirð ta mu mo pra na ðas, ið li ko reikð min gas vi -
sais at ve jais per 1, 1,5 ir 2 me tus po ið ra ðy mo, nors ap skri -
tai, lai kui bë gant, jis lin kæs ma þë ti. Pa þy më ti na, kad pir ma -
me va rian te de ly ro reikð më – ma þiau sia, ta èiau vis tiek
reikð min ga, o tre èia me va rian te de ly ras po 2 me tø ágau na
ri bi næ ver tæ.

Kaip ir anks èiau, reikð min giau sias prog nos ti nis mir ties
po ið si ra ðy mo fak to rius yra am þius, ku ris ne kin ta vi sais at -
ve jais. Charl so n’o CI vie nin te lis fak to rius, ku ris ne prog no -
zuo ja mirð ta mu mo per me tus, ta èiau jo ver të su stip rë ja tæ -
sian tis ste bë ji mo pe ri odui il giau nei me tus. ÛF sbsk, kai ku -
riais at ve jais ir APACHE II, prie ðin gai nei Charl so n’o CI,
ryð kes næ áta kà pa ro do ste bë ji mo pra dþio je (iki me tø), ta èiau
pra ran da sa vo prog nos ti næ ver tæ po to. Ly tis pa si ro dë be san -
ti ne reikð min ga vi sais at ve jais, nors ap skri tai vi sais at ve jais
bu vo ðiek tiek di des nis vy rø mirð ta mu mas, bet ne mo te rø.
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4 lentelë. Proporcinës Cox regresinës analizës rezultatai: mirðtamumas per 1 metus, per 1,5 metø ir per 2 metus po iðsiraðymo.

Kintamasis

Daugiamatis statistinis modelis

1 metai
HR (95% PI)

p
1,5 metø

HR (95% PI)
p

2 metai
HR (95% PI)

p

Del. +/-
Amþ. (metai)
Depresija +/-
ÛF sbsk
Charlson CI

2,44 (1,02–5,81)
1,09 (1,04–1,14)
0,60 (0,32–1,12)
1,13 (1,00–1,27)
1,21 (0,98–1,51)

0,044
0,0002
0,112
0,057
0,076

2,28 (1,00–5,19)
1,09 (1,04–1,14)
0,61 (0,34–1,12)
1,11 (1,00–1,26)
1,27 (1,03–1,55)

0,049
0,0002
0,109
0,082
0,022

2,03 (1,02–4,07)
1,08 (1,04–1,13)
0,72 (0,42–1,23)
1,08 (0,96–1,21)
1,29 (1,07–1,55)

0,045
0,0002
0,226
0,200
0,008

Del. +/-
Lytis V/M
Depresija +/-
APACHE II
Charlson CI

2,51 (1,05–5,99)
1,27 (0,72–2,26)
0,63 (0,34–1,18)
1,06 (1,00–1,13)
1,19 (0,95–1,48)

0,037
0,411
0,147
0,060
0,134

2,38 (1,05–5,42)
1,32 (0,75–2,29)
0,64 (0,35–1,17)
1,05 (1,00–1,12)
1,25 (1,01–1,53)

0,038
0,334
0,149
0,109
0,037

2,14 (1,07–4,29)
1,21 (0,73–1,99)
0,73 (0,42–1,24)
1,03 (0,97–1,09)
1,29 (1,07–1,56)

0,032
0,454
0,243
0,317
0,008

Del. +/-
Lytis V/M
Demencija +/-
APACHE II
Charlson CI

2,66 (1,11–6,37)
1,36 (0,77–2,41)
1,53 (0,56–4,21)
1,07 (1,00–1,14)
1,11 (0,88–1,39)

0,028
0,284
0,406
0,036
0,373

2,46 (1,08–5,59)
1,41 (0,81–2,46)
1,67 (0,61–4,55)
1,06 (0,99–1,12)
1,17 (0,94–1,44)

0,032
0,218
0,313
0,070
0,154

2,00 (1,00–3,99)
1,29 (0,79–2,12)
2,01 (0,81–4,99)
1,04 (0,98–1,10)
1,21 (1,00–1,47)

0,050
0,314
0,132
0,234
0,051

Del. +/-
Lytis V/M
Amþ. (metai)
ÛF sbsk
Charlson CI

2,95 (1,31–6,68)
1,65 (0,95–2,89)
1,09 (1,05–1,14)
1,14 (1,01–1,28)
1,17 (0,94–1,44)

0,009
0,078

0,00007
0,040
0,152

2,74 (1,27–5,91)
1,72 (0,99–2,96)
1,09 (1,05–1,14)
1,12 (0,99–1,26)
1,22 (1,00–1,48)

0,010
0,052

0,00005
0,059
0,048

2,25 (1,18–4,32)
1,55 (0,94–2,54)
1,09 (1,04–1,13)
1,09 (0,97–1,22)
1,26 (1,05–1,50)

0,014
0,084

0,00005
0,161
0,013

Del. +/-
Amþ. (metai)
Iðsilav. maþ./did.
Depresija +/-
Charlson CI

3,11 (1,33–7,26)
1,08 (1,04–1,14)
0,53 (0,29–0,96)
0,52 (0,28–0,97)
1,37 (1,12–1,68)

0,009
0,0005
0,037
0,041
0,002

2,97 (1,33–6,60)
1,09 (1,04–1,14)
0,49 (0,28–0,87)
0,53 (0,29–0,97)
1,42 (1,18–1,72)

0,008
0,0003
0,016
0,039
0,0002

2,53 (1,29–4,96)
1,08 (1,04–1,13)
0,50 (0,30–0,84)
0,65 (0,38–1,10)
1,41 (1,19–1,67)

0,007
0,0002
0,009
0,109

0,00007
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Psi chiat ri niai fak to riai, ið sky rus de ly rà, pra ran da sa vo
prog nos ti næ ver tæ, nors ið lie ka ten den ci ja, kad dep re si ja tu -
ri ap sau gan èià nuo mir ties áta kà, tuo tar pu kai ki ti fak to riai
to kios áta kos ne tu ri. Pa þy më ti na, kad bu vi mas de men tið -
kam ne tu ri prog nos ti nës reikð mës, nors vie na ma të je ana li -
zë je ðis po þy mis bu vo pa kan ka mai reikð min gas (4 len te lë). 
Ta èiau skir tin gai nuo ki tø psi chiat ri niø fak to riø de men ci -
jos prog nos ti në ver të pa di dë ja po 1,5 ir 2 me tø.

Ka dan gi vie na ma të je ana li zë je bu vo gau ta, kad ma þes -
nis ið si la vi ni mas tu rë jo, nors ir ne reikð min gà, ta èiau ap -
sau gan èià nuo mir ties áta kà, bu vo nu spræs ta ðá fak to riø ið -
tir ti ir dau gia ma të je ana li zë je. Èia men kes nis ið si la vi ni mas 
ta po reikð min gas ir ága vo ap sau gan èià nuo mir ties áta kà.

AP TA RI MAS

Mû sø stu di ja yra pir mo ji pros pektyvinë stu di ja, áver ti nu si
de ly ro áta kà ið gy ve na mu mui pa gy ve nu siø psi chiat ri jos
ástai gos pa cien tø po pu lia ci jo je. Vi si pa cien tai, da ly va væ ið -
gy ve na mu mo stu di jo je, ið si ra ðë be de ly ro simp to ma ti kos.
Ta èiau net ir pa gy dy tas de ly ras tu rë jo reikð min gos áta kos
mir tin gu mui – pa gy ve nu siø as me nø, sir gu siø de ly ru, mirð -
ta mu mas per 12 më ne siø po ið si ra ðy mo, net ir po kin ta mø -
jø adap ta vi mo, ið li ko ma þiau siai 2,4 kar to di des nis, nei as -
me nø, ne tu rë ju siø de ly ro (HR nuo 2,44 iki 3,77). Iki ðiol
at lik tos ið gy ve na mu mo stu di jos ávai rio se po pu lia ci jo se
nu sta të, kad de ly ras maþ daug dvi gu bai pa di di na mirð ta -
mu mà per me tus. Ma no me, jog di des ná mû sø re zul ta tà lë -
më ne tik tas fak tas, kad psi chiat ri jos ástai go je gy do si pa -
cien tai su uþ si tæ su siu ir sun kes niu de ly ru, bet ir þmo niø su
abe jo ti nu de ly ru pa ða li ni mas ið stu di jos. Mû sø em pi ri në
pa tir tis ro dë, kad de ly ras, tru kæs tik ke lias va lan das ir (ar)
tu rás leng vai pa ða li na mas prie þas tis, prak tið kai ne tu ri áta -
kos ið gy ve na mu mui. Ðio je stu di jo je to kios prie þas tys bu -
vo: ûmus skaus mas ir (ar) am þiaus nu lem tas in di vi du a lus
jaut ru mas nu skaus mi na mie siems (n = 2), ne at pa þin tas ðla -
pi mo su si lai ky mas dël ge ry bi nës pro sta tos hi per pla zi jos
(n = 1), per di de lë vais tø do zë (n = 1), at si tik ti nis in su li no
per do za vi mas (n = 1), at si tik ti niai an ti cho li ner gi niø ir (ar)
do pa mi ner gi niø vais tø per do za vi mai (n = 2), al ko ho lio pa -
var to ji mas ir jo sà vei ka su so ma ti niais vais tais (n = 2) ir ki -
tos vais tø var to ji mo klai dos (n = 3). Pa ly gi næ vi sø tri jø gru -
piø re zul ta tus, nu sta të me, kad pa cien tø su abe jo ti nu de ly ru
mirð ta mu mas tik rai be veik ne si sky rë nuo kon tro li nës gru -
pës. Tai gi, ðio je po pu lia ci jo je de ly ras, tru kæs trum piau nei
pa rà, ne tu rë jo áta kos nei in tra hos pi ta li niam, nei po hos pi ta -
li niam mirð ta mu mui.

Ðá kar tà ne ra do me ryð kes nës ly ties áta kos ið gy ve na mu -
mui, kaip tai bu vo nu sta ty ta ret ros pek ty vi në je stu di jo je,
nors ten den ci ja, kad vy rø mirð ta mu mas di des nis nei mo te -
rø, ið lie ka. Pa na ðius re zul ta tus ga vo ir ki tos stu di jos, ty ru -
sios ly ties áta kà ið gy ve na mu mui.

Prie ðin gai nei McCus ker su ben dra au to riais [10] bei
Pit ka la ir Lau ri la su ben dra au to riais [11], ne nu sta të me,
kad de men ci ja tu rë tø ap sau gan èià nuo mir ties áta kà de ly ri -
niams pa cien tams. Ta èiau ðis mû sø re zul ta tas ne tie sio giai

sie ja si su mû sø ret ros pek ty vi nës stu di jos re zul ta tu [16].
Ta da bu vo nu sta ty ta, jog de ly ras tu ri pa kan ka mai reikð -
min gà áta kà de men tið kø pa cien tø mirð ta mu mui, ko ne nu -
sta të vi sos ki tos stu di jos. Ma no me, jog taip ávy ko dël to,
kad dau ge lis to kio po bû dþio ið gy ve na mu mo stu di jø at lik -
tos so ma ti në se ástai go se, ku rio se gy do si dau giau ne de -
men tið kø nei de men tið kø pa cien tø, o mes tu rë jo me daug
dau giau de men tið kø nei ne de men tið kø pa cien tø. Be to, psi -
chiat ri jos ástai go se gy do si pa cien tai su uþ si tæ su siu de ly ru,
ku rio ne pa vy ko ið gy dy ti so ma ti në je ástai go je ar na muo se.
Tai gi, jau vien pa gal sa vo truk mæ so ma ti në je ir psi chiat ri -
jos li go ni në je ste bi mi de ly rai ski ria si. Tre èia ga li ma prie -
þas tis yra ta, jog ðis ne ati ti ki mas yra su si jæs su diag nos ti kos 
ypa tu mais. Va ka rø ðalyse de ly ro diag nos ti ka net ir stu di jo -
se pa pras tai uþ si i ma slau gy to jai ar ba ty rë jai, ku rie në ra su -
si pa þi næ su pa cien to gy ve ni mo is to ri ja, ku rie daþ niau nau -
do ja si ska lë mis nei sa vo kli ni ki ne pa tir ti mi. To dël ga li bû -
ti, jog de ly ro nu sta ty mas, ypaè tarp de men tið kø ir la bai de -
men tið kø as me nø, jiems yra pro ble ma tið kas. To kiais at ve -
jais da lis de ly ro at ve jø pa ten ka á de men ci jos, o de men ci jos
at ve jai – á de ly ro gru pæ, taip pa keis da mi re zul ta tus.

Blo ges në so ma ti në bûk lë ty ri mo me tu ne bu vo su si ju si
su po hos pi ta li niu mirð ta mu mu. Ma tyt, taip ávy ko dël to,
kad Ûmios fi zio lo gi nës bûk lës ska lë ver ti na pa kan ka mai
pa slan kius ro dik lius ir ne re a ni ma ci niø pa cien tø il ga lai kei
prog no zei yra ne tin ka ma. Kaip ið aið kë jo, svar bes nis prog -
no zei yra ko mor bi dið ku mo in dek sas, ta èiau ir jis su stip rë ja
tik tæ siant stu di jà il ges ná lai kà. Ðis re zul ta tas ski ria si nuo
McCus ker ir kt. stu di jos re zul ta tø, kur ðie ro dik liai bu vo
daug reikð min ges ni [10]. Tai gi psi chiat ri jos li go ni nës pa -
cien tø mirð ta mu mui prog no zuo ti tai ko mi so ma ti në se ástai -
go se ápras ti ty ri mai nepa si tvir ti no.

Nu ste bi no tai, kad ma þiau ið si la vi næ pa cien tai ið gy ve -
no ge riau, nei dau giau ið si la vi næ. Ma no me, jog eg zis tuo ja
bent dvi to kio re zul ta to prie þas tys – so cia li në ir me di ci ni -
në. So cia li në prie þas tis bû tø ta, kad bent jau Lie tu vo je la -
biau ið si la vi næ pa cien tai re èiau pa ten ka á psi chiat ri jos ástai -
gas (dël ne igia mo vi suo me nës po þiû rio á psi chiat ri jà bei
psi chi kos li go nius ir dël to, kad jie de ly ro me tu bû na ra -
mes ni), o pa te kæ á psi chiat ri jos ástai gà, jie bû na daug blo -
ges nës so ma ti nës bûk lës, kas ir nu le mia grei tes næ jø mir tá.
Me di ci ni në prie þas tis bû tø ta, kad pa pras tai pa cien tai, tu -
rin tys aukð tes ná ið si la vi ni mà, vë liau su ser ga de men ci ja.
Stu di jos, ku riø me tu bu vo tir tas ry ðys tarp ið si la vi ni mo ly -
gio ir de men ci jos ma ni fes ta ci jos, nu sta të skir tin gà ir su dë -
tin gà, ta èiau pa ste bi mà ten den ci jà, kad pa cien tai su aukð -
tes niu ið si la vi ni mu re èiau ser ga de men ci ja ir su ser ga ja vë -
liau [27–29]. Ga li ma gal vo ti, kad ir de ly ras jiems pra si de -
da esant aukð tes niems kog ni ty vi niø funk ci jø áver èiams,
nei menkes nio ið si la vi ni mo pa cien tams. Stu di jø, ku rios
tiks lin gai bû tø ið ty ru sios, ko kià áta kà ið si la vi ni mas tu ri
kog ni ty vi niø funk ci jø áver èiams, kai pra si de da de ly ras,
në ra. Tik riau siai toks ty ri mas kol kas bû tø per daug su dë -
tin gas. Ta èiau yra stu di jø ir vie na ið jø net da ly vau jant
MMSE au to riui, nu sta èiu siø, kad MMSE áver èiai pri klau -
so nuo pa cien tø am þiaus ir ið si la vi ni mo: tiek di des nio am -
þiaus, tiek ma þiau ið si la vi næ as me nys MMSE at lie ka pras -
èiau [30, 31]. Tai gi, re mian tis ðiais ty ri mais, pa cien tø, tu -
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rin èiø pa na ðø kog ni ty vi niø funk ci jø ly gá, bet skir tin gà ið si -
la vi ni mà, funk ci nës bûk lës tu rë tø skir tis nuo aukð tes nio ið -
si la vi ni mo pa cien tø pas ta rø jø ne nau dai.

Ti riant ávai riø fak to riø áta kà ið gy ve na mu mui per 1,5 ir
2 me tus, nu sta ty ta, kad de ly ro áta ka su ma þë ja, ta èiau lie ka
reikð min ga (HR nuo 3,52 iki 2,00). Tà pa tá ga vo ir Pit ka la
su Lau ri la, o dau giau stu di jø, ku rios bû tø ste bë ju sios sa vo
pa cien tus tiek il gai, ne ra do me [11]. Tie sa, McA va y ir
kt. sa vo pa cien tus ste bë jo dar il giau, bet jø ty ri mo tiks las
bu vo ki tas, to dël mû sø ir jø re zul ta tø pa ly gin ti ne ga li me
[14].

Ap skri tai dau ge lio fak to riø áta ka ið gy ve na mu mui mû -
sø stu di jo je su ma þë ja, ið sky rus am þiø, ku ris vi sais lai kais
tu ri vie no dà áta kà, ir Charl so n’o CI, ku rio áta ka, bë gant lai -
kui, lin ku si tik stip rë ti.

IÐVADOS

De ly ras yra reikð min gas pa gy ve nu siø psi chiat ri jos ástai -
gos pa cien tø mirð ta mu mo per vie ne rius, pus an trø ir dve jus
me tus po ið si ra ðy mo pra na ðas. So ma ti në bûk lë ir ko mor bi -
dið ku mas ne tu rë jo to kios ryð kios áta kos psi chiat ri jos ástai -
gos, kaip so ma ti nës ástai gos, pa cien tø ið gy ve na mu mui.

Gauta: Priimta spaudai:
2008 11 25 2008 12 11
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A. Deksnytë, R. Aranauskas

IM PACT OF DE LIR IUM ON THE SUR VIVAL OF
EL DERLY MEN TAL IN PA TIENTS

Sum mary

Back ground. De lir ium has been found to have a sig nif i cant ef fect
on 12-month post-dis charge mor tal ity in some pop u la tions of
med i cal in pa tients. How ever, there is no suf fi cient ev i dence on
the in flu ence of de lir ium to the sur vival of el derly men tal hos pi tal 
pa tients af ter the dis charge as well as on the im pact of other fac -
tors to the sur vival of these pa tients. This study aimed to de ter -
mine the ef fect of de lir ium and biopsychosocial fac tors on 12-,
18- and 24-month post-dis charge mor tal ity in el derly men tal in -
pa tients.

Meth ods. A pro spec tive, ob ser va tional study was con ducted
with men tal in pa tients 65 years and older. 103 pa tients had de lir -
ium, and 45 con trols had other men tal dis or ders with out con -

scious ness im pair ment. Base line mea sures in cluded sociodemo -
graphic fac tors, pres ence of de lir ium, de men tia, de pres sion, de -
lu sions, his tory of al co hol abuse, se ver ity of phys i cal func tion
and co-mor bid ity. Mor tal ity was an a lyzed with the Cox pro por -
tional haz ards model with ad just ment for covariates.

Re sults. Un ad justed Haz ard Ra tio (HR) of de lir ium was most
vivid a year af ter the dis charge – 4.21 (95% con fi dence in ter val
(CI),1.90–9.34). Af ter two years it re duced but still re mained sig -
nif i cant – 3.17 (95% CI, 1.69–5.93). Af ter hav ing in cluded other
sig nif i cant fac tors into the anal y sis, the Haz ard Ra tio of de lir ium
re duced but re mained sig nif i cant through all the study pe ri ods:
from 2.44 (95% CI, 1.02–5.81) within a year to 2.03 (95% CI,
1.02–4.07) within two years. In con trast to the so matic hos pi tal
pa tients, we did not es tab lish a sig nif i cant so matic state and the
in flu ence of co-mor bid ity to the sur vival of the pa tients, also the
pres ence of de men tia had no in flu ence on sur vival. The only fac -
tor dur ing all the re search pe ri ods that had sim i larly sig nif i cant
in flu ence on the sur vival was age.

Con clu sions. De lir ium in flu ences the mor tal ity of the el derly
men tal hos pi tal pa tients in the pe riod of one, one and a half, and
two years af ter the dis charge. So matic con di tion and co-mor bid -
ity did not have such a sig nif i cant in flu ence to the sur vival of
men tal hos pi tal pa tients as to the pa tients of a so matic es tab lish -
ment.

Keywords: de lir ium, de men tia, depresion, sur vival, mor tal ity.
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