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Pacientas pats ávertina savo ligos simptomus per 
praëjusià savaitæ:

1. Ar jauèiate nepatogumà kojose ir rankose dël NKS?

l. sunkus sunkus vidutinis lengvas nëra
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2. Kaip vertinate poreiká judinti galûnes dël NKS?

3. Ar palengvëja nepatogumas rankose ir kojose dël NKS jas
judinant?

Beveik išnyksta
Nëra NKS simptomø

4. Kaip vertinate miego sutrikimus dël NKS simptomø?

l. sunkûs sunkûs vidutiniai lengvi nëra

l. dažnas dažnas vidutinis retas nëra

Nëra palengvëjimo
Nežymiai palengvëja
Vidutiniškai palengvëja

5. Kaip vertinate nuovargá ir mieguistumà dienos metu dël
NKS simptomø?

NKS skalë apima 10 charakteristikø: penkios apibûdina
simptomø dažnumà ir intensyvumà, kitos penkios – 
simptomø átakà kasdieniniam gyvenimui ir miegui.
Kiekvienas klausimas vertinamas nuo 0 iki 4 balø:
0 – reiškia, kad simptomø nëra, 4 – labai sunkûs.

Rezultatai

NKS skalë vertinama pagal balus atsakant á 10 klausimø.

Galimi balai nuo 0 iki 40, kai 40 – labai sunki ligos eiga.

Tarptautinë Neramiø kojø sindromo (NKS) vertinimo skalë

Ši skalë, sudaryta ir ratifikuota Tarptautinës Neramiø
kojø sindromo studijø grupës, tapo standartu NKS
sunkumui vertinti.

NKS
sunkumas

NKS skalës
vertinimo balai

Nëra

Lengvas

Vidutinio sunkumo

Sunkus

Labai sunkus

0

1 iki 10

11 iki 20

21 iki 30

31 iki 40

10 klausimø NKS vertinti

l. didelis didelis vidutinis mažas nëra

6. Kaip iš viso vertinate savo NKS simptomus?

7. Kaip dažnai Jus vargina NKS simptomai?

8. Kai jauèiate NKS simptomus, kokio sunkumo jie yra?

9. Kaip NKS simptomai átakoja Jûsø veiklà dienos metu
(pvz., šeimoje, namuose, darbe)?

10. Kaip vertinate nuotaikos sutrikimus dël NKS simptomø
(pvz., pyktis, depresija, liûdesys, nerimas, dirglumas)?

l. sunkûs sunkûs vidutiniai lengvi nëra

l. dažnai dažnai kartais retkarèiais niekada

l. sunkûs sunkûs vidutiniai lengvi nëra

l. žymiai

žymiai

vidutiniškai

mažai

visiškai neátakoja

l. sunkûs sunkûs vidutiniai lengvi nëra


