Tarptautiné Neramiy kojy sindromo (NKS) vertinimo skalé

Si skalé, sudaryta ir ratifikuota Tarptautinés Neramiy
kojy sindromo studijy grupeés, tapo standartu NKS
sunkumui vertinti.

NKS skalé apima 10 charakteristiky: penkios apibldina
simptomy daznuma ir intensyvuma, kitos penkios —
simptomy jtakg kasdieniniam gyvenimui ir miegui.
Kiekvienas klausimas vertinamas nuo 0 iki 4 baly:

0 — reiskia, kad simptomy néra, 4 — labai sunkas.

10 klausimy NKS vertinti

Pacientas pats jvertina savo ligos simptomus per
praéjusig savaite:

1. Ar jauciate nepatoguma kojose ir rankose dél NKS?

[ 1. sunkus [ sunkus [ vidutinis [ lengvas [ néra

2. Kaip vertinate poreikj judinti galiines dél NKS?

[11.daznas []daznas [ vidutinis [Jretas [ néra

3. Ar palengvéja nepatogumas rankose ir kojose dél NKS jas
judinant?

[J Beveik i$nyksta
[J Neéra NKS simptomy

(] Neéra palengvéjimo
[J Nezymiai palengvéja
[ Vidutiniskai palengvéja

4. Kaip vertinate miego sutrikimus dél NKS simptomy?

[J 1. sunkdis [ sunkiis [] vidutiniai []lengvi [ néra

5. Kaip vertinate nuovargj ir mieguistuma dienos metu dél
NKS simptomy?

[ 1. didelis [ didelis [ vidutinis [] mazas [ néra
6. Kaip i$ viso vertinate savo NKS simptomus?
[11.sunkGs []sunkls [] vidutiniai []lengvi [ néra

7. Kaip daznai Jus vargina NKS simptomai?

[11.daznai [] daznai [] kartais [] retkarciais [ niekada

8. Kai jauciate NKS simptomus, kokio sunkumo jie yra?

[J 1. sunkds [] sunkis [] vidutiniai [] lengvi [ néra

9. Kaip NKS simptomai jtakoja Jiisy veikla dienos metu
(pvz., Seimoje, namuose, darbe)?

[J vidutiniskai
[ mazai

I 1. Zymiai
O zymiai

[ visiskai nejtakoja

10. Kaip vertinate nuotaikos sutrikimus dél NKS simptomy
(pvz., pyktis, depresija, liidesys, nerimas, dirglumas)?

[J1.sunktis [ sunkts [ vidutiniai [ lengvi [] néra
Rezultatai

NKS skalé vertinama pagal balus atsakant | 10 klausimy.
Galimi balai nuo 0 iki 40, kai 40 — labai sunki ligos eiga.

NKS NKS skalés
sunkumas vertinimo balai
Néra 0
Lengvas 1iki 10
Vidutinio sunkumo 11 iki 20
Sunkus 21 iki 30
Labai sunkus 311iki 40
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