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ÁVADAS

Oks kar ba ze pi nas (OXC) yra nau jas prie ðe pi lep si nis vais -
tas (PEV), pa tvir tin tas tiek pa pras tie siems, tiek kom plek si -
niams da li niams prie puo liams su ar be ant ri nës ge ne ra li za -
ci jos gy dy ti. Já ga li ma skir ti vie nà ar ba kom bi nuo jant tiek
nau jai diag no zuo tiems pa cien tams, tiek ne gau nant at sa ko á 
al ter na ty vius vais tus. OXC bu vo su kur tas ið kar ba ma ze pi -
no (CBZ), pa da rius struk tû ri niø po ky èiø, sie kiant pa lan -
kes nës far ma ko ki ne ti kos, su si ju sios su ma þes niais ne pa -
gei dau ja mais po vei kiais. Áro dy ta, kad OXC la bai ski ria si
nuo CBZ, ka dan gi jam bû din gas mi ni ma lus me ta bo li za vi -
mas ci toch ro mo P-450 sis te mo je. Jis ne tik blo kuo ja nat rio
ka na lus, bet pa si þy mi ir kal cio ka na lø mo du lia ci ja, be to,
ge riau to le ruo ja mas. Taip pat áro dy ta, kad OXC yra efek ty -
vus kaip pa pil do mas ar ba pa kai ti nis vais tas pa cien tams,
ku riems CBZ ne uþ tik ri no pa kan ka mos prie puo liø kon tro -
lës.

Jun gi nys bu vo kruopð èiai ið tir tas ir áver tin tas ran do -
mi zuo tø kon tro liuo ja mø dvi gu bai koduotø kli ni ki niø
ty ri mø me tu tiek kaip mo no te ra pi ja, tiek kaip pa pil do -
mas vais tas. Mo no te ra pi ja oks kar ba ze pi nu bu vo ly gi na -
ma su pa grin di niais tra di ci niais PEV, áskai tant val pro a -
tus, fe ni toi nà ir CBZ nau jai diag no zuo tiems pa cien tams. 
Prie ðe pi lep si nis efek ty vu mas bu vo pa na ðus, ben dras
prie puo liø ne si kar to ji mo daþ nis, gy dant OXC, bu vo
60%.

Dvi gu bai koduoti ty ri mai, ku riuo se bu vo ti ria mi at spa -
ria epi lep si ja ser gan tys pa cien tai, ku riems nu ma to mas

chirur gi nis gy dy mas, pa ro dë, kad grei tas OXC do zës tit ra -
vi mas (2400 mg per die nà) yra ge rai to le ruo ja mas ir kad
treè da liui pa cien tø po dvie jø die nø gy dy mo prie puo liai ne -
si kar to jo.

Vis gi pa tir tis ro do, kad jun gi niai, ku rie duo da la bai
daug þa dan èiø re zul ta tø auk si niu stan dar tu lai ko muo se
kli ni ki niuo se ty ri muo se, ga li bû ti ma þai nau din gi kli ni ki -
në je prak ti ko je dël èia pa si tai kan èiø ne nu ma ty tø ap lin ky -
biø ir ne kon tro liuo ja mø sà ly gø, kai pa cien tai ne ten ki na
grieþ tø tin ka mu mo kli ni ki niam ty ri mui kri te ri jø, ir vais tø
var to ji mas në ra grieþ tai se ka mas pa gal eks pe ri men ti ná pla -
nà [15, 16].

Be to, ma þai þi no ma apie na tû ra lià epi lep si jos ei gà. Ga -
li mos spon ta ni nës re mi si jos, ne pri klau san èios nuo gy dy -
mo. Á ðá fe no me nà, ku rá la bai sun ku áver tin ti, bû ti na at si -
þvelg ti ver ti nant il ga lai ká efek ty vu mà.

Sie kiant áveik ti kli ni ki niø ty ri mø trû ku mus, bu vo su -
gal vo ti ste bi mie ji rin ko je esan èiø vais tø prie þiû ros ty ri -
mai, at lie ka mi kli ni ki në je prak ti ko je.

Ðio ty ri mo tiks las bu vo re gist ruo ti OXC prie ðe pi lep si -
ná efek ty vu mà ir to le ra vi mà kli ni ki në je prak ti ko je, ski -
riant já vie nà ar ba kaip pa pil do mà vais tà su au gu siø pa cien -
tø, ku rie ser ga nau jai diag no zuo ta ar ba at spa ria gy dy mui
da li ne epi lep si ja, po pu lia ci jai Tri ve ne to re gio ne (Ðiau rës
Ita li ja).

ME DÞIA GA IR ME TO DAI

Tai pros pektyvinis mul ti cen tri nis ste bi ma sis ty ri mas, ku -
ria me da ly va vo 18 Tri ve ne to re gio no (Ita li ja) cen trø, pri -
klau san èiø Tri ve ne to epi lep si jos ty ri mø gru pei (Triveneto
Ep i lepsy Study Group).
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Ty ri me da ly va vo ben dra dar biau jan tys pa cien tai,
ku riems nu sta ty ta da li nës epi lep si jos diag no zë, lan kan -
tys mi në tø cen trø am bu la to ri nes kli ni kas, ne jau nes ni
nei 17 me tø am þiaus, ne ser gan tys he ma to lo gi në mis li -
go mis ir / ar ba bûk lë mis, su si ju sio mis su elek tro li tø dis -
ba lan su (se ru mo Na+ < 130 mEq/l pra dþio je). Ki ti ne -
átrau ki mo kri te ri jai bu vo nëð tu mas, lak ta ci ja, di dþio -
sios psi chiat ri nës li gos, pik tnau dþia vi mo anam ne zë bei
jaut ru mas CBZ ar ba ki tiems OXC tab le tës kom po nen -
tams.

Bu vo ren ka ma de mo gra finë in for ma ci ja bei de ta li me -
di ci ni në is to ri ja, su si ju si su epi lep si ja. Epi lep si jos ka te -
go ri ja bu vo api brë þia ma re mian tis Tarp tau ti nës ly gos
prieð epi lep si jà (ILAE) kla si fi ka ci ja, be to, nu ro do ma, ar
epi lep si ja yra simp to mi në, idio pa ti në, ar krip to ge ni në,
sie kiant su vie no din ti ávai riø diag no ziø kli ni ki ná api brë þi -
mà. Taip pat bu vo fik suo ja mas su sir gi mo pra dþios am -
þius bei prie puo liø daþ nis per pas ku ti niuo sius 3 më ne sius. 
Bu vo ver ti na mi vi si tu ri mi ra dio lo gi niai vaiz dai. In for -
ma ci ja apie gy dy mà OXC apë më var to ji mo pra dþios da tà, 
do za vi mo re þi mà, gy dy mo truk mæ, ar vais tas skir tas vie -
nas, ar kaip pa pil do mas vais tas, jei kaip pa pil do mas, ko -
kie dar PEV bu vo var to ja mi. Ty rë jai tit ra vo vais to do zæ,
rem da mie si ápras ta kli ni ki ne prak ti ka, skir da mi 300 mg
tab le tes.

Bu vo kau pia mi me di ci ni nës ap þiû ros duo me nys, ru ti -
ni niø la bo ra to ri niø ty ri mø (ben dras krau jo ty ri mas su for -
mu le, elek tro li tai, se ru mo kre a ti ni nas, krau jo ðla pa lo azo -
tas, tran sa mi na zës, gGTP) bei EEG re zul ta tai. Bai gus ðià
pir mà jà ty ri mo fa zæ, pa cien tø bu vo klau sia ma, ar jie no ri
da ly vau ti ant ro je ty ri mo fa zë je – vie ne riø me tø ste bë ji me.
Jei taip, jiems bu vo duo da mas pil dy ti die ny nas, kur pa -
cien tai þy më jo prie puo liø ti pà ir skai èiø, vi sus su si ju sius
veiks nius, to kius kaip mie go sto ka, al ko ho lio var to ji mas,
më ne si nës ir t. t., OXC ir ki tø PEV do zæ, ne pa gei dau ja -
mus po vei kius ir ki to su si ju sio gy dy mo po ky èius. Vie ne -
rius se ki mo pe ri odo me tus pa cien tai kas 3 më ne sius at -
vyk da vo me di ci ni nei ap þiû rai ir ru ti ni niams krau jo ty ri -
mams.

Te ra pi nis at sa kas bu vo ver ti na mas nau do jan tis 6 punk -
tø pu siau kie ky bi ne ver ti ni mo ska le, ið reið kian èia prie puo -
liø daþ nio su ma þë ji mà: < 50%, ³ 50%, ³ 75%, prie puo liø
në ra, be po ky èiø, blo giau.

To le ra vi mo ver ti ni mas rë më si ne pa gei dau ja mø po -
vei kiø aið ki ni mu si ap si lan ky mø me tu, neu ro lo gi nës
ap þiû ros ra di niais bei ru ti ni niais la bo ra to ri niais ty ri -
mais. Ne pa gei dau ja mi po vei kiai bu vo lai ko mi sun -
kiais, jei bu vo rei ka lin ga me di ci ni në in ter ven ci ja ir / ar -
ba rei kë da vo ma þin ti OXC do zæ ir / ar ba nu trauk ti jo
sky ri mà.

Efek ty vu mo duo me nys bu vo ana li zuo ja mi atliekant
Wil co xon-Mann-Whit ney bei Jon che ree-Ter pest ra tes tus,
at si þvel giant á gy dy mo truk mæ bei prie puo liø ir / ar ba epi -
lep si nio sin dro mo ti pà.

Pa cien tai, ku rie ty ri mo me tu ne be ten ki no at ran kos kri -
te ri jø (pvz., at si ra do ge ne ra li zuo ta epi lep si ja, ku ri ne bu vo
diag no zuo ta anks èiau), bu vo ið brau kia mi ið sta tis ti nës ana -
li zës.

REZULTATAI

Pa cien tø po pu lia ci ja

Ti ria mà jà po pu lia ci jà su da rë 202 pa cien tai, pa si skirs tæ ly -
gio mis da li mis tarp ly èiø, at sto vau jan tys ávai rioms am -
þiaus gru pëms nuo pa aug liø iki la bai pa gy ve nu siø (nuo 17
iki 83 me tø). Pa cien tø po pu lia ci jai taip pat bu vo bû din ga
la bai ávai ri li gos truk më (nuo 1 iki 67 me tø) bei prie puo liø
daþ nis (nuo 0 iki 90 prie puo liø per më ne sá). Dau ge lis pa -
cien tø sir go simp to mi ne ar ba krip to ge ni ne epi lep si ja (ati -
tin ka mai 47% ir 49%). Dau giau nei pu së pa cien tø tu rë jo
da li nius kom plek si nius prie puo lius (52%) ir / ar ba da li nius 
prie puo lius su ant ri ne ge ne ra li za ci ja (53%). Vie nuo li kai
pa cien tø pa si reið kë ge ne ra li zuo ti to ni niø klo ni niø trau ku -
liø prie puo liai, to dël jie bu vo pa ða lin ti ið ana li zës. Dar ke -
tu ri pa cien tai nu trau kë OXC var to ji mà dël ne efek ty vu mo,
to dël efek ty vià po pu lia ci jà su da rë 187 pa cien tai.

Ið vi so 25 pa cien tai (12,5%) nu trau kë OXC var to ji mà
pir mo sios ty ri mo fa zës me tu. Pa grin di në gy dy mo nu trau -
ki mo prie þas tis bu vo ne pa gei dau ja mi po vei kiai
(n = 10 – 5%), daþ niau siai vei kian tys cen tri næ ner vø sis te -
mà (gal vos svai gi mas, atak si ja, gal vos skaus mas). Ki tos
prie þas tys bu vo blo gas ben dra dar bia vi mas (n = 6), ne efek -
ty vu mas (n = 5), ne pa gei dau ja mi po vei kiai ir ne efek ty vu -
mas (n = 4).

Dar 17 pa cien tø (12,5%) nu trau kë gy dy mà OXC ste bë -
ji mo pe ri odo me tu dau giau sia dël as me ni niø prie þas èiø ar
kli ni ki niø spren di mø, ne su si ju siø su to le ra vi mu: ne efek ty -
vu mo (3,1%), at kak liø ne pa gei dau ja mø po vei kiø (1,9%),
blo go ben dra dar bia vi mo (1,9%), nu trû ku sio se ki mo
(5,6%).

Tai gi vie ne riø me tø ste bë ji mo pe ri odà bai gë 160 pa -
cien tø.

Gy dy mas

Dviems treè da liams efek ty vios po pu lia ci jos pa cien tø
OXC bu vo ski ria mas vie nas. Dau giau nei pu sei ðiø pa cien -
tø ne bu vo gau ta at sa ko, ar jie ne to le ra vo ki to PEV. Li ku -
siam treè da liui bu vo ski ria mas 2–5 PEV de ri nys. Daþ niau -
siai kar tu su OXC bu vo ski ria mas fe no bar bi ta lis (45,3%
pa cien tø). Neat si þvel giant á tai, nau jie ji PEV bu vo ski ria mi 
dau giau nei pu sei pa cien tø (53,8%).

OXC pa ros do zë svy ra vo nuo 300 iki 3000 mg ir vi du ti -
nið kai bu vo ðiek tiek di des në, kai OXC bu vo ski ria mas
kaip pa pil do mas vais tas (1400 mg per die nà, pa ly gin ti su
1050 mg per die nà). Dau gu mai pa cien tø bu vo ski ria mos
ma þos do zës, ne sie kian èios 1000 mg per die nà (43,1%),
ta èiau pa cien tø da lis, ku riems bu vo skir ta dau giau nei
1500 mg per die nà do zë, ne bu vo ne reikð min ga (17,8%).

Vi du ti në gy dy mo truk më bu vo 10 më ne siø.

Efek ty vu mas

Ver ti nant prie puo liø daþ nio per më ne sá su ma þë ji mà, ge -
riau si efek ty vu mo ro dik liai ste bë ti nau jai diag no zuo tø pa -
cien tø gru pë je, kur bu vo skir ta mo no te ra pi ja OXC: be veik
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trims ið ke tu riø pa cien tø prie puo liai ne si kar to jo. Ne blo gi
re zul ta tai pa siek ti ir pa cien tø, ga vu siø OXC mo no te ra pi jà
vie to je ki to PEV, gru pë je (50% prie puo liø su ma þë jo 72%
pa cien tø, o prie puo liai ne si kar to jo 40% pa cien tø). Net ir
sky rus OXC, kaip pa pil do mà vais tà, re zul ta tai ne bu vo ne -
reikð min gi, ka dan gi prie puo liø daþ nio su ma þë ji mas dau -
giau nei 50% pa siek tas dau giau nei pu sei pa cien tø
(56,9%), prie puo liø daþ nio su ma þë ji mas dau giau nei 75%
pa siek tas kiek dau giau nei treè da liui pa cien tø (34,5%), o
10,3% pa cien tø prie puo liai ne si kar to jo.

Efek ty vu mas bu vo di des nis, jei gy dy mas bu vo tæ sia -
mas il giau nei 6 më ne sius, ne tik ski riant OXC mo no te ra pi -
jà, bet ir tais at ve jais, kai OXC bu vo ski ria mas kaip pa pil -
do mas vais tas. Efek ty vu mo skir tu mas tarp pa cien tø, gy dy -
tø trum piau nei 6 më ne sius, ir tø, ku rie bu vo gy dy ti 6 më -
ne sius ir il giau, bu vo sta tis tið kai reikð min gas (p < 0,0001).
Reikð min go efek ty vu mo skir tu mo, pri klau san èio nuo
prie puo liø ar epi lep si nio sin dro mo ti po, ne bu vo ras ta.

Efek ty vu mo ro dik liai, nu sta ty ti pir mo sios fa zës me tu,
ant ro sios fa zës me tu pa ge rë jo, ypaè pa cien tø gru pë je, ku -
rio je OXC bu vo skir tas kaip pa pil do mas vais tas. Ið vi so,
ly gi nant su pir mà ja fa ze, pa ge rë ji mas ste bë tas dar 34 pa -
cien tams. Ið jø að tuo niø, gau nan èiø OXC kaip pa pil do mà
vais tà, bûk lë pa ge rë jo ne kei èiant gre tu ti nio gy dy mo PEV.
Dar dau giau, OXC do zë bu vo pa di din ta tik dviems pa cien -
tams 300 mg per pa rà.

To le ra vi mas

Ið vi so 33 pa cien tai (16,3%) nu ro dë ne pa gei dau ja mus po -
vei kius pir mo sios ty ri mo fa zës me tu. Dau ge lis jø bu vo su -
si jæ su cen tri ne ner vø sis te ma: slo pi ni mas (n = 12 – 5,9%),
mie guis tu mas (n = 7 – 3,5%), gal vos svai gi mas
(n = 5 – 2,5%) ir atak si ja (n = 4 – 2%). Ki ti ne daþ ni ne pa -
gei dau ja mi po vei kiai bu vo: hi po nat re mi ja (n = 3 – 1,5%),
aste nija, gal vos skaus mas ir py ki ni mas, odos bë ri mas (ið
vi so n = 2 – 1%), vë mi mas, vi du riø uþ kie të ji mas, tran sa mi -
na ziø pa di dë ji mas (ið vi so n = 1 – 0,5%).

Ste bë ji mo pe ri odo me tu leng vus ar vi du ti nio sun ku mo
ne pa gei dau ja mus po vei kius nu ro dë 9% pa cien tø. Jie bu vo
pa na ðûs á ste bë tus pir mo sios fa zës me tu.

AP TA RI MAS

Ty ri mas ro do, kad OXC yra efek ty vus ir ge rai to le ruo ja -
mas gy dant da li nius prie puo lius kli ni ki në je prak ti ko je,
neat si þvel giant á prie puo liø ti pà ir var to ji mo bû dà, t. y. mo -
no te ra pi jos sky ri mas ar kaip pa pil do mas vais tas. Ypaè jis
ro do, kad OXC mo no te ra pi ja ga li pa ge rin ti prie puo liø

kon tro læ pa cien tams, ku rie adek va èiai ne re a guo ja ar ne to -
le ruo ja ki tø PEV ir kad pri dë ti në OXC te ra pi ja pa ge ri na
prie puo liø kon tro læ kar tu su ki tais PEV. Ty ri mas taip pat
ro do, kad te ra pi nis efek tas yra ne tik il ga lai kis, bet net di -
dë ja lai kui bë gant, ypaè po pir mø jø 6 gy dy mo më ne siø.

Efek tas bu vo pa siek tas ski riant vi du ti nio dy dþio – ma -
þà vais to do zæ (apie 1200 mg per pa rà).

Ðio ty ri mo re zul ta tai yra ge res ni uþ ret ros pek ty vi niø
ty ri mø re zul ta tus: Fri is et al. [17] di de lia me 9 me tus tru ku -
sia me mul ti cen tri nia me ty ri me, ku ria me da ly va vo 947 pa -
cien tai su ávai riø rû ðiø prie puo liais, nu sta të, kad OXC pa -
ge ri no prie puo liø kon tro læ 32–48%. Van Pa rys ir Mei nar di 
[18] ver ti no 260 epi lep si ja ser gan èiø pa cien tø, ku riems
CBZ bu vo pa keis tas OXC, ið ei tis ir ste bë jo juos iki 43 më -
ne siø. Tik 8% pa cien tø prie puo liai ne si kar to jo, o 32% pa -
cien tø prie puo liø daþ nis su ma þë jo bent 50%. Prie puo liø
kon tro lë bu vo adek va ti 41,7% vai kø, ser gan èiø at spa ria
gy dy mui epi lep si ja, gy dy tø OXC 5 me tus [19].

Ið ki tos pu sës, ðio ty ri mo re zul ta tai ati tin ka ki tø nau jau -
siø pros pektyviniø at vi rø ty ri mø re zul ta tus. Sturm et al.
[20] nu ro dë, kad ið 362 nau jai diag no zuo tø pa cien tø, 1 me -
tus gy dy tø mo no te ra pi ja, prie puo liai ne si kar to jo 70% pa -
cien tø, pa ly gin ti su ðio ty ri mo me tu gau tu re zul ta tu 72,2%.
Wal ker et al. [21] ga vo pa na ðø efek ty vu mo ro dik lá gy dant
at spa rià epi lep si jà OXC kom bi nuo ta te ra pi ja, ver ti nant
prie puo liø daþ nio su ma þë ji mà (50% pa ly gin ti su 57%).
Tuo tar pu pa cien tø da lis, ku riai prie puo liai ne si kar to jo, bu -
vo ðiek tiek ma þes në (4,8% pa ly gin ti su 10,3%). Zei sing et
al. [22] nu ro dë 58,8% ben drà prie puo liø ne si kar to ji mo
daþ ná. Re zul ta tai bu vo ge res ni pa cien tø gru pë je, gy do mo je 
mo no te ra pi ja, kaip ir ðio ty ri mo duo me ni mis (66,8% pa ly -
gin ti su 61% mo no te ra pi jos gru pë je ir 39,8% pa ly gin ti su
28% ski riant OXC kaip pa pil do mà vais tà). Pa lai ko mo ji
pa ros do zë ðia me ty ri me taip pat bu vo apie 1000 mg.

Il ga lai kiai at vi ri kon tro liuo ja mø jø ty ri mø tæ si niai ro do, 
kad te ra pi nis efek tas yra il ga lai kis, kaip ir ðio ty ri mo duo -
me ni mis: 48,2% pa cien tø la bai pa ge rë jo, o 7% prie puo liai
ne si kar to jo Mi ne can et al. [23] vyk dy ta me pa cien tø, ser -
gan èiø gy dy mui at spa ria epi lep si ja, ty ri me. Il ga lai ká efek -
ty vu mà pa tvir ti na ir Be ydoun et al. [24] bei Gil liam et al.
[25] ty ri mai, ku riuo se gy dy mà OXC 4 me tus tæ së 75–90%
pa cien tø, ser gan èiø at spa ria epi lep si ja, kas ro do, kad vais -
tas bu vo ge rai to le ruo ja mas ir uþ tik ri no adek va èià prie puo -
liø kon tro læ.

Ne pa gei dau ja mø po vei kiø bu vo ne daug, o vais to ða lu -
ti niai reið ki niai ge rai þi no mi [26].

Api ben dri nant ðis ste bi ma sis ty ri mas pa ro dë, kad OXC 
yra efek ty vus ir ge rai to le ruo ja mas vais tas nuo epi lep si jos,
nau do jant já kli ni ki në je prak ti ko je il ga lai kiam su au gu siø jø 
da li nës epi lep si jos gy dy mui tiek mo no te ra pi ja, tiek pri dë -
ti ne te ra pi ja.
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