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TIKSLAS

Ðiø nuo ro dø tiks las – pa teik ti áro dy mais pa grás tas me di ka -
men ti nio mig re nos prie puo liø gy dy mo bei mig re nos pro fi -
lak ti kos re ko men da ci jas. Ne me di ka men ti nis gy dy mas
(pvz., el ge sio te ra pi ja) në ra ap ta ria mas, nors jis lai ko mas
svar bia mig re nos gy dy mo da li mi. At si þvel gia ma á spe ci fi -
nius re tus mig re ni nius sin dro mus bei spe ci fi nes si tu a ci jas,
to kias kaip nëð tu mas ir vai kys të. Átrauk tas trum pas kli ni ki -
nis gal vos skaus mø su sir gi mø ap ra ðy mas. Api brë þi mai ati -

tin ka diag nos ti nius Tarp tau ti nës gal vos skaus mo drau gi jos 
(IHS) kri te ri jus.

PAGRINDAS

IHS gal vos skaus mø kla si fi ka ci jos ant ras lei di mas pa tei kë
nau jà mig re nos sin dro mø sub kla si fi ka ci jà [1]. Pa grin di -
niai mig re nos prie puo lio kri te ri jai li ko to kie pa tys kaip ir
pir ma ja me lei di me (ið sky rus vie nà se man ti ná pa kei ti mà).
Ta èiau nau jo je kla si fi ka ci jo je at si ra do skir tin gi mig re nos
sin dro mai su spe ci fi niais au ros po þy miais.

Ðio straips nio tiks las yra pa teik ti áro dy mais pa grás tas
mig re nos prie puo liø gy dy mo bei mig re nos pro fi lak ti kos
re ko men da ci jas. Re ko men da ci jos pa rem tos moks li niais
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San trau ka. Mig re na yra vie na ið daþ niau siai ið ve dan èiø ið ri kiuo tës neu ro lo gi niø li gø, ji da -
ro di de læ áta kà pa cien to gy ve ni mo ko ky bei. Dar bo tiks las bu vo pa teik ti áro dy mais pa grás tas
ar ba eks per tø re ko men da ci jas dël ávai riø mig re nos sin dro mø me di ka men ti nio gy dy mo, re -
mian tis ras ta li te ra tû ra bei ben dru eks per tø gru pës su ta ri mu. Bu vo per þiû rë tos vi sos pri ei na -
mos me di ci ni nës in for ma ci jos sis te mos ieð kant vi sø ti pø kli ni ki niø ty ri mø apie mig re nà su
ar ba be au ros bei apie á mig re nà pa na ðius sin dro mus. Ðiø ty ri mø re zul ta tai, re mian tis Eu ro pos 
neu ro lo gø drau gi jø fe de ra ci jos (EFNS) kri te ri jais, áver tin ti kaip A, B, C ly gio ar ba ge ros
prak ti kos re ko men da ci jos. Sku biam mig re nos prie puo lio gy dy mui re ko men duo ja mi ge ria -
mie ji ne ste roi di niai vais tai nuo uþ de gi mo (NVNU) ir trip ta nai. Ski riant vais tus, rei kia lai ky -
tis gru piø at sky ri mo prin ci po. Prieð var to jant NVNU ir trip ta nus, re ko men duo ja ma ið ger ti
me tok lop ra mi do ar dom pe ri do no. La bai sun kiø prie puo liø me tu pir mo pa si rin ki mo vais tai
yra in tra ve ni në ace til sa li ci lo rûgð tis ar ba po odi nis su mat rip ta nas. Mig re ni næ bûk læ tik riau -
siai ga li ma gy dy ti ste roi dais. Mig re nos prie puo liø pro fi lak ti kai pir mo pa si rin ki mo vais tai
yra be tab lo ka to riai (pro pra no lo lis ir me top ro lo lis), flu na ri zi nas, val proi në rûgð tis ir to pi ra -
ma tas. An tro pa si rin ki mo vais tai mig re nos pro fi lak ti kai yra amit rip ti li nas, nap rok se nas, pe -
ta si tes ir bi sop ro lo lis.

Rak ta þo dþiai: nuo ro da, gal vos skaus mas, mig re na, pro fi lak ti ka, trip ta nai.
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Ið an glø kal bos ver të gy dy to ja re zi den të Da lia Ma ta èiû nie në
(VU MF Neu ro lo gi jos ir neu ro chi rur gi jos kli ni kos Neu ro -
lo gi jos cen tras)



kli ni ki niø ty ri mø áro dy mais bei EFNS dar bo gru pës eks -
per tø su ta ri mu. Á tei si nius vais tø ið ra ðy mo bei pri ei na mu -
mo skir tin go se Eu ro pos ða ly se as pek tus në ra at si þvel gia -
ma. Re ko men da ci jø ly giai api brëþ ti va do vau jan tis EFNS
kri te ri jais [2].

PAIEÐKOS STRATEGIJA

Li te ra tû ros bu vo ieð ko ma duo me nø ba zë se Med Li ne,
Moks li niø ci ta vi mø ro dyk lë je ir Coch ra ne bib lio te ko je,
nau do ti rak ta þo dþiai „mig re na“ ir „au ra“ (pas ku ti në pa ieð -
ka at lik ta 2005 me tø sau sá). Bu vo ati dþiai per skai ty ti vi si
straips niai, pub li kuo ti an glø, vo kie èiø ar pran cû zø kal bo -
mis, ku riuo se ap ra ðy tas kon tro liuo ja mas gy dy mo ty ri mas

ar ba at ve jø gru pë, su da ry ta bent ið pen kiø pa cien tø. Be to,
rem ta si ap þval gi ne kny ga [3] bei vo kie èiø mig re nos gy dy -
mo re ko men da ci jo mis [4].

KAIP PASIEKTAS SUTARIMAS

Vi si au to riai at li ko ne pri klau so mà li te ra tû ros pa ieð kà. Pir -
mà já ran krað èio va rian tà pa ra ðë dar bo gru pës va do vas. Vi si 
ki ti dar bo gru pës na riai per skai të pir mà já va rian tà ir elek -
tro ni niu pa ðtu dis ku ta vo dël pa kei ti mø. Ta da va do vas pa -
ra ðë ant rà já va rian tà, dël ku rio vël bu vo dis ku tuo ja ma elek -
tro ni niu pa ðtu. Vi soms re ko men da ci joms vien bal siai tu rë -
jo pri tar ti vi si dar bo gru pës na riai. Ty ri mo tak ti kos bei su -
ta ri mo ra di mo pa grin das bei re ko men da ci jø ly giø, nau do -
ja mø ðia me straips ny je, api brë þi mai ap ra ðy ti EFNS re ko -
men da ci jo se [2].

KLINIKINIAI ASPEKTAI

Mig re na yra idio pa ti në gal vos skaus mo li ga, ku riai bû -
din gi vi du ti nio stip ru mo ar stip raus, daþ nai vien pu sio ir
pul suo jan èio gal vos skaus mo prie puo liai, ku riuos su stip -
ri na fi zi në veik la bei ly di ve ge ta ci niai simp to mai, to kie
kaip py ki ni mas, vë mi mas, fo to fo bi ja ir fo no fo bi ja. Pa -
teik ti mig re nos prie puo lio ir mig re nos au ros diag nos ti -
niai kri te ri jai (1 len te lë). Prie puo liai trun ka 4–72 va lan -
das, no rint nu sta ty ti diag no zæ, tu ri bû ti ávy kæ bent 5 prie -
puo liai. Dau gu ma pa cien tø pa ti ria mig re nos prie puo lius
be au ros. Ta èiau yra ke le tas mig re ni niø sin dro mø su spe -
ci fi niais au ros po þy miais bei mig re ni niø sin dro mø, pa si -
þy min èiø ne ti pið ka ei ga ar kom pli ka ci jo mis. Ðie sin dro -
mai tu ri sa vo diag nos ti nius kri te ri jus, jø kla si fi ka ci ja pa -
teik ta 2 len te lë je [1]. Ðiø mig re nos sin dro mø diag nos ti -
niai kri te ri jai pa skelb ti Tarp tau ti nës gal vos skaus mo
drau  g i  jos  ( IHS)  in  te r  ne  t i  n ia  me pus  l a  py  je
(http://www.i-h-s.org).

Vai kø mig re nos prie puo liai ga li bû ti trum pes ni (tik
1–2 val.), o ly din tys simp to mai ga li bû ti la biau ið reikð ti, ir
jiems pri ski ria mi to kie sin dro mai kaip ab do mi na li në mig -
re na ar pe ri odi niai vai kys tës sin dro mai [5–7].

EPIDEMIOLOGIJA

Mig re na yra vie nas ið daþ niau siø gal vos skaus mo su sir gi -
mø. Nuo jos ken èia apie 6–8% vy rø ir 12–14% mo te rø
[8–11]. Pa pli ti mas tarp mo te rø vi so jø gy ve ni mo me tu
grei èiau siai bû tø dar di des nis ir siek tø 25%. Iki bren di mo
mig re nos pa pli ti mas yra apie 5% tiek mer gai èiø, tiek ber -
niu kø po pu lia ci jo je. Di dþiau sias ser ga mu mas mig re na yra
am þiaus gru pë je tarp 35 ir 45 me tø, vy rau ja mo te rys san ty -
kiu 3:1. Vi du ti në ne gy do mo mig re nos prie puo lio truk më
yra 18 va lan dø, prie puo liai vi du ti nið kai kar to ja si kar tà per
më ne sá.
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1 lentelë. Diag nos ti niai mig re nos kri te ri jai pa gal IHS kla si fi -
ka ci jà (2004).

A. Ma þiau siai 5 prie puo liai, ati tin kan tys B–D kri te ri jus.

B. Gal vos skaus mo prie puo liai, trun kan tys 4–72 va lan das
(ne gy dy ti ar ne sëk min gai gy dy ti).

C. Gal vos skaus mas, ku riam bû din gi bent du ið ðiø kri te ri jø:
1. Vien pu së lo ka li za ci ja.
2. Pul suo jan tis po bû dis.
3. Vi du ti nis ar stip rus in ten sy vu mas.
4. Ap sun ki na ar ver èia veng ti kas die nës fi zi nës veik los
(pvz., ëji mo ar li pi mo laip tais).

D. Gal vos skaus mà ly di bent vie nas ið ðiø simp to mø:
1. Py ki ni mas ir / ar ba vë mi mas.
2. Fo to fo bi ja ir fo no fo bi ja.

E. Gal vos skaus mo ne ga li ma pri skir ti ki tam su sir gi mui.

2 lentelë. Mig re nos kla si fi ka ci ja pa gal IHS (2004).

1.1. Mig re na be au ros.

1.2. Mig re na su au ra:
1.2.1. Ti pið ka au ra su mig re nos ti po gal vos skaus mu
1.2.2. Ti pið ka au ra su ne mig re nos ti po gal vos skaus mu
1.2.3. Ti pið ka au ra be gal vos skaus mo
1.2.4. Ðei mi në he mip le gi në mig re na
1.2.5. Spo ra di në he mip le gi në mig re na
1.2.6. Ba zi li nio ti po mig re na

1.3. Pe ri odi niai vai kys tës sin dro mai, ku rie daþ nai yra mig re -
nos pirm ta kai:

1.3.1. Cik li nis vë mi mas
1.3.2. Ab do mi na li në mig re na
1.3.3. Vai kys tës ge ry bi nis pa rok siz mi nis gal vos svai gi mas

1.4. Tin klai nës mig re na

1.5. Mig re nos kom pli ka ci jos:
1.5.1. Lë ti në mig re na
1.5.2. Mig re ni në bûk lë
1.5.3. Uþ si tæ su si au ra be in fark to
1.5.4. Mig re ni nis in fark tas
1.5.5. Mig re nos ið pro vo kuo ti trau ku liai

1.6. Ti kë ti na mig re na:
1.6.1. Ti kë ti na mig re na be au ros
1.6.2. Ti kë ti na mig re na su au ra
1.6.3. Ti kë ti na lë ti në mig re na



DIAGNOSTIKA

Mig re nos diag nos ti ka re mia si ti pið ka li gos anam ne ze bei
nor ma liais neu ro lo gi nës pa cien to ap þiû ros ra di niais. In -
stru men ti niai ty ri mai, ypaè gal vos sme ge nø vi zu a li niai ty -
ri mai, bû ti ni, jei áta ria mas ant ri nis gal vos skaus mas (pvz.,
gal vos skaus mo po þy miai yra ne ti pið ki), jei kei èia si gal vos 
skaus mo prie puo liø ei ga, ar ba jei nuo lat ran da mi neu ro lo -
gi niai ar psi cho pa to lo gi niai pa ki ti mai [12]. Ypaè re ko -
men duo ja ma at lik ti gal vos sme ge nø mag ne ti nio re zo nan -
so to mog ra fi jà (MRT) (bet ne kom piu te ri næ to mog ra fi jà
(KT), ku riai bû din gas ma þas jaut ru mas krau ja gys li ø ano -
ma li joms bei pa þei di mams) mig re nos at ve ju ta da, kai:

• neu ro lo gi nës ap þiû ros re zul ta tai në ra nor ma lûs;
• ti pið ki mig re nos prie puo liai pir mà kar tà at si ran da po 

40 me tø am þiaus;
• mig re nos prie puo liø daþ nis ar in ten sy vu mas nuo lat

au ga;
• kei èia si mig re nos prie puo lius ly din tys simp to mai;
• ða lia prie puo liø at si ran da nau ji psi chiat ri niai simp -

to mai.

MIG RE NOS PRIE PUO LIØ ME DI KA MEN TI NIS
GY DY MAS

Pa skelb ta ke le tas di de liø ran do mi zuo tø, pla ce bo kon tro -
liuo ja mø ty ri mø, ku rie sie kë nu sta ty ti ge riau sius vais tus
ûmiam mig re nos prie puo liø gy dy mui. Dau ge ly je ðiø ty ri -
mø sëk min gas mig re nos prie puo liø gy dy mas bu vo api -
brëþ tas vie nu ar ke liais ið ðiø kri te ri jø:

• po 2 va lan dø skaus mas ið ny kæs;
• gal vos skaus mas nuo vi du ti nio ar stip raus per 2 va -

lan das su ma þë ja iki sil pno ar jo kio [13];
• pa sto vus efek ty vu mas dviems ið tri jø prie puo liø;
• per pir mà sias 24 va lan das po sëk min go gy dy mo gal -

vos skaus mas ne si kar to ja, ir ne var to ja ma dau giau
vais tø (va di na ma sis il ga lai kis skaus mo su ma þë ji -
mas ar ið ny ki mas).

Analgetikai

Pir mo pa si rin ki mo vais tai leng vam ar vi du ti nio sun ku mo
mig re nos prie puo liui gy dy ti yra ávai rûs anal ge ti kai. Bent
vie na me pla ce bo kon tro liuo ja ma me ty ri me áro dy tas ðiø
vais tø efek ty vu mas gy dant mig re nos prie puo lá: ace til sa li -
ci lo rûgð ties (ASA) iki 1000 mg [14–17], ibup ro fe no
200–800 mg [15, 17–19], di klo fe na ko 50–100 mg
[20–22], fe na zo no 1000 mg [23], me ta mi zo lio 1000 mg
[24], tol fe na mi no rûgð ties 200 mg [25] ir pa ra ce ta mo lio
1000 mg [26]. Be to, ûmiam mig re nos gy dy mui yra efek ty -
vi tam tik ra nu sta ty ta ASA, pa ra ce ta mo lio ir ko fei no kom -
bi na ci ja, ji yra efek ty ves në nei at ski ros me dþia gos ar jø
kom bi na ci jos be ko fei no [27, 28]. In tra ve ni në ASA bu vo
efek ty ves në nei po odi nis er go ta mi nas [29]; in tra ve ni nis
me ta mi zo lis bu vo efek ty ves nis uþ pla ce bo gy dant mig re nà 
be ir su au ra [30]. Sie kiant ið veng ti pik tnau dþia vi mo vais -
tais su kel to gal vos skaus mo, pa pras tus anal ge ti kus rei kë tø
var to ti ne dau giau kaip 15 die nø per më ne sá, o kom bi nuo -
tus anal ge ti kus – ne dau giau kaip 10 die nø per më ne sá.
Kok si bai ne re ko men duo ja mi ûmiam mig re nos gy dy mui
dël ne aið kiø ne pa gei dau ja mø ce reb ro vas ku li niø po vei kiø.
Opio i dai yra ma þai efek ty vûs, su ðiais vais tais në ra at lik ta
mo der niø kon tro liuo ja mø ty ri mø. 3 len te lë je pa teik ti ben -
dri duo me nys apie mig re nos prie puo liui gy dy ti efek ty vius
anal ge ti kus.

Vë mi mà slo pi nan tys vais tai

Mig re nos prie puo lio me tu re ko men duo ja ma var to ti vë mi -
mà slo pi nan èius vais tus, sie kiant su ma þin ti ve ge ta ci nius
simp to mus bei ti kin tis, kad ðie vais tai pa ge rins anal ge ti kø
re zorb ci jà [31–33]. Ta èiau trûks ta pros pektyviniø pla ce bo
kon tro liuo ja mø ty ri mø, ku rie áro dy tø pas ta rà jà nuo mo næ.
Me tok lop ra mi das taip pat pa si þy mi sil pnu anal ge ti niu po -
vei kiu mig re nos me tu [34]. Në ra áro dy mø, kad tam tik ras
vë mi mà slo pi nan èio vais to de ri nys su anal ge ti ku ar trip ta -
nu bû tø efek ty ves nis uþ vie nà anal ge ti kà ar trip ta nà. Su au -
gu sie siems ir pa aug liams re ko men duo ja ma 20 mg me tok -
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3 len te lë. Anal ge ti kai, tu rin tys efek ty vu mo áro dy mø bent vie na me mig re nos prie puo liø gy dy mo ty ri me. Re ko men da ci jø ly gis
taip pat at si þvel gia á ne pa gei dau ja mus po vei kius bei ty ri mø nuo sek lu mà.

Me dþia ga Dozë Rekomendacijø lygis Pastabos

Ace til sa li ci lo rûgð tis (ASA)

Ibup ro fe nas

Nap rok se nas

Di klo fe na kas

Pa ra ce ta mo lis

ASA +
pa ra ce ta mo lis +
ko fei nas

Me ta mi zo lis

Fe na zo nas

Tol fe na mi ni në rûgð tis

1000 mg (p.o.)
1000 mg (i.v.)

200–800 mg

500–1000 mg

50–100 mg

1000 mg (p.o.)
1000 mg (supp.)

250 mg (p.o.),
200–250 mg ir
50 mg

1000 mg (p.o.)
1000 mg (i.v.)

1000 mg (p.o.)

200 mg (p.o.)

A
A

A

A

A

A
A

A

B
B

B

B

Virðkinamojo trakto ðalutiniai
poveikiai, kraujavimo pavojus

Ða lu ti niai po vei kiai kaip ASA

Ða lu ti niai po vei kiai kaip ASA

Áskai tant di klo fe na kà-K

At sar giai, esant ke pe nø ar
inks tø ne pa kan ka mu mui

Kaip ASA ir pa ra ce ta mo liui

Ag ra nu lio ci to zës ri zi ka
Hi po ten zi jos ri zi ka

Þr. pa ra ce ta mo lá

Ða lu ti niai po vei kiai kaip ASA



lop ra mi do, o vai kams tu rë tø bû ti ski ria ma 10 mg dom pe ri -
do no, ka dan gi me tok lop ra mi das jiems ga li su kel ti eks tra -
pi ra mi di nius ða lu ti nius po vei kius. 4 len te lë je pa teik ti vë -
mi mà slo pi nan tys vais tai, ku riuos re ko men duo ja ma skir ti
mig re nos prie puo lio me tu.

Skal siø al ka loi dai

Nors ðios me dþia gos bu vo var to ja mos il gai ir gau ta pra ne -
ði mø apie la bai sun kius ne pa gei dau ja mus at ve jus, at lik ta
la bai ne daug ran do mi zuo tø pla ce bo kon tro liuo ja mø ty ri -
mø, ty ru siø skal siø al ka loi dø efek ty vu mà gy dant mig re nos 
prie puo lius [35]. Pa ly gi na muo siuo se ty ri muo se trip ta nai
pa si ro dë efek ty ves ni uþ skal siø al ka loi dus [36–38]. Skal -
siø al ka loi dø pri va lu mas kai ku riems pa cien tams – il ges nis 
ski li mo pus pe rio dis bei ma þes nis skaus mo grá þi mo daþ nis. 
To dël ðios me dþia gos tu rë tø bû ti ski ria mos tik pa cien tams,
ku riems bû din gi la bai il gi mig re nos prie puo liai ar ba dës -
nin gas gal vos skaus mo re ci dy va vi mas. Vie nin te lis jun gi -
nys, tu rin tis pa kan ka mai efek ty vu mo áro dy mø, yra 2 mg
er go ta mi no tar tra to (ge ria mo ji for ma ar ba þva ku të). La bai
grei tai ir la bai ne di de lës skal siø al ka loi dø do zës ga li su kel -
ti pik tnau dþia vi mo vais tais in du kuo tà gal vos skaus mà
[39]. To dël jie ga li bû ti ski ria mi ne dau giau kaip 10 die nø
per më ne sá. Pa grin di niai ða lu ti niai po vei kiai yra py ki ni -
mas, vë mi mas, pa res te zi jos bei er go tiz mas. Kon train di ka -
ci jos yra ðir dies-krau ja gys liø bei ce reb ro vas ku li nës li gos,
Ra y naud li ga, ar te ri në hi per ten zi ja, inks tø ne pa kan ka mu -
mas bei nëð tu mas ir mai ti ni mas krû ti mi.

Trip ta nai (5-HT1B/1D-ago nis tai)

5-HT1B/1D-ago nis tai su mat rip ta nas, zol mit rip ta nas, na ra -
trip ta nas, ri zat rip ta nas, al mot rip ta nas, elet rip ta nas ir fro -
va trip ta nas (ið var din ti pa gal at si ra di mo rin ko je me tus), va -
di na mie ji trip ta nai, yra spe ci fi niai mig re nos vais tai ir ne tu -
rë tø bû ti ski ria mi ki tø gal vos skaus mø su sir gi mø me tu, ið -
sky rus klas te ri ná gal vos skaus mà. Ávai rûs mig re nai gy dy ti
var to ja mi trip ta nai pa tei kia mi 5 len te lë je. Vi sø trip ta nø
efek ty vu mas áro dy tas di de liuo se pla ce bo kon tro liuo ja -
muo se ty ri muo se, pa skelb tos jø me ta a na li zës [40, 41]. Su -
mat rip ta nas [16, 42] ir zol mit rip ta nas [43] tu ri pa ly gi na -
muo sius ty ri mus su ASA ir me tok lop ra mi du. Ðiuo se pa ly -
gi na muo siuo se ty ri muo se trip ta nai ne bu vo efek ty ves ni ar -
ba bu vo tik tru pu tá efek ty ves ni uþ ASA. Trip ta nai bu vo
efek ty vûs maþ daug 60% pa cien tø, ku riems ne pa dë jo ne -
ste roi di niai vais tai nuo uþ de gi mo (NVNU) [44]. 6 mg su -
mat rip ta no po oda yra efek ty ves ni uþ in tra ve ni nës ASA
1000 mg, bet tu ri ir dau giau ða lu ti niø po vei kiø [45]. Er go -
ta mi no tar tra tas pa ly gi na muo siuo se ty ri muo se bu vo ma -
þiau efek ty vus nei su mat rip ta nas [36] ir elet rip ta nas [37].
Trip ta nai ga li bû ti efek ty vûs bet ku riuo mig re nos prie puo -
lio me tu. Vis gi tu ri ma áro dy mø, kad kuo anks èiau ið ge ria -
mi trip ta nai, tuo jø efek ty vu mas di des nis [46, 47]. Ta èiau
lai kan tis anks ty vos vais to gë ri mo tak ti kos, kai ku riems pa -
cien tams teks daþ nai var to ti vais tus. Trip ta nus ga li ma ger ti 
ne dau giau kaip 10 die nø per më ne sá. Prie ðin gu at ve ju vi si
trip ta nai ga li su kel ti pik tnau dþia vi mo vais tais in du kuo tà
gal vos skaus mà [39, 48, 49]. To dël kli ni ki në je prak ti ko je
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4 len te lë. Vë mi mà slo pi nan tys vais tai, re ko men duo ja mi ûmiam mig re nos prie puo liø gy dy mui.

Me dþia ga Dozë Lygis Pastabos

Me tok lop ra mi -
das

Dom pe ri do nas

10–20 mg (p.o.), 20 mg (supp.), 10 mg (i.m., i.v.
arba s.c.)

20-30 mg (p.o.)

B

B

Ðalutinis poveikis: diskinezijos;
kontraindikuojamas vaikams ir nëðèiosioms

Ða lu ti niai po vei kiai ma þes ni nei metokloprami -
do; ga li ma skir ti vai kams

5 len te lë. Ávai rûs trip ta nai, skir ti mig re nos prie puo liams gy dy ti (ið var din ti pa gal at si ra di mo pre ky bo je me tus). Ne vi sos do zës
ar vais to for mos pri ei na mos vi so se Eu ro pos ða ly se.

Me dþia ga Dozë Lygis Pastabos

Su mat rip ta nas

Zol mit rip ta nas

Na rat rip ta nas

Ri zat rip ta nas

Al mot rip ta nas

Elet rip ta nas

Fro vat rip ta nas

25, 50 ir 100 mg (geriamos bei greito atpalaidavimo
tabletës)
25 mg (þva ku tës)
10 ir 20 mg (no sies purð ka las)
6 mg (po odi në for ma)

2,5 ir 5 mg (ge ria mos tab le tës bei su sky lan ti for ma)
2,5 ir 5 mg (no sies purð ka las)

2,5 mg (ge ria mos tab le tës)

10 mg (ge ria mos tab le tës bei kap su lës)

12,5 mg (ge ria mos tab le tës)

20 ir 40 mg (ge ria mos tab le tës)

2,5 mg (ge ria mos tab le tës)

A

A
A
A

A
A

A

A

A

A

A

100 mg sumatriptano yra visø triptanø lyginimo
etalonas

Sil pnes nis, bet il ges nis efek tas nei su mat rip ta no

5 mg var to jant pro pra no lo lá

Tur bût ma þiau ða lu ti niø po vei kiø nei su mat rip ta no

Lei dþia ma ger ti 80 mg, jei 40 mg ne efek ty vu

Sil pnes nis, bet il ges nis efek tas nei su mat rip ta no

Ben dri vi sø trip ta nø ða lu ti niai po vei kiai: krû ti nës skaus mai, py ki ni mas, dis ta li nës pa res te zi jos, nuo var gis.
Ben dros kon train di ka ci jos: ar te ri në hi per ten zi ja (ne gy dy ta), ko ro na ri në ðir dies li ga, ce reb ro vas ku li në li ga, Ra y naud li ga, nëð tu mas ir
mai ti ni mas krû ti mi, jau nes nis nei 18 m. am þius (ið sky rus su mat rip ta no no sies purð ka là) ir vy res nis nei 65 m. am þius, sun kus ke pe nø ar
inks tø ne pa kan ka mu mas.



rei kia ras ti pro tin gà kom pro mi sà tarp kuo ank sty ves nio
vais to gë ri mo ir pri im ti no vais tø var to ji mo daþ nio.

Ti pið ka mig re nos prie puo lio gy dy mo pro ble ma yra
gal vos skaus mo grá þi mas. Tai api brë þia ma kaip gal vos
skaus mo su stip rë ji mas per pir mà sias 24 va lan das po bu vu -
sio be skaus mio ar sil pno skaus mo pe ri odo, pa siek to ið gë -
rus vais tà [50]. Ði pro ble ma bû din ges në trip ta nams ir
NVNU nei er go ta mi nui. Apie 15–40% (pri klau so nuo pir -
mi nio ir il ga lai kio vais to efek ty vu mo) pa cien tø, ið gë ru siø
trip ta no, skaus mas gráþ ta. Dau ge liu at ve jø bû na efek ty vi
ant ro ji trip ta no do zë [51]. Jei pir mo ji trip ta no do zë ne bu vo
efek ty vi, ger ti ant rà jà do zæ në ra pras mës.

Yra bu væ pra ne ði mø apie sun kius ne pa gei dau ja mus su -
mat rip ta no po vei kius, to kius kaip mio kar do in fark tas, ðir -
dies arit mi jos bei gal vos sme ge nø in fark tas. Ðiø at ve jø
daþ nis bu vo maþ daug 1 ið 1 000 000 [52, 53]. Taip pat gau -
ta pra ne ði mø apie sun kius ki tø trip ta nø bei er go ta mi no tar -
tra to su kel tus ne pa gei dau ja mus po vei kius. Ta èiau vi si nu -
ro dy ti pa cien tai tu rë jo kon train di ka ci jø trip ta nø var to ji mui 
ar ba mig re nos diag no zë bu vo ne tei sin ga. Po pu lia ci niuo se
ty ri muo se ne bu vo ras ta di des nës krau ja gys li niø ávy kiø ri -
zi kos trip ta nus var to ju siems pa cien tams, ly gi nant juos su
svei ka po pu lia ci ja [54, 55]. Tai gi trip ta nø var to ji mo kon -
train di ka ci jos yra ne gy dy ta ar te ri në hi per ten zi ja, ko ro na ri -
në ðir dies li ga, Ra y naud li ga, gal vos sme ge nø in fark to
anam ne zë, nëð tu mas, mai ti ni mas krû ti mi bei sun kus ke pe -
nø ar inks tø ne pa kan ka mu mas.

Sau gu mo su me ti mais trip ta nø ne rei kë tø var to ti au ros
me tu, nors pra ne ði mø apie spe ci fi nius sun kius ne pa gei -
dau ja mus po vei kius në ra. Ge riau sias vais to var to ji mo lai -
kas yra pa ti gal vos skaus mo pra dþia. Be to, trip ta nai, pa -
var to ti au ros me tu, në ra efek ty vûs [56, 57].

Trip ta nø pa ly gi ni mas

Trip ta nai yra la bai ho mo ge nið ka pa gal sa vo efek ty vu mà,
far ma ko lo gi jà bei sau gu mà vais tø gru pë mig re nai gy dy ti.
Vis gi eg zis tuo ja ke le tas ne di de liø skir tu mø, ku riuos ap tar -
si me siek da mi pa tar ti, ku rá trip ta nà skir ti in di vi du a liam pa -
cien tui. Svar bu pa þy më ti, kad trip ta nas ga li bû ti efek ty vus
net jei ki tas trip ta nas (ar ke li) ne bu vo efek ty vus.

Po odi nis su mat rip ta nas pa si þy mi grei èiau sia vei ki mo
pra dþia – maþ daug po 10 mi nu èiø [60]. Ge ria mie ji ri za -
trip ta nas ir elet rip ta nas pra de da veik ti maþ daug po
30 min., ge ria ma sis su mat rip ta nas, al mot rip ta nas ir zol -
mit rip ta nas – maþ daug po 45–60 min., o na rat rip ta no ir
fro vat rip ta no efek tas pa si reið kia tik po 4 va lan dø [58]. Zol -
mit rip ta no no sies purð ka las pra de da veik ti grei èiau nei ge -
ria mo ji zol mit rip ta no for ma [61]. Në ra áro dy mø, kad skir -
tin gos ge ria mo sios for mos, to kios kaip tirps tan èios tab le -
tës, kap su lës ar grei to at pa lai da vi mo for mos [59], pra dë tø
veik ti grei èiau nei ki tos.

Skaus mo su ma þë ji mas per 2 va lan das – svar biau sias
efek ty vu mo ro dik lis, di dþiau sias yra po odi nio su mat rip ta -
no, ir sie kia iki 80% pa cien tø [60]. Su mat rip ta no no sies
purð ka las pa si þy mi to kiu pat efek ty vu mu kaip ge ria mo sios 
50 ar ba 100 mg su mat rip ta no tab le tës. 25 mi lig ra mai ge ria -
mo jo su mat rip ta no yra ma þiau efek ty vûs nei di des nës do -

zës, bet tu ri ma þiau ða lu ti niø po vei kiø [40]. Su mat rip ta no
þva ku tës yra maþ daug tiek pat efek ty vios kaip ge ria mo sios 
50 ar 100 mg su mat rip ta no tab le tës ir tu rë tø bû ti ski ria mos
ve mian tiems pa cien tams [62–64]. Na rat rip ta nas ir fro vat -
rip ta nas (2,5 mg) yra ma þiau efek ty vûs nei su mat rip ta no
50 ar 100 mg tab le tës, bet ir tu ri ma þiau ða lu ti niø po vei kiø.
Ðiø dvie jø trip ta nø vei ki mo pra dþia yra vë les në nei vi sø ki -
tø trip ta nø. 10 mg ri zat rip ta no yra ðiek tiek efek ty ves ni uþ
100 mg su mat rip ta no. Ge ria mo sios zol mit rip ta no 2,5 ar ba
5 mg tab le tës, al mot rip ta no 12,5 mg tab le tës ir elet rip ta no
40 mg tab le tës pa si þy mi pa na ðiu efek ty vu mu bei ða lu ti -
niais po vei kiais [65–67]. Elet rip ta no 80 mg tab le të yra
efek ty viau sias ge ria ma sis trip ta nas, ta èiau tu ri ir dau giau -
sia ða lu ti niø po vei kiø [40].

Gal vos skaus mo grá þi mas yra la bai svar bi pro ble ma
kli ni ki në je prak ti ko je. Skaus mo grá þi mo daþ nis svy ruo ja
nuo 15% iki 40%. Di dþiau sias gal vos skaus mo grá þi mo
daþ nis ste bë tas po po odi nio su mat rip ta no. Na rat rip ta nui ir
fro vat rip ta nui bû din gas ma þiau sias skaus mo grá þi mo daþ -
nis. Ga li bû ti, kad il ges ná ski li mo pus pe rio dá tu rin tiems
trip ta nams bû din gas ma þes nis gal vos skaus mo grá þi mo
daþ nis [68]. Jei mig re nos skaus mas at si nau ji na po sëk min -
go gy dy mo trip ta nu, ga li ma skir ti ant rà jà ðio trip ta no do zæ.
Ki ta kli ni ki nës prak ti kos pro ble ma yra efek ty vu mo ne pa -
sto vu mas. To dël efek ty vu mas tik dviems ið tri jø prie puo liø 
yra lai ko mas ge ru.

MIG RE NOS PRO FI LAK TI KA

Eg zis tuo ja ke le tas vais tø pro fi lak ti niam mig re nos gy dy -
mui. Ge ru efek ty vu mu bei to le ran ci ja pa si þy mi ir efek ty -
vu mo áro dy mø tu ri be tab lo ka to riai, kal cio ka na lø blo ka to -
riai, vais tai nuo epi lep si jos, NVNU, an ti dep re san tai bei
ávai ria ly piai vais tai. Ta èiau vi sø ðiø vais tø var to ji mas re -
mia si dau giau em pi ri niais duo me ni mis nei áro dy to mis pa -
to fi zio lo gi në mis kon cep ci jo mis. Spren di mà skir ti pro fi -
lak ti ná mig re nos gy dy mà rei kia ge rai ap svars ty ti su pa -
cien tu. Tu ri bû ti at si þvel gia ma á vais tø efek ty vu mà, ga li -
mus jø ða lu ti nius po vei kius bei tar pu sa vio sà vei kà su ki tais 
vais tais at ski ram pa cien tui. Në ra ben drai pri im tø in di ka ci -
jø, ka da pra dë ti pro fi lak ti ná gy dy mà. Dar bo gru pës nuo -
mo ne, apie mig re nos pro fi lak ti ná gy dy mà rei kë tø gal vo ti ir 
ap tar ti su pa cien tu, jei:

• ryð kiai su trin ka gy ve ni mo ko ky bë, dar bo pa rei gø
vyk dy mas ar mo kyk los lan ky mas;

• prie puo liai kar to ja si 2 ir dau giau kar tø per më ne sá;

• mig re nos prie puo liai ne re a guo ja á ûmø gy dy mà
vais tais;

• bû din gos daþ nos, la bai il gos ar ne ma lo nios au ros.

Mig re nos pro fi lak ti nis gy dy mas lai ko mas sëk min gu,
jei per 3 më ne sius mig re nos prie puo liø daþ nis per më ne sá
su ma þë ja bent 50%. Gy dy mo efek ty vu mui ver tin ti bû ti na 
ra ðy ti mig re nos die no rað tá. To les në se pa strai po se api ben -
drin ti pla ce bo kon tro liuo ja mi pro fi lak ti nio mig re nos gy -
dy mo ty ri mai. Re ko men duo ja mi pir mo pa si rin ki mo vais -
tai, re mian tis dar bo gru pës su ta ri mu, pa teik ti 6 len te lë je.
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7 ir 8 len te lë se pa teik ti an tro ar ba tre èio pa si rin ki mo vais -
tai, re ko men duo ja mi, kai 6 len te lë je ið var din ti vais tai yra
ne efek ty vûs, kon train di kuo ti ni ar ba kai dël pa cien to gre -
tu ti niø su sir gi mø tiks lin giau skir ti ati tin ka mà an tro ar tre -
èio pa si rin ki mo vais tà (pvz., amit rip ti li nà mig re nos pro -
fi lak ti kai dep re si ja ser gan èiam, mie go su tri ki mø tu rin -
èiam ar átam pos gal vos skaus mu be si skun dþian èiam pa -
cien tui).

Be tab lo ka to riai

Be tab lo ka to riai yra tik rai efe ky vûs mig re nos pro fi lak ti -
kai ir la bai ge rai ið tir ti dau ge ly je pla ce bo kon tro liuo ja -
mø, ran do mi zuo tø ty ri mø. Ge riau si áro dy mai gau ti apie
se lek ty vø be tab lo ka to riø me top ro lo lá [69–73] ir ne se -
lek ty vø be ta blo ka to riø pro pra no lo lá [69, 70, 74–80].
Dar dau giau, bi sop ro lo lis [73, 81], ti mo lo lis [75, 82] ir
ate no lo lis [83] ga li bû ti efek ty vûs, ta èiau áro dy mai yra
ma þiau áti ki na mi ly gi nant su pro pra no lo liu ir me top ro -
lo liu.

Kal cio ka na lø blo ka to riai

Ke liais ty ri mais [72, 80, 84–93] áro dy ta, kad mig re nos pro -
fi lak ti kai efek ty vus „ne spe ci fi nis“ kal cio ka na lø blo ka to -
rius flu na ri zi nas. Jo do zë yra 5–10 mg, pa na ðu, kad mo te -
rims pa kan ka ma þes nës do zës nei vy rams [94]. Ki tas „ne -
spe ci fi nis“ kal cio ka na lø blo ka to rius cik lan de la tas taip pat
bu vo tir tas, ta èiau jo re zul ta tai yra prieð ta rin gi [89, 95–98]. 
Ka dan gi ge riau su pla nuo tø ty ri mø re zul ta tai bu vo ne igia -
mi, cik lan de la tas ne ga li bû ti re ko men duo ja mas.

Vais tai nuo epi lep si jos

Val proi në rûgð tis, ku rios ma þiau sia pa ros do zë 600 mg
[99–102], ir to pi ra ma tas, ku rio do zë nuo 25 iki 100 mg
[103–106], yra du vais tai nuo epi lep si jos, tu rin tys efek ty -
vu mo áro dy mø dau giau nei vie na me pla ce bo kon tro liuo ja -
ma me ty ri me. Jø efek ty vu mas pa na ðus á me top ro lo lio, pro -
pra no lo lio ir flu na ri zi no. Ki ti vais tai nuo epi lep si jos, tir ti
mig re nos pro fi lak ti kai, yra la mot ri gi nas ir ga ba pen ti nas.
La mot ri gi nas ne su ma þi na mig re nos prie puo liø daþ nio, bet
ti kë ti nai efek ty viai su ma þi na au rø daþ ná [107, 108]. Ga ba -
pen ti nas pa si þy më jo reikð min gu efek ty vu mu vie na me pla -
ce bo kon tro liuo ja ma me ty ri me, kai do zë bu vo nuo
1200 iki 1600 mg [109].

Ne ste roi di niai vais tai nuo uþ de gi mo (NVNU)

Kai ku riuo se pa ly gi na muo siuo se ty ri muo se ASA bu vo ly -
gia ver tis ar ba pras tes nis nei kom pa ra to rius (ku ris bu vo
efek ty vus ki tuo se ty ri muo se), ta èiau jis nie ka da ne bu vo
efek ty ves nis uþ pla ce bo tie sio gi nio ly gi ni mo me tu. Vis gi
dvie juo se di de liø ko hor tø ty ri muo se ASA 200–300 mg su -
ma þi no mig re nos prie puo liø daþ ná [110, 111]. 1000 mg
nap rok se no bu vo efek ty ves ni uþ pla ce bo tri juo se kon tro -
liuo ja muo se ty ri muo se [112–114]. Be to, tol fe na mi no
rûgð tis bu vo efek ty vi dvie juo se pla ce bo kon tro liuo ja muo -
se ty ri muo se [115, 116]. Ki ti tir ti NVNU bu vo ke top ro fe -
nas, me fe na mi no rûgð tis, in do bu fe nas, flur bip ro fe nas ir
ro fe kok si bas [117]. Ta èiau vi si pas ku ti niø jø me dþia gø ty -
ri mai bu vo ma þos ap im ties ir ne pa kan ka mai su pla nuo ti.

An ti dep re san tai

Vie nin te lis an ti dep re san tas, efek ty vus mig re nos pro fi lak -
ti kai, yra amit rip ti li nas, ku rio do zë nuo 10 iki 150 mg. Jis
bu vo tir tas ke tu riuo se se nes niuo se pla ce bo kon tro liuo ja -
muo se ty ri muo se, ir vi suo se gau ti tei gia mi re zul ta tai
[118–121]. Ka dan gi ty ri mai su amit rip ti li nu bu vo ma þi, be
to, ste bë ti cen tri niai ne pa gei dau ja mi po vei kiai, ðio vais to
re ko men da ci jos ly gis yra tik B. Pa skelb ti du ma þi tei gia mi
pla ce bo kon tro liuo ja mi ty ri mai su fe mok se ti nu [122, 123]. 
Fluok se ti nas, ku rio do zë nuo 10 iki 40 mg, bu vo efek ty vus
tri juo se [124–126] ir ne efek ty vus vie na me pla ce bo kon -
tro liuo ja ma me ty ri me [127].

Ki ti an ti dep re san tai, ku rie pa si ro dë ne efek ty vûs pla ce -
bo kon tro liuo ja muo se ty ri muo se, bu vo klo mip ra mi nas ir
ser tra li nas; su kai ku riais ki tais an ti dep re san tais at lik ti tik
at vi ri ar ba ne kon tro liuo ja mi ty ri mai [117].
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6 len te lë. Mig re nos pro fi lak ti niam gy dy mui re ko men duo ja -
mos me dþia gos (pir mo pa si rin ki mo vais tai).

Me dþia ga Paros dozë Lygis

Be tab lo ka to riai
Me top ro lo lis
Pro pra no lo lis

Kal cio ka na lø blo ka to riai
Flu na ri zi nas

Vais tai nuo epi lep si jos
Val proi në rûgð tis
To pi ra ma tas

50–200 mg
40–240 mg

5–10 mg

500–1800 mg
25–100 mg

A
A

A

A
A

7 len te lë. An tro pa si rin ki mo vais tai mig re nos pro fi lak ti kai
(efek ty vu mas áro dy tas, ta èiau ma þiau efek ty vûs ar ba tu ri
dau giau ne pa gei dau ja mø po vei kiø nei 6 len te lës vais tai).

Me dþia ga Paros dozë Lygis

Amit rip ti li nas

Nap rok se nas

Pe ta si tes

Bi sop ro lo lis

50–150 mg

2 × 250–500 mg

2 × 75 mg

5–10 mg

B

B

B

B

8 len te lë. Tre èio pa si rin ki mo vais tai mig re nos pro fi lak ti kai
(tik ti kë ti nas efek ty vu mas).

Me dþia ga Paros dozë Lygis

Ace til sa li ci lo rûgð tis

Ga ba pen ti nas

Mag nis

Ta na ce tum par t he n ium

Ri bof la vi nas

Ko fer men tas Q10

Kan de sar ta nas

Li si nop ri lis

Me ti ser gi das

300 mg

1200–1600 mg

24 mmol

3 × 6,25 mg

400 mg

300 mg

16 mg

20 mg

4–12 mg

C

C

C

C

C

C

C

C

C



Ávai ria ly piai vais tai

An ti hi per ten zi niai vais tai li zi nop ri lis [128] ir kan de sar ta -
nas [129] pa si ro dë efek ty vûs mig re nos pro fi lak ti kai kiek -
vie nas vie na me pla ce bo kon tro liuo ja ma me ty ri me. Ta èiau
ðie re zul ta tai tu ri bû ti pa tvir tin ti, kad bû tø ga li ma mi në tus
vais tus ne abe jo ti nai re ko men duo ti. Tas pats pa sa ky ti na
apie di de les do zes ri bof la vi no (400 mg) ir ko fer men tà
Q10, ku riø kiek vie nas bu vo efek ty vus vie na me pla ce bo
kon tro liuo ja ma me ty ri me [130, 131]. Apie ge ria mà já mag -
ná pa skelb ti prieð ta rin gi ty ri mø re zul ta tai (vie nas tei gia -
mas, ki tas ne igia mas) [132, 133]. Þo li nis vais tas, tu rin tis
efek ty vu mo áro dy mø, yra ðaukð èio ðak nø eks trak tas (Pe ta -
si tes hyb ri dus). Tai bu vo áro dy ta ski riant 75 mg pre pa ra to
dvie juo se pla ce bo kon tro liuo ja muo se ty ri muo se [134,
135]. Ki tas þo li nis pre pa ra tas, skais te nis (Ta na ce tum par t -
he n ium), bu vo tir tas ke liuo se pla ce bo kon tro liuo ja muo se
ty ri muo se, ir gau ti prieð ta rin gi re zul ta tai. Nau jau sio ir ge -
riau siai su pla nuo to ty ri mo re zul ta tai bu vo ne igia mi [136],
o Coh ra ne ap þval go je vi sø kon tro liuo ja mø ty ri mø su Ta -
na ce tum me ta a na li zës ið va da bu vo ne igia ma. Ka dan gi eg -
zis tuo ja tei gia mi pla ce bo kon tro liuo ja mi ty ri mai, Ta na ce -
tum ga li bû ti ban do mas kaip tre èios ei lës vais tas.

Se nes niuo se ty ri muo se mig re nos pro fi lak ti kai pa si ro -
dë efek ty vûs klo ni di nas, pi zo ti fe nas ir me ti ser gi das. Vë -
les ni ir ge riau su pla nuo ti klo ni di no ty ri mai vis gi ne pa tvir -
ti no jo kio efek ty vu mo [ap þval gà skai ty ki te 117]. Me ti ser -
gi das, ku ris yra ið tie sø efek ty vus, ga li bû ti re ko men duo ja -
mas tik trum pa lai kiam var to ji mui (il giau siai 6 më ne sius)
dël ga li mø sun kiø ða lu ti niø po vei kiø [138]. Já ga li ma vël
skir ti po 4–6 sa vai èiø ið plo vi mo lai ko tar pio. Pi zo ti fe nas
ne re ko men duo ja mas, ka dan gi jo efek ty vu mas në ra di des -
nis nei anks èiau mi në tø me dþia gø, o ða lu ti niai po vei kiai
(gal vos svai gi mas ir svo rio au gi mas) dar bo gru pës kla si fi -
kuo ja mi kaip la bai sun kûs ir per daug ri bo ja vais to var to ji -
mà [139]. Skal siø al ka loi dai taip pat bu vo var to ja mi mig re -
nos pro fi lak ti kai. Di hid ro er go ta mi no efek ty vu mo áro dy -
mai yra men ki, ka dan gi ke le tas ty ri mø da vë tiek tei gia mus, 
tiek ne igia mus re zul ta tus [ap þval gà skai ty ki te 117]. Di hid -
ro er gok rip ti nas taip pat bu vo efek ty vus vie na me ma þa me
pla ce bo kon tro liuo ja ma me ty ri me [140].

Bo tu li no tok si nas iki ðiol bu vo tir tas ke tu riuo se pub li -
kuo tuo se pla ce bo kon tro liuo ja muo se ty ri muo se
[141–144]. Tik vie na me ty ri me bu vo efek ty vus gy dy mas
ma þa bo tu li no tok si no do ze (bet ne di de le do ze) [142]. Ki -
ta me ty ri me tik lë ti ne mig re na ser gan èiø pa cien tø da liai
gau tas efek tas nuo bo tu li no tok si no A be to les nio pro fi lak -
ti nio gy dy mo [144]. Ta èiau tai ne bu vo pir mi nis ty ri mo
tiks las.

Ga liau siai ið var din si me me dþia gas, ku riø mo der niø
ran do mi zuo tø pla ce bo kon tro liuo ja mø dvi gu bai ak lø ty ri -
mø re zul ta tai bu vo ne igia mi, ir ku rios ne bu vo pa mi në tos
anks èiau: ras ta, kad mig re nos pro fi lak ti kai vi sið kai ne -
efek ty vûs ho me o pa ti niai vais tai [145–147]; cis tei nil-leu -
kot rie nø re cep to riø an ta go nis tas mon te lu kas tas [148]; ace -
ta zo la mi das 500 mg/die nà [149]; neu ro ki ni no-I re cep to riø
an ta go nis tas la ne pi tan tas [150].

SPE CI FI NËS SI TU A CI JOS

Menst ru a ci në mig re na

Nau jau sia me ant ra ja me IHS diag nos ti niø kri te ri jø lei di me
menst ru a ci næ mig re nà ga li ma ras ti prie de (o ne prie pa -
grin di niø kri te ri jø), ir tai at spin di tam tik rà abe jo næ dël ge -
riau siø kri te ri jø. Vis dël to ðiai gan svar biai kli ni ki në je
prak ti ko je bûk lei gy dy ti bu vo tir ti ávai rûs vais tø re þi mai.
Vie na ver tus, tir tas ûmus mig re nos prie puo liø gy dy mas
trip ta nais ir áro dy ta, kad trip ta nai menst ru a ci nës mig re nos
prie puo liø me tu tiek pat efek ty vûs kaip ir ne menst ru a ci nës 
mig re nos prie puo liø me tu. An tra ver tus, tir ta trum pa lai kë
menst ru a ci nës mig re nos pro fi lak ti ka.

Áro dy ta, kad nap rok se no nat rio drus ka (550 mg du kart
per die nà) ma þi na skaus mà, áskai tant ir gal vos skaus mà
prieð menst ru a ci nio sin dro mo me tu [151]. Taip pat áver tin -
tas ir jos spe ci fi nis po vei kis menst ru a ci nei mig re nai
(550 mg du kart per die nà) [152–154]. Vie na me ty ri me
[152] pa cien tai nu ro dë re tes nius ir sil pnes nius gal vos
skaus mus sa vai tæ prieð menst ru a ci jas nei pa cien tai, gy dy ti
pla ce bo, ta èiau tik skaus mo in ten sy vu mas reikð min gai su -
ma þë jo. Ki tuo se dvie juo se pla ce bo kon tro liuo ja muo se ty -
ri muo se, ski riant nap rok se no nat rio drus kà, vie nà sa vai tæ
iki menst ru a ci jø pra dþios ir vie nà sa vai tæ po jos su ma þë jo
pe ri menst ru a ci niø gal vos skaus mø; vie na me ty ri me skaus -
mo in ten sy vu mas ne su ma þë jo [153], o ki ta me su ma þë jo
tiek skaus mo in ten sy vu mas, tiek anal ge ti kø po rei kis [154]. 
Trum pa lai kei menst ru a ci nës mig re nos pro fi lak ti kai bu vo
var to ja mi net trip ta nai. Ste bë tas na rat rip ta no (2 × 1 mg/d.
5 die nas, pra de dant dvi die nos iki ti kë ti nos më ne si niø pra -
dþios) ir fro vat rip ta no (2 × 2,5 mg/d. 6 die nas prieð më ne si -
nes) pra na ðu mas, ly gi nant su pla ce bo [155, 156].

Ki tas pro fi lak ti nio menst ru a ci nës mig re nos gy dy mo
me to das yra pa kai ti në est ro ge nø te ra pi ja. Ge riau si áro dy -
mai, nors ne to kie efek ty vûs kaip be tab lo ka to riø ar ki tø pir -
mos ei lës pro fi lak ti niø vais tø, gau ti su trans der mi niu est ra -
dio liu (ne < 100ìg þe lë ar pleist ro pa vi da lu ski ria ma 6 pe ri -
menst ru a ci nes die nas) [157–160].

Mig re na nëð tu mo me tu

Në ra spe ci fi niø kli ni ki niø ty ri mø, ver ti nan èiø me di ka men -
ti ná mig re nos gy dy mà nëð tu mo me tu, dau ge lis vais tø yra
kon train di kuo ja mi. Lai mei, dau ge lis nëð èiø jø mig re ni kiø
pa ti ria ma þiau ar ba ið vi so ne pa ti ria mig re nos prie puo liø.
Jei nëð èia jai ávyks ta mig re nos prie puo lis, vi so nëð tu mo
me tu lei dþia ma skir ti tik pa ra ce ta mo lá. NVNU ga li ma skir -
ti ant rà já nëð tu mo tri mest rà. Ðios re ko men da ci jos re mia si
dau ge lio Eu ro pos vals ty biø vais tø kon tro lës tar ny bø pa ta -
ri mais. Tam tik rais at þvil giais skir tin go se ða ly se ga li bû ti
skir tu mø (ypaè NVNU ga li bû ti lei dþia ma var to ti pir mà já
nëð tu mo tri mest rà).

Trip ta nai ir skal siø al ka loi dai yra kon train di kuo ja mi.
Ti riant su mat rip ta nà, bu vo su kur tas di dþiu lis nëð èiø jø re -
gist ras, ta èiau ne gau ta në vie no pra ne ði mo apie ko ká nors
ne pa gei dau ja mà po vei ká ar kom pli ka ci jà nëð tu mo me tu,
ku rià bû tø ga li ma pri skir ti su mat rip ta nui [3, 161, 162].
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Mig re nos pro fi lak ti kai nëð tu mo me tu re ko men duo ja mi tik
mag nis ir me top ro lo lis (B ly gio re ko men da ci ja).

Vai kø ir pa aug liø mig re na

Vie nin te liai anal ge ti kai, tu rin tys áro dy mø apie efek ty vu mà 
gy dant vai kø ir pa aug liø mig re nos prie puo lá, yra ibup ro fe -
nas 10 mg/kg kû no ma sës ir pa ra ce ta mo lis 15 mg/kg kû no
ma sës [163]. Vie nin te lis vë mi mà slo pi nan tis vais tas, ku rá
lei dþia ma skir ti vai kams iki 12 me tø, yra dom pe ri do nas.
Su mat rip ta no 5–20 mg purð ka las á no sá yra vie nin te lis trip -
ta nas, da væs tei gia mus re zul ta tus pla ce bo kon tro liuo ja -
muo se ty ri muo se, ku rie ty rë vai kø ir pa aug liø mig re nos
prie puo liø gy dy mà [164–166], re ko men duo ja ma do zë pa -
aug liams nuo 12 me tø yra 10 mg. Ge ria mie ji trip ta nai ne -
pa si þy më jo reikð min gu efek ty vu mu pla ce bo kon tro liuo ja -
muo se vai kø ir pa aug liø ty ri muo se [167–169]. Tai ga li ma
pa aið kin ti ypaè di de liu tei gia mu at sa ku á pla ce bo, ku ris ðio -
je am þiaus gru pë je sie kë apie 50%. Post-hoc ty ri muo se
vis gi pa aug liams per 12–17 me tø bu vo efek ty vus zol mit -
rip ta nas 2,5–5 mg [170, 171]. Er go ti niai al ka loi dai vai -
kams ir pa aug liams ne tu ri bû ti ski ria mi. Dar dau giau, vai -
kams ir pa aug liams dël per il go anal ge ti kø, er go ta mi nø,
trip ta nø var to ji mo ga li ið si vys ty ti pik tnau dþia vi mo vais -
tais su kel tas gal vos skaus mas.

Mig re nos pro fi lak ti kai ge riau sius efek ty vu mo áro dy mus 
vai kø ir pa aug liø am þiu je tu ri 10 mg flu na ri zi no ir 40–80 mg 
pro pra no lo lio pa ros do zë [6, 168]. Ki ti vais tai ar ba ne bu vo
tir ti, ar ba ne bu vo efek ty vûs ati tin ka muo se ty ri muo se.

AT NAU JI NI MO BÛ TI NY BË

Ðias re ko men da ci jas rei kë tø at nau jin ti per 2 me tus ir pa pil dy -
ti ne me di ka men ti nio mig re nos gy dy mo re ko men da ci jo mis.

IN TE RE SØ KON FLIK TAI

Ðios nuo ro dos su kur tos be ið ori nës fi nan si nës pa ra mos.
Au to riai nu ro do ðias fi nan si nes pa ra mas:

Ste fan Evers: at ly gi ni mas ið Nort hrhi ne-West pha lia
krað to vy riau sy bës; ho no ra rai ir moks li niø ty ri mø do ta ci -
jos ið Al mi rall, Ast ra Ze ne ca, Ber lin Che mie, Bo eh rin ger,
Gla xoS mit hKli ne, Ip sen Phar ma, Jans sen Ci lag, MSD,
Pfi zer, No var tis, Pharm Al ler gan, Pi er re Fab re.

Ju dit Áfra: at ly gi ni mas ið Veng ri jos svei ka tos mi nis te -
ri jos; ho no ra rai ið Gla xoS mit hKli ne.

Achim Fre se: at ly gi ni mas ið Nort hrhi ne-West pha lia
krað to vy riau sy bës; ho no ra rø në ra.

Pe ter J.Go ad sby: at ly gi ni mas ið Lon do no uni ver si te ti -
nës ko le gi jos; ho no ra rai ið Al mi rall, Ast ra Ze ne ca,
GlaxoS mit hKli ne, MSD, Pfi zer, Med tro nic.

Mat tias Lin de: at ly gi ni mas ið Ðve di jos vy riau sy bës;
ho no ra rai ið Ast ra Ze ne ca, Gla xoS mit hKli ne, MSD, Ny co -
med, Pfi zer.

Ar ne May: at ly gi ni mas ið Uni ver si te ti nës Ham bur go
li go ni nës; ho no ra rai ið Al mi rall, Ast ra Ze ne ca, Ba y er Vi -
tal, Ber lin Che mie, Gla xoS mit hKli ne, Jans sen Ci lag,
MSD, Pfi zer.

Pe ter S. Sán dor: at ly gi ni mas ið Uni ver si te ti nës Ciu ri -
cho li go ni nës; ho no ra rai ið Ast ra Ze ne ca, Gla xoS mit hKli -
ne, Jans sen Ci lag, Pfi zer, Pharm Al ler gan.
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